
 

  پژوهشیمقاله 

  رفسنجان یمجله دانشگاه علوم پزشک

  645- 660 ،1400 شهریور ،20 دوره
  

گر بخشودگی زناشویی و بهزیستی ذهنی در رابطه بین ذهن آگاهی نقش میانجی

   :یک مطالعه توصیفیو رضایت جنسی زنان و مردان متأهل شهر تهران
  

 

  3عابد نازنین ،2حسنارودي غلامی مطهره ،1فاتحی نازنین

  
  

  20/4/00: مقاله رشیپذ   5/4/00: سندهیاز نو هیاصلاح افتیدر   19/3/00: جهت اصلاح سندهیارسال مقاله به نو   27/2/00: مقاله افتیدر
  

  

  چکیده

لذا بررسی عوامل کیفیت زندگی زناشویی زوجین است.  ثبات وثیرگذار بر أت هايمؤلفه از ،رضایت جنسی زمینه و هدف:

 هشوپژاز  فهداساس،  ینا براست.  یتاهم حائزمؤثر بر آن از جمله ذهن آگاهی، بخشودگی زناشویی و بهزیستی ذهنی، 

  بود. یجنس یتو رضا یذهن آگاه یندر رابطه ب یذهن یستیو بهز ییزناشو یبخشودگ گریانجینقش م یینتع حاضر

نفر از زنان و مردان متأهل شهر تهران در بازه  300. حجم نمونه شامل است یفیاز نوع توص حاضرپژوهش  ها:مواد و روش

-نامهپژوهش از پرسش يهاداده يگردآوردسترس انتخاب شدند. جهت در یريگبود که به روش نمونه 1399-1400 یزمان

-و بخشش Warwick-Edinburgh یذهن یستیو همکاران، بهز Walach یو همکاران، ذهن آگاه Larson یجنس یترضا يها

و  یهمورد تجز یرمس تحلیلو  Pearson یهمبستگ آزمونها با و همکاران استفاده شد. داده Paleari ییرنجش خاص زناشو

  قرار گرفت. یلتحل

). اثر β ، 043/0=p=136/0معنادار بود ( یجنس یتبر رضا یآگاهذهن یمنشان داد که اثر مستق یانجیم یلنتایج تحل ها:یافته

ذهنی معنادار گردید (به  یستیبهز یقو هم از طر ییزناشو یبخشودگ یقهم از طر یجنس یتبر رضا یآگاهذهن یرمستقیمغ

-ذهن یندر رابطه ب یذهن یستیو بهز ییزناشو یبخشودگ ین). بنابراβ،  010/0=p=289/0 و β ، 017/0= p=056/0ترتیب 

  نمودند. ءیفارا ا ییجز گريیانجینقش م ی،جنس یترضاو  یآگاه

 هدر حوز ينظر یممفاه يسازی(گسترش و غن يتواند هم از جنبه نظریدست آمده در پژوهش حاضر، مبه یجنتا :یريگیجهنت

سلامت روان  هگران حوزگران و درمانپژوهش به)، یو آموزش یدرمان يهابرنامه ی(طراح یاتی) و هم از جنبه عملیزوج درمان

  رساند. یاري

 تهران ی،ذهن یستیبهز یی،زناشو یبخشودگ ی،آگاهذهن ی،جنس یترضا :یديکل يهاواژه

 

 

  
 

 

  

 رانی، اتهران، فرهنگ و علمدانشگاه  ،یدرمان خانواده - ینیبال یشناس روان ارشد کارشناس-1

 رانی، اتهران، فرهنگ و علم، دانشگاه یخانواده درمان -ینیبال یکارشناس ارشد روان شناس -2

   رانیعلوم انسانی، دانشگاه علم و فرهنگ، تهران ،ا هروانشناسی، دانشکد ارگروهیروانشناسی، استاد یتخصص يمسئول) دکترا سندهی(نو -3

  nazanin.abed@yahoo.com: یکی، پست الکترون021- 44372150: دورنگار،  021-44372150: تلفن
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 1400، سال 6، شماره 20دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

  مقدمه

 یدر چرخه زندگ یدادرو ینثرترؤو م ینترازدواج، مهم

تعامل دوطرفه با  یکها در آن زوج یها است که طانسان

 یفیتاز ک ینزوج ارزیابیرو  ین. از اگیرندیهمسر قرار م

عملکرد  يثر براؤم یعامل تواندی، مشانییرابطه زناشو

 یتلق یروان يبا فشارها مواجههو در  یدر زندگ هامناسب آن

  .]1- 2[گردد 

 یکی) Sexual satisfaction( یجنس یترضا ین،ب یندر ا

ها است که زوج ییزناشو یتبر رضا یرگذاراز عمده مسائل تأث

و  ازدواج موفق، استحکام خانواده یک يمهم برا يهالفهؤاز م

-یم یهمسران تلق یشناختو روان یحفظ سلامت جسمان

موضوع  به میزان خرسندي  ینا ی،]. به طور کل3شود [

ادن زوجین از روابط جنسی و توانایی در لذت بردن و لذت د

هاي یتاز فعال یترضا یبه یکدیگر اشاره دارد که دو بعد اصل

(بعد  هیجانی و عاطفی رضایت و) ی(بعد جسم یجنس

  .]4شود [می شامل را) یعاطف

که به  يمؤثر یشناختروان یرهاياز متغ یکیاساس،  ینبرا

 ینزوج یجنس یتدر رضا یرسد سهم قابل توجهینظر م

) است. ذهن Mindfullness( یداشته باشد، ذهن آگاه

خاص، معطوف به هدف، در  یقمتمرکز بر توجه به طر یآگاه

که فرد  ياست. به طور يزمان حال و بدون قضاوت و داور

 یبه خودش آگاه یذهن آگاه در هر لحظه از حالت ذهن

اش متمرکز  یمختلف ذهن يهاداشته و توجهش را به حالت

  . ]5 [یدنمایم

به  یبا کاهش استرس و افکار منف یهذهن آگا یجه،در نت  

(از جمله  یتیکند تا در هنگام هرگونه فعالیفرد کمک م

راستا،  ین. در هم]6[ نماید آرامش احساس) یجنس یتفعال

 یتبا رضا یاز آن است که ذهن آگاه یها حاکپژوهش یجنتا

و ] 10[ یزندگ یکشر یرشپذ یش]، افزا9- 7بهتر [ یجنس

  . ]11[رابطه عاشقانه در ارتباط است از  یترضا یبه طور کل

دهد که ینشان م یپژوهش یاتحال، هرچند که ادب ینبا ا

 ،رابطه معنادار وجود دارد یجنس یتو رضا یذهن آگاه ینب

قرار نگرفته  یارتباط هنوز مورد بررس ینا یاما سازوکار اساس

 Marital)ییزناشو یرسد که عامل بخشودگیاست. به نظر م

forgiveness) تعادل و ثبات  يبرقرار يبرا یمهم یسم، مکان

  .]12 [باشد اهآن یجنس یترضا یشافزا یزو ن ینزوج ینب

 یفرغم عدم وجود اجماع در مورد تعریاساس، عل ینبر ا

به عنوان  یمحققان توافق دارند که بخشودگ ی،بخشودگ

شامل کاهش  ییردر حال تغ یندهاياز فرآ يامجموعه

 يبرا یزهکاهش انگ ی،به فرد خاطنسبت  یاحساسات منف

حس  یراحساسات مثبت نظ یشمجازات و افزا یا یتلاف

تواند از یکه م ،]13[شود یم یفنسبت به او تعر یرخواهیخ

چارچوب  یجادنامطلوب و ا يهایجانمقابله با ه یقطر

 يهاها و رنجشمطلوب در هنگام کدورت يو رفتار یشناخت

 یستیبه بهز یجهو درنت ینزوجبه انطباق بهتر  ي،فردینب

  .]14 [یدها کمک نماآن

 یجنس یتو رضا یذهن آگاه ینرسد ارتباط بیبه نظر م

 یهبر نظر یهبا تک ییزناشو یبخشودگ يگریانجیم یقاز طر

 میسمکان یبررس يبرا] Lambie15 [ یجانیه یآگاه ذهن

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jr

um
s.

20
.6

.6
60

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

14
00

.2
0.

6.
8.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
18

 ]
 

                             2 / 17

http://dx.doi.org/10.52547/jrums.20.6.660
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1400.20.6.8.8
http://journal.rums.ac.ir/article-1-6008-fa.html


 647  همکاران وی فاتح یننازن

 1400، سال 6، شماره 20دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

 ینا یباشد. چارچوب کل یقابل بررس حاضر پژوهش یارتباط

 یااز کمبود کامل احساسات ( یجانیه یبر سطوح آگاه یهنظر

از شناخت  یشیاحساسات) تا نما يدر طبقه بند ییعدم توانا

اشاره دارد که  یمختلف احساس يهاحالت يبندو طبقه

خود و  یرشو پذ یجانشفرد از ه یآگاه یشمعتقد است افزا

رابطه  یکدر  یفرد در بخشودگ ییتواند بر توانایم یگراند

بنابراین، بخشودگی زناشویی  ].16[بگذارد  یرثأشقانه تعا

 یلهکند که به وس ممکن است به عنوان مکانیسم مهمی عمل

  از رابطه منجر شود.  یترضا یشبه افزا یآگاه آن ذهن

از آن است که  یحاک یزن ینهزم ینها در اپژوهش یجنتا

 یتبا عامل رضا يها به صورت معنادارزوج یبخشودگ

از رابطه و  یتو رضا یذهن آگاه و با] 17- 18 [ییزناشو

  همراه است. ]8، 16 ،19[ یجنس یترضا

 ینبتواند سازوکار ب که احتمالاً یرهاییاز متغ یگرد یکی

 یستیبهز ید،نما یینرا تب یو ذهن آگاه یجنس یترضا

به  یذهن یستی) است. بهزMental well-being( یذهن

توجه به  ی،زندگ یفیتاز کافراد  یو شناخت یجانیه یابیارز

 یاز زندگ یترضا یزو ن یزندگ یتجارب مثبت و منف یراتثأت

 يهابر جنبه ياز لحاظ نظر یستی. عامل بهز]20[اشاره دارد 

 ینبیشتواند پیروان تمرکز دارد و م از سلامت يمتعدد

با سطح  ینکه زوجیبه صورت ،باشد ییکننده ثبات زناشو

نسبت به  يترکم یرشپذ ی،شناختانرو یستیتر از بهزیینپا

-در حوزه يترکم یتنقاط ضعف خود و همسر دارند و رضا

  .]21[دهند یرا گزارش م یو زوج يفرد یمتعدد زندگ يها

 یی،بر لذت گرا یمبتن یکردطبق رو یگراز طرف د

به حداکثر رساندن لذت و به  يبه معنا یبه طور کل یستیبهز

اساس،  ینکه بر ا ،]22[گردد یم یینحداقل رساندن درد تب

و  یلو سلامت روان با م یستیرسد که عامل بهزیبه نظر م

را به طرز  یگردیکدر ارتباط باشد و بتوانند  یعملکرد جنس

 یجراستا نتا ین. در ا]23[قرار دهند  یرثأتحت ت یقابل توجه

 یجنس یتبا رضا یستیبهز یرها نشان دادند که متغپژوهش

 یفیت، ک]26[ ییزناشو یت، رضا]25[ یزندگاز  یت، رضا]24[

  مرتبط است.] 27[ ییارتباط زناشو

از رابطه  یانجام شده، حاک يهاپژوهش یجنتا ین،چنهم

است که  یشناختروان یستیبا بهز یذهن آگاه ینمعنادار ب

-29ها اشاره نمود [پژوهش برخیتوان به یم ینب یندر ا

28 .[  

 در موجود ياست خلأها که ممکن ییجااز آن یت،در نها

 یشناختعوامل روان یرسا کنار در ینزوج یجنس هايکفایت

 يمندیتکاهش رضا و صمیمیارتباط  برقراري براي یمانع

 یکشر یکه عامل بخشودگ رسدیم نظر بهشود، لذا  ینزوج

 یترضا را در یبتوانند نقش مهم یذهن یستیو بهز یزندگ

 یدر زندگ ینعملکرد زوج یشافزا ینچنو هم یجنس

متنوع در  يهاانجام پژوهش یجه. در نتیندنما یفاا ییزناشو

رو، پژوهش حاضر  ینثر واقع شود. از اؤم تواندیم ینهزم ینا

و  ییزناشو یگر بخشودگیانجینقش م تعیینبا هدف 

 یجنس یتو رضا یذهن آگاه یندر رابطه ب یذهن یستیبهز

پژوهش را  یشنهاديالگوي پ 1 . شکلیداجرا گرد ینزوج

  دهد.ینشان م
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 1400، سال 6، شماره 20دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

 

 

  ینزوج یجنس یتو رضا یذهن آگاه یندر رابطه ب  یذهن یستیو بهز ییزناشو یگر بخشودگیانجینقش م -1 شکل

  

  هامواد و روش

 ینا ياست. جامعه آمار یفیتوص نوع ازپژوهش حاضر 

گانه شهر 22مردان متأهل مناطق زنان و  یهپژوهش، کل

در  یوهبه ش 1399-1400 یتهران بودند که در بازه زمان

قرار گرفتند. به علاوه، حجم نمونۀ  یريگدسترس مورد نمونه

کند به یم یه، که توص]Kline ]30پژوهش حاضر بنا بر نظر 

مورد به حجم  یستهر پارامتر در مدل حداقل ده تا ب يازا

اساس با در  یندر نظر گرفته شد که بر ا نمونه اضافه شود،

پژوهش  يبرا ینفر آزمودن 300 یزش،نظر گرفتن احتمال ر

-ورود شرکت يهاملاك از علاوه، به. یدحاضر انتخاب گرد

 48تا  20کنندگان به پژوهش حاضر داشتن دامنه سنی 

مشترك و سطح  یسال از زندگ یکسال، گذشت حداقل 

به  ءجدا از هم، ابتلا یزندگبود و  یپلمحداقل د یلاتتحص

 يمستلزم مصرف داروها يجد یو روان یجسمان هايیماريب

نامه اطلاعات (با توجه به گزارش فرد در پرسش یپزشکروان

 گزارش به توجه(با  مواد مصرف سوء نیز و) یشناخت یتجمع

 جمله از) یشناخت یتنامه اطلاعات جمعپرسش در فرد

  .بود پژوهش این در خروج هايملاك

کرونا و  یروسپژوهش حاضر با توجه به اشاعه و ياجرا

لزوم توجه به حفظ  یزو ن یماريب ینا یريگهمه یطشرا

نامه پرسش یقو از طر یرحضوريافراد، به صورت غ یسلامت

نامه پرسش يصورت که در ابتدا ینا هب. یداجرا گرد ینآنلا

شد، شرح  ینکه با استفاده از گوگل فرم تدو ینآنلا

در  یبخش یناناطم یزاز اهداف پژوهش و ن يمختصر

 ینکخصوص محرمانه ماندن اطلاعات داده شد و سپس ل

(تلگرام، واتس آپ و  يمجاز ينامه در فضاهاپرسش

 یآن دسته از زنان و مردان متأهل یار)، در اختینستاگراما

 مسئولین به پیام ارسال طریققرارگرفت که داوطلبانه (از 

 یاعلام آمادگ ها،نامهپرسش به پاسخ براي، )پژوهش اجرایی

  ند. بود کرده

 بر علاوهها، داده يدر پژوهش حاضر به منظور گردآور

 افراد، سن جمله(از  شناختی جمعیت اطلاعات گردآوري

 نبودن یا بودن شاغل فرزند، نداشتن یا داشتن جنسیت،

)، از چهار هاآن ازدواج زمان مدت تحصیلات، سطح افراد،

-پرسشکه  یداستفاده گرد یزن یشناختنامه روانپرسش

  مورد استفاده به شرح ذیل بودند: هاي نامه
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 649  همکاران وی فاتح یننازن

 1400، سال 6، شماره 20دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

 Larson Sexual( یجنس یتنامه رضاپرسش -1

Satisfaction Questionnaireتوسط  یاسمق ین): ا Larson  

به  یلچهار مؤلفه تما یابی، با هدف ارز]31[و همکاران 

 یجنس یزندگ یفیتک ی،نگرش جنس ی،روابط جنس يبرقرار

 25نامه پرسش این. یدگرد ینتدو ینزوج یجنس يو سازگار

(هرگز، به ندرت، گاهی  يادرجه 5 یکرتبه صورت ل ی،الؤس

 5تا  1باشد و به هر سؤال یاوقات، بیشتر اوقات و همیشه) م

، 16، 13، 12، 10، 3، 2، 1 سؤالات در. شودینمره داده م

 ندرت به گزینه، 1 نمره هرگز گزینه، 23 و 22، 21، 19، 17

 همیشه و 4 نمره اوقات اکثر، 3 نمره اوقات گاهی، 2 نمره

، 15، 14، 11، 9تا  4 لاتو سؤا کندمی دریافت را 5 نمره

 به شده گذارينمره عکوسبه صورت م 25و  24، 20، 18

 ،4 نمره ندرت به گزینه، 5 نمره هرگز گزینه که صورت این

 را 1 نمره همیشه و 2 نمره اوقات اکثر، 3 نمره اوقات گاهی

نامه به پرسش ین. حداقل و حداکثر نمره در اکندمی دریافت

به معناي عدم  50تر از ییناست. نمره پا 125و  25 یبترت

 100تا  76کم، نمره  یترضا 75تا  51رضایت جنسی، نمره 

 یتلق یادز یترضا 100متوسط و نمرات بالاتر از  یترضا

 ي، آلفا]32[و همکاران  Bahrami . در پژوهششودیم

 یالات منفؤس يو برا 80/0الات مثبت ؤس يکرونباخ برا

در پژوهش  أییديت یعامل یلتحل یجدست آمد و نتاهب 77/0

ابزار از سطح استاندارد  يهاها، نشان داد که تمام شاخصآن

 یزنامه نپرسش ینا يمحتوا ییبرخوردارند. روا یو مطلوب

قرار گرفت. در  أییدمورد ت ]33[و همکاران   Bahramiتوسط

نامه با پرسش ینا یدرون یهمسان یبپژوهش حاضر، ضر

  به دست آمد. 91/0کرونباخ   يروش آلفا

 یبورگفرا ینامه ذهن آگاهفرم کوتاه پرسش -2

)Freiburg Mindfulness Inventory- Short Formین): ا 

با  ]34[و همکاران Walach ، توسط 2006در سال  یاسمق

 یربالینیو غ ینیبال یتدر جمع یآگاه ذهن یابیهدف ارز

ها، از فرهنگ یارياي در بسگسترده و به طور یدگرد ینتدو

و مطالعه قرار  یمورد بررس یسنجروان یاتاز نظر خصوص

 یرشنامه، دو عامل حضور و پذپرسش ینگرفت. فرم کوتاه ا

 یو درمان یتوان از آن براي مقاصد پژوهشیمسنجد و یرا م

 . استفاده نمود ینیبال یرهاي غیتبه خصوص در جمع

Walach نامه ذهنو همکاران، به عنوان سازندگان پرسش -

نامه پرسش ین، معتقدند که فرم کوتاه ا Freiburgیآگاه

به خوبی همه جوانب مربوط به حوزه ذهن آگاهی را تواند یم

و همکاران  Walach چنین، در پژوهشی کهپوشش دهد. هم

به دست آمد که  86/0آلفاي کرونباخ  یبانجام دادند، ضر

 14 يدارا یاس،مق ینبخش آن بود. ا یترضا یاییاز پا یحاک

)، 2( اوقات بعضی ،)1(بندرت (  ايدرجه 4 یکرتبا ل یهگو

 شماره یهباشد که گوی)) م4( یشه)، هم3( اوقات تربیش

 بهشود. یم يگذارآن، به صورت معکوس نمره یزدهمس

 نمره ندرتبه گزینه به و، 1 نمره همیشه گزینه به که صورتی

و  14نامه پرسش ین. حداقل نمره در اگیردمی تعلق 4

بالاتر  یاست که نمره بالاتر نشانگر ذهن آگاه 56حداکثر 

در پژوهش خود ] 35[و همکاران  Ghasemi Jobanehاست. 

را به  Freiburg ینامه ذهن آگاهبتدا فرم کوتاه پرسشا

آن  یاییو پا ییروا یترجمه کردند و سپس به بررس یفارس

 یخود کنترل يهایاسهمزمان با مق ییپرداختند. روا

)69/0=r68/0( یجانه یم) و تنظ=rي) در سطح معنادار 
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 1400، سال 6، شماره 20دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

 یلمدل تحل یجمناسب گزارش شد. به علاوه، طبق نتا 01/0

نامه برازش نشان داده شد که ساختار پرسش ییديأت یعامل

برخوردار  یمطلوب یعامل ییها دارد و از روابا داده یقابل قبول

، 92/0کرونباخ  يآلفا یبطبق ضر یاییپا ین،است. علاوه بر ا

به فاصله چهار هفته  ییبازآزما یاییو پا 93/0 یبیترت يتتا

 ییازآزماب یاییگر پایانب یبضر ینگزارش شد که ا 83/0

است. در پژوهش  ینامه ذهن آگاهخوب فرم کوتاه پرسش

 ينامه با روش آلفاپرسش ینا یدرون یهمسان یبحاضر، ضر

  به دست آمد. 84/0کرونباخ 

 Marital( ادینبورگ -یکوارو یذهن یستیبهز یاسمق -3

Offence-Specific Forgiveness Scale:(  

و همکاران  Tennant، توسط 2007در سال  یاسمق ینا

(متمرکز  یذهن یستیبهز يساختارها یابیبا هدف ارز ]36[

) یو هدف در زندگ یو احساس معن یشناختبر عملکرد روان

 از رضایت و رضایت شادي، بر(متمرکز  جویانه لذت و

. یدگرد ینتدو  Warwick-Edinburghدانشگاه در) زندگی

 به ار گرایی فضیلت و جویی لذت دیدگاه دو هر مقیاس این

دهد و اجراي آن در انگلستان، اسکاتلند، خوبی پوشش می

چین، پاکستان، ایران و کشورهاي دیگر نتایج قابل استنادي 

دارد که پاسخ  یهگو14 یاسمق ینبه دست داد. به علاوه، ا

 یشه) تا هم1گاه (از هیچ يادرجه 5  یفسؤالات بر اساس ط

 یننمره در اشود. حداقل و حداکثر یم يگذار) نمره5(

سطح  هبالاتر نشان هاست و نمر 71و  14 یببه ترت یاسمق

 یستیبهز یاسبهزیستی بالاتر است. روایی نسخه انگلیسی مق

براساس محاسبه همبستگی این مقیاس با بهزیستی  یذهن

 Dinner، مقیاس رضایت از زندگی Ryf 73/0شناختی روان

 Linely و Jozefشادي - ، فرم کوتاه مقیاس افسردگی72/0

به  Kelarckو  Watson یعواطف مثبت و منف یاس، مق76/0

 ینامه سلامت عموم، پرسش-55/0و  73/0برابر با  یبترت

و  51/0برابر با  یرمه  یجانیهوش ه یاس، مق- 53/0برابر با 

بچ  یسازمان بهداشت جهان یشناختروان یستیبهز يراهنما

 یتمناسب و رضااز اعتبار  یحاک 77/0و اولسون برابر با 

 89/0ضریب آلفاي کرونباخ  ین،چنبود. هم یاسمق ینبخش ا

)348=n (پس از یک هفته  یاسمق یناعتبار بازآزمایی ا و

83/0 )124=n در پژوهش  ین،. افزون بر ا]37[) به دست آمد

Abed مدل تک عاملی این مقیاس با آلفاي ]38[ و همکاران ،

ایران  هبول در جامعاز برازش قابل ق یحاک 90/0کرونباخ 

 ینا یدرون یهمسان یببود. در پژوهش حاضر، ضر

  به دست آمد. 90/0با روش آلفاي کرونباخ نامه پرسش

 Marital)( ییرنجش خاطر زناشو -نامه بخششپرسش -4

Offence-Specific Forgiveness Scaleدر سال  یاس: این مق

 یمنظور ارزیاببه  ]39[و همکاران  Paleariتوسط  2009

. یدگرد ینتدو یزناشوی یزندگ یتدر موقع یفرایند بخشودگ

 یرخواهیخ یاسعبارت و دو زیرمق 10نامه داراي پرسش این

مربوط به  10و  9، 5، 2الات ؤباشد که سیاجتناب م- و خشم

مربوط به  8و  7، 6، 4، 3، 1الات ؤو س یرخواهیخ یرمقیاسز

وه، پاسخ سؤالات بر اجتناب است. به علا- خشم یرمقیاسز

 ) تا کاملا1ًمخالفم ( از کاملاً یکرتل يادرجه 6 یفاساس ط

شود و حداقل و حداکثر نمره آن یم يگذار) نمره6موافقم (

و همکاران،  Paleari است. در پژوهش 60تا  10 هدر دامن

براي مردان  یرخواهیخ یاسضریب آلفاي کرونباخ زیرمق

اجتناب براي -خشم یاسقو زیرم 75/0و براي زنان  80/0

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jr

um
s.

20
.6

.6
60

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

14
00

.2
0.

6.
8.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
18

 ]
 

                             6 / 17

http://dx.doi.org/10.52547/jrums.20.6.660
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1400.20.6.8.8
http://journal.rums.ac.ir/article-1-6008-fa.html


 651  همکاران وی فاتح یننازن

 1400، سال 6، شماره 20دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

 یگزارش شد که نتایج حاک 79/0و براي زنان  83/0مردان 

 ییاعتبار و روا ین،مطلوب این آزمون بود. افزون برا یاز پایای

 یمورد بررس یديتأی یعامل یلآزمون به روش تحل یافتراق

وجود دو عامل  یدي،تأی یعامل یلقرار گرفت که نتایج تحل

 یداجتناب را تأی -و خشم یرخواهیخ یمجزا اما همسو یعن

 ینا يهمگرا ییاعتبار و روا یابیبه منظور ارز ین،چننمود. هم

 یمیت،صم یرنظ یآزمون با عوامل ینا یهمبستگ یاس،مق

اعتماد به همسر، حل مسأله کارآمد،  یی،زناشو یزندگ یفیتک

قرار  یمورد بررس یاجتماع یتو مطلوب یصفت بخشودگ

 یزن یرهامتغ ینو ا یاسمق ینا ینب یگرفت که همبستگ

  ].39آزمون بود [ یاز اعتبار افتراق یحاک

 يآلفا یاییپا یب، ضر]40 [همکاران وRagabi در پژوهش 

آن با  يهمگرا ییروا یبو ضر 91/0 یاسمق ینکرونباخ ا

 Traitبخش صفت بري و همکاران یاساستفاده از مق

Forgiveness Scale (TFS) ،89/0  پژوهش به دست آمد. در

 ينامه با روش آلفاپرسش ینا یدرون یهمسان یبحاضر، ضر

) یرخواهی(خ ییزناشو یبخشودگ یاسمق یرز يکرونباخ برا

  به دست آمد. 71/0

 یفیها در دو سطح آمار توصداده یلو تحل یهتجز یتدر نها

با  یو آمار استنباط 26نسخه  SPSSافزار با استفاده از نرم

انجام گرفت. در سطح  24نسخه  Amosافزار استفاده از نرم

 یلو تحل Pearson یهمبستگ یباز ضر یآمار استنباط

استفاده شد. در سطح آمار  یرمس یلبا استفاده از تحل یانجیم

 یلتحل یشینهو ب ینهانحراف استاندارد، کم یانگین،م یفیتوص

 05/0اول در پژوهش حاضر،  يخطا یزان. در ضمن، میدگرد

  در نظر گرفته شد.

  یجنتا

 100زن و  200فرد متأهل ( 300 يپژوهش حاضر بر رو

 يها دار) از آندرصد 7/54نفر ( 164مرد) انجام گرفت که 

نفر  217) شاغل بودند و درصد 3/66نفر ( 199فرزند و 

سن  یانگینداشتند. م ی) مدرك دانشگاهدرصد 3/72(

بود و به طور  97/33کنندگان در پژوهش حاضر،  شرکت

شده بود.  يها سپرسال از مدت ازدواج آن 24/7متوسط، 

ارائه  1پژوهش در جدول  یرهايمتغ یفیتوص يهاآماره

  اند.شده

 

  پژوهش یرهاي) متغیشینهب ینه،انحراف استاندارد، کم یانگین،(م یفیتوص يهاآماره - 1جدول 

  بیشینه  کمینه  انحراف استاندارد  یانگینم  یرمتغ

  56  17  29/7  25/37  یآگاه ذهن

  24  5  68/3  22/15  ییزناشو یبخشودگ

  70  14  33/9  08/48  یذهن یستیبهز

  119  46  99/14  56/87  یجنس یترضا

  

  یرمس یلمعتبر در تحل یجبه دست آوردن نتا يبرا

روش برآورده شوند.  ینخاص ا يهافرضیشپ یدبا یانجی،م

و  یرهمتغ پرت چند يهاشامل نبود داده هافرضیشپ ینا

. ]41[باشد یم یرهمتغ نرمال چند یعها از توزداده یرويپ

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jr

um
s.

20
.6

.6
60

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

14
00

.2
0.

6.
8.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
18

 ]
 

                             7 / 17

http://dx.doi.org/10.52547/jrums.20.6.660
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1400.20.6.8.8
http://journal.rums.ac.ir/article-1-6008-fa.html


 ... گر بخشودگی زناشویی و بهزیستی ذهنی در رابطه بین ذهن آگاهی ونقش میانجی 652

 1400، سال 6، شماره 20دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

از فاصله  یرهمتغ پرت چند يهانبود داده یبررس يبرا

Mahalanobis پژوهش  ینکه در ایناستفاده شد. با توجه به ا

مربوط به فاصله  یبحران 2χوجود داشت، مقدار  یرچهار متغ

 2χ یزانکه مینبود و با توجه به ا 49/9برابر با  یسبماهالانو

 یبحران 2χ یزانتر از میشها بیاز آزمودن یک یچمربوط به ه

وجود نداشت.  يایرهمتغ داده پرت چند یچه یننبود، بنابرا

 یااز آزمون مارد یرهمتغ نرمال چند یعتوز یبررس يبرا

)Mardia testبود  142/4برابر آماره  ینا یزان) استفاده شد. م

). P=127/0بود ( یرهمتغ نرمال چند یعکه نشانگر وجود توز

ها، آزمون انجام فرضیشپ ياز برقرار ینانپس از کسب اطم

 یبررس یرهامتغ ینب Pearson یهمبستگ یبگرفت. ابتدا ضرا

  اند.ارائه شده 2مربوطه در جدول  یجشدند. نتا
  

  پژوهش یرهايمتغ ینب یرسونپ یهمبستگ یسماتر - 2جدول 

  یجنس یترضا  یذهن یستیبهز  ییزناشو یبخشودگ  یآگاه ذهن  یرمتغ

  -  -  -  1  یآگاه ذهن

  -  -  1  *428/0  ییزناشو یبخشودگ

  -  1  *512/0  *676/0  یذهن یستیبهز

  1  *579/0  *404/0  *475/0  یجنس یترضا
 

*)05/0<Pمعنادار  ) به عنوان سطح  
  

 یبدهد، همه ضراینشان م 2گونه که جدول همان

که در  ییجا). از آنP>001/0معنادار بودند ( یهمبستگ

 یببه ترت 5/0و  3/0، 1/0 یهمبستگ یبضرا ي،علوم رفتار

هستند  يمتوسط و قو یف،ضع یهمبستگ یبنشانگر ضر

محسوب  يمتوسط تا قو یبهمه ضرا ینبنابرا ،]42[

استفاده  یرمس یلاز تحل یانجیاثر م یبررس ي. براگردندیم

قرار گرفتند.  یبرازش مدل مورد بررس يهاشد. ابتدا شاخص

بخش، از  یناند. در اارائه شده 3ها در جدول شاخص ینا

حجم  یرثأتحت ت 2χشود چرا که یاستفاده نم يمجذور کا

و در  یردگیقرار  م موجود در مدل يهاینمونه و همبستگ

برازش شده را  يهامدل یحجم بالا حت يدارا يهانمونه

آماره شاخص  ینا ین. بنابرا]42[دهد ینشان م یفضع

 یگريبرازش د يهاو از شاخص یستقضاوت ن يبرا یمناسب

 GFI (Goodness-of-Fit Index) ،AGFIاز جمله 

(Adjusted Goodness-of-Fit Index) ،CFI (Comparative 

Fit Index) ،RMSEA (Root Mean Square Error of 

Approximation)  وRMR (Root Mean square Residual) 

ارزش بالاتر  CFIو  GFI ،AGFIاستفاده نمود. در مورد  یدبا

 05/0تر از یینارزش پا RMRو  RMSEAو درباره  95/0از 

  . ]41[شوند ینشانگر برازش مدل در نظرگرفته م

دهند که یبرازش نشان م يهااساس، شاخص ینبر ا

، GFI ،952/0=AGFI=967/0با مدل برازش داشتند (ها داده

956/0=CFI ،042/0=RMSEA  047/0و=RMR.(  
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 برازش مدل يهاشاخص - 3جدول
  

  2χ  GFI AGFI  CFI  RMSEA  RMR  شاخص

  047/0  042/0  956/0  952/0  967/0  461/35  يارزش عدد

  

آن  يبرازش بود، پارامترها يکه مدل دارا ییجااز آن

 یشنما 2استاندارد شده در شکل  يبرآورد شدند. پارامترها

 یبخشودگ یانجینقش م یبررس يداده شدند. چون برا

و  یآگاهذهن یندر رابطه ب یذهن یستیو بهز ییزناشو

و اثر  یرمستقیماثر غ یم،بر اثر مستق علاوه ی،جنس یترضا

 ینا ینبنابرا ،هستند یازمورد ن یزن یذهن آگاه یرکل متغ

  ارائه شدند. 4اثرات در جدول 

  

  یجنس یتبر رضا یآگاهو کل ذهن  یرمستقیمغ یم،اثرات مستق - 4جدول 

  P مقدار  استاندارد يخطا  بتا مقدار  اثر

  043/0  137/0  136/0  یممستق

  017/0  057/0  056/0  )ییزناشو یبخشودگ یق(از طر یممستق یرغ

  010/0  116/0  289/0  )یذهن یستیبهز یق(از طر یممستق یرغ

  010/0  056/0  481/0  کل

 

به همراه  ینزوج یجنس یتو رضا یذهن آگاه یندر رابطه ب یذهن یستیو بهز ییزناشو یگر بخشودگیانجینقش م يمدل پژوهش برا -2 شکل

  استاندارد يپارامترها
  

 یستیو بهز ییزناشو یبخشودگ یانجیاثرات م یت،در نها

 4گونه که جدول قرار گرفتند. همان یمورد بررس یذهن

معنادار  یجنس یتبر رضا یآگاهدهد، اثر کل ذهن ینشان م

 ذهن یرمستقیماثر غ ینچن). همβ ، 010/0=P=481/0بود (

 یبخشودگ یانجیم یرمتغ یقاز طر یجنس یتبر رضا یآگاه

 ین). بنابراβ ،017/0=P=056/0معنادار بود ( یزن ییزناشو

کند. از یم یفارا ا یانجینقش م ییزناشو یبخشودگ یرمتغ

 یزن یجنس یتبر رضا یآگاهذهن یمکه اثر مستق ییجاآن
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 و یم) و اثرات مستقβ ، 043/0=P=136/0معنادار بود (

 یرمتغ ینجهت قرار داشتند، بنابرا یکدر  یرمستقیمغ

مکمل محسوب  یجزئ یانجیم یک ییزناشو یبخشودگ

 یزن یذهن یستیبهز یرمتغ یانجیگردد. در مورد نقش میم

 یتبر رضا یآگاه ذهن یرمستقیمشود که اثر غیملاحظه م

معنادار  یزن یذهن یستیبهز یانجیم یرمتغ یقاز طر یجنس

 يبا توجه به معنادار ین). بنابراβ ،  010/0=P=289/0بود (

 یزن یذهن یستیبهز یشین،پ یحاتو توض یرمستقیماثر غ

-یهفرض ینکند. بنابرایم ءیفامکمل را ا یجزئ یانجینقش م

 یرقرار گرفتند. به طور خلاصه، متغ ییدپژوهش مورد تأ يها

 یستیو بهز ییزناشو یبخشودگ يگریانجیبا م یذهن آگاه

را  یجنس یترضا یانسدرصد از وار 5/34توانست  ی،ذهن

  ).P=008/0( یدنما یینتب

  بحث

 یگر بخشودگیانجینقش م تعیینپژوهش حاضر با هدف 

و  یذهن آگاه یندر رابطه ب یذهن یستیو بهز ییزناشو

نشان داد که  یانجیم یلانجام شد. نتایج تحل یجنس یترضا

معنادار است.  یجنس یتبر رضا یآگاهذهن  یماثر مستق

باشد ی] م8-9ها [پژوهش یرپژوهش همسو با سا ینا یجنتا

رابطه  یجنس یتو رضا یذهن آگاه ینکه نشان دادند ب

ذهن  یشکه افزايبه طور ،برقرار است يمثبت و معنادار

  همراه باشد.  یجنس یترضا یشتواند با افزایم ینزوج یآگاه

ه ذهن از آن است ک یحاک یزن یشینپ یتیشواهد حما

و  یجنس یتممکن است به رضا یمختلف يهایوهبه ش یآگاه

از رابطه به شدت با سه  یتاز رابطه منجر شود. رضا یترضا

 یف(عمل کردن آگاهانه، توص یذهن آگاه هجنبه از پنج جنب

. دارد ارتباط) یبا کلمات و قضاوت نکردن درباره تجربه درون

 یتارتباط را با رضا ینتريصورت که عمل آگاهانه،  قو ینبد

به توجه در رابطه  یازاز رابطه نشان داده است که در واقع، ن

شدن ذهن  یرو درگ یسازد. حضور در لحظه فعلیرا آشکار م

کند تا به طور کامل یرا قادر م ینزوج ی،زندگ یکبا شر

را از  يارابطه ینچنرا فراهم کنند و هم یتیاحساسات حما

  . ]44[شکل دهند  یهمدل یقطر

 یگرد یکی یمیخودتنظ رسد کهیبه نظر م یگرد ياز سو

تمرکز مکرر بر  یراز ،باشد یذهن آگاه یاصل ياز سازوکارها

 یزیولوژیکیعلامت ف یک یا یمحرك خنث یکحفظ توجه بر 

تمرکز و  یکل یشافرا يمناسب برا یطیمانند تنفس، مح

را  یگر از جمله استرس جنسمداخله يهاکاهش محرك

 ییتوانا ی،ذهن آگاه یشافزا یگرکند. به عبارت دیفراهم م

تواند در یبرد که میرا بالا م یافراد در درك علائم جسم

به  یرثأت یجنس یترضا یشو افزا یرابطه جنس یفیتبهبود ک

 .] 2[داشته باشد  ییسزا

 یممستق یرپژوهش نشان داد که اثر غ ینا یگرافته دی

 ییزناشو یبخشودگ یقاز طر یجنس یتبر رضا یآگاهذهن

در رابطه  ییزناشو یبخشودگ یگر،معنادار است. به عبارت د

 ینگر دارد. ایانجینقش م یجنس یتو رضا یذهن آگاه ینب

 يهمسو است. در راستا ]16[ها پژوهش یرسا یجبا نتا یافته

 آیندهايبر فر یآگاهذهن یرثأتوان به تیم یافته، ینا یینتب

، توقف ]6[افکار مثبت  یجاداشاره داشت که با ا یعاطف

 یشو افزا یکاهش احساسات منف یجهو در نت ينشخوار فکر

سازد تا احساسات یرا قادر م ین، زوج]19[احساسات مثبت 

ها را و آن یندخود را بهتر درك نما یزندگ یکشر یازهايو ن
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 ذهن یب،ترت ین. بد]15[ها عمل کنند و بر اساس آن یرندبپذ

 ی، بخشودگ]19[ یگرانخود و د یرشذپ یشبا افزا یآگاه

به  یلتما یگر،د يدهد. از سویم یشرا افزا ینزوج یانم

در مورد عملکرد  یقضاوت یابیبخشش اشتباهات، مانع از ارز

 يبرا ي، و بستر]45[شده  یشترب یشده که منجر به همدل

موجب  یجه، و در نت]46[ یمیتصم ياصلاح روابط و بازساز

  . ]9[گردد یم  یندر زوج یجنس یترضا یشافزا

 یستیاز آن بود که بهز یپژوهش حاک ینا یگرد یافته

در  یانجیم یرهاياز متغ یگرد یکیتواند به عنوان یم یذهن

مطرح شود. به  یجنس یتبا رضا یذهن آگاه ینرابطه ب

نشان داده  ]28- 29[ها پژوهش یرهمسو با سا یگرعبارت د

بر  يمعنادار مثبت و یرثأت یذهن آگاه که شده است

 یستیبهز یشافزا یگرد يدارد. از سو یشناختروان یستیبهز

 یترضا یشبا افزا] 24[ یگرد يهاهمسو با پژوهش یذهن

  همراه است.  یجنس

، نشان ]Deci 22 [و  Ryanیافته ینا یینتب يدر راستا

 ی،شناخت آیندهايبر فر یرثأبا ت یآگاه اند که ذهنداده

افراد  یستیبا سلامت و بهز يرفتار يالگوها یمو تنظ یلتعد

 یاتدرك تجرب یشبا افزا یآگاهمرتبط است. در واقع، ذهن 

 یجادافراد ا یو شادکام یستیدر بهز یمثبت ییراتتواند تغیم

فرد نسبت به  یاريهش ی،آگاهکه ذهن  یبترت ینکند. به ا

ها را بالا يمندتوان ییو شناسا یو روان یاحساسات جسمان

و در  یدنمایم یلرا تسه یزندگ يرخدادها یرشذبرد، پیم

را فراهم  یزندگ يهاکارآمد با استرس هامکان مقابل یجه،نت

  . ]47[کند یم

نسبت به  یستی،تر بهزیینبا سطح پا یندر مقابل، زوج

و احساسات مثبت  یرشنقاط ضعف خود و همسرشان، پذ

با مقابله  يبرا یچندان ییدهند و توانا ینشان م يترکم

روابط  یفیتک ءو ارتقا ییزناشو یثر زندگؤم یریتو مد یناکام

 يمتعدد يهایبخانواده در معرض آس ینخود ندارند. بنابرا

 يهادر حوزه یتیو نارضا ]21[ازدواج  یثبات یاز جمله ب

  .یردگمی قرار) یجنس یتی(از جمله نارضا ییمختلف زناشو

موجود،  يهاپژوهش یرپژوهش همانند سا ینا

توان به یدارد که نخست م یشنهادهاییو پها یتمحدود

اختصاص جامعه مورد پژوهش به شهر تهران اشاره داشت که 

مناطق  یرها به سایافته یمبا توجه به عامل فرهنگ، تعم

 یشنهادسازد. لذا پیمواجه م یترا با محدود یاییجغراف

و در  یگرمشابه، در مناطق د يهاکه پژوهششود یم

  متفاوت تکرار شود. هاي فرهنگ

پژوهش به علت اشاعه  یابیو ارز یجنتا ین،علاوه بر ا

همانند  یخودگزارش يکرونا، وابسته به ابزارها یروسو

تر، یقبود که به منظور کسب اطلاعات دق یننامه آنلاپرسش

 يها و ابزارهااز روش یآت يهاشود در پژوهشیم یشنهادپ

 ین،استفاده گردد. افزون بر ا ینیمصاحبه بال یرنظ یگريد

با  ینزوج یجنس یلمسا یطهدر ح یموضوعات پژوهش ءخلا

 ین(که پرداختن به چن یرانیجامعه ا یتوجه به بافت فرهنگ

پژوهش  یاتشود)، در ادبیم یتابو تلق يتاحدود یموضوعات

موضوع  یتا توجه به اهمب ینمشهود است. بنابرا کاملاً یداخل

شود یم یشنهادپ ین،زوج ییزناشو یدر زندگ یجنس یترضا

ثر بر ؤشناخت عوامل م يدر راستا يتریشب يهاکه پژوهش

توان به یم یانم ینکه در ا یردصورت گ یجنس یترضا
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اشاره داشت که  یجانیو ه یشناخت يهالفهؤم یبررس

گران پژوهش یرسا يبرا یپژوهش یشنهادبه عنوان پتواند یم

  گردد. یتلق

  گیرينتیجه

 رضایت با آگاهی با توجه به معنادار شدن ارتباط ذهن

 و زناشویی بخشودگی گرمیانجی نقش تأیید نیز و جنسی

 جنسی سلامت حوزه فعالان و درمانگران به ذهنی، بهزیستی

 ینزوج  یو درمان یآموزش هايبرنامه در که شودمی توصیه

 راستا این در و باشند داشته توجه آگاهی ذهن مهم نقش به

 تدارك زوجین آگاهیذهن  یشافزا يبرا برديراه هايبرنامه

 ذهنی بهزیستی و زناشویی بخشودگی مهم نقش نیز و ببینند

  .باشند داشته نظر در ارتباط این کار و ساز در را

  قدردانی و تشکر

خود، ما را  يکه با همکار افرادي یاز تمام یلهوس این به

  .یمگزارسپاس یمانهنمودند صم یاريپژوهش  یندر انجام ا

.
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The Mediating Role of Marital Forgiveness and Mental Well-being in the 

Relationship between Mindfulness and Sexual Satisfaction in Married Women 

and Men of Tehran City: A Descriptive Study  
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Background and Objectives: Sexual satisfaction is one of the important and influential factors in the couples’ 

stability and quality of marital life. Therefore, it is important to study the factors affecting it (such as; mindfulness, 

marital forgiveness, & mental well-being). Accordingly, the purpose of the present study was to investigate the 

mediating role of marital forgiveness and mental well-being in the relationship between mindfulness and sexual 

satisfaction.   

Materials and Methods: The present study is descriptive. The sample size included 300 married men and women in 

Tehran in the period of 2020-2021who were selected through the accessible sampling method.To collect the data, the 

Larson’s Sexual Satisfaction Questionnaire (LSSQ), the Freiburg Mindfulness Inventory (FMI-SH), the Warwick-

Edinburg Mental Well-being Scale (WEMWBS), and the Paleari et al.’s Marital Offence-Specific Forgiveness Scale 

(MOFS) were used. Data were analyzed by using Pearson’s correlation coefficient and path analysis. 

Results: The results of the mediation analysis indicated that the direct effect of mindfulness on sexual satisfaction 

was significant (β=0.136, p=0.043). The indirect effect of mindfulness on sexual satisfaction through both marital 

forgiveness and mental well-being was also significant (β=0.056, p=0.017, β=0.289, p=0.010, respectively). 

Therefore, marital satisfaction and mental well-being had a partial mediating role in the relationship between 

mindfulness and sexual satisfaction. 

Conclusion: The results obtained in this research can help mental health researchers and therapists in both the 

theoretical (expanding and enriching the theoretical concepts in the field of couple therapy) and practical (developing 

therapeutic and educational programs) aspects. 

Key words: Sexual satisfaction, Mindfulness, Marital forgiveness, Mental well-being, Tehran.  
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