
 

  مقاله پژوهشی

  رفسنجان یمجله دانشگاه علوم پزشک

  33-48 ،1401 نیفرورد ،21 دوره
  

 زنان و مردان متأهل با عملکرد جنسی 19-ترس از ابتلاء به بیماري کووید بررسی

  : یک مطالعه توصیفیینقزو ساکن 

 
  

  4فلاحیکه لیلی ،3مافی محمدحسین ،2نامدار پیمان ،1مقدم مینایی سمیه
  

  06/10/1400: مقاله رشیپذ 04/10/1400: سندهیاز نو هیاصلاح افتیدر 20/06/1400: جهت اصلاح سندهیارسال مقاله به نو 19/03/1400: مقاله افتیدر
  

  چکیده

 را افراد یجنس عملکرد و شده مبدل یجنس رابطه در تمایل عدمبه  است ممکن 19-یدترس از ابتلاء به کووو هدف:  زمینه

  انجام شد. ینبا عملکرد جنسی متأهل 19-یدکوو یماريارتباط ترس از ابتلاء به ب یینمطالعه با هدف تع ین. ادهد رقرا یرتأث تحت

 هشرکت کردند. اطلاعات ب 1399سال  در ینقزو متأهل شهر یننفر از ساکن 400 یفی،مطالعه توص ینا در ها:مواد و روش

 یروسکرونا و یماريترس از ابتلاء به ب يهانامهپرسشابزار مطالعه شامل  شد. يآورجمع يامرحلهچند یتصادف ياصورت خوشه

)Fear of disease coronaviruses scale; FDCS ،(یشاخص علمکرد جنس ) زنانFemale's sexual function index; FSFI و (

 هاداده تحلیل و تجزیه براي) بود. International index of erectile function; IIEFعملکرد نعوظ مردان ( یالمللینشاخص ب

  استفاده شد. Spearman یهمبستگآزمون  و طرفهیک واریانس آنالیز ،مستقل tاز آزمون 

رابطه معکوس و معنادار  ،)P ،261/0-=r=007/0زنان ( ینمره کل عملکرد جنس با یروسکروناو یماريترس از ابتلاء به ب ها:تهیاف

نمره عملکرد  یانگین). مP ،060/0-=r=812/0نداشت ( يمردان رابطه معنادار یاما با نمره کل علمکرد جنس ،داشت وجود

ود ب ترکم اريمعناد طوربه یخود فرد در مراکز بهداشت یااشتغال همسر  ی،افراد با ترس از رابطه جنس درزنان و مردان  یجنس

  ).P>05/0بود ( تربیش معناداري طوربه ،کردندیاستفاده م یرابطه جنس ینکه از معاشقه ح يو در افراد

گذاشته و  یمنف یراتزنان تأث خصوصاً ینمتأهل یتواند بر علمکرد جنسیم 19-یدکوو یماريترس از ابتلاء به ب :یريگیجهنت

تر و انجام مداخلات جهت یشتوجه ب یري،گهمه یاز اثرات مخرب روان یريگیش. پدهدها را کاهش آن ییزناشو یزندگ یفیتک

  است. ضروريافراد  یبهبود عملکرد جنس

 قزوین ،19-یدترس، عملکرد جنسی، کوو :یديکل هايهواژ

 

  

  رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما يپرستار يمراقبت ها قاتیمرکز تحقمربی پرستاري،  -1

یر، هاي غیرواگيیهاي متابولیک، پژوهشکده پیشگیري از بیمارطب اورژانس، گروه طب اورژانس، دانشکده پزشکی، مرکز تحقیقات بیمار  دانشیار -2

  دانشگاه علوم پزشکی قزوین، قزوین، ایران

قزوین، کی م پزشدانشگاه علوهاي غیرواگیر، مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت، پژوهشکده پیشگیري از بیماريکارشناسی ارشد پرستاري،  -3

  قزوین، ایران
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  مقدمه

 Coronavirus disease)که به آن  یروسکروناو یماريب

2019; COVID-19) یم یعفون یماريب یکشود یگفته م

مت بدون علا یروسو ناقل یا یماراز افراد ب یماريباشد. انتقال ب

ت شده اس یروسبالا و یوعامر سبب ش یناست که ا یرپذامکان

ابتلاء به  ترس از به منجر یماريب ینا يبالا یرم و ] مرگ1[

 در ی،طبیع یکنشوا ]. ترس2است [ شده مردم یاندر م کرونا

است  خطر برابر در خود نجات براي روانی انسان سیستم و بدن

 . ترسدهدیمقرار  یرانسان را تحت تأث يهاکه رفتار

 یکه سلامت روان شودیم قلمداد هاي فوبیااختلال زیرمجموعه

]. طبق 3-4تواند آن را کاهش دهد [یکرده و م یدرا تهد

 در 19-یدکوو یمارياز ابتلاء به بترس  مطالعات صورت گرفته

باشد یمطرح م یعوارض مهم پاندم از و گسترش بوده حال

 و ابتلاء یراز مرگ و م اينگران کننده هايگزارشها رسانه ].5[

 افراد یبر ابعاد روان یمنف یرتواند تأثیدهند که میم ارائه

 شود 19-یدکوو یماريگذاشته و باعث بروز ترس از ابتلاء به ب

]6.[  

 یزان، مکشور داخل در گرفته صورت هايبررسیبر اساس  

باشد یم ییدر سطح بالا 19-یدکوو یماريبه ب ابتلاءترس از 

مقابله با  در یناتوان نتیجه دررا  ابتلاءعلت ترس از  ی]. برخ7[

مداوم بر  يهایدکأت]. 8[ انداز دانسته یو عوارض ناش یماريب

و ترس از ابتلاء به کرونا سبب کاهش  یريگیشپ یترعا

ت شده اس یزیکیدر قالب فاصله ف یحت يفرد ینتعاملات ب

 یماريو ترس از ابتلاء به ب یريگیشپ يها]. پروتکل9[

 یتواند باعث احساس دوگانگمی زوجین بین در 19-یدکوو

یم یجادا یطیشرا یرابطه جنس يبه دنبال برقرار یراشود ز

انجام نشده و فرد در فاصله  یريگیشپ يهایهشود که توص

 . با در نظریردگیمنسبت به همسر خود قرار  یکنزد یاربس

بالا و وجود ناقل بدون علامت، ممکن است  یوعگرفتن قدرت ش

دچار ترس در ارتباط با ابتلاء  یفرد به دنبال هر ارتباط جنس

 و یعلاقگیب است ممکنشود. به دنبال افکار ترس  یماريبه ب

 را یجنس عملکرد و شده مبدل یجنس رابطه در یخوردگسر

 ]. 10دهد [ قرار یرتأث تحت

 عوامل و است یک چرخه مانند جنسی عملکرد در واقع

عوامل روان .]11[ گذاردمی اثر آن بر روانی و زیستی گوناگون

اثرات  یجنس عملکرد بر ،نامطلوب مانند ترس یشناخت

 بر يمتعدد آثار تواندیم یاثرات منف ینا. ]12[ بازدارنده دارند

در  يامطالعه یج. نتابگذارد یاجتماع یزندگ يهاهجنب یرسا

در  يهازوج و  يعاد يهازوج یعملکرد جنس یسهمورد مقا

به صورت قابل  یاز کاهش عملکرد جنس یشرف طلاق، حاک

 ی]. عملکرد جنس13بود [ ییبه جدا یکنزد يهاتوجه در زوج

آن یزندگ یفیتک باشد ویم ینزوج ینب  یرناپذییجدا بخش

 ینرو در ا ین]. از ا14[ دهدیخود قرار م یرتحت تأث یزها را ن

در ابعاد  یاريبس يهاکه ناشناخته یخاص پاندم یطشرا

در  ینزوج ینامر مهم در روابط ب ینبه ا یدمختلف دارد با

و از  کرده ییآن را شناسا یراتپراخته شود تا تأث یرانیجامعه ا

 تعیین بهمطالعه  یندر ا لذاشود.  یريآن جلوگ يهایبآس

 عملکرد جنسی با 19-یدکوو یماريارتباط ترس از ابتلاء به ب

  .یمپردازیم 1399 سال در ینساکن قزو زنان و مردان متأهل
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  هاو روش مواد

نفر از  400ه پژوهش بود. نمون یفینوع توص ازمطالعه  ینا

کد  یافتبودند که پس از در ینقزو متأهل در شهر ینساکن

 آوري جمع 1399آبان  22 یال 1399مهر  10 یخاخلاق از تار

اخلاق دانشگاه  یتهصورت گرفت. مطالعه حاضر در کم هاداده

 IR.QUMS.REC.1399.270با کُد اخلاق  ینقزو یعلوم پزشک

 مطالعه، در شرکت جهت یتگرفتن رضا باثبت شده است. 

 يهااز شبکه یکیدر  یتخواندن که عضو ییافراد با توانا

  داشتند وارد مطالعه شدند. یاجتماع

 یتبه شرکت در مطالعه و رضا یلورود شامل تما یارمع

تن نداش یک،کارکردن با فرم الکترون ییتواناآگاهانه، تأهل، 

لات (اختلال اورگاسم، اختلا یجنس ياینهزم يهایماريب

 یا،فوب ی،روان (اختلالات اضطراب يهایمارينعوظ) و ب

 و تناسلی دستگاه هايمزمن (سرطان ی) و جسمیافسردگ

و  یردهیش ي،)، عدم باردارپروستات هایپرتروفی سینه،

 افراد یکه بر توان جنس یی، عدم استفاده از داروهایائسگی

و  نی)، سکونت در شهر قزوینفلوکست یوهمبین،ثر است (ؤم

کنندگان در صورت  شرکتبودند.  19-یدعدم ابتلاء به کوو

یمطالعه خارج م از کامل، طوربه هانامه پرسش تکمیلعدم 

  .دندش

 انینحجم نمونه از فرمول کوکران با سطح اطم یینتع جهت

 شداستفاده  05/0) و سطح خطا Z= 96/1درصد ( 95

)05/0=d .(ساکن متأهلین جامعه نامعلوم حجم به توجه با 

یمدر نظر گرفته شد که حجم نمونه با تعم P=5/0 قزوین

  .شد برآورد جامعه در نفر 400 تربیش پذیري

2

2

2
1

)1(

d

PPZ

n







  

 ياخوشه یتصادف صورتهمطالعه ب ینا در گیرينمونه

 خوشه 5به  یناست. ابتدا شهر قزو گرفته صورت ياچندمرحله

شد و به صورت  یم(شمال، جنوب، شرق، غرب، مرکز) تقس

ها دو خوشه شمال و جنوب به آن ین) از بکشی(قرعه یتصادف

 یناز ب ی،خوشه اصل دوانتخاب شد. در  یعنوان خوشه اصل

 یمرکز بهداشت 5) کشیبه تصادف (قرعه یمراکز بهداشت

و  هپژوهش شد یطگر وارد محپژوهش سپس. گردیدانتخاب 

نفر  80 یستماتیکس یتصادف گیريبا استفاده از روش نمونه

مرحله  یناز افراد متأهل به عنوان نمونه انتخاب نموده است. ا

که در مرکز مربوطه پرونده  ییخانوارها یستبا استفاده از ل

 ازیشده و تعداد کل خانوار به تعداد نمونه مورد ن انجامداشتند، 

صله فا آمدن. پس از به دست استشده  یمنفر بود تقس 80که 

 یريگنمونه اول به تصادف انتخاب و سپس نمونه ،گیرينمونه

  .استکرده  یداهر مرکز ادامه پ از یازاخذ تعداد مورد ن تا

 افراد منتخب ماره تلفنش یشپژوه هايواحد انتخاب از بعد

 شدیبرقرار م یتماس تلفن ها آن با و دهش اخذ از مرکز بهداشت

جهت  .یدآلعم به دعوت پژوهش در شرکت يبرا هاآن از تا

 دهش یطراح(گوگل فرم)  یکیالکترون فرم با نامهشرکت پرسش

 هايفرم گونه این ماهیت به توجه با است ذکر به لازم بود.

 پژوهشی تیم سمتاطلاعات از  یاصل محرمانگ یکالکترون

 یتبه فرم رضا یدسترس ینک. در مطالعه لشدمی رعایت

سروش،  يهارسانیاماز پ یکی یقاز طر نامهآگاهانه و پرسش

 رد) کنندهشرکت انتخاب(برحسب  تلگرام و آپگپ، واتس

  . رفتگیمقرار  کنندگانتشرک یاراخت
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ترس از  یک،دموگراف يهانامهاطلاعات با پرسش يآورجمع

رد زنان و عملک یعملکرد جنس یروس،کرونا و یماريابتلاء به ب

 یکاطلاعات دموگرافنامه مردان انجام شد. پرسش یجنس

 رابطه يبرقرار از ترس هفته، در یجنس رابطه شامل سن، تعداد

 يبرقرار يهالپروتک با ارتباط در اطلاعات داشتن ی،جنس

 مدت طول ،19-یدکوو یوعش زمان در ینهقرنط ی،جنس رابطه

 در اشتغال یلات،تحص ،اشتغال یتوضع یت،جنس ینه،قرنط

  بود. یمارستاندر ب همسر اشتغال یمارستان،ب

 Fear( یروسکرونا و یمارينامه ترس از ابتلاء به بپرسش

of disease coronaviruses scale; FDCS (که سؤال 5 شامل 

 در ویروس کرونا به شدن مبتلا از ترس گیرياندازه براي

 هب آن گذارينمره. استشده هنجاریابی و ساخته بزرگسالان

 براي که صورت این به است، لیکرت ايدرجه پنج صورت

 ،4 نمره زیاد، 3 نمره متوسط، 2 نمره کم، 1 نمره کمخیلی

 کل نمرات طیف. استشده گرفته نظر در 5 نمره زیادخیلی

 نشان نمرات مجموع و باشدمی 25 تا 5 محدوده در نامهپرسش

 مقیاس این در بالاتر نمرات. استنامه نمره کل پرسش دهنده

می ویروس کرونا بیماري به ابتلاء از تربیش ترس گرنمایان

نامه پرسش ینا ییو همکاران روا Veisi. در مطالعه باشد

با استفاده از  یاییپا یدأیت ینچنو هم همطلوب گزارش شد

مطالعه مذکور محاسبه شد  در 81/0کرونباخ  يآلفا یبضر

 79/0 کرونباخ آلفاي ضریب نیز حاضر مطالعه در ].15[

  .گردید محاسبه

 International indexمردان ( یعملکرد جنس یابیارز يبرا

of erectile function; IIEFو اصلاح شده ی) از نسخه فارس 

  Rosenعملکرد نعوظ مردان یالملل ینشاخص ب نامهپرسش

 ،شامل پنج بعد کارکرد نعوظ نامهپرسش ابعاداستفاده شد. 

از تماس  یتمنديرضا ی،جنس یلم ی،کارکرد اوج لذت جنس

 نامهپرسش ین. اباشدمیهمه جانبه  يمندیتو رضا یجنس

بود. در هر سؤال  يادرجه 5 یکرتل یفسؤال در ط 15شامل 

 یلیتا عملکرد خ یفضع یلی) از عملکرد خ5تا  1( یدههنمر

 نگریانمرات بالاتر نما نامهپرسشگرفت. در یمناسب صورت م

، 25 نعوظ ابعاد در برش نقاط. باشدیمطلوب م یعلمکرد جنس

 و 13 جنسی تماس از منديرضایت، 9 میل، 9 ارگاسم

 کل نمره میانه حد. باشدمی 9 جانبه همه منديرضایت

ابزار در مطالعه  ینا یی. روا]16[ باشدمی 45 نامهپرسش

Pakpour گزارش  73/0کرونباخ  يآلفا یزانو همکاران م

 بضری از استفاده با پایایی نیز حاضر مطالعه در]. 17[ یدگرد

 81/0 مردان نعوظ عملکرد نامه پرسش براي کرونباخ آلفاي

  .شد محاسبه

 Female's sexualزنان ( یعملکرد جنس یابیاستاندارد ارز

function index; FSFI19 با زنان را یجنس عملکرد ) شاخص 

سؤال نمرات جمع طریق از حوزه هر سنجد. نمراتیم سؤال

. نمرات یدآیم دست به فاکتور عدد در ضرب آن و حوزه هر هاي

حوزه  -2و  یلحوزه م -1هاي سؤال براي در نظر گرفته شده

 -6و  درد -5ارگاسم،  -4 ی،رطوبت مهبل -3 ی،جنس ییجته

 آن از حاکی صفر ) است. نمره0 یا 1-5( یجنس يمندیترضا

 نداشته جنسی فعالیت گذشته هفته 4 طول در که فرد است

اعمال فاکتور  وهم  است. با جمع کردن نمرات شش حوزه با

حداقل آید. نمره کل مقیاس به دست می یطهنمرات هر ح

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jr

um
s.

21
.1

.3
3 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

53
16

5.
14

01
.2

1.
1.

1.
8 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ur

na
l.r

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
0-

23
 ]

 

                             4 / 16

http://dx.doi.org/10.52547/jrums.21.1.33
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1401.21.1.1.8
http://journal.rums.ac.ir/article-1-6038-fa.html


 37  همکاران و سمیه مینایی مقدم

 1401، سال 1، شماره 21دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

-یم 36و حداکثر  2به سؤالات،  یدهحاصل از پاسخ یازامت

 یجنس عملکرد دراختلال  گرنمایان کمتر یا 28 یازباشد. امت

مطالعه  در یاییپا ی]. به منظور بررس18[ باشدمی

Mousazadeh 85/0 خآلفاي کرونبا یبو همکارش ضر 

 يبرا یزکرونباخ در مطالعه حاضر ن يآلفا .]19محاسبه شد. [

محاسبه  79/0زنان  یعملکرد جنس يهانامهنمره کل پرسش

 . یدگرد

 نسخه SPSS افزارنرم از استفاده با آمده دستهب اطلاعات

 و یفتوص جهت .گرفت قرار يآمار یلتحل و یهتجز مورد 25

 ،یانگینم ی،فراوان یع(توز یفیتوص آمار از هاهددا يبنددسته

 یعنرمال بودن توز یابیارز جهتاستفاده شد.  )یارمع انحراف

-Kolmogorov یکاز آزمون ناپارامتر یکم یرهايمتغ

Smirnov یکم يهایرمتغ یانم ارتباط ی. بررسیداستفاده گرد 

صورت گرفت. جهت  Spearman یهمبستگ آزمون یقاز طر

 از آزمون یکدموگراف هايمتغیر سطوح در هایانگینم یبررس

t یبیو آزمون تعق طرفهیک یانسوار یزمستقل، آنال Tukey 

با استفاده از آزمون  هاگروه واریانس تساوي. شد استفاده

Levene سطح  هانآزمو یتمام درقرار گرفت.  یابیمورد ارز

  گرفت. رقرا نظر مد 05/0 يداریمعن

  نتایج

) زن بودند. درصد 72نفر ( 288نفر شرکت کننده،  400از 

و  سال 64/35 ± 89/6زنان  یسن یارو انحراف مع یانگینم

 314 گانشرکت کنند میانبود. از  سال 98/37 ± 90/6مردان 

 شتهدر طول هفته گذ یجنس رابطه یزان) مدرصد 50/78( نفر

 30/43نفر ( 173 ،بار را گزارش کردند. در مجموع 3 یال 1

 هیرا ذکر کردند که طول مدت قرنط یه) افراد سابقه قرنطدرصد

  ).1روز بود (جدول  28/36 ± 02/48 یانگینطور مهب هاآندر 

نمره کل ترس از ابتلاء به  یارو انحراف مع یانگینم

 یانگیننمره م ینتریشببود.  94/13 ± 49/4 یروسکروناو

 یرونبه ب یوقت" 1سؤالات مربوط به سؤال  یاننمره ترس از م

ه مواج یروسمبتلا به کرونا و يکه با فردینروم از ایاز خانه م

نفر  یک یوقت" 2مربوط به سؤال  ینترو کم "هراس دارم شوم

  بود. "ترسمیصورتش دارد م يکه ماسک رو ینمبیرا م

زنان  ینمره کل عملکرد جنس یارو انحراف مع یانگینم

بود. بر اساس نقاط  05/25 ± 29/8 کننده در مطالعه شرکت

 یاز ابعاد عملکرد جنس یک یچه ،نامهبرش در ابعاد پرسش

  ).2تر از نقطه برش نبود (جدول یینزنان پا

مردان  ینمره کل عملکرد جنس یارو انحراف مع یانگینم

نمرات  ی. تمامبود 63/55 ± 37/14کننده در مطالعه شرکت

یشب یده هاز حد متوسط بازه نمر مردان یعملکرد جنسابعاد 

 ).2تر بودند (جدول 
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 1399 سال در قزوین ساکن متأهل مرد و زنشرکت کنندگان  یکمشخصات دموگراف -1 جدول

  متغیر
  (درصد) تعداد

  نفر) 288زن (  نفر) 112مرد (

  یرابطه جنس ياز برقرار ترس
 89) 9/30(  28) 25(  بله

  199) 1/69(  84) 75(  یرخ
 

در دوران  یارتباط جنس يبرقرار يهااز پروتکل یآگاه

  19-یدکوو

  148) 4/51(  46) 1/41(  بله

  140) 6/48(  66) 9/58(  یرخ
 

  یرابطه  جنس یناستفاده از ماسک ح

  2) 7/0(  9) 8(  بله

  259) 9/89(  101) 2/90(  یرخ

  27) 4/9(  2) 8/1(  نداشتم یرابطه جنس
 

  19-یددر دوران کوو یبوسه و معاشقه در رابطه جنس

  216) 75(  87) 7/77(  بله

  45) 6/15(  23) 5/20(  یرخ

  27) 4/9(  2) 8/1(  نداشتم یرابطه جنس
 

  8) 8/2(  5) 5/4(  یکارب  شغل

  197) 4/68(  99) 4/88(  شاغل

  78) 1/27(  0) 0(  دارخانه

  5) 7/1(  )1/7(  بازنشسته
 

  یو درمان یشاغل در مراکز بهداشت
  68) 6/23(  )1/7(  بله

  220) 4/76(  104) 9/92(  یرخ
 

  یو درمان یهمسر شاغل در مراکز بهداشت
  49) 17(  10) 9/8(  بله

  239) 83(  102) 1/91(  یرخ
 

  یلاتتحص سطح

  9) 1/3(  1) 9/0(  یرستاندب

  43) 9/14(  12) 7/10(  یپلمد

  236) 82(  99) 4/88(  یدانشگاه
 

  شدن ینهقرنط
  134) 5/46(  39) 8/34(  بله

  154) 5/53(  73) 2/65(  یرخ
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  1399در سال  ینقزو ساکن زنان و مردان متأهل عملکرد جنسی ابعادنمره  یارو انحراف مع یانگینم -2 جدول

  بازه نمرات  نقطه برش  یانگینم ±  یارانحراف مع    زنان یابعاد عملکرد جنس

  2/1 -6  3/3  91/3 ± 23/1  یلم

  6-0  4/3  81/3 ± 56/1  یجنس ییجته

  6-0  7/3  12/4 ± 49/1  یرطوبت مهبل

  6-0  4/3  20/4 ± 63/1  ارگاسم

  8/0 – 6  8/3  45/4 ± 80/1  یترضا

  6-0  8/3  51/4 ± 57/1  درد

  بازه نمرات  نقطه برش  یانگینم ±  یارانحراف مع  مردان یابعاد عملکرد جنس

  30-1  >25  6/21 ± 91/5  نعوظ

  10-0  >9  04/8 ± 46/2  ارگاسم

  10-2  >9  71/7 ± 44/2  یلم

  15-0  >13  4/10 ± 66/3  یاز تماس جنس يمندیترضا

  10-2  >9  86/7 ± 08/2  همه جانبه يمندیترضا

 

در هر دو جنس از نظر ترس  ینمره علمکرد جنس یانگینم

 یناستفاده از بوسه و معاشقه ح ی،ارتباط جنس ياز برقرار

 يطوره)، بp>05/0داشت ( يداریتفاوت معن یرابطه جنس

رس که ت يدر افراد یعملکرد جنس یارو انحراف مع یانگینکه م

تر بود. همیینپا يطور معنادراهرابطه داشتند ب ياز برقرار

فاده است یرابطه جنس ینز بوسه و معاشقه حکه ا يافراد ینچن

 داشتند يبالاتر یعملکرد جنس یانگینکردند، نمره میم

 يدر افراد یعملکرد جنس یارو انحراف مع یانگین). م3(جدول 

کردند در هر یکار م یهمسرشان در مراکز بهداشت یاکه خود 

 یابود که خود  يتر از افرادیینپا يطور معنادارهدو جنس ب

 نمره). p>05/0کردند (یکار نم یهمسرشان در مراکز بهداشت

تفاوت  یلاتزنان برحسب سطح تحص یعملکرد جنس

 یساتکه بر اساس آزمون مقا ،)p>05/0داشت ( يمعنادار

 از که زنانی جنسی عملکرد نمره میانگین ،Tukeyچندگانه 

 معناداري طوربه بودند دانشگاهی و دیپلم تحصیلات نظر

بود  تربیش دبیرستان تحصیلات سطح با زنان به نسبت

)05/0<p .(زنان در  ینمره عملکرد جنس یانگینم چنینهم

تفاوت بر  ینداشت که ا يتفاوت معنادار یزسطوح شغل ن

 اغلش و بازنشسته شغلی گروه میان تنها ،Tukeyاساس آزمون 

که زنان شاغل نسبت به زنان بازنشسته  طوريبه بود معنادار

) (جدول p>05/0برخوردار بودند ( يبهتر یاز عملکرد جنس

3.(  
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  1399در سال  یندر زنان و مردان متأهل ساکن قزو یکدموگراف یرهايدر سطوح متغ یعملکرد جنس نمره یارو انحراف مع یانگینم -3 جدول

  یانگینم  ± یارانحراف مع  

  زنان یعملکرد جنس  مردان یعملکرد جنس

 09/20 ± 29/9  28/51 ± 63/8  بله  یرابطه جنس يترس از برقرار

 24/27 ± 74/6  09/57 ± 61/15  یرخ

p 010/0  001/0< 

t  455/4  464/6  

در دوران  یارتباط جنس يبرقرار يهااز پروتکل یآگاه

  19-یدکوو

  01/25 ± 91/8  71/52 ± 65/17  بله

  09/25 ± 60/7  57/ 69 ± 20/11  یرخ

p 096/0  930/0  

t  686/1  088/0  

  60/23 ± 54/2  88/55 ± 80/9  بله  یرابطه جنس یناستفاده از ماسک ح

  79/26 ± 95/5  32/55 ± 74/14  یرخ

p 910/0  450/0  

t  113/0 -  757/0  

  16/27 ± 92/5  32/57 ± 84/14  بله  19-یددر دوران کوو یبوسه و معاشقه در رابطه جنس

  02/24 ± 21/6  63/47 ± 99/8  یرخ

p 004/0  003/0  

t  921/2 -  233/3 -  

  58/20 ± 87/9  0/59 ± 0/0  یکارب  شغل

  87/25 ± 42/7  75/56 ± 48/14  شاغل 

  04/24 ± 77/9  ---  خانه دار 

  08/16 ± 94/3  0/40 ± 13/2  بازنشسته

p 050/0  010/0  

F  573/5  859/3  

  32/19 ± 33/10  5/34 ± 71/11  بله  یو درمان یشاغل در مراکز بهداشت

  82/26 ± 63/6  27/57 ± 25/13  یرخ

P 001/0<  001/0<  

T  715/4  596/5  

  27/15 ± 91/9  8/39 ± 28/20  بله  یو درمان یهمسر شاغل در مراکز بهداشت

  04/27 ± 29/6  19/57 ± 75/12  یرخ

P 001/0<  001/0<  

t  877/3  904/7  

  82/16 ± 71/9  00/67 ± 00/00  یرستاندب  یلاتتحص سطح

  82/26 ± 64/5  54/54 ± 03/14  یپلمد

  81/25 ± 53/8  63/55 ± 50/14  یدانشگاه

p 712/0  007/0  

F  340/0  062/5  

  84/24 ± 26/8  45/12 ± 99/1  بله   شدن ینهقرنط

  23/25 ± 34/8  37/15 ± 81/1  یرخ

P 666/0  694/0  

T  447/0-  394/0  

tآزمون  ي: شاخص آمارt  ،مستقلF :05/0 طرفه،یک واریانس آنالیز آماري شاخص<p داریاختلاف معن   
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با نمره کل  یروسکروناو یماريترس از ابتلاء به ب یانم

و بعد  یروان یکبعد تحر یل،زنان، بعد م یعلمکرد جنس

 یان). مp>05/0داشت ( يرطوبت رابطه معکوس و معنادار

با نمره کل علمکرد  یروسو کرونا یماريترس از ابتلاء به ب

در  ،)p>05/0وجود نداشت ( يمردان رابطه معنادار یجنس

عاد با اب یروسکروناو یماريترس از ابتلاء به ب یانکه میحال

معکوس و مردان ارتباط  ینعوظ و ارگاسم عملکرد جنس

 ). 4(جدول وجود داشت  يمعنادار

  1399در سال  یندر زنان و مردان متأهل ساکن قزو 19-یدکوو یماريو ترس از ابتلاء به ب یعملکرد جنس یانارتباط م -4 جدول
  

  یابعاد عملکرد جنس
  در زنان 19-یدکوو یماريترس از ابتلاء به ب

  p مقدار  Spearman یهمبستگ ضریب

  012/0  -244/0   یلم

  001/0  -331/0  یجنس ییجته

  032/0  -210/0  یرطوبت مهبل

  193/0  -127/0   ارگاسم

  559/0  -057/0   یترضا

  145/0  142/0  درد

  007/0  -261/0  نمره کل

  یابعاد عملکرد جنس
  در مردان یدکوو یماريترس از ابتلاء به ب

 p مقدار  Spearman یهمبستگ ضریب

  014/0  - 570/0  نعوظ

  030/0  - 520/0   ارگاسم

  961/0  -012/0  یلم

  892/0  -035/0  یاز تماس جنس يمندیترضا

  234/0  -296/0  همه جانبه يمندیترضا

  812/0  - 060/0  نمره کل
  

05/0<p داریارتباط معن 
  

  بحث

 که ترس از ابتلاء ياز آن بود افراد یمطالعه حاک ینا یجنتا 

ه که ترس از ابتلاء ب يداشتند نسبت به افراد یروسبه کروناو

 يطور معنادار هنداشتند در هر دو جنس ب یروسکروناو

ترس  چنینمه. اندهرا گزارش کرد يتریینپا یعملکرد جنس

 یبا نمره کل علمکرد جنس یروسکروناو یمارياز ابتلاء به ب

و رطوبت رابطه معکوس و  یروان یکتحر یل،زنان، بعد م

 یروسکروناو یماريترس از ابتلاء به ب یانم داشت. يمعنادار

مردان ارتباط معکوس  یبا ابعاد نعوظ و ارگاسم عملکرد جنس

 یبار روان یراتگر تأثیاننما یجوجود داشت. نتا يو معنادار

 ریباشد. در سایم یبر عملکرد جنس یروسکرونا و یدمیاپ

همچون اضطراب،  یشناختروان يهامؤلفه یرسا عات،مطال

مردان و زنان ارتباط  یو استرس با عملکرد جنس یافسردگ

 یري]. احتمال درگ20-22داشته است [ يمعکوس و معنادار

 یروسکروناو یريگهمهاز  یناش یروان یزنان با اختلالات
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در  باشدیتر مبیش مردان به نسبت) ی(اضطراب و افسردگ

 ییتو نارضا یتر در معرض مشکلات عملکرد جنسیشب یجهنت

ترس از ابتلاء به  دیگر اي مطالعه]. در 22قرار دارند [ یجنس

] 23تر گزارش شد [یشدر زنان نسبت به مردان ب 19-یدکوو

 روسیترس از ابتلاء به کروناو یانممکن است عدم ارتباط م که

را  يترنان ترس کمباشد که مردان نسبت به ز یلدل ینبه هم

  ] 24ت. [اس یرأثتیکل آن ها ب یبر عملکرد جنس یندارند بنابرا

 در حالت یباًتقر یماريمطالعه ترس از ابتلاء به ب یندر ا

 گریتوسط دو مطالعه د یافته ینقرار داشت. ا یو متوسط یانهم

]. ترس از ابتلاء 7، 25[ شودیم یتحما یزن یرانانجام شده در ا

 یلدل هاست که افراد ب یواکنش انطباق یککرونا  یروسبه و

کنند که با توجه به یآن را احساس م یدتهد یاوجود خطر 

 باشد و بهداشت یدتواند شدیکرونا م یپاندم یکنون یطشرا

]. 26دهد [خود قرار یررا تحت تأث ییزناشو یافراد و زندگ یروان

از  ناشیاز ترس  یدرمان یمت یدر اکثر موارد خود فرد و حت

توان یترس را م یناز ا ی]. عدم آگاه27اطلاع ندارند [ یماريب

 یدر ارتباط با مسائل جنس یخاص فرهنگ يهایژگیبه دنبال و

 يتوجه به آن از نکات مهم برا یطشرا یندانست که در ا

  شود.یمحسوب م یبهداشت یستمس

 ینح یزنان لهستان یمشابه بر عملکرد جنس ايدر مطالعه

اختلال عملکرد  همؤلفه در محدود ین، ا19-یدکوو یپاندم

 با نیز ترکیه جامعه در بررسی این]. 28قرار داشت [ یجنس

مطالعات  یرحاضر و سا یج]. نتا29[ بود همراه مشابه نتایج

-یدکوو یوعزنان در دوران ش یگر اختلال علمکرد جنسیاننما

ض و عوار یروسکرونا و یوعش ین]. بنابرا30[ باشدمی 19

 یمنفزنان اثرات  یاز آن بر عملکرد جنس یناش یو روان یروح

روزمره  یدر زندگ یروسکرونا و یدگذاشته است. تهد يبرجا

مچون ه یتواند باعث شود تا زنان به دنبال مشکلاتیها مانسان

نوزاد  و ینبر جن یروسنامشخص و یراتتأث یا يمسائل اقتصاد

آن یکنند و عملکرد جنس یداپ يترکم یلتما يآورفرزند يبرا

. ردیقرار بگ يترییندر سطوح پا یزمسئله ن ینها به دنبال ا

 یوعش یمنف یراز تأث یحاک یجنتا مشابه بررسی یک در البته

مشاهده شد  یزن مردان عملکردجنسی بر 19-یدکوو یماريب

بتوان  ید]. شا20[ باشدمی حاضر مطالعه هايیافته خلافکه 

در دو جامعه  یو فرهنگ یعلت آن را تفاوت در ابعاد اجتماع

و نگرش فرد نسبت به آن  یدانست. مسائل جنس یمورد بررس

. اشدب متفاوت مختلف جوامع در تواندیعوامل م ینا یرتحت تأث

ها با مطالعه  یاسمق یرحاضر از نظر نمرات ز مطالعه یجنتا

Karagöz یتفاوت نمرات کل ].21دارد [ ییهمکاران همسو و 

مطالعات اختلاف قبل و بعد از  یراست که در سا ینا یلدلهب

تنها  حاضرکه در مطالعه  یدر حال ،مد نظر است یريگهمه

صورت گرفته است. از  19-یددر زمان کوو یريگبار اندازه یک

اند استفاده نموده IIEF-5از مطالعات از نسخه  یبرخ یزن یطرف

  .]20[ کندمی ایجادتفاوت  یريگدر نحوه اندازه که

افراد که از بوسه و معاشقه  یجمطالعه بر اساس نتا یندر ا

کرد عمل یانگینکردند، نمره میاستفاده م یرابطه جنس ینح

قه معاش مطالعات سایر یافته اساس برها بالاتر بود. آن یجنس

 19-یدووک یريگدر دوران همه یجنس رابطه يقبل از برقرار

ر د یمقوله سع ینتر بود که افراد با کاهش انسبت به قبل کم

 ین]. باتوجه به ا29داشتند [ 19-یدکوو یمارياز ب یريگیشپ
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 ی،جنس یلبر م یکه بوسه و معاشقه قبل از رابطه جنس

 ینستواند رابطه جیاست و م یرگذارو ارگاسم تأث یختگیبرانگ

 ین]، در ا31دهد [ ءرا ارتقا یتر و عملکرد جنسرا مطلوب

نداشتن آن عملکرد  یادوران کوتاه کردن مدت معاشقه و 

دهد. کاهش یقرار م یمنف یراترا دست خوش تأث یجنس

تر در فرد همراه است و با احساس کم یروان ءمعاشقه با ارضا

 ءجز ینباشد. امیو عدم تعلق خاطر در همسر همراه  يدور

 که يقرار دهد. افراد یررا تحت تأث تواند عملکرد فردیمهم م

کردند در هر دو یکار م یهمسرشان در مراکز بهداشت یاخود 

 ياز افراد يتریینپا یعملکرد جنس يطور معنادار هجنس ب

کردند، یکار نم یهمسرشان در مراکز بهداشت یاکه خود 

 فشار تحمل و 19-یدمبتلا به کوو یمارانه با بهداشتند. مواج

نییپا یعملکرد جنس تواندیم کار از ناشی استرس و روانی

احتمال ابتلاء کادر  یش]. افزا32را به همراه داشته باشد [ يتر

 يبراها آن همسرو  فرد یلباعث عدم تما تواندمیدرمان 

شود که منجر به اختلال در عملکرد  یرابطه جنس يبرقرار

 از یريجلوگ يتواند برایم یلامعدم ت ینشود. ایم یجنس

 يربارکا یزن یبه همسر باشد. از طرف یروسو یانتقال احتمال

وابط ر یتو کم یفیتک بالقوه صورتکادر درمان به  ینسنگ

 یجسم يهایدهد. خستگیقرار م یرا تحت اثرات منف یجنس

تواند عملکردیآن مواجه هستند م که کادر درمان با یو روان

  ].33خود قرار دهد [ یرأثفرد را تحت ت یجنس يها

ها عملکرد گروه یرشاغل نسبت به سا نمطالعه زنا یندر ا

ز ا یتتواند بر رضایداشتند. درآمد خانواده م يبهتر یجنس

 يادکه به طور ع ی، زنانینبگذارد. بنابرا یرتأث یجنس ندگیز

بلکه  ،قرار دارند يترکنند نه تنها در معرض استرس کمیکار م

 یبا زنان یسهدارند، که ممکن است در مقا یزن مزد ثابتدست

شود  یجنس تریشب منديیتکنند باعث رضایکه اصلاً کار نم

زنان  ریکه بازنشسته بودند نسبت به سا یزنان ینچن]. هم34[

ر د داشتند. زنان بازنسشته غالباً يتریینپا یعملکرد جنس

 نیه سنک یبا توجه به مطالعات، زنان ،بالا قرار دارند ینسن

 درا گزارش کرده بودن يتریینپا یعملکرد جنس دارند يبالاتر

 فتگر نظر در حاضر مطالعه یافته این تفسیر در توانمی که

]21 .[ 

 یرثتأ یددر دوران کوو یبالاتر بر عملکرد جنس یلاتتحص

 ینیمطالعه مشابه با هدف تع یکداشت که همسو با  يمعنادار

یافته ید]. شا28بود [ 19-یدکوو یرزنان و تأث یعملکرد جنس

 لاتیمسئله باشد که زنان با تحص ینمشابه به دنبال ا هاي

 يهاراه و یمرتبط با روابط جنس يهابالاتر در ارتباط با پروتکل

با  یاند. از طرفداشته يتریشرابطه اطلاعات ب ینانتقال در ح

و آموزش در ارتباط با  یدانشگاه یلاتدر نظر گرفتن تحص

 يتر بوده و برایشافراد ب گروه ینا یآگاه ی،ائل جنسمس

  برخور دارند. یاز دانش احتمال یطتطابق با شرا

 انیب یطور کل هب یرانکشور ا یبا توجه به بافت فرهنگ

بر  یدباشد که شایو مشکلات مرتبط تابو م یمسائل جنس

امه ناستفاده از پرسش یگرد محدودیتثر واقع شود. ؤم یجنتا

ما براساس  يهایافتهباشد. یم يگربه خود گزارش ءبا اتکا

است که  یدر حال یناست، ا یمحل از نمونه یمقطع يهاداده

کرونا در مناطق مختلف و فصول مختلف سال  یوعشدت ش

مت بر سلا یريگهمه یردرك بهتر تأث يمتفاوت بوده است. برا
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مختلف، مطالعات  يها یتاست در مناطق و جمع یازن یجنس

 .یردبزرگ صورت گ یاستر در مقیشب یلطو

  یريگیجهنت

ء ترس از ابتلا یلتوانند به دلیو ابعاد آن م یعملکرد جنس

شوند. ترس از ابتلاء  ییراتخوش تغدست 19-یدکوو یماريبه ب

 یروابط و عملکرد جنس یفیتک تواندمی 19-یدکوو یماريبه ب

قه سابیب یريگهمه ینا یرروشن شدن تأث يرا کاهش دهد. برا

 یزندگ يهاآن همچون ترس بر شاخص یروان يهایامدو پ

 متفاوت هاياز شهرها و فرهنگ يتریشمطالعات ب یی،زناشو

 اسخپ براي مناسب هايبرداست تا بتوان راه یازکشور مورد ن در

  .نمود پیدا موجود شرایط به

  یشکر و قدردانت

 ارکتمش همکاري از را خود تشکر مراتب احترام نهایت با تحقیق تیم

 پژوهش این مالی حمایت. داردمی اعلام مطالعه محترم کنندگان

  .شد انجام قزوین پزشکی علوم دانشگاه توسط
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A Survy between Fear of COVID-19 Disease and Sexual Function of Iranian 

Married Men and Women Living in Qazvin: A Descriptive Study 
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Background and Objectives: Fear of coronavirus disease 2019 (Covid-19) may lead to sexual disinterest and 

frustration and affect sexual function. This study aimed to determine the relationship between fear of Covid-19 disease 

and the sexual function of married people. 

Materials and Methods: In this descriptive study, 400 married residents of Qazvin participated in 2020. Data was 

collected as random multi-stage clusters. The study tools included the International Index of Erectile Function (IIEF) 

in Men and Female's Sexual Function Index (FSFI) in Women, and Coronavirus Fear Questionnaire (FDCS). Data 

were analyzed using independent t-test, one-way ANOVA, and Spearman’s correlation test. 

Results: There was a significant reverse relationship between the fear of coronavirus and the total score of female 

sexual function (r= -0.261, p= 0.007), but there was no significant relationship between the fear of coronavirus and the 

total score of male sexual function (r= -0.060, p= 0.812). The mean score of sexual function of men and women in people 

with a fear of having sex and employment in health centers was significantly lower, while in people that used sex 

flirting was significantly higher (p<0.05)  

Conclusion: Fear of Covid-19 disease may harm the sexual function of married people, especially women, and reduce 

their quality of married life. Therefore, to prevent the destructive psychological effects of the epidemic, more attention 

and interventions are needed to improve sexual function. 

Key words: Fear, Sexual function, COVID-19, Qazvin 
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