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  چکیده

 گیري،یاداز عوامل مؤثر بر  یکیشود. یمربوط م يو یادگیريبه  يبشر به نحو يصعود یرها و سیشرفتپ تمام :هدف و زمینه

 دستها آن يمتناسب با سبک فرد یسیبه ارائه تدر توانیم ،یاندانشجو یادگیري يهااطلاع از سبک با. است یادگیريسبک 

ر سال رفسنجان د یدانشگاه علوم پزشک یپزشک یاندانشجو یادگیري يهاسبک یینتع هدف بامطالعه  این یجه. در نتیافت

  .گرفت انجام 1398-99 یلیتحص

رفسنجان در سال  یدانشکده پزشک یپزشک يدانشجو 172که با شرکت  است توصیفیپژوهش حاضر از نوع  ها:مواد و روش

 یادگیري يهانامه سبکها با استفاده از پرسشداده يو گردآور يبه روش سرشمار یريگانجام شد. نمونه 1398-99 یلیتحص

VARK نامود. ب VARK دیداري هاياز حروف اول کلمه )Visual ،(شنیداري )Auditory ،(ی/نوشتنخواندنی )Reading / 

Writing (حرکتی و )Kinestheticطرفهیک یانسوار یزو آنال يمجذور کا ي،هاها با استفاده از آزمون) گرفته شده است. داده 

  شدند. یلتحل و یهتجز

 یـادگیريسبک  یدانشجو، فراوان 172سال بود. از مجموع  80/19±38/1 یاندانشجو یسن یارو انحراف مع یانگینم :هایافته

سبک  یداري،سبک شن ی،تک یادگیري يهاسبک یندرصد) بود. در ب 7/15نفر ( 27درصد) و چندگانه  3/84نفر ( 145 یتکـ

سن  ینب داريیآن را انتخاب کرده بودند. ارتباط معن یاندانشجو ازدرصد)  9/27نفر ( 48بود که  یاندانشجو ینغالب در ب

 يیدارتر شنیینپا یندر سن یادگیريسبک غالب  کهيطوربه ،)p=002/0وجود داشت ( یادگیريمختلف  يهابا سبک یاندانشجو

  بود. یداريبالاتر د ینو در سن

 یادگیريالب غ يهاسبک ییبود. شناسا داريیو از نوع شن یتک یادگیريسبک  یان،اغلب دانشجو یادگیريسبک  :گیريیجهنت

 یاهداف آموزش تواندیم یادگیري يهاها بر اساس سبکطرح درس ینو تدو یداسات یستدر يهاو انطباق آن با روش یاندانشجو

  را بهبود بخشد.

  رفسنجان ی،پزشک ي، دانشجوVARKنامه پرسش یادگیري،سبک  :یديکل يهاواژه
 

 

 

  

  رانیرفسنجان، رفسنجان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یستیو آمار ز يولوژیدمیاپ یآموزش گروه اریاستاد -1

 دانشجوي پزشکی عمومی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، رفسنجان، ایران -2

 رفسنجان، پزشکی علوم دانشگاه پزشکی، دانشکده کار، محیط تحقیقات زیستی، مرکز آمار و اپیدمیولوژي آموزشی گروه استادنویسنده مسئول) ( -3

  ایران رفسنجان،

 moeygmr2@yahoo.co.uk  :پست الکترنیکی ،034-31315123، دورنگار: 034-31315123تلفن:  

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jr

um
s.

20
.1

2.
13

57
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

53
16

5.
14

00
.2

0.
12

.1
.3

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
14

 ]
 

                             1 / 14

http://dx.doi.org/10.52547/jrums.20.12.1357
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1400.20.12.1.3
http://journal.rums.ac.ir/article-1-6041-fa.html


  رفسنجان یدانشگاه علوم پزشک یپزشک یاندانشجو یادگیري يهاسبک بررسی 1358

 1400، سال 12، شماره 20دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

  مقدمه

 ییگوخود در پاسخ بدیلینقش ب یلبه دل ،پزشکی زشموآ

خود با  يسازهماهنگ یازمندجامعه، ن یبهداشت یازهايبه ن

اهش به ک یتنها مسئله در یناست که ا يآورفن یننو ییراتتغ

 ین]. در ا1-4منجر خواهد شد [ یرم و و مرگ هایماريبار ب

 سیبر روش تدر يو پافشار یدو مدرسان، با تأک یداسات ین،ب

حوزه  ییراتآنان است بر تغ يهااز آموخته یخود که ناش

 ،آموزش بخش در تغییر هرگونه لذا. کنندیمقاومت م یآموزش

 ینا بر یداسات یراز افتدیاتفاق م مدتیو در طولان یسخت به

  است یو اختصاص یحآنان صح یساعتقادند که نحوه تدر

 یشافزا هايیتمازجمله آ ین،مراجع يمندیت]. رضا6-5[

ها و مؤسسات آموزش است. در دانشگاه یسازمان يوربهره

هستند که  یرانیو فراگ یانهمان دانشجو ین،مراجع ی،عال

 نیدارد. متخصص ییبالا یتاولو یس،از نحوه تدر يمندیترضا

ه جملمن یادگیري، يهااعتقادند که سبک ینحوزه آموزش بر ا

 یساست که مدرسان، علاوه بر نحوه تدر یمهم یارموارد بس

وجه ت یتیشخص يهابا توجه به تفاوت یزها نبه آن یدخود، با

و امکانات موجود،  یلینموده و با در نظر گرفتن رشته تحص

 فراهم يوربهره یشرا جهت افزا یادگیريسبک  ینترمطلوب

 یأس یاصل یلاز دلا یکی«معتقد است که  Bertolamiکنند. 

 ینوجود تناقض ب یاز برنامه درس یاندانشجو یديو ناام

  ]. 7[ »ارائه آموزش است يهاو شکل یادگیريمحتواي 

محفوظات، علوم و  یشافزا یادگیري،از اهداف مهم  یکی

 بین،ین]. درا8-9است [ یمهارت عمل یک یادگیري

با حجم  ی،رشته پزشک یژهوبه یعلوم پزشک یاندانشجو

اند که لازم است در دو حوزه از مطالب متنوع مواجه یمیعظ

ز حجم ا ینا یادگیريبه کار گرفته شوند که  یو عمل یعلم

با  یگر،د ي]. از سو10[ یستاطلاعات تنها با حافظه مقدور ن

یادگیري مؤثر، فعال و  ی،حرفه پزشک یتتوجه به ماه

ا ضروري است ت یپزشک یانالعمر براي پزشکان و دانشجومادام

خود را تضمین کنند  ياعلمی و حرفه هايیتموفق یت،نها در

درك و حفظ  یندآرا فر یادگیري توانیم یجه،در نت ].11[

-13دانش در مواقع لزوم دانست [ ینا یريکارگاطلاعات و به

 یادگیري يهاحوزه آموزش، اعتقاد بر سبک ین]. متخصص12

 تیبا توجه به شخص یر،متفاوت افراد دارند و معتقدند هر فراگ

 يفردمنحصربه یادگیريخود، سبک  يهاو امکانات و آموخته

و  یستدر هايیوهش یازمندن یزن یادگیريدارد. هر سبک 

اندرکاران دست ی. آگاهباشدیم یمتفاوت یآموزش يراهبردها

از  یو مدرسان مراکز دانشگاه یانآموزش ازجمله مرب یطهح

 يمناسب را برا یطشرا یان،دانشجو یادگیري يهاسبک

ظام ن یفیو ک یکم یتعال یجهنت و در یاندانشجو یادگیري

سبک  ي]. همه افراد، دارا14-16[ کندیفراهم م یآموزش

: یداريکه شامل سبک د باشندیخاص خود م یادگیري

)Visual) (هایاگرامنمودارها، جداول و د یقاز طر یادگیري ،(

 یقاز طر یادگیري) (Aural / Auditory: (شنیداري سبک

 یادگیري) (Read/Write: (نوشتن و خواندن سبک)، یسخنران

-یجنبش یا يخواندن و نوشتن) و سبک عملکرد یقاز طر

ردن، لمس ک یقاز طر یادگیري) (Kinaesthetic: (یحرکت

 یحاتترج این که باشندمی) یدنو د یدنچش ییدن،بو یدن،شن

 VARK یادگیري يهانامه سبکپرسش وسیلهبه تواندمی

 دشو ی) بررسينوشتن/ عملکرد-/ خواندنیداري/ شنیداري(د

را از  مطالب نندگایادگیردر آن  که یداريد سبک. ]15 ،17[

 . سبکگیرندیم یاد بهتر تطلاعاا یشینما ئهو ارا یدند یقطر
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 1359   همکاران و نیا احمدي حسن

 1400، سال 12، شماره 20دوره   مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

دادن و  شگو یقرا از طر مطالب یرندگانگ یاد که یداريشن

 که نوشتن-ننداخو سبک. گیرندیم یاد بهتر شفاهی زشموآ

 ننداخوو  داريبر نکته یقرا از طر مطالب یادگیرندگاندر آن 

-جنبشی سبک. گیرندیم یاد بهتر یچاپ یا رينوشتا نمتو

 يهانمونه منجاا یقرا از طر مطالب یرندگانگ یاد که حرکتی

رفت. خواهند گ یادبهتر  یزیکیف یندآرف یک یط یتجرب یعلم

در  کیـپزش موـعلها و مؤسسات آموزش از دانشگاه ريبسیادر 

 به ننشجویادا يگیردیا يهاسبک سنجش ن،جها سطح

 جهت یالزام هـبرنام کـیعنوان به اوممدو  پیوستهصورت 

. گیردیم ماـنجا نجویاـنشدا هايیتاز ظرف ساتیدا گاهیآ

 نیادانشجو یندر ب یمطالعات مختلف یزن یراندر ا ینچنهم

 یريیادگ يهاسبک یسرتاسر کشور جهت بررس یعلوم پزشک

را نشان داده است  یمتفاوت یجانجام شده است که هرکدام نتا

تاکنون در دانشگاه علوم  يامطالعه ینچن ی]. از طرف18[

 ینهدف از ا روینانجام نشده است ازا رفسنجان یپزشک

انشگاه د یپزشک یاندانشجو یادگیري يهاسبک تعیینمطالعه 

بر اساس پرسشنامه  1398رفسنجان در سال  یعلوم پزشک

VARK .بود  

  هامواد و روش

نفر از  180 ی،مورد بررس جامعه یفی،مطالعه توص ینا در

 پزشکی معلو هنشگادا یهمقطع علوم پا یپزشک یاندانشجو

صورت به یکه همگ ،بود 1398-99رفسنجان در سال 

پرسشنامه،  172ت یاما در نها ،وارد مطالعه شدند يشمارسر

). مشارکت یزاندرصد م 5/95بود ( یلو تحل یقابل بررس

 جهت یتو رضا یلورود به مطالعه اشتغال به تحص یارهايمع

و  یتخروج شامل عدم رضا یارهايشرکت در مطالعه و مع

بودن پرسشنامه بود. شرکت در مطالعه کاملا آگاهانه و  ناقص

 یناناطم کنندگانشرکت تمامی بهبود،  یاندانشجو یتبا رضا

خواهد ماند. ابزار  یمحرمانه باق کاملاً آنها اطلاعات که شد داده

 یشناختیتمشخصات جمع یستل چک یکاز  متشکلمطالعه 

 میتأهل و معدل ن یتوضع یلی،، ترم تحصیتشامل سن، جنس

پرسشنامه  ینبود. ا VARKو پرسشنامه  یانسال قبل دانشجو

میسؤال  16است که شامل  گزارشی خود پرسشنامه یک

 فمختل هايموقعیت در فرد عملکرد بر مبتنی سؤالات باشد،

 هر که شده تشکیل گزینه چهار از سؤال هر اند،شده طراحی

 شسنج مورد را یادگیري سبک ابعاد از یکی هاگزینه از کدام

 را گزینه یک از بیش انتخاب توانایی فرد هر و دهدمی قرار

 یازامت یک بود، حیطه هر با مرتبط که هاگزینه از کدام هر. دارد

 و 16 حداکثر فرد هر ترتیب این به و داده اختصاص خود به

 نمره کسب. کندمی کسب را حیطه هر از امتیاز صفر حداقل

 لتمای دهنده نشان یادگیري سبک انواع از کدام هر در تربیش

 در فردي که صورتی در. بود خواهد سبک آن به فرد تربیش

 عنوان به کند کسب برابر نمره حیطه، دو از تربیش یا و دو

  . ودشمی گرفته نظر در چندگانه عملکرد با یادگیري سبک

 و اینترنتی صورت بهمطالعه،  ینا یستلپرسشنامه و چک

 یکیبه آدرس الکترون ینسامانه پرس آنلا یقاز طر

https://porsline.ir یرشته پزشک یاندانشجو یتمام یاردر اخت 

دانشکده (مورد استفاده در کلاس یکلاس يهاگروه یقاز طر

. یدگرد یافتها درو پاسخ ،شد داده قرار) يآموزش مجاز يها

شدت به يافزار آمارها به نرمداده ورود خطاي شیوه، این در

  .یابدیکاهش م

شده  یدتائ Flemingپرسشنامه قبلاً توسط  یاییو پا ییروا

 Javadiniaتوسط محققان کشورمان،   ینچنهم] و 19است [
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  رفسنجان یدانشگاه علوم پزشک یپزشک یاندانشجو یادگیري يهاسبک بررسی 1360

 1400، سال 12، شماره 20دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

قرار گرفته است و با توجه به مطالعه  یدمورد تائ Alipourو 

Javadinia آزمون مجدد با  یقه از طرپرسشنام ینا یاییپا

8/0=r در پژوهش  چنینهم]. 20-21است [ یدهگرد یدتائ

Amini و پرسشنامه از استفاده براي«) 1389( همکاران و 

 شنامهپرس سؤالات ابتدا آن، سازيبومی و پایایی و روایی تعیین

 عاطلا آن اصلی نسخه از که زبان متخصصین توسط و ترجمه

. شد ایسهمق اصلی نسخه با و برگردانده انگلیسی به اندنداشته

 و تربیتی علوم گروه اساتید از نفر چهار تأیید به سپس

 شد داده دانشجویان از نفر 30 به. پرسشنامه رسید روانشناسی

 مشخص را مفهومی نظر از نامفهوم چنینهم و مبهم سؤالات تا

. دش بازنویسی دوباره نامفهوم و مبهم سؤالات سپس. سازند

 ايآلف ضریب محاسبه از استفاده با پرسشنامه این پایایی

 چنینهم]. 22[ »یددرصد برآورد گرد 8/96کرونباخ برابر 

با استفاده از  یزپرسشنامه در مطالعه حاضر ن یاییپا یزانم

درصد محاسبه  91کرونباخ برابر با  يآلفا یبمحاسبه ضر

 .یدگرد

رفسنجان با کد اخلاق  یمطالعه در دانشگاه علوم پزشک این

IR.RUMS.REC.1398.099 است. اطلاعات  یدهبه ثبت رس

شده و در دو  21 نسخه SPSSافزار وارد نرم شدهيآورجمع

. قرار گرفتند یمورد بررس یو استنباط یفیسطح آمار توص

 و انحراف یانگینم ینچنهمصورت تعداد و درصد و اطلاعات به

 متغیرهاي یتیفرض نرمال بررسی. جهت ندشد گزارش یارمع

 یرنوفاسم-از آزمون کولموگروف یانسن و معدل دانشجو

ف مختل يهاسبک یفراوان یعتوز یسهاستفاده شد و جهت مقا

 آزموناز  یکدموگراف یرهايدر سطوح مختلف متغ یادگیري

و معدل  یسن یانگینم یسهو به منظور مقا يکا مجذور

 یزاز آنال یادگیريچهار نوع سبک  يدر افراد دارا یاندانشجو

ها در آزمون يدارمعنی سطح. شد دهستفاطرفه ایک یانسوار

  در نظر گرفته شد. 05/0

  یجنتا

دانشگاه  یپزشک یاننفر از دانشجو 172مطالعه،  یندر ا

 آنها در محدوده سنرفسنجان شرکت کردند که  یعلوم پزشک

و  80/19±38/1 یارانحراف مع و یانگینبا م سال 23-18

 و یانگینبا م 13-20ها در محدوده قبل آن یمسالمعدل ن

نفر دانشجو، زن ها  172 از. بود 89/15±28/1 یارانحراف مع

 82از مردها با تعداد   تربیشدرصد)  3/52نفر ( 90با تعداد 

 5/39نفر ( 68به تعداد  افراد اکثریتدرصد) بودند.  7/47نفر (

 6/93نفر ( 161 ینچنهمبودند.  یلیدرصد) ترم پنجم تحص

اطلاعات  ،درصد) متأهل بودند 4/6نفر ( 11درصد) مجرد و 

 گزارش 1 جدول در نیز هلتأ عیتو وض یلیمربوط به ترم تحص

  .است شده

 یکپزش یاندانشجو یکمشخصات دموگراف یفراوان یعتوز -1جدول

 1398رفسنجان در سال  یدانشگاه علوم پزشک

  درصد  تعداد  گروه  یرمتغ

  جنس
  7/47 82  مرد

  3/52  90  زن

  یلیترم تحص

2  43 25  

3  37  5/21  

4  24  14  

5  68  5/39  

  تأهل
  4/6  11  متأهل

  6/93  161  مجرد

  0/100  172    مجموع

 
 

در  یادگیريمختلف  يهاسبک یفراوان یعتوز چنینهم

 دموررفسنجان  یدانشگاه علوم پزشک یپزشک یاندانشجو

 8/23نفر ( 41 تعداد شد مشخص که گرفت قرار بررسی
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 1361   همکاران و نیا احمدي حسن

 1400، سال 12، شماره 20دوره   مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

 يدرصد) دارا 9/27نفر ( 48 یداري،سبک د يدرصد) دارا

درصد) سبک خواندن و نوشتن،  18نفر ( 31 یداري،سبک شن

 7/15نفر ( 27و  یسبک مهارت يدرصد) دارا 5/14نفر ( 25

  .اندبودهسبک چندگانه  يدرصد) دارا

سن و معدل  یانگینم یسهمقا یج، نتا2در جدول 

 مختلف يهابرحسب سبک یمورد بررس یپزشک یاندانشجو

آورده شده است. که با توجه به برقرار بودن فرض  یادگیري

 سیانوار یزبا استفاده از آنال یر،دو متغ ینا يبرا یتینرمال

ر د یان،معدل دانشجو یانگینو م یسن یانگینم طرفهیک

قرار گرفت.  یسهمورد مقا یادگیري،مختلف سبک  يهاگروه

ا افراد ب در یانسن دانشجو یانگینم گرددیکه مشاهده مچنان

می داريیمعن اختلاف داراي یادگیري،مختلف  يهاسبک

چندگانه  یادگیريبا سبک  یاندانشجو)؛ p=041/0( باشد

 یهارتم یادگیريبا سبک  یانسن و دانشجو یانگینم ینترکم

 که،این بهرا داشتند. اما با توجه  یسن یانگینم ینتریشب

معدل  نیانگیم ینترکمچندگانه  یادگیريبا سبک  یاندانشجو

 ینیانگم ینتریشب یمهارت یادگیريبا سبک  یانو دانشجو

قبل  ترممعدل  یانگینم اختلاف ولی ،معدل را داشتند

نبود  داریمعن يپنج گروه از لحاظ آمار ینا در یاندانشجو

)982/0=p .(  

  1398در سال  VARKبر اساس مدل  یپزشک یاندر دانشجو یادگیريمختلف  يهاقبل برحسب سبک یمسالسن و معدل ن یانگینم -2جدول 

  ریمتغ

  یداريد

)41=n(  
  )n=48( یداريشن

خواندن و نوشتن 

)31=n(  

  یمهارت

)25=n(  

  چندگانه

)27=n(  
 p مقدار*

Mean  SD  Mean  SD  Mean  SD  M  SD  Mean  SD  

 041/0 05/1 41/19 20/1 24/19 34/1 16/20 45/1 87/19 51/1 05/20  سن

 982/0 55/1 97/15 41/1 97/15 88/0 83/15 33/1 91/15 28/1 81/15  معدل
 

  طرفهیک واریانس آنالیز* 
  

 یعتوز ي،آزمون مجذور کا یجه، با توجه به نت3جدول  در

 18-20 ینسن یاندانشجو یندر ب یادگیري يهاسبک یفراوان

دار بود یاختلاف معن يسال دارا 21-23 یانسال و دانشجو

)002/0=pسال سبک  18-20 یاندانشجو یندر ب کهيطور) به

درصد) و  1/29( یفراوان ینتریشب يدارا یداريشن یادگیري

 8/12( یفراوان ینترکم يخواندن و نوشتن دارا یادگیريسبک 

سال،  21-23 یاندانشجو یندر ب کهیدرحال ،درصد) بود

 7/32( یداريد یادگیريمربوط به سبک  یفراوان ینتریشب

انه چندگ یادگیريمربوط به سبک  یفراوان ینترکم) و درصد

مختلف  يهاسبک یفراوان یعتوز چنینهمدرصد) بود.  5/5(

ورده آ یتجنس یکبه تفک یمورد بررس یاندانشجو یادگیري

 ینفراوا یع، توزيآزمون مجذور کا یجهشده است. با توجه به نت

اختلاف  يمختلف دارا يهاجنس یندر ب یادگیري يهاسبک

 یادگیري يهاسبک یفراوان یع). توزp=289/0دار نبود (یمعن

تلاف اخ يدارا یزمختلف ن یلیتحص يهاترم یاندانشجو یندر ب

  ).p=327/0دار نبود (یمعن

 1398ر سال د دموگرافیک متغیرهاي برحسبرفسنجان  یدانشگاه علوم پزشک یپزشک یاندانشجو یادگیري يهاسبک یفراوان یعتوز -3جدول 
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 1400، سال 12، شماره 20دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

  یادگیريسبک    

  یرمتغ

  یداريد

  (درصد)تعداد

  یداريشن

  (درصد)تعداد

خواندن و 

  نوشتن

  (درصد)تعداد

  یمهارت

  (درصد)تعداد

  چندگانه

  (درصد)تعداد

  مجموع

  (درصد)تعداد
  p مقدار*

  یتجنس
  82) 100(   14) 1/17(  10) 2/12(  12) 6/14(  21) 6/25(  25) 5/30(  مرد

289/0  
  90) 100(   13) 4/14(  15) 7/16(  19) 1/21(  27) 30(   16)8/17(  زن

  یلیترم تحص

  37) 100(   4) 8/10(   5) 5/13(   4) 8/10(   11) 7/29(  13) 1/35(  دوم

327/0  

  31) 100(   6) 4/19(   4) 9/12(   5) 1/16(   7) 6/22(   9) 29(   سوم

  18) 100(   1) 6/5(   3) 7/16(   2) 1/11(   6) 3/33(   6) 3/33(   چهارم

  61) 100(   14) 23(   9) 8/14(   14) 23(   12) 7/19(  12) 7/19(  پنجم

  22) 100(   1) 5/4(   4) 2/18(   6) 3/27(   10) 5/45(  1) 5/4(   ششم

  2) 100(   1) 50(   0  0  1) 50(   0  هفتم

  1) 100(   0  0  0  1) 100(   0  هشتم

  هلأت
  161)100(  24)9/14(  23)3/14(  30) 6/18(  44)3/27(  40)8/24(  مجرد

557/0  
  11) 100(  3) 3/27(   2) 2/18(   1) 1/9(   4) 4/36(   1) 1/9(   متأهل

  کاي مجذور آزمون* 

  

  بحث

 یاندانشجو یادگیري يهاسبک تعیینپژوهش  ینهدف ا

رفسنجان بر اساس پرسشنامه  یدانشگاه علوم پزشک یپزشک

VARK  سبک  ینشان داد، فراوان یجبود. نتا 1398در سال

درصد بود.  7/15درصد و چندگانه  3/84 یتکـ یـادگیري

 یحرا ترج یتک یادگیريکه سبک  یانیدرصد از دانشجو 8/23

درصد سبک  9/27 یداري،د یادگیريداراي سبک  دادند،یم

درصد  5/14درصد سبک خواندن و نوشتن و  0/18 یداري،شن

 سهیبودند. در مقا یحرکت-یجنبش یادگیريسبک  يدارا یزن

ورت ص ینهزم ینکه در ا یمطالعات یرپژوهش حاضر با سا یجنتا

و همکاران اشاره  Habibpour به مطالعه توانیگرفته است، م

در هر فرد متفاوت  یادگیري يهانمود که نشان داد، سبک

 ینخواند یادگیري يهاداراي سبک یان،دانشجو تریشباست و 

] که با مطالعه حاضر از جهت تک 23هستند [ یو نوشتن

ت متفاو یحیسبک ترج یهمسو ول یانبودن دانشجو یسبک

متفاوت در  یذهن هايییبتوان در توانا یدبود که علت را شا

ر کننده در هشرکت یانو تعداد دانشجو یلیافراد، رشته تحص

و همکاران نشان دادند که  Alipourنمود.  یهدو مطالعه توج

 یوهش يدارا ی،مورد بررس يپرستار یاند از دانشجودرص 93

 یک یادگیري یوهش يدرصد دارا 7و  یچند سبک یادگیري

ک سب یان،دانشجو یحیترج یادگیريبودند. سبک  یسبک

 یادگیري یوهش ینتردرصد و فراوان 38 یبا فراوان یداريشن

  ]. 24درصد) بود [ 51( یسه سبک یوهش ی،چند سبک

از غالب بودن  یتو همکاران حکا Nuzhatمطالعه  یجنتا

داشت که با  یپزشک یاندانشجو یندر ب یداريسبک شن

و  Javadinia]. در مطالعه 25مطالعه حاضر مشابه بود [

 یفراوان ینتریشبپژوهش،  ینمشابه ا یز] ن21همکاران [

استفاده از  رسدیبود. به نظر م یداريمتعلق به سبک شن

د درآمده باش یرصورت فراگرس بهصداي مد یدنپادکست و شن

 قینمحق از بسیاري. نمایندیتنها به آن بسنده م یانو دانشجو
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 1363   همکاران و نیا احمدي حسن

 1400، سال 12، شماره 20دوره   مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

 مایلت هستند ترکیبی سبک داراي که دانشجویانی معتقدند

 تهدس این. نمایند دریافت مختلف صور به را اطلاعات که دارند

 اکتفا درس کلاس مطالب شنیدن به تنها دانشجویان از

 ذهن در اطراف محیط با تعامل با را اطلاعات بلکه کنندنمی

  ].16[ سازندمی نهادینه خود

 یادمختلف  هايیوهبه ش یانکه دانشجوینبا توجه به ا

و  یقعم یادگیري یجادمؤثر در ا يهااز راه یکی گیرند،یم

 یادگیري يهابا سبک یسها، انطباق روش تدردر آن یدارپا

 منض دانشجویان یادگیري هايسبک شناسایی. باشدیها مآن

 براي هاییفرصت ایجاد و مناسب آموزشی رویکردهاي توسعه

 هاييمنجر به توسعه استراتژ تواندیدهندگان م آموزش

اند که کرده یانب ی]. مطالعات قبل26مناسب گردد [ یآموزش

 يمهارت ارزشمند یان،دانشجو یادگیري يهاسبک ییشناسا

دهنده در حل ک به آموزشکه ضمن کم باشدیدر آموزش م

ا ت کندیکمک م یزها نبه آن یان،دانشجو یادگیريمشکلات 

استفاده از  یاي]. از مزا19، 27باشند [ يمؤثرتر هايیادگیرنده

 یادگیري يهاسبک ییدر شناسا VARK یادگیري يهاسبک

ر گیپرسشنامه تداع ینشده در ا است که سؤالات مطرح ینا

روزمره است  یدرك در زندگ و قابل یواقع یوهايسنار

 VARK یتسادر وب Flemingکه  ياکه در مطالعه ياگونهبه

آمده  دست به یجصحت نتا یانگودرصد پاسخ 60انجام داده، 

 5اند و تنها نموده یدأیخود را ت یادگیري يهاسبک یبررساز 

 يهاشده با سبک استخراج یجاند که نتاکرده یاندرصد ب

 زیافراد ن یهمتفاوت بوده است و بق شانیحیترج ريیادگی

خود  یحیترج یادگیري يهادر مورد سبک یاطلاعات چندان

  ].19نداشتند [

به هنگام  یاندرصد از دانشجو 3/84در مطالعه حاضر تعداد 

 یحرا ترج یوجهتک یادگیرياطلاعات، سبک  یافتدر

 يیادگیرسبک  یککه فقط  یانی. از مجموع دانشجودادندیم

 يهااز حس یبیدرصد، ترک 5/14 دادندیم یحغالب را ترج

 دنیو د یدنکش ییدن،بو یدن،مختلف شامل لمس کردن، شن

ار اختصگروه را به  ین. ادادندیم یحترج یادگیريرا به هنگام 

از  رتیشب یاندانشجو ین. انامندیم یحرکت-یسبک جنبش

 ینا ین. از ب]16[ گیرندیم یادتجربه و عمل کردن  یقطر

 یادگوش دادن  یقدرصد از طر 28حدود  یان،دانشجو

وجه ت شودیکه توسط مدرس گفته م یو به کلمات گیرندیم

 یداريسبک شن يافراد اصطلاحاً دارا یندارند. ا يتریشب

 يخواندن با صدا یقاز طر توانندیم یاندانشجو ینهستند. ا

را  اطلاعات ،گیرندیم یاد یدجد یزيچ کهیهنگام یژهوبلند به

  ].28به خاطر بسپارند [

اطلاعات  یافتدر یحشان،ترج یزن یاندرصد از دانشجو 18

و خواندن و نوشتن بود که اصطلاحاً  یچاپ يهانوشته یقاز طر

 ینا یاصل یژگیو. باشندینوشتن م-سبک خواندن يدارا

از  يبردار یادداشت یقبهتر از طر یادگیري یان،دانشجو

درصد  8/23 یت]. در نها29ها است [و خواندن آن هایسخنران

 دادندیم یحبودند و ترج یداريسبک د يدارا یان،از دانشجو

 یافتها و نمودارها درها، چارتشکل یقاطلاعات را از طر

 يبرا یمدادن مطالب و مفاه یحهنگام توض ینچنهمو  یندنما

]. 16[رسم شکل و نمودار را دارا هستند  ییتوانا یگراند

معمولاً  دهندیم یحرا ترج یداريکه سبک د یانیدانشجو

بالا شناخته  یلقوه تخ يخلاق و دارا یانعنوان دانشجوبه

  ].28[ شوندیم
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 یانآمده از پژوهش حاضر، در مدستبه یجبا توجه به نتا

ر د یداريشن یادگیريسبک  ی،وجهتک یادگیري يهاسبک

 ینا بود که از یزانم نیتریشب يدارا یپزشک یاندانشجو ینب

علوم  یاندانشجو یانکه در م یلمطالعات ذ یججهت با نتا

و  Baykanمطابقت ندارد. در مطالعه  ،شده است انجام یپزشک

درصد  18و همکاران،  Lujan]، 27درصد [ 23همکاران، 

]30 ،[Breckler  ،3/16و همکاران ] و 31درصد [El Tantawi 

سبک  يدارا یان] از دانشجو32درصد [ 10و همکاران، 

  بودند. یحرکت-یجنبش یادگیري

 یجادا ياست که برا یتواقع ینگواه ا یخوبپژوهش به یجنتا

که  یخصوص در رشته پزشکبه یاندر دانشجو یدارپا یادگیري

ائل و مؤثر به حل مس یصورت عملبه یدبا یلیالتحصبعد از فارغ

رت صوبه یدبا یدانشگاه دیبپردازند، اسات یمارب یریتو مد

. ندینما یادگیريحل مسائل و  یررا درگ یاندانشجو ینا یعمل

در نظام آموزش  یساست که عمده روش تدر یدر حال ینا

 یآموزش یدهايو اسلا یکشور استفاده از روش سخنران یعال

را  یداريو شن یداريد يهاحالت، حس یناست که در بهتر

 یزانبه م یانعنوان شد دانشجوطور که . همانکندیم یکتحر

  .گیرندیم یادحواس  ینبا استفاده از ا يترکم

استفاده از سبک  یاندانشجو یتمطالعه اکثر یندر ا

 این متأسفانه. دادندیم یحرا ترج یداريشن یادگیري

 ینا به هستند ترجیحات از متعادلی مجموعه فاقد دانشجویان

 يشنیدار شکل به فقط را اطلاعات دادندمی ترجیح که معنی

 گریجهت با مطالعات د ینا از مطالعه این نتایج. کنند دریافت

 یادگیري يهاسبک یینتع يبرا VARKکه از پرسشنامه 

. در مطالعه ]16، 27، 32-36[ندارد  یاستفاده کردند همخوان

James  مطالعه 34درصد [ 80و همکاران، حدود ،[El 

Tantawi  ،در مطالعه 32درصد [ 7/73و همکاران ،[Dobson 

و همکاران،  Baykan]، در مطالعه 35درصد [ 70و همکاران، 

درصد  8/63و همکاران،  Lujan]، در مطالعه 27درصد [ 9/63

]، در 36درصد [ 62و همکاران،  Koch]، در مطالعه 30[

] و در مطالعه 33درصد [ 58و همکاران،  Dinakarمطالعه 

Murphy  ،از افراد موردمطالعه 16درصد [ 56و همکاران [

 حیعنوان سبک غالب ترجرا به یوجه چند یادگیري يهاسبک

کرده است  یانب VARK یتسادر وب یزن Fleming. دادندیم

 یوجهتک یادگیري يهادرصد از مردم، از سبک 36تنها 

درصد)  64ها (حدود اکثر آن کهیدرحال کنندیاستفاده م

  ]. 19هستند [ یچندوجه یادگیري يهاسبک يدارا

مجموعه  یچندوجه یادگیريسبک  يدارا یاندانشجو

ا هکه آن یمعن ینا هدارند، ب یادگیري یحاتاز ترج یدلمتعا

را به کار  یادگیري يهااز سبک یبیترک یادگیري،هنگام 

 ياهاز روش تریشبفعال  یادگیري هاييو از استراتژ برندیم

 داردیرا به حالت منفعل نگه م یرانکه فراگ یسخنران یسنت

. نشستن در کلاس درس، گوش دادن به مدرس برندیسود م

ا ب یاندانشجو يشده برا ارائه یفو سپس حفظ کردن تکال

 براي. یستن یندچندان خوشا یچندوجه یادگیريسبک 

 اندانشجوی از دسته این یادگیري از بالایی سطح به رسیدن

صحبت کنند،  ،هستند یادگیري حال در آنچه پیرامون باید

 یندگز یانارتباط دهند و در جر یآن را به تجارب قبل یسندبنو

  ]. 30[ یرندکارگروزمره به

که  دهندیشده در حوزه آموزش نشان م انجام يهاپژوهش

 هايیتاز فعال یبیکه مدرس، ترک یزمان یان،اکثر دانشجو

ا ر یحرکت-یجنبش یانوشتن و -خواندن یداري،شن یداري،د

خواهند داشت.  يمؤثرتر یادگیريها فراهم کند آن يبرا
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 يهااز سبک یکیاستفاده از  یاناز دانشجو یبرخ حالینباا

 این بر. دهندیقرار م یتفوق را به هنگام درك موضوع در اولو

 هاياستراتژي از آن در و باشد متنوع باید تدریس شیوه اساس،

 یادگیري هاياستراتژي]. 37[ شود استفاده فعال یادگیري

 هايمهارت و مسئله حل استدلال، طریق از را تفکر فعال

 هايکلاس در علاوهبه]. 30[ دهندمی ارتقاء گیريتصمیم

 بیلق از فعال یادگیري هاياستراتژي توانمی نیز درسی بزرگ

 یمشارکت یادگیري يها)، مهارتdabates( کلاس در بحث

)cooperative learningنقش ( یفاي)، اrole playing ،(

 هايي) و بازmodelsها ()، مدلsimulation( سازيیهشب

 ین]. ا38) را مورد استفاده قرار داد [games( یریتیمد

و سطوح  یدهرا ارتقاء بخش یکارگروه ینچنهم هایتفعال

 ید. مدرس بانمایدیم یجادو علاقه را ا یزهاز انگ ییبالا

خود را تا آنجا که ممکن است با  یو آموزش یاطارتب يهاروش

 یادگیريوفق دهد تا  یرانو تفکر فراگ یادگیري يهاسبک

  ]. 39[ یفتدخاطر اتفاق ب ینهرچه بهتر و به هم

 یمنجر به غن یاندانشجو یادگیري يهاسبک ییشناسا

که  ییجاآن از. شودیمدرسان م یادگیريشدن تجارب 

 ینبرابنا ،دارند یمتفاوت یادگیريسبک  یپزشک یاندانشجو

ا ر یادگیري يهاتنوع سبک ینتا ا باشدیمدرسان م یفهوظ

 ینا یادگیريجهت  یمناسب يهاتوجه قرار دهند و روش مورد

مطالعه  ینا یجنتا ینتوسعه دهند. علاوه بر ا یاندانشجو

در  یادگیريمناسب  يهاجهت توسعه روش تواندیم

 یترشته را ترب ینا یاننشجوکه دا یگريد يهادانشگاه

د که بو یناز ا یمطالعه حاک ینا یجنتا استفاده شود. کنندیم

درصد) و سوم  1/35ترم دوم ( یاندانشجو یادگیريسبک 

ترم چهارم  یانبوده، دانشجو یداريد تریشبدرصد)  0/29(

ترم  یاندرصد)، دانشجو 3/33( یداريو شن یداريد تریشب

درصد)،  0/23خواندن و نوشتن و چندگانه ( تریشبپنجم 

درصد) و ترم  5/45( یداريشن تریشبترم ششم  یاندانشجو

 یادگیريدرصد) و سبک  0/50و چندگانه ( یداريهفتم شن

مطالعه  یجدرصد) بود. نتا 100( یداريترم هشتم شن يدانشجو

Saran چند تریشبسال اول  یانو همکاران نشان داد، دانشجو 

سبک  و یتک سبک تریشبسال دوم  یانه و دانشجوبود یسبک

  مطالعه همسو نبود. ین] که با ا40داشتند [ یجنبش یحیترج

 یادگیريسبک  تریشبمرد  یاندر مطالعه حاضر، دانشجو

 یادگیري سبک تریشبدرصد) و زنان دانشجو  5/30( یداريد

 ین. در تعارض با ادادندیم یحدرصد) را ترج 0/30( یداريشن

 یادگیريدر مورد نحوه  Zimmermanتوسط  یپژوهش یج،نتا

نشان داد دختران به نسبت پسران  یجصورت گرفته بود که نتا

اده استف تریشبو خواندن نوشتن،  یداريد یادگیرياز سبک 

کردن و نظارت بر خود و سازمان دادن  یادداشتو به  کنندیم

دم هم مطالعه مق یجتوجه دارند که در راستاي نتا یطبه مح

سبک  ین]. عدم وجود ارتباط معنادار ب18، 41هست [

و همکاران، ناهمسو با  Mehdipourبا سن در مطالعه  یادگیري

و همکاران  Kumarمطالعه  یجبا نتا یاسما بود. در ق یقتحق

 جینوشتن همسو با نتا-در مالزي، غالب بودن سبک خواندن

بتوان تفاوت در سن  ید] که علت را شا8مطالعه ما بود [

ده و کننشرکت یانتعداد دانشجو یس،روش تدر یادگیرندگان،

   حدس زد. یطو مح یفرهنگ یطشرا

 اشاره موضوع این به توانیمطالعه م این هايمحدودیت از

ع رفسنجان در مقط یدانشکده پزشک یاندانشجو فقط که کرد

 یج،انت یدهیمقرار گرفتند، لذا در تعم یمورد بررس یه،علوم پا

 ینمشابه چن شودیم یشنهادپ است. يلازم، ضرور یاطاحت
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وم عل یلیتحص يهارشته یرسا یاندانشجو يبر رو ي،امطالعه

ته به وابس يهاجمله دانشگاه ها مندانشگاه یرسا یزو ن یپزشک

 یناز تفاوت ب یتا بتوان درك درست یردانجام گ یزوزارت علوم ن

در  توانی، مینچنهم. به دست آورد یادگیري يهاسبک

 شرفتیبا پ یادگیريارتباط سبک  یمطالعات همسو، به بررس

در دوره  یلیتحص یتوضع یت،شخص يهارگه یلی،تحص

 یودگفرس یلی،تحص یزشنمره و رتبه کنکور، انگ یرستان،دب

 يهارشتهکه مدرسان  شودیم یشنهادپرداخت. پ یلیتحص

ند فعال مان یادگیري هايیوهاز ش یسبه هنگام تدر یدانشگاه

استفاده  یرهو غ سازيیهنقش، شب یفايبحث در کلاس، ا

 یعمدتاً به روش سخنران یفعل یتکه در وضع یزيچ یند؛نما

 و یداريشن یادگیري يهاسبک تریشبو  گیردیصورت م

ها در پژوهش حاضر سبک ینا دهد؛یرا هدف قرار م یداريد

  بودند. یراناگاز جانب فر یاندک یحترج يدارا

  گیريیجهنت

  مورد مطالعه به یانغالب دانشجو یادگیري يهاسبک

 

خواندن و نوشتن، چندگانه و  یداري،د یداري،شن یبترت

 یو بررس یینبا تع توانیم ینبود. بنابرا یحرکت یجنبش

بر  عوامل ینا یرو توجه به تأث یاندانشجو یادگیري يهاسبک

ها و چالش ی،آموزش يهادر برنامه یاندانشجو یادگیري

و با هدف بهبود  ییعرصه را شناسا ینموجود در ا يهافرصت

در جهت ارتقاء  يگام مؤثر یآموزش يهابرنامه یفیو ک یکم

ه بتوان با اتکا ب یدشا یقتبرداشت. در حق یانآموزش دانشجو

وامل ع ییشناسا هب یگرمطالعات مشابه د ومطالعه  ینا یجنتا

 یزشپرداخت و انگ یاندانشجو یادگیريبر  یرگذارتأث

ا ر یاندانشجو یادگیري یزانو م یادگیريبراي  یاندانشجو

در  یستدر یزيررا در مورد برنامه یدارتقاء داد و اسات

  داد. یاريدرس  يهاکلاس

  یتشکر و قدردان

دانشگاه  یعموم ینامه دانشجوي پزشکیانمطالعه در قالب پا ینا

 یاندانشجو یهاست. از کل یدهفسنجان اجرا گردر یعلوم پزشک

، تشکر و داشتندهمکاري مطالعه  ینکه جهت شرکت در ا محترم

 گردد.یم یقدردان
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Background and Objectives: All human progress and ascent is somehow related to his learning. One of the factors 

affecting learning is learning style. By knowing the learning styles of students, it is possible to provide teaching 

appropriate to their individual style. The aim of this study was to determine the learning styles of medical students of 

Rafsanjan University of Medical Sciences in 2019. 

Materials and Methods: The present study was a descriptive study conducted with 172 medical students of Rafsanjan 

Medical School in the academic year 2019. Sampling was done by census and data was collected using VARK (Visual, 

Auditory, Reading / Writing, and Kinesthetic) learning styles questionnaire. Data was analyzed using independent t-

test, chi-square and one-way analysis of variance. 

Results: The mean age of students was 19.80±1.38 years. Out of 172 students, the frequency of single learning style 

was 145 (84.3%) and multiple learning 27 (15.7%). Among the individual one-on-one learning styles, listening style 

was the predominant style among students, which was chosen by 48 (27.9%) of students. There was a significant 

relationship between students' ages and different learning styles (p=0.002) so that the predominant learning style was 

auditory at younger ages and visual at older ages. 

Conclusion: The predominant learning style of the students was one-on-one auditory learning style. Identifying the 

dominant learning styles of students and adapting it to teachers' teaching methods, and developing lesson plans based 

on learning styles can improve educational goals. 

Key words: Learning style, VARK Questionnaire, Medical student, Rafsanjan 
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