
 

   یپژوهش مقاله

  رفسنجان یمجله دانشگاه علوم پزشک

  1003- 1016 ،1400 آذر ،20 دوره
  

  

 يمواز یندفرآ ياز سرطان پوست براساس الگو یرفتار محافظت يهاکننده یینتع یبررس

  :1400دانشگاه آزاد واحد شهرکرد در سال  یعلوم پزشک یاندر دانشجو یافتهتوسعه 

  یفیمطالعه توص یک 
  

 

  4محمدي پروین ،3خدیبی مریم ،2رستاك لاله ،1کاکلکی کریمیان زهره
  

  31/06/1400: مقاله رشیپذ   29/06/1400: سندهیاز نو هیاصلاح افتیدر 11/05/1400: جهت اصلاح سندهیارسال مقاله به نو 22/04/1400: مقاله افتیدر
  

  

  چکیده

محافظت  ياز آن، رفتارها یريگیشاقدام در پ ینها است و بهترسرطان ینتریعاز شا یکی پوست سرطانو هدف:  زمینه

از سرطان پوست براساس  یرفتار محافظت کننده یینعوامل تع یینمطالعه با هدف تع یناست. ا یدکننده در برابر نور خورش

  انجام شد.  1400دانشگاه آزاد واحد شهرکرد در سال  یعلوم پزشک یاندر دانشجو یافتهتوسعه  يمواز یندفرآ يالگو

دانشگاه آزاد شهرکرد انجام شد.  یدانشکده علوم پزشک یاننفر از دانشجو 196 يبر رو یفیمطالعه توص ینا مواد و روش ها:

بر  ینامه مبتناطلاعات از پرسش يآور. جهت جمعشد انجام یانبر اساس رشته دانشجو و دسترس درصورت به یريگنمونه

  .شدند یلو تحل یهچندگانه تجز یخط یونرگرس یزها با استفاده از آنالاستفاده شد و داده یافتهتوسعه  يمواز یندفرآ يالگو

درصد)  49نفر ( 96درصد) زن و  51نفر ( 100سال و  84/21±19/4شرکت کنندگان  یسن یارو انحراف مع یانگینم ها:یافته

مدل،  يهاسازه ینمدل داشت. در ب يهاسازه ینرا در ب یازامت ینها، سازه شدت درك شده بالاتریافتهمرد بودند. طبق 

) و قصد >001/0pبوده ( يارکننده قصد رفت ینیبیشپ ینتري) قوβ=424/0( ي) و خودکارآمدβ=445/0( یاجتناب دفاع

  .)>001/0p(کننده از سرطان پوست بود  گیريیشپ يرفتارها کننده ینیبیشپ ینتريقو) β=669/0( يرفتار

گرانه از یشپ يعامل بر رفتارها ینتراثربخش يدرك شده و قصد رفتار ينشان داد سازه خودکارآمد یجنتا :یريگیجهنت

 يهاسازه ینااز سرطان پوست،  گیريیشدر پ یتوسعه مداخلات آموزش ینهدر زم شودیم یهباشند، لذا توصیسرطان پوست م

  مد نظر قرار گرفته شود. تریشبمدل 

  شهرکرد یافته،توسعه  يمواز یندفرآ يالگو یان،سرطان پوست، دانشجو :یديکل يهاواژه
 

 

  

، شهر اسلامی آزاد دانشگاه شهرکرد، واحد پزشکی، علوم دانشکده بهداشت، گروه سلامت، ارتقاء و بهداشت آموزش دکتراي استادیار،مسئول)  سندهی(نو -1

 ایرانکرد، 

  zohrehkarimian68@gmail.com: یکی، پست الکترون038- 33361031، دورنگار: 038-33361047: تلفن

  رانیا ی، شهرکرد،اسلام آزاد دانشگاه شهرکرد، واحد ،یپزشک علوم دانشکده ،ییماما گروه ،ییماما ارشد کارشناس ،یمرب -2

  رانیا ی، شهرکرد،اسلام آزاد دانشگاه شهرکرد، واحد ،یپزشک علوم دانشکده ،يپرستار گروه ،يپرستار ارشد کارشناس ،یمرب -3

  رانیا ی، شهرکرد،اسلام آزاد دانشگاه شهرکرد، واحد ،یپزشک علوم دانشکده ،يپرستار گروه ،يپرستار ارشد کارشناس ،یمرب -4
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 ... محافظتی از سرطان پوست براساس الگوي فرآیند موازيهاي رفتار بررسی تعیین کننده 1004

 1400، سال 9، شماره 20دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

  مقدمه

ها در جهان سرطان ینتریعاز شا یکیسرطان پوست 

 گزارش شده توسط ي. بر اساس آمارها]1[شود یمحسوب م

سرطان  یلیونم 3تا  2 ینسالانه ب ی،سازمان بهداشت جهان

در  یسرطان پوست ملانوم 132،000و  یملانوم یرپوست غ

 ترینیع. سرطان پوست شا]2[دهد  یسراسر جهان رخ م

سرطان پوست  یزن یران. در ا]3[است  یانهسرطان در خاورم

از زنان است و با مرگ و  تریشبمردان  ینبوده و در ب یعشا

از  تواندیم یدباشد. مواجهه با اشعه خورشیبالا همراه م یرم

 تواندیتا بروز سرطان همراه باشد و م یآفتاب سوختگ

. طبق ]4[را بر سر و گردن داشته باشد  یرتأث ینتریشب

ثبت سرطان که توسط  یبرنامه مل يگزارش کشور ینآخر

بروز  یزانمنتشر شد، م 1398وزارت بهداشت کشور در سال 

نفر) در  100000سرطان پوست (در  یاستاندارد شده سن

در  درصد، 15/11 یارياستان چهارمحال و بخت یتکل جمع

گزارش شده  درصد 04/7و در زنان  درصد 59/15مردان 

و همکارش علت  ShahbaziGahroei. در مطالعه ]5[است 

 یندر ا ینهسرطان، بالابودن سطح اشعه زم ینا يبالا یوعش

مطالعات نشان داده است که  یبرخ یج. نتا]6[استان است 

 یانسرطان پوست در مردان، جوانان و دانشجو یوعش یزانم

از روز و  یعیبخش وس یعلوم پزشک یاناست، دانشجو تریشب

و در  يدر کارآموز یاآفتاب در دانشگاه  تریشبدر زمان تابش 

و بخش قابل  گیرندیمعرض مواجهه با نور آفتاب قرار م

در مقابل سرطان  یمحافظت ياز آنان به رفتارها یتوجه

نظر به عنوان گروه خطر  ینلذا از ا دهند،ینم یتپوست اهم

  .]7-8[ شوندیشناخته م

 پوست، سرطان از گیريیشپ در ییرتغ قابل عامل ینترمهم

 یقات. تحق]9[فرابنفش است  با پرتو مواجهه از يخوددار

 يبرا یزيرو برنامه یمتعددي نشان داده است که طراح

 ی،مداخلات آموزش یا یماريب یکعوامل مرتبط با  یابیارز

محور هستند که از الگوهاي  یههاي نظرکردیبر رو یمبتن

 یهاي مبتنراستا تئوري یناند. در اگرفته یشهرفتار ر ییرتغ

از اتخاذ  گیريیشکارهاي مؤثر در پاز راه یکیبر ترس 

 موازي یندفرآ يکه الگو باشدیم یبهداشت یررفتارهاي غ

 (Extended Parallel Process Model; EPPM) یافتهتوسعه 

 کندیرفتار عمل م ییرتغ یکتئور یبه عنوان چهار چوب اصل

]11-10[.  

 یعاطف یندهايفرآ یبترک یافتهتوسعه  يمواز یندمدل فرآ

. ]12[ سنجدی(به عنوان مثال ترس) در ارتباط با خطر را م

مطرح شد  1992سال  در Witte Kimمدل جامع توسط  ینا

را دارند،  یدتهد یککه افراد ترس  یکند هنگامیو فرض م

را دارند.  یندکاهش حالت ناخوشا ياقدام برا یزهها انگآن

 یاکنترل خطر و  يبرا یقیتوسط اقدامات تطب تواندیترس م

-. در مطالعه]11[ یابداقدامات ناسازگار کنترل ترس کاهش 

 2/44کرمانشاه  یساله علوم پزشک 30- 19 یاندر دانشجو يا

از ضدآفتاب  یشهگزارش کردند که هم یاندرصد دانشجو

و  یدارد که طراح یدمطالعه تأک ینکنند و ایاستفاده م

 یاندانشجو يدر مقابل آفتاب برا یمحافظت يهابرنامه ياجرا

عملکرد  یاندانشجو یگري. در مطالعه د]13[ضرورت دارد 

در مقابل  یمحافظت يدر خصوص انجام رفتارها یفیضع

در خصوص  يالعه. در مطا]14[ست داشتند سرطان پو

در مقابل سرطان پوست براساس مدل  یعوامل محافظت

دانشکده بهداشت  یاندر دانشجو یافتهتوسعه  يمواز یندفرآ
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 1005   و همکاران زهره کریمیان کاکلکی

 1400، سال 9، شماره 20دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

 گیريیشدر مقابل پ یفیضع یرفتار محافظت یاندانشجو یزد،

مدل،  يهاسازه یناز سرطان پوست نشان دادند و از ب

  .]15[رفتار بود  یکننده اصل ینیبیشپ يخودکارآمد

 ینبه عنوان کادر درمان و مراقب یعلوم پزشک یاندانشجو

 یبهداشت يدر آموزش رفتارها ینقش مهم یندهسلامت در آ

که خودشان نکات  یدرصورت رسدیبه جامعه دارند. به نظر م

ارتباط  توانندیکنند م یتاز سرطان پوست را رعا گیريیشپ

به آموزش در سطح لازم با جامعه را برقرار کرده و موفق 

مطالعه با  ینموضوع، ا تریشب یجامعه گردند. جهت بررس

از  یمحافظت يکننده رفتارها یینعوامل تع یینهدف تع

 یافتهتوسعه  يمواز یندفرآ يسرطان پوست با استفاده از الگو

دانشگاه آزاد واحد شهرکرد در  یعلوم پزشک یاندر دانشجو

  انجام شد. 1400سال 

  هامواد و روش

حاصل طرح  یاز نوع مقطع یفیمطالعه به صورت توص ینا

واحد شهرکرد با کد  یمصوب دانشگاه آزاد اسلام یقاتیتحق

. جامعه باشدیم IR.IAU.SHK.REC.1400.015اخلاق 

دانشگاه آزاد  یدانشکده علوم پزشک یاندانشجو یههدف کل

بهداشت خانواده، بهداشت  يهاواحد شهرکرد شامل رشته

 یریتو ارشد مد ییماما ي،پرستار ها،یماريمبارزه با ب

  .بودند 1400سال  در یدرمان یخدمات بهداشت

حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران  یینبه منظور تع

 ياز افراد جامعه آمار ی(نسبت Z، 5/0=p=96/1که در آن 

 d=05/0)، باشندیمورد نظر را دارا م یژگیکه و یمورد بررس

توجه به حجم جامعه محدود که معادل  منظور شده است و با

400=N نفر  196 یر،حجم نمونه مطابق با فرمول ز ،بود

  برآورد شد.
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شده بود،  يبندطبقه یگیري به صورت تصادفروش نمونه

در هر کدام از  یانصورت که در ابتدا تعداد دانشجو ینبه ا

 با سپسمشخص شده،  یدانشکده علوم پزشک يهارشته

 کل تعداد به رشته هر دانشجویان کل تعداد نسبت به توجه

 تعداد)، پزشکی علوم(دانشکده  هدف جامعه دانشجویان

) نفر 196( نمونه حجم به نسبت رشته هر کنندگان شرکت

  .گرفت صورت گیرينمونه و شد مشخص

ها، شرکت کنندگان در زمینه آوري دادهقبل از جمع

توجیه و با رضایت آگاهانه در مطالعه وارد شدند اهداف طرح 

داده شد که اطلاعات محرمانه خواهد  ینانها اطمو به آن

و  ینفرورد ی. در بازه زمانباشدیبه ذکر نام نم یازيماند و ن

 یارها توسط محقق در اختنامهپرسش 1400سال  یبهشتارد

قرار گرفت و به صورت  یدانشکده علوم پزشک یاندانشجو

  شد. یلتکم یودگزارشخ

دانشکده علوم  يورود به مطالعه شامل دانشجو یارمع

 یاربه شرکت در مطالعه بود و مع یلبودن و تما یپزشک

به  ییگوو پاسخ يبه همکار یلخروج از مطالعه عدم تما

  نامه بود.الات پرسشؤس

نامه پژوهش از پرسش ینها در اداده يآورجهت جمع

Kim Witte  که شامل اطلاعات ، ]11[استفاده شد

توسعه  يمواز یندکه با مدل فرآ يانامهو پرسش یکدموگراف

قرار  أییدآن مورد ت یاییو پا ییو روا شده است یطراح یافته

و  MazloomyMahmoodabad. در مطالعه گرفته است

نامه توسط طراح پرسش ینا 2019در سال  ]15[همکاران 

حوزه قرار  ینا یداسات أییدمدل ترجمه شده و مورد ت ینا
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 ... محافظتی از سرطان پوست براساس الگوي فرآیند موازيهاي رفتار بررسی تعیین کننده 1006

 1400، سال 9، شماره 20دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

مقیاس ها توسط هیأت خبرگانی  ياعتبار صور گرفته است.

مورد تأیید قرار گرفته است و میزان سازگاري درونی مقیاس 

شرکت کننده واجد  25در یک مطالعه مقدماتی توسط 

-هب یاسهر مق يبرا 85/0خ کرونبا يآلفا شرایط انجام شده و

نامه پرسش یایی. در مطالعه حاضر پا]15[دست آمده است 

 يشرکت کننده با آلفا 20توسط  یمطالعه مقدمات یکبا 

  قرار گرفت. أییدمورد ت یاسهر مق يبرا 75/0 يکرونباخ بالا

شامل: سن (سال)،  یکدموگراف یرهايبخش اول متغ

(بهداشت خانواده،  یلی(زن و مرد)، رشته تحص یتجنس

 یریتارشد مد یی،ماما ي،پرستار ها،یماريبهداشت مبارزه با ب

 ی(کاردان تحصیلی مقطع)، یدرمان یخدمات بهداشت

 گوبرطبق نظر پاسخ ياقتصاد یتارشد)، وضع ی،کارشناس

هل و مجرد) و أهل (متأت یتمتوسط، خوب) وضع یف،(ضع

  .بودو روشن)  یرهرنگ پوست (ت

 يهاکننده یینالات عوامل مرتبط با تعؤبخش دوم س

ترس،  يهاکننده مشتمل بر سازه گیريیشپ يهارفتار

درك  يدرك شده، شدت درك شده، خودکارآمد یتحساس

  .بودو رفتار  يقصد رفتار ی،اجتناب دفاع یی،شده، پاسخ کارا

 یکرتل یف) و ط6-36ال (دامنه نمره ؤس 6سازه ترس با 

در شما  یامپ ینچقدر ا تا هرگز (مثلاً یادز یلیاز خ یقسمت 6

در شما تنش  یامپ ینکرده است؟ چقدر ا یجاداحساس ترس ا

ال (دامنه ؤس 3درك شده با  یتکرد؟)، سازه حساس یجادا

موافق تا  از کاملاً یقسمت 5 یکرتل یاس) با مق3-15نمره 

ن پوست به سرطا ءمن در خطر ابتلا مخالف (مثلاً کاملاً

هستم. ممکن است که من سرطان پوست گرفتار شوم.)، 

) با 3-15ال (دامنه نمره ؤس 3سازه شدت درك شده با 

مخالف  موافق تا کاملاً از کاملاً یقسمت 5 یکرتل یاسمق

 يبرا يجد یارباور دارم که سرطان پوست مشکل بس (مثلاً

 يبرا يجد یداست. باور دارم که سرطان پوست تهد یسلامت

ال ؤس 9درك شده با  يمن است.)، سازه خودکارآمد یسلامت

 از کاملاً یقسمت 5 یکرتل یاس) با مق9-45(دامنه نمره 

من قادر به استفاده از ضد آفتاب  مخالف (مثلاً موافق تا کاملاً

از سرطان پوست  یريجلوگ يبالاتر برا یا SPF-15 با حداقل

 يظهر برادر  یدهستم. من قادرم تماس خود را با خورش

از سرطان پوست به حداقل برسانم.)، سازه  یريجلوگ

) با 8-40ال (دامنه نمره ؤس 8پاسخ درك شده با  يکارامد

مخالف  موافق تا کاملاً از کاملاً یقسمت 5 یکرتل یاسمق

از  گیريیشضد آفتاب در پ يهااستفاده من از کرم (مثلاً

پوشش که بدن را  یلباس یدنپوش .ثر استؤسرطان پوست م

ثر است.)، سازه ؤاز سرطان پوست م گیريیشدر پ دهدیم

 یاس) با مق4-20ال (دامنه نمره ؤس 4با  یاجتناب دفاع

 یوقت مخالف (مثلاً موافق تا کاملاً از کاملاً یقسمت 5 یکرتل

دارم از افکار و  یلکه من در معرض افتاب هستم، تما

که من در  یسرطان پوست اجتناب کنم. وقت هايیشهاند

در مورد سرطان پوست  کنمیم یمعرض آفتاب هستم، سع

-75ال (دامنه نمره ؤس 15با  يفکر نکنم.)، سازه قصدرفتار

 موافق تا کاملاً از کاملاً یقسمت 5 یکرتل یاس) با مق15

ضد آفتاب به طور  يهامن قصد استفاده از کرم مخالف (مثلاً

   .دارم یندهماه آ 6مداوم در 

صورتم  يبرا یهکه سا یفاده از کلاه و نقابمن قصد است

دارم.) و سازه  یدنما یجاداز سرطان پوست ا یريجلوگ يبرا

 یکرتل یاسمق یار) با مع2- 10ال (دامنه نمره ؤس 2رفتار با 

من در حال  مخالف (مثلاً موافق تا کاملاً از کاملاً یقسمت 5

که در مقابل نور  یضد آفتاب هنگام يهاحاضر از کرم

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jr

um
s.

20
.9

.1
00

3 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

14
00

.2
0.

9.
4.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
13

 ]
 

                             4 / 15

http://dx.doi.org/10.52547/jrums.20.9.1003
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1400.20.9.4.0
http://journal.rums.ac.ir/article-1-6089-fa.html
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 1400، سال 9، شماره 20دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

. من کنمیساعت در روز باشم استفاده م 2از  یشب یدشخور

محافظت از سرطان پوست در مواجهه  يدر حال حاضر برا

  .شودیم یده.) سنجپوشمیکلاه م یداز حد خورش یشب

با استفاده از  يشده پس از کدگذار يآوراطلاعات جمع

قرار گرفت و  یزمورد آنال 18 نسخه SPSSافزار نرم

 یارنمره و انحراف مع یانگینشامل م یفیتوص يهاشاخص

 یزچندگانه جهت آنال یخط یونو از رگرس استگزارش شده 

در  05/0 هاآزمون در يداریها استفاده شد. سطح معنداده

  نظر گرفته شد.

  نتایج

دانشکده علوم  یاننفر از دانشجو 196پژوهش  یندر ا

کده دانش ینا يهادانشگاه آزاد شهرکرد از تمام رشته یپزشک

 ها،یماريشامل بهداشت خانواده، بهداشت مبارزه با ب

 یدرمان یخدمات بهداشت یریتو ارشد مد ییماما ي،پرستار

شرکت  یسن یارو انحراف مع یانگینشرکت کردند. م

سال  44- 18 یسال و در دامنه سن 84/21±19/4کنندگان 

گزارش شده  1در جدول  یکدموگراف یرهايقرار داشتند. متغ

  است. 
  

  1400آزاد شهرکرد در سال  یعلوم پزشک یاندانشجو یکدموگراف یاتخصوص - 1 جدول

  درصد  تعداد  یرمتغ

  51  100  زن  یتجنس

  49  96  مرد

  3/83  173  مجرد  هلأت وضعیت

  7/11  23  هلأمت

  9/93  184  شهر  محل سکونت

  1/6  12  روستا

  1/7  14  یفضع  ياقتصاد یتوضع

  9/71  141  متوسط

  9/20  41  خوب

  3/41  81  یرهت  رنگ پوست

  7/58  115  روشن

  9/19  39  بهداشت خانواده  یلیرشته تحص

  3/16  32  هایماريبهداشت مبارزه با ب

  2/32  65  يپرستار

  0/25  49  ییماما

  6/5  11  یخدمات بهداشت یریتارشد مد

  2/36  71  یکاردان  یلیمقطع تحص

  2/58  114  یکارشناس

  6/5  11  ارشد
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 1400، سال 9، شماره 20دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

 13/84سازه شدت درك شده با کسب  ،2طبق جدول 

را به خود  یازامت یننمره قابل کسب بالاتر یممدرصد از ماکز

 9/49با کسب  یزن یاختصاص داده است و سازه اجتناب دفاع

را در  یازامت ینتریینپا ،نمره قابل کسب یممدرصد از ماکز

  . دادمورد مطالعه نشان  يهاسازه یانم

  

  1400آزاد شهرکرد در سال  یعلوم پزشک یانمدل در دانشجو يهاسازه یفراوان یعتوز - 2جدول 

  محدوده نمره قابل اکتساب  یمماز ماکز یانگیندرصد م  یارانحراف مع  یانگینم  یرمتغ

  6- 36  27/60  58/8  70/21  ترس

 3- 15  80/58  11/3  82/8  درك شده یتحساس

 3- 15  13/84  28/2  62/12  شدت درك شده

 9- 45  37/69  20/5  22/31  درك شده يخودکارآمد

 4- 20  90/49  33/3  98/9  یاجتناب دفاع

  8- 40  17/81  81/4  47/32  پاسخ درك شده يکارامد

  15- 75  93/75  89/10  95/56  يقصد رفتار

  2- 10  10/76  90/1  61/7  کننده یريگیشرفتار پ
  

گروه هدف به عنوان  یو خودگزارش 3با توجه به جدول 

استفاده از کلاه  ینکننده از سرطان، موافق گیريیشرفتار پ

  درصد گزارش شد. 8/38درصد و کرم ضد آفتاب  24

  

  1400آزاد شهرکرد در سال  یعلوم پزشک یانکننده در دانشجو گیريیشپ يالات سازه رفتارهاؤس یفراوان یعتوز - 3 جدول

  يالات رفتارؤس

  کاملاً مخالفم  مخالفم  ندارم ينظر  موافقم  کاملاً موافقم

  یتمآ یانگینم
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

-کرم از حاضر حال در من -1

  که هنگامی آفتاب ضد هاي

 بیش خورشید نور مقابل در

 باشم روز در ساعت 2 از

  .کنممی استفاده

76  8/38  80  8/40  14 1/7  18  2/9  8  1/4  01/4  

 براي حاضر حال در من - 2

  پوست سرطان از محافظت

 حد از بیش مواجهه در

   .پوشممی  کلاه خورشید

47  24  78  8/39  27  8/13  34  3/17  10  1/5  60/3  

  

 Enterبه روش  یخط یونرگرس یزآنال یجنتا ،4جدول 

را  یاندر دانشجو يقصد رفتار يهاکننده ینیبیشپ يبرا

قصد  یرفرض نرمال بودن متغ یشپ یدهد. بررسینشان م

و وجود شکل  یستوگرامنمودار ه یبا استفاده از بررس يرفتار

فرض استقلال خطاها با  یشنرمال انجام گرفت. پ یعتوز

نرمال  یعفرض توز یشو پ Durbin-Watson=  087/1زمون آ
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 1400، سال 9، شماره 20دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

نقاط  یو پراکندگ Normal P-P Plotخطاها با استفاده از 

 یمربوط به بررس یج. نتایدگرد أییددرجه ت 45حول خط 

Collinearity  010/0 – 125/0با استفاده از شاخص  =

Eigenvalue  295/7 – 386/27و  =Condition Index 

  رار گرفت.ق أییدمورد ت

 دهدینشان م یون) مدل رگرس2R( یینتع یبمقدار ضر

وابسته به  یاندانشجو يدرصد از کل نمره قصد رفتار 56

درك شده، شدت درك شده،  یتترس، حساس یرهايمتغ

بتا استاندارد نشده  یبباشد. ضرایدرك شده م يخودکارآمد

نشان  يدرك شده و قصد رفتار يخودکارآمد یردو متغ

درك شده و  يخودکارآمد درنمره  یک یشبا افزا دهدیم

به  یاندانشجو ينمره قصد رفتار یانگینم ی،اجتناب دفاع

  ).p>001/0( یابدیم یشافزا واحد 007/1و  888/0 یبترت

  

  1400آزاد شهرکرد در سال  یعلوم پزشک یاندر دانشجو يقصد رفتار يهاکننده ینیبیشمدل به عنوان پ يهاسازه یونرگرس یزآنال - 4جدول 

  مستقل یرهايمتغ
بتا استاندارد 

  نشده

بتا استاندارد 

  شده

بتا  یارمع يخطا

  استاندارد نشده
 p 2Rمقدار   tمقدار 

  013/0  521/2  062/0  123/0  156/0  ترس

560/0  

  485/0  700/0  179/0  036/0  126/0  درك شده یتحساس

  8550/0  - 183/0  267/0  - 010/0  - 049/0  شدت درك شده

  >001/0  712/7  115/0  424/0  888/0  درك شده يخودکارآمد

  024/0  278/2  159/0  111/0  362/0  پاسخ درك شده يمدآکار

  >001/0  907/7  127/0  445/0  007/1  یاجتناب دفاع

  

 يهاکننده ینیبیشپ يبرا یخط یونرگرس یزآنال یجنتا

در جدول  یاناز سرطان پوست در دانشجو یرانهگیشرفتار پ

فرض نرمال بودن  یشپ ینشان داده شده است. بررس 5

نمودار  یبا استفاده از بررس یرانهگیشرفتار پ یرمتغ

 یشنرمال انجام گرفت. پ یعو وجود شکل توز یستوگرامه

و  Durbin-Watson=  607/1زمون آفرض استقلال خطاها با 

 Normal P-Pال خطاها با استفاده از نرم یعفرض توز یشپ

Plot یدگرد أییددرجه ت 45نقاط حول خط  یو پراکندگ .

با استفاده از شاخص  Collinearity یمربوط به بررس یجنتا

125/0 – 010/0  =Eigenvalue  812/7 – 448/24و  =

Condition Index با توجه به مقدار قرار گرفت.  أییدمورد ت

درصد از کل نمره رفتار  9/52نشان داد که  یینتع یبضر

درك شده،  یتترس، حساس یرهايوابسته به متغ یاندانشجو

و  یاجتناب دفاع یی،درك شده، پاسخ کارا يخودکارآمد

 درنمره  یک یشبا افزا ،مدل ینباشد. در ا یم يقصد رفتار

از  یرانهگیشنمره رفتار پ یانگینم ي،قصد رفتار یرمتغ

 یابدیم یشافزا 117/0به اندازه  یان،وسرطان در دانشج

)001/0<p.(  
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  1400آزاد شهرکرد در سال  یعلوم پزشک یانرفتار در دانشجو يهاکننده بینییشمدل به عنوان پ يهاسازه یونرگرس یزآنال - 5جدول 

  مستقل یرهايمتغ
بتا استاندارد 

  نشده

بتا استاندارد 

  شده

بتا  یارمع يخطا

  استاندارد نشده
 p 2Rمقدار   tمقدار 

  454/0  - 750/0  011/0  - 038/0  - 008/0  ترس

529/0  

  525/0  -638/0  032/0  - 034/0  - 021/0  درك شده یتحساس

  030/0  -186/2  048/0  - 127/0  - 105/0  شدت درك شده

  173/0  367/1  024/0  089/0  033/0  درك شده يخودکارآمد

  019/0  367/2  029/0  121/0  069/0  پاسخ درك شده يمدآکار

  268/0  111/1  027/0  075/0  029/0  یاجتناب دفاع

  >001/0 895/8  013/0  669/0  117/0  يقصد رفتار
  

  بحث

کننده رفتار  یینتع عوامل یینمطالعه با هدف تع ینا

 یندفرآ يدر مقابل سرطان پوست براساس الگو یمحافظت

دانشگاه آزاد  یعلوم پزشک یاندر دانشجو یافتهتوسعه  يمواز

 ينشان داد رفتارها یجواحد شهرکرد صورت گرفت. نتا

 یمماز ماکز یانگینبا توجه به درصد مگروه هدف  یرانهگیشپ

همسو  يبا مطالعات متعدد یجنتا ینکه ا باشدیمطلوب نم

گرانه در مقابل یشپ يکه نشان دادند رفتارها ،]16- 19[بود 

  است. یینسرطان پوست پا

درصد رفتار استفاده از کرم ضد آفتاب در  یجبا توجه به نتا

مطالعات  یبرخ یجبود که همسو با نتا تریشب یاندانشجو

گزارش شده استفاده از  یو فراوان ]15 ،20- 21[ باشدیم

 ،22[ یگرعات ددر مطال یدرصد بود ول 8/38کرم ضد آفتاب 

و همکاران  Gouldگزارشات متفاوت است. در مطالعه  ،]20

بود  یفضع یددر مقابل نور خورش یمحافظت يهاانجام رفتار

درصد افراد گزارش کردند  66در ملوانان  يا. در مطالعه]18[

ر به نظ. ]23[که هرگز از کرم ضد آفتاب استفاده نکردند 

از کرم ضد آفتاب به  یاندانشجو تریشباستفاده  رسدیم

 باشد،یقشر از جامعه م ینرفتار در ا ینبالاتر ا یرشعلت پذ

از اقشار  یرفتار در برخ ینو انجام ا یرشپذ که آنحال 

 یتاست. نکته با اهم یینملوانان پا یاجامعه مثل کشاورزان 

روش  یناستفاده از ا یدرفتار تمد یندر خصوص ا یگرد

نشان داد که دانش  یجنتا يا. گرچه در مطالعهباشدیم

استفاده هر چند ساعت از کرم ضد آفتاب  یدآموزان در تمد

  . ]24[ضعف دارند 

روش  یکدار به عنوان کلاه نقاب یااستفاده از کلاه 

. ]23 ،25[ شودیاز سرطان پوست محسوب م یمحافظت

و رفتار  یحفاظت یلهوس یکعنوان هرفتار استفاده از کلاه ب

علوم  یاندر دانشجو يادر مطالعه ما با مطالعه یخودمراقبت

گزارش شد  یینپا یزانم ینکه ا باشدیهمسو م یزد یپزشک

از  یرانهگیشپ يدر دانش آموزان رفتارها يامطالعه. در ]15[

بود  یفدار ضعاستفاده از کلاه نقاب یلسرطان پوست از قب

رفتار را به گروه هدف مورد  ینعلت کاهش ا توانی. م]24[

 ینا یینپا یرشمرتبط دانست، پذ یمطالعه و مسائل فرهنگ

در کاهش استفاده از آن نقش  تواندیروش در جامعه م

  داشته باشد. 
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درصد  نینشان داد سازه شدت درك شده بالاتر یجنتا

 يجد یانگرها دارد که بسازه ینرا ب یممنمره از ماکز یانگینم

به نسبت  یاست ول یاندانشجو یدگاهاز د یماريب ینبودن ا

از  تواندینداشتند که م یخوب ینمره اجتناب دفاع یانگینم

که  یندبب ینم یماريمنظر باشد خود را در معرض خطر ب ینا

مواد  ینهو همکاران در زم Allahverdipourمشابه مطالعه 

در خصوص  يا. مطالعه]26[باشد یمخدر در دانش آموزان م

داشت که شدت درك شده  یدکأت یرانهگیشپ يارفتاره

 يهاانجام تست یآن از عوامل اصل یامدهايو پ یدتهد

رسد  ی. به نظر م]27[بوده است  یرانهگیشو پ يغربالگر

سرطان پوست  یماريب یتو جد یتنسبت به اهم یاندانشجو

جهت انجام  یینقطه اتکا تواندیم یندارند و ا ینگرش خوب

سرطان پوست در  ینهدر زم یرانهگیشپ يمداخلات رفتارها

  باشد. یندهمطالعات آ

درك شده و اجتناب  يسازه خودکارآمد یدر مطالعه کنون

بودند و قصد  يکننده قصد رفتار بینییشپ ینتريقو یدفاع

 ینبود. ا یرانهگیشکننده رفتار پ بینییشپ ینتريقو يرفتار

نکته است که  ینها نشان دهنده اسازه ینب یرابطه خط

به فرار از  یلمثل تما یعاطف آیندهايشدن فرد در فر یردرگ

جهت قصد ها را آماده و مصمم افراد، آن يمندموضوع و توان

 انجامد،یقصد افراد به عمل م یتانجام رفتار نموده و در نها

را در بروز رفتار  يخودکارآمد يبه نحو توانیم ینبنابر

مطالعات  یجنتا ینثر دانست. همسو با اؤرانه میگیشپ

 ءدرك شده را در ارتقا يخودکارآمد یتاهم يمتعدد

- 30[ ندکنیم أییداز سرطان پوست ت یرانهگیشپ يرفتارها

در خصوص  یگريبا مطالعات د ینچنهم ].16، 21، 24، 28

-32[باشد یهمسو م یرانهگیشبر رفتار پ يمدآخودکار یرثأت

کنترل  ییافراد توانا یمطالعات نشان دادند وقت ین، ا]31

احساس باعث  ینخود را داشته باشند، ا یزندگ يهاچالش

ل سلامت ها در کنترآن یريپذ یتاستقلال و مسئول یشافزا

  . شودیم یمارياز ب یريگیشخود و انجام رفتار پ

 گیريیشپ يو انجام رفتارها يقصد رفتار ینرابطه ب

انجام رفتار  ياست هر چه قصد فرد برا ینا یانگرکننده، ب

 تریشب یندهدر آ یزباشد، احتمال انجام آن رفتار ن تریشب

و همکاران همسو  Mohammadiخواهد شد که با مطالعه 

 يثر بر رفتارهاؤم ی. محقق با دانستن عوامل اصل]21[است 

کننده از سرطان پوست، موفق به بهبود رفتار در  یريگیشپ

 یسازه هنجار ذهن يادر مطالعه گروه هدف خواهد شد. مثلاً

و در مطالعه  ]25[ يسازه خودکارآمد یگريو در مطالعه د

  رفتار هستند. یاصل يهاکننده ینیب یشحاضر سازه قصد پ

مطالعه  ینا هايیترفتار از جمله محدود یذهن یابیارز

با  ینیع یابیارز یدر مطالعات آت شودیم یشنهاداست که پ

صورت هجا که اطلاعات بآن از. یردرت پذصو یستچک ل

ها داده يآورشده، تورش در جمع يآورجمع یخودگزارش

به  ینانشد با اطم یممکن است وجود داشته باشد که سع

 يآورجلب اعتماد، اطلاعات جمع ینچنگروه هدف و هم

 زمان در گرپرسش شودمی پیشنهاد آتی مطالعات درشود. 

حضور داشته باشد. با توجه به کاربرد  هانامهپرسش تکمیل

شود در یم یشنهادمداخلات، پ یمدل در طراح ینا يهاسازه

 يامداخله يهامطالعه حاضر در برنامه یجاز نتا یمطالعات آت

 يو خودکارآمد يقصد رفتار يهابر سازه یدکأبا ت یو آموزش

تابش آفتاب  يبا توجه به سطح بالا ینچناستفاده شود. هم

که در مطالعات به آن اشاره  یارياستان چهارمحال و بختدر 
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کرم  یلاز قب یمحافظت یلوسا یتوان در مداخلات آتیشد، م

  دار را به شرکت کنندگان ارائه کرد.ضد آفتاب و کلاه نقاب

   یريگیجهنت

 يطور خلاصه خودکارآمدهمطالعه حاضر ب یجطبق نتا

قصد  ینیبیشعوامل مهم در پ یدرك شده و اجتناب دفاع

 يرفتارها یکننده اصل ینیبیشپ يبوده و قصد رفتار يرفتار

 تهیه براي بنابراین،. باشدیاز سرطان پوست م یخودمراقبت

 موازي یندفرآ يمدل الگو بر مبتنی رفتاري اصلاح برنامه یک

 يبر رو تریشب شودیم یهتوص یان،در دانشجو یافتهتوسعه 

مطالعه حاضر  یجهنت یشود. از طرف یدها تأکسازه ینا

علوم  یانگام مثبت جهت ارتقاء سلامت دانشجو یک تواندیم

سلامت  ینمراقب یاندانشجو ینباشد، ا ینهزم یندر ا یپزشک

 یرانهگیشپ يهارفتار ياجرا یتخواهند بود و اهم یندهدر آ

مطالعه  ینکه در ایناست. با توجه به ا تریشبها در آن

کننده از سرطان پوست  یريگیشپ یحفاظت لیوسا یتاهم

اند، قرار گرفته یانمورد توجه دانشجو ترکمدار کلاه نقاب مثلاً

 ينگر بر مبناو جامعه یلیمطالعات تکم که شودیم پیشنهاد

رفتار  ینا یرشانجام شود تا پذ یصورت آموزش همدل ب ینا

  .یابدآنان ارتقاء  یمحافظت يو رفتارها یافته یشافزا

  یتشکر و قدردان

مصوب دانشگاه آزاد  یقاتیمطالعه حاصل طرح تحق ینا

از معاونت محترم  یلهوسین. بدباشدیواحد شهرکرد م یاسلام

محترم  یاستطرح، ر یمال یدانشگاه به عنوان حام یپژوهش

دانشکده  یاندانشجو یهدانشگاه و کل ینا یدانشکده علوم پزشک

کردند  یپژوهش همراه ینکه ما را در انجام ا یعلوم پزشک

 .شودیم یقدردان
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Study of the Determinants of Protective Behavior against Skin Cancer Based on the 
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Background and Objectives: Skin cancer is one of the most common cancers, and the best way to prevent it is to protect 

yourself from the sun. The aim of this study was to determine the factors determining the protective behavior of skin 

cancer based on the extended parallel process model in medical students of Shahrekord Branch of Azad University in 2021. 

Materials and Methods: This descriptive study was conducted on 196 students of Shahrekord Azad University School of 

Medical Sciences. Convenience (available) sampling was applied according to students' field. A questionnaire based on the 

extended parallel processes model was used to collect information, and data was analyzed using analysis of multiple linear 

regression. 

Results: The mean and standard deviation of age of participants were 21.84±4.19 years and 100 (51%) were female and 96 

(49%) were male. According to the findings, the perceived intensity structure had the highest score among the model 

structures. Among the constructs of defensive avoidance model (β=0.445) and self-efficacy (β=0.424), the strongest 

predictor was behavioral intention (p<0.001), and behavioral intention (β=0.669) was the strongest predictor of skin cancer 

prevention behaviors (p<0.001). 

Conclusion: The results showed that the structure of perceived self-efficacy and behavioral intention are the most effective 

factors on preventive behaviors of skin cancer. Therefore, it is recommended that in the field of development of 

educational interventions in the prevention of skin cancer, these structures should be considered more. 

Key words: Skin cancer, Students, Extended parallel process model, Shahrekord 
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