
 

   پژوهشیمقاله 

  رفسنجان یمجله دانشگاه علوم پزشک

  955-972 ،1400 آذر ،20 دوره
  

و  یماريناخت بش ینی،و بال شناختی جمعیت هايیژگیاز سرطان بر اساس و یابیمنفعت ینیبیشپ

 یک: 1399کوثر سمنان در سال  یتخصص ینیککننده به کل مراجعه یماراندر ب یجانیپردازش ه

  یفیمطالعه توص
 

 4قهرمانفرد فرحناز ،3پسندطالع سیاوش ،2بوگر رحیمیان اسحق ،1قادري فائزه سیده
  

  04/07/1400: مقاله رشیپذ 31/06/1400: سندهیاز نو هیاصلاح افتیدر 13/05/1400: جهت اصلاح سندهیارسال مقاله به نو 23/04/1400: مقاله افتیدر

  

  چکیده

 یتوضع یراز آن تحت تأث یوجود دارد که بخش يفرد یتبهبود وضع يبرا ییهافرصت یماريهمواره در هر بو هدف:  زمینه

 یتشناخ  یتجمع  هايیژگیاز سرطان بر اساس و یابیمنفعت ینیبیشفرد قرار دارد. لذا پژوهش حاضر با هدف پ یشناختروان

 مبتلا به سرطان انجام شد. یماراندر ب یجانیو پردازش ه یماريشناخت ب ینی،بال و

در شهرستان سمنان  1399سال مبتلا به سرطان در سال  82تا  23 ینسن یمارانب يبر رو یفیمطالعه توص ینا ها:مواد و روش

و  یجانیپردازش ه یماري،شناخت ب یابی،منفعت يابزارها یمارب 311در دسترس،  یريگانجام شد. با استفاده از روش نمونه

 یهتجزبه روش همزمان مورد  چندگانه یخط یونرگرس یزها با آنالنمودند و داده یلرا تکم ینیو بال یشناخت یتمشخصات جمع

 قرار گرفت. یلتحلو

 ینیو بال یشناخت یتو مشخصات جمع یجانیپردازش ه یماري،نشان داد که شناخت ب یآزمون همبستگ یجنتا ها:یافته

 یخط یونرگرس یج) و نتاp>05/0از سرطان دارند ( یابیبا منفعت يسن) ارتباط معنادار یماري،ب یصمدت تشخ یلات،(تحص

ود که شیم یینتب ینبیشپ یرهايمتغ یلهوساز سرطان به یابیمنفعت ییراتدرصد از تغ 32چندگانه نشان داد که در مجموع 

) و پردازش β ،001/0<p=-241/0( ینیو بال یشناخت یت)، جمعβ ،001/0<p=377/0( یماريبشناخت  یرهايمتغ ینب یندر ا

 از سرطان داشتند. یابیمنفعت یینسهم را در تب ینتریشب یب) به ترتβ ،001/0<p=221/0( یجانیه

و  یناختش یتجمع ی،شناختمبتلا به سرطان و ارتباط آن با عوامل روان یماراندر ب یابیبا توجه به وجود منفعت :یريگیجهنت

از سرطان و عوامل مؤثر بر آن را مورد توجه قرار دهند و در اقدامات  یابیمراقبت و درمان، منفعت یماست ت يلذا ضرور ینی،بال

  را ارائه دهند. ینگر، اقدامات اثربخشکل

 ينگار یتشناخت، جمع ی،شناختسرطان، رشد پس از سانحه، روان :یديکل يهاواژه

 

  

  رانیا سمنان، سمنان، دانشگاه ،یتیترب علوم و یروانشناسدانشکده  ،یروانشناس یگروه آموزش ،یعموم یارشد روانشناس یدانشجوکارشناس -1

  رانیا سمنان، سمنان، دانشگاه ،یتیترب علوم و یروانشناس دانشکده ،ینیبال یروانشناس گروه ار،یدانش) مسئول سندهی(نو -2

  i_rahimian@semnan.ac.ir: یکی، پست الکترون023-33625554دورنگار: ، 023-33623300: تلفن

 دانشیار، گروه روانشناسی تربیتی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه سمنان، سمنان، ایران -3

 رانیا سمنان، سمنان، یپزشک علوم دانشگاه سرطان کنترل مرکز ار،یدانش ،يانکولوژ و خون تخصص فوق -4
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  مقدمه

مزمن و  یماريب ترینیعنوان اساس به  (Cancer)سرطان

شود یدر جهان محسوب م یرو م مرگ یاز عوامل اصل یکی

حساب به زایبآس یدادهاياز رو یکیسرطان،  یصتشخ]. 1[

بر اساس  ی،منف یشناختروان یامدهايپ تواندیکه م یدآیم

 رغمیعل ،وجود ین]. با ا2[ یدنما یجادهر شخص ا يفرد یژگیو

 ییراتتغ توانندیافراد م یبعض ی،منف يهاهمه واکنش

 ییراتاز تغ یکی ].3را تجربه کنند [ یمثبت یشناختروان

 ییابمنفعت زا،یبآس یدادهاياز رو یمثبت ناش یشناختروان

(Benefit finding) ] 4است.[  

که از  یاییبر اساس مزا یماراست که ب ینديفرآ یابیمنفعت

صاص اخت یماريرا به ب یکند، ارزش مثبتیم ییشناسا یماريب

پس  و رشد یابیبه اشتباه منفعت یقات]. اکثر تحق5دهد [یم

به هم به حساب را مشا (Posttraumatic growth)سانحه  از

مثبت بعد از  یامدپ یکاگرچه هر دو به عنوان  آورند،یم

 يهاوجود تفاوت ینبا ا شوندیمحسوب م یبمواجهه با آس

له بلافاص یابیدو وجود دارد، در واقع منفعت ینا ینب يمعنادار

که رشد پس از سانحه  یدر حال یماري،ب یصپس از تشخ

شکل  یماردر ب یماري،ب یصها پس از تشخمعمولاً مدت

  ].6[ گیردیم

واکنش خود  یابیبه ارز یمارانب یابی،منفعت ینددر فرآ

 به واسطه شناخت یابیارز ینپردازند و ایم یمارينسبت به ب

]. در واقع اصطلاح 7[ یردگیصورت م یماريفرد نسبت به ب

 یفتوص يبرا illness)  (Cognitionsیماريب يهاشناخت

نهفته در انسان، در پاسخ  یشناخت یندهاياز فرآ یعیوس یفط

 ینچن]. هم8[ رودیبه کار م یماريبه اطلاعات مرتبط با ب

 یکعنوان به  (Emotional processing) یجانیپردازش ه

سازگارانه و  يرفتارها یجادمهم در ا یشناختعامل روان

 که نقش به یدآیاز رفتار ناسازگارانه به حساب م یريجلوگ

مبتلا به  یمارانمثبت ب یشناختروان ییراتدر تغ ییسزا

که پردازش  ندهم نشان داد یشین]. مطالعات پ9سرطان دارد [

ه است مسئل ینا یاصل کنندهیینتع یمار،ب یو شناخت یجانیه

ه زا بیبآس یدادرو یا یماريافراد به هنگام مواجهه با ب یاکه آ

 یگسستگ دچار یا یابندیدست م يجستجو منفعت و سازگار

  ]. 10-11شوند [یم

همچون  يمتعدد یتیبه عوامل جمع یابیمنفعت ینچنهم

 یمختلف ینیو عوامل بال یلاتو سطح تحص یتسن، جنس

گسترش  یانوع درمان، وجود متاستاز  یماري،همچون محل ب

 نیدارد که شناخت ا یبستگ یماريب یصو مدت تشخ یماريب

جهت بهبود و در  یداتیتمه یجادتواند در ایعوامل مؤثر م

  ]. 12-13مؤثر باشد [ یمارانب ینا یابیارتقاء منفعت یجهنت

و  (COVID-19) 19-یدکوو یماريب یريگهمهبا توجه به 

 مبتلا به سرطان نسبت به یمارانب یريپذیبآس يبالا یزانم

لذا مطالعه  یماران،ب ینروزافزون تعداد ا یشافزاو  یروسو ینا

 یمارانب ینا یتجهت بهبود وضع ییکارهادر خصوص راه

 یتبا توجه به اهم ین،چن. هم]14-15[ضرورت دارد 

 یو عدم بررس یمارانب ینا یتدر رشد و بهبود وضع یابیمنفعت

 یناز سرطان، در داخل کشور بر ضرورت چن یابیمنفعت

 حاضر مطالعه اصلی هدف اساس این بر. افزایدیم یمطالعات

 یتجمع يهایژگیبر اساس و سرطاناز  یابیمنفعت ینیبپیش

 در یجانیو پردازش ه یماريشناخت ب ینی،و بال یشناخت

  مبتلا به سرطان بود. یمارانب

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jr

um
s.

20
.9

.9
55

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

14
00

.2
0.

9.
5.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
04

 ]
 

                             2 / 18

http://dx.doi.org/10.52547/jrums.20.9.955
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1400.20.9.5.1
http://journal.rums.ac.ir/article-1-6101-fa.html


 957  و همکاران سیده فائزه قادري

 1400، سال 9، شماره 20دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

  هامواد و روش

است که با کد اخلاق شناسه  یفیمطالعه حاضر از نوع توص

(IR.SEMUMS.REC.1398.267) ماه سال بهمن  1 یخدر تار

 بیسمنان تصو یاخلاق دانشگاه علوم پزشک یتهدر کم 1398

تا  23 ینسن یمارانب یمطالعه شامل تمام يشد. جامعه آمار

و  1398ماه آخر سال  2سال مبتلا به سرطان بود که در  82

کوثر سمنان  یتخصص ینیکبه کل 1399ماه اول سال  6

  اند.مراجعه کرده

ونه منسبت تعداد نچندگانه  یونرگرس یلدر تحلجا که از آن

 ین]، بنابرا16تر باشد [کم 5از   به متغیرهاي مستقل نباید

ا دارد و ب یتمطالعه کفا ینکننده در انمونه شرکت 320تعداد 

در  یريگنمونه، از روش نمونه یتجمع یتوجه به پراکندگ

  دسترس استفاده شد.

سال  21ورود به مطالعه حاضر شامل حداقل  يهاملاك

نوع از انواع سرطان، داشتن حداقل  یکسن، مبتلا بودن به 

 رفتهیشعدم ابتلاء به مرحله پ، نمودن ابزار یلتکم يسواد برا

نمود، عدم یگر را سلب مبا پژوهش يکه امکان همکار یماريب

 مزمن همراه با ابتلاء به سرطان، يهایماريب یگرابتلاء به د

بر  یکوتیکو اختلالات سا یعدم وجود اختلالات افسردگ

 DSM-5 (Diagnostic and یصیتشخ یارهايمعاساس 

Statistical Manual of Mental Disorders) يو عدم بهبود 

 ین،چنورود به مطالعه بودند. هم یارهاياز مع یماري،کامل از ب

 یجسم یدر پژوهش و ناتوان يبه همکار یمارب یلعدم تما

 یلخروج از مطالعه را تشک يهادرمان، ملاك از دوره یناش

مطالعه  یقورود و خروج از مطالعه از طر یارهايدادند. مع

 ابییک متخصص ارزو مشورت با پزش یمارپرونده و مصاحبه با ب

استفاده  یرز يهانامهپرسشها از داده يآورشدند. جهت جمع

  شد:

 این: ینیو بال یشناخت یتاطلاعات جمع نامهپرسش

 یتابزار محقق ساخته است که اطلاعات جمع نامهپرسش

 را) یلتحص يهاو تعداد سال یت(سن، جنس یشناخت

 ،یماري(محل ب ینیمشخصات بال ین،چنکند. همیم يآورجمع

تا اجراء پژوهش،  یماريب یصاز زمان تشخ یماريمدت زمان ب

 ،یماريب یصاز زمان تشخ یماريگسترش ب یاوجود متاستاز 

و پرسش از  یمارب ینوع درمان) با مراجعه به پرونده پزشک

  شد. یدهسنج یمارانب

: (Benefit finding scale; BFS) یابیمنفعت نامهپرسش

 یابیبه منظور ارز 2001مکاران در سال و ه Antoniتوسط 

 افراد مبتلا يتا درمان، برا یصمنفعت ادراك شده از زمان تشخ

شده است و به طور گسترده در  یبه سرطان پستان طراح

 ین]. ا17مبتلا به سرطان قابل استفاده است [ یمارانب یتمام

. باشدیسؤال م 17و شامل  يتک بعدبه صورت  یاسمق

(هرگز،  يادرجه 5 یکرتل یفدر ط نامهپرسش ینا يگذارنمره

 0( هرگز از که) یادز یاربس یاد،نسبتاً کم، متوسط، نسبتاً ز

 نهایی نمره. است شده تشکیل) امتیاز 4( زیاد بسیار تا) امتیاز

شود و دامنه می محاسبه سؤال 17 نمرات جمع از مقیاس این

که نمرات  باشدیم 68تا  0در دامنه  یاسمق یننمرات در ا

است.  يبالاتر یابیمنفعت يبه معنا یاسمق ینبالاتر در ا

Antoni یمارانرا در ب یاسمق ینا یدرون یو همکاران همسان 

گزارش  95/0کرونباخ  يمبتلا به سرطان پستان برحسب آلفا

 یگردر انواع د یاسمق ینا یدرون یهمسان ینچناند و همداده

  ].18گزارش شده است [ 87/0کرونباخ  يسرطان برحسب آلفا
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، نامهپرسش ینسخه اصل یهدر مطالعه حاضر پس از ته

و معکوس  یمبا استفاده از روش ترجمه مستق ینسخه اصل

(Forward-Backward)  توسط دو مترجم مستقل و به صورت

 اریدر اخت نامهپرسش یزمان ترجمه شد. سپس نسخه فارسهم

 یسنجنروا يو دکتر یشناسروان یتخصص يچند نفر دکتر

شد. در  ییدابزارها تأ و سازه ییمحتوا ییقرار داده شد و روا

قرار داده  یمارب 50 یاردر اخت یاسمق یلوت،در مرحله پا یتنها

 ماران،یب یانکته پرداخته شد که آ ینا یشد و سپس به بررس

را مطابق با اهداف طراح  نامهپرسشسؤالات مختلف 

 یک يبرداشت واحد برا یک یاکنند؟ و آیم یافتدر هنامپرسش

منظور  ینا ي. برایر؟خ یاوجود دارد  یمارانب یندر ب یهگو

 یلمورد نظر را تکم نامهپرسش يبه صورت انفراد یمارانب

در مورد برداشت آنان در مورد  یماراناجرا از ب یننمودند. در ح

 یاز بررسبه عمل آمد. پس  یبحث و بررس نامهپرسشسؤالات 

 يصور یی، روانامهپرسش يبر رو یجزئ یاربس ییراتو تغ

در مرحله  ینچنقرار گرفت و هم ییدمورد تأ نامهپرسش

 یدیکرونباخ تأ يبرحسب آلفا یاسمق یدرون یهمسان یلوت،پا

 یهمسان یزانپژوهش، م ینا یینها يدر اجرا). 902/0( یدگرد

  ه است.گزارش شد 927/0کرونباخ  يبرحسب آلفا یدرون

  Illness cognitions) یماريب يهاشناخت نامهپرسش

questioner; ICQ) توسط :Evers  2001و همکاران در سال 

 یمزمن طراح یماراندر ب یماريشناخت ب یابیبه منظور ارز

مؤلفه:  3شامل   یسؤال 18 یاسمق ین]. ا19شده است [

منافع  و (Helplessness) ی، درماندگ(Acceptance) یرشپذ

. عبارات مربوط به باشدیم (Perceived benefits)شده  ادراك

و  14، 13، 10، 3، 2 یرشعبارت است از: پذ یاسمق یرهر ز

، 4و منفعت ادراك شده  15و  12، 9، 7، 5، 1 ی، درماندگ17

در  نامهپرسش ینا يگذارباشد. نمرهیم 18و  16، 11، 8، 6

تا حد  ی،ف، تا حد کم(کاملاً مخال يادرجه 4 یکرتل یفط

 کاملاً تا) یازامت 1کاملاً موافق) که از کاملاً مخالف ( یادي،ز

 از مقیاس این نهایی نمره. است شده تشکیل) امتیاز 4( موافق

دامنه نمرات در  شود.می محاسبه مؤلفه هر در نمرات جمع

در  یاسو در هر خرده مق 72تا  18در دامنه  یاسمق ینا

 رشیکه نمرات بالاتر در مولفه پذ که باشدیم 24تا  6محدوده 

 یماريو منفعت ادراك شده نشان دهنده شناخت سازگارانه ب

نشان دهنده شناخت  یو نمره بالاتر در مولفه درماندگ

 يابزار از نوع آلفا ینا یدرون ی. همساناست یماريناسازگارانه ب

  .]19 [گزارش شده است 91/0تا  84/0کرونباخ 

، نامهپرسش ینسخه اصل یهدر مطالعه حاضر پس از ته

و معکوس  یمبا استفاده از روش ترجمه مستق ینسخه اصل

(Forward-Backward)  توسط دو مترجم مستقل و به صورت

 اریدر اخت نامهپرسش یزمان ترجمه شد. سپس نسخه فارسهم

 یسنجروان يو دکتر یشناسروان یتخصص يچند نفر دکتر

شد. در  ییدابزارها تأ و سازه ییمحتوا ییقرار داده شد و روا

قرار داده  یمارب 50 یاردر اخت یاسمق یلوت،در مرحله پا یتنها

 ماران،یب یانکته پرداخته شد که آ ینا یپس به بررسشد و س

را مطابق با اهداف طراح  نامهپرسشسؤالات مختلف 

 يبرا يبرداشت واحد یک یاو آ کنند؟یم یافتدر نامهپرسش

ور منظ ینا يبرا یر؟خ یاوجود دارد  یمارانب یندر ب یهگو یک

 یلمورد نظر را تکم نامهپرسش يبه صورت انفراد یمارانب

در مورد برداشت آنان در مورد  یماراناجرا از ب یننمودند. در ح

 یبه عمل آمد. پس از بررس یبحث و بررس نامهپرسشسؤالات 

 يصور یی، روانامهپرسش يبر رو یجزئ یاربس ییراتو تغ

 لوتیدر مرحله پا ینچنقرار گرفت و هم ییدمورد تأ نامهپرسش
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 959  و همکاران سیده فائزه قادري

 1400، سال 9، شماره 20دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

 یددگر ییداخ تأکرونب يبرحسب آلفا یاسمق یدرون یهمسان

 یدرون یهمسان یزانپژوهش م ینا یینها يدر اجرا). 708/0(

و  یرشپذ ی،درماندگ يهامؤلفه يکرونباخ برا يبرحسب آلفا

) و 847/0و  845/0، 704/0( یبمنفعت ادراك شده به ترت

  گزارش شده است. 763/0کل ابزار  يبرا

 Emotional processing) یجانیپردازش ه نامهپرسش

scale; EPS) توسط : Baker به  2010و همکاران در سال

شده  یطراح یجانیپردازش هشناسایی مشکلات در منظور 

 یمؤلفه: سرکوب 5با  یسؤال 25 یاسمق ین]. ا20است [

(Suppression)یجانه یم، عدم تنظ (Unregulated 

emotion) ،ندپردازش هیجانی ناخوشای (Impoverished 

emotional experience)پردازش نشده  یجانات، اثرات ه

(Signs of unprocessed emotion) و اجتناب (Avoidance) 

عبارت  است از:  یاسمق یرباشد. عبارات مربوط به هر زیم

، 10، 6 یجانه یم، عدم تنظ25و  21، 19، 16، 9 یسرکوب

، 12و  11، 7، 3،1 پردازش هیجانی ناخوشایند، 18و  17، 15

و اجتناب  24و  22، 20، 5، 2پردازش نشده  یجاناتاثرات ه

در  نامهپرسش ینا يگذارنمرهباشد. یم 23و  14، 13، 8، 4

ندارم،  ي(کاملاً موافقم، موافقم، نظر يادرجه 5 یکرتل یفط

) تا کاملاً یازامت 1مخالفم، کاملاً مخالفم) که از کاملاً موافقم (

زار اب ینشده است. دامنه نمرات در ا یل) تشکیازامت 5مخالفم (

که نمره بالاتر  25تا  5از  یاسو در هر خرده مق 125تا  25از 

است.  جانینشان دهنده سلامت پردازش هی یاسمق یندر ا

Baker ] يابزار از نوع آلفا ینا یدرون ی] همسان20و همکاران 

مولفه (سرکوبی، تجربه هیجانی  3براي  کرونباخ

ناخوشایند و اثرات هیجانات پردازش نشده) بالاي 

و  و برا دو مولفه (هیجانات غیر قابل تنظیم 80/0

علاوه، در جامعه به. اندگزارش داده70/0ي اجتناب) بالا

 يدر مطالعه حاضر برا ] و21به دست آمده است [ 95/0 یرانیا

 جانییتجربه ه یم،تنظ یرقابلغ یجاناته ی،سرکوب يهامؤلفه

 بیبه ترت پردازش نشده و اجتناب یجاناتاثرات ه یند،ناخوشا

کل ابزار  يو برا )715/0و  735/0، 793/0، 792/0، 718/0(

  گزارش شده است. 917/0 یزانبه م

ا ب یصورت بود که ابتدا هماهنگ ینمطالعه به ا يروش اجرا

ذ مطالعه و اخ يابزارها ییدمذکور به منظور تأ یپژوهش یتهکم

ر گکرونا پژوهش یتکد اخلاق صورت گرفت. با توجه به وضع

 ی،اعاجتم يگذارو فاصله یبهداشت يهاکامل پروتکل یتبا رعا

کوثر سمنان  یتخصص ینیکبه کل 1398 بهمن 1 یخاز تار

  ابزار پژوهش مراجعه نمود. یلجهت تکم

و با ورود و خروج  یارپس از انتخاب نمونه با توجه به مع

به  یمارانبه ب یناناطمو  یمارانآگاهانه از ب یتکسب رضا

در مطالعه  يهانامهپرسشها، داشتن اطلاعات آنمحرمانه نگه

ا مطالعه ر يهانامهپرسش یمارانقرار گرفت و ب یمارانب یاراخت

  نمودند. یلتکم یبه صورت خودگزارش

ها، نام افراد به پزشک نامهپرسشنمودن  یلبعد از تکم

 داده شد. در روند یمارب یاطلاعات پزشک یافتدر يمعالج برا

لازم صورت گرفته  هايییها نظارت و راهنمانامهپرسش ياجرا

پاسخ داده شود تا  ارانیمب يهاتا در صورت لزوم به پرسش

 خیها وارد نشود. در تارنامهپرسش یاییو پا ییبه روا ياخدشه

پژوهش که شامل  يتعداد نمونه آمار 1399سال  یورشهر 25

 یلبه دل نامهپرسش 9و تعداد  یدگرد یلبود، تکم یمارب 320
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 ... شناختی و بالینی جمعیت هايیابی از سرطان بر اساس ویژگیبینی منفعتپیش 960

 1400، سال 9، شماره 20دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

 کنار گذاشته شد. لذا یلاز تحل نامهپرسشکامل  یلعدم تکم

  انجام گرفت. نامهپرسش 311 يبر رو یینها يآمار یلتحل

 SPSS يافزار آمارنرممطالعه حاضر با استفاده از  يهاداده

راف و انح یانگین(م یفیتوص يهاو با استفاده از آماره 23نسخه 

، Pearson یهمبستگ یبضر یاستنباط يهاو آماره )یارمع

 یخط یونرگرس یلتحل ومستقل  tآزمون  ي،آزمون مجذور کا

سطح  شد. یلتحل و یهتجز (Enter)زمان گانه به روش همچند

  در نظر گرفته شد.  05/0در آزمون  يداریمعن يآمار

  یجنتا

کننده در شرکت یمارب 311در مطالعه حاضر، از تعداد 

نفر مرد  94درصد) و تعداد  4/69نفر زن ( 217مطالعه، تعداد 

و  یانگینسال بودند. م 82تا  23 یدرصد) در دامنه سن 6/30(

سال بود.  58/53 ±45/11 ينمونه آمار یسن یارمعانحراف 

سال قرار  20تا  0در دامنه  یمارانب یلتحص يهاتعداد سال

بود.  سال 05/9 ± 80/5آن  معیارو انحراف  یانگینداشت که م

درصد)  65( یمارب 202 یماران،تأهل ب یتوضع ینچنهم

درصد)  8( یمارب 25 یوه،درصد) ب 1/25( یمارب 78متأهل، 

  درصد) مجرد بودند.  9/1( یمارب 6مطلقه و 

و  یانگینماه بود و م 72تا  1 یماريب یصدامنه مدت تشخ

ماه بود. از لحاظ نوع  18/20 ± 88/14آن  یارانحراف مع

درصد) مبتلا به سرطان پستان،  8/58( یمارب 183 ،سرطان

 9/10( یمارب 34درصد) سرطان روده و معده،  8/15( یمارب 49

درصد) سرطان خون،  4/8( یمارب 26درصد) سرطان پروستات، 

انواع سرطان مبتلا بودند و  یردرصد) سا 1/6( یمارب 19

درصد) فاقد مرحله متاستاز  65( یمارب 202تعداد  ینچنهم

درصد) در مرحله متاستاز  35( یمارب 109و تعداد  یماريب

  بودند. یماريب

 4/33( یمارب 104تعداد  یافتی،از لحاظ نوع درمان در

 ی،درصد) پرتو درمان 3/19( یمارب 60 ی،درمان یمیدرصد) ش

درصد)  7/26( یمارب 83 ی،درصد) جراح 4/17( یمارب 54

 10) و یو جراح یپرتو درمان ی،درمان یمی(ش یبیدرمان ترک

  نمودند.  یافتها را دردرمان یردرصد) سا 3/2(  یمارب

ها در ینمرات آزمودن یارمع و انحراف یانگین، م1در جدول 

ارائه شده است.  یهمبستگ یبضرا یزپژوهش و ن يهایاسمق

سرکوب  يهامؤلفه ینب ،شودیطور که مشاهده مهمان

)310/0=r، 001/0<p243/0( یجانه یم)، عدم تنظ=r ،

001/0<p ،( ناخوشایندپردازش هیجانی )267/0=r ،

001/0<p308/0پردازش نشده ( یجانات)، ه=r ،001/0<p ،(

)، منفعت ادراك شده r ،018/0=p=134/0اجتناب (

)616/0=r ،001/0<p554/0( یرش) و پذ=r ،001/0<p با (

مؤلفه  یندار و بیمثبت و معن همبستگی یابیمنفعت

 همبستگی یابی) با منفعتr، 001/0<p=-408/0( یدرماندگ

  وجود دارد. يو معنادار یمنف

سن  یننشان داد که ب Pearson یهمبستگ یبضر ینچنهم

 یلتحص يها، تعداد سالr ،019/0=(p=-133/0( یمارانب

)380/0-=r ،001/0=p(یماريب یص، مدت تشخ )163/0-=r ،

004/0=pوجود دارد يو معنادار یارتباط منف یابی) با منفعت، 

 یتجنس ینبمستقل نشان داد  tکه آزمون  یدر حال

)195/0=p(  یماريمتاستاز بو )214/0=p( از یابیبا منفعت 

 وجود ندارد. يمعنادار آماريسرطان، ارتباط 
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 961  و همکاران سیده فائزه قادري

 1400، سال 9، شماره 20دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

 یمارينوع ب یننشان داد که ب يزمون مجذور کاآ ینچنهم

)452/0=p(، ) 187/0نوع درمان=pتأهل  یت) و وضع

)979/0=pوجود ندارد. يمعنادار آماريارتباط  یابی) با منفعت  

چندگانه،  یخط یونرگرس یلاز استفاده از تحل یشپ

 وابسته، عدم یرمتغ یعمثل: نرمال بودن توز هاییفرضیشپ

 نرمال بودن و ین،بیشپ یرهايمتغ ینب یخطهم یدهرخداد پد

پرت مورد  يهابودن رابطه و داده یاستقلال خطاها، خط

 یرتغم یدگیکش یبو ضر یکج یبضر قرار گرفتند. یبررس

و  38/0برابر  یبترت به )سرطان از یابیمنفعتوابسته (نمره 

وابسته نرمال است و  یرمتغ یعبود که نشان داد توز -36/0

و عامل  (Tolerance)تحمل  یرمقاد، آزمون 3مطابق جدول 

 یببه ترت (Variance inflation factor; VIF) یانسوار یشافزا

است که نشان داد  063/1تا  037/1و  964/0تا  941/0برابر 

 وجود ندارد ینبیشپ یرهايمتغ ینب ايقابل ملاحظه یخطهم

نشان داد استقلال خطاها  Durbin-Watsonآزمون  یجو نتا

 آماره، مقدار که چرا ،)Durbin-Watson=741/1برقرار است (

 یعنرمال بودن توز یبررس ي. برادارد قرار 5/2 تا 5/1 بین

 یعتوز ینا یانگیناستفاده شد. م یستوگرامخطاها از نمودار ه

 يبود که نشان داد خطاها دارا 995/0آن  یارصفر و انحراف مع

نمودار  یبررس ینچنهم. باشندمی استانداردنرمال  یعتوز

حول خط  یپراکندگ یکنواختینشان داد که  یپراکندگ

بودن رابطه  یخطفرض همیشپ لذاو  است برقرار یونرگرس

پرت از  يهاداده یبرقرار است و به منظور بررس نیز

 یناستفاده شد که مشخص شد در ا  Mahalanobisنآزمو

 آنالیزاستفاده از  یجهمطالعه داده پرت وجود ندارد و در نت

  چندگانه بلامانع است یخط یونرگرس
  

کوثر  سمنان در سال  یخصصت ینیککننده به کلمبتلا به سرطان مراجعه  یمارانپژوهش در ب یرهايمتغ یارمعو انحراف  یانگینم ی،همبستگ یبضر -1 جدول

1399 )311=n(  

 یبضر

  یهمبستگ

 ± یارانحراف مع

  یانگینم
1   2  3  4  5  6  7  8  9  

                  00/1    56/44 ± 66/11  یابی. منفعت1

                00/1 310/0**  05/15 ± 53/4  . سرکوب2

 یم. عدم تنظ3

  یجانه
09/4 ± 30/15  **243/0  **514/0  00/1              

پردازش . 4

هیجانی 

   ناخوشایند

35/4 ± 78/14  **267/0  **570/0  **702/0  00/1            

 یجانات. ه5

  پردازش نشده
01/4 ± 36/14  **308/0  **588/0  **652/0  **692/0  00/1          

        00/1  628/0**  571/0**  523/0**  421/0**  134/0*  71/12 ± 00/4  اجتناب. 6

. منفعت ادراك 7

  شده
23/4 ± 04/17  **616/0  **344/0  **196/0  **275/0  **268/0  *132/0  00/1      

    00/1  -406/0**  -209/0**  -287/0**  -377/0**  -312/0**  -278/0**  -408/0**  29/12 ± 96/3  ی. درماندگ8

  00/1  -372/0**  779/0**  164/0**  305/0**  342/0**  237/0**  330/0**  554/0**  19/17 ± 34/4  یرش. پذ9
 

  Pearson ،* 05/0<p ،** 01/0<p یهمبستگ یبضر
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 3چندگانه در قالب  یخط یونحاصل از رگرس يهایافته

پردازش  یر، متغ1). در مدل 2گرفت (جدول  مدل انجام

 F یزانم یابی،کننده منفعت ینیبیشعنوان پبه یجانیه

تواند یم) و F=239/9و  p ،5 ،305 =df>001/0معنادار است (

 یننچهمکند.  ینیبیشرا پ یابیمربوط به منفعت ییراتتغ

) و در R=363/0معنادار بود ( یابیبا منفعت یرمتغ ینرابطه ا

 یدمانیم یینرا تب یابیمنفعت یانسدرصد از وار 2/13مجموع 

)132/0=2Rنمونه مورد مطالعه به جامعه  یم). در صورت تعم

 یانسدرصد از وار 7/11 یینقادر به تب یجانیپردازش ه ی،اصل

  ).  2Adj R=117/0است ( یابیمنفعت

نده کن ینیبیشعنوان پبه یماريشناخت ب یر، متغ2مدل 

و  p ،3 ،307=df>001/0معنادار است ( F یزانم یابی،منفعت

148/74=Fرا  یابیمربوط به منفعت ییراتتواند تغی) و م

 بییابا منفعت یرمتغ ینرابطه ا ینچنکند. هم ینیبیشپ

 یانسدرصد از وار 42) و در مجموع R=648/0معنادار بود (

 یم). در صورت تعم2R=420/0(د ینمایم یینرا تب یابیمنفعت

قادر به  یماريشناخت ب ی،مطالعه به جامعه اصل نمونه مورد

 Adj=414/0است ( یابیمنفعت یانسدرصد از وار 4/41 یینتب

2R .(  

(سن، تعداد  ینیو بال یشناخت یتجمع یر، متغ3در مدل 

عنوان ) به یماريب یصو مدت تشخ یلتحص يهاسال

معنادار است  F یزانم یابی،کننده منفعت ینیبیشپ

)001/0<p ،3، 307=df  183/24و=F( ییراتتواند تغیو م 

 ینا رابطه ینچنکند. هم ینیبیشرا پ یابیمربوط به منفعت

و در مجموع  )R=437/0معنادار بود ( یابیبا  منفعت یرمتغ

 یدنمایم یینرا تب یابیمنفعت یانسدرصد از وار 1/19

)191/0=2Rنمونه مورد مطالعه به جامعه  یم). در صورت تعم

 3/18 یینقادر به تب ینیو بال یشناخت یتجمع یرمتغ ی،اصل

  ).2Adj R=183/0است ( یابیمنفعت یانسدرصد از وار

کوثر سمنان در سال  یصتخص ینیکمبتلا به سرطان مراجعه کننده به کل یماراندر ب یابیمنفعت یرهايمتغ يبرا یونمدل رگرس یانسوار یلتحل -2 جدول

1399 )311=n(  

  مدل                               منابع 

           

مجموع 

  مجذورات
 مجذورات یانگینم  يدرجه آزاد

مقدار 

F  
  p  R 2R  2Adjusted Rمقدار 

پردازش -1

  یجانیه

  117/0  132/0  363/0  >001/0  239/9  397/1109  5  984/5546  رگرسیون

            078/120  305  666/36623  ماندهباقی

              310  650/42170  کل

شناخت -2

  یماريب

  414/0  420/0  648/0  >001/0  148/74  964/5905  3  893/17717  رگرسیون

            651/79  307  757/24452  ماندهباقی

              310  650/42170  کل

 یتجمع-3

  یینو بال یشناخت

  183/0  191/0  437/0  >001/0  183/24  892/2686  3  677/8060  رگرسیون

            107/111  307  973/34109  ماندهباقی

              310  650/42170    کل
  

  داریارتباط معن p>05/0ساده،  یخط یونرگرس
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 یینتع يرگرسیون برا آنالیز یب، از ضرا3مطابق جدول 

ه استفاده شد بینیشپ یرهايمتغ يهااز مؤلفه یکهر  ارتباط

پردازش  یرمتغ يهامؤلفه یونرگرس یبضرا یلتحلاست. 

سرکوب  يهادهد که مؤلفهینشان م )1(مدل  یجانیه

)186/0=β ،008/0=p (پردازش نشده یجاناته و )219/0=β ،

012/0=p (داشته و در  یوندر معادله رگرس يسهم معنادار

را در  يتريقوسهم پردازش نشده،  یجاناتهمؤلفه  ینب ینا

 یمظتن یرقابلغ یجاناتهاما  دارد. یابیمنفعت یرمتغ یینتب

)029/0=β، 719/0=p(یندناخوشا یجانی، تجربه ه )065/0=β ،

451/0=p(  و اجتناب)133/0-=β ،061/0=p( يسهم معنادار 

شوند. بنابراین یندارند و از مدل حذف م یوندر معادله رگرس

اهد عبارت خو یابی،بینی منفعتمعادله رگرسیون براي پیش

 637/0 +) سرکوب( 478/0 + 325/29= یابیمنفعت بود از:

 ارتباط یونی،مطابق معادله رگرسپردازش نشده).  یجانات(ه

به صورت  یابیمنفعت بانشده  پردازش یجاناتسرکوب و ه

   مثبت و معنادار بوده است.

) نشان 2(مدل  یماريشناخت ب یرمتغ يهامؤلفه یلتحل

، β=417/0منفعت ادراك شده ( يهادهد که مؤلفهیم

001/0=p178/0( ی)، درماندگ-=β ،001/0=pیرش) و پذ 

)164/0=β ،019/0=p (یونرگرس در معادله يسهم معنادار 

 يتريقو مؤلفه منفعت ادراك شده، سهم ینب ینداشته و در ا

ون بنابراین معادله رگرسی دارد. یابیمنفعت یرمتغ یینرا در تب

عبارت خواهد بود از:  یابی،نفعتبینی مبراي پیش

 - )منفعت ادراك شده( 1/149 + 856/23 =یابیمنفعت

مطابق معادله  ).یرشپذ( 440/0 + )یدرماندگ( 524/0

 یابیمنفعت اب یرشپذ و منفعت ادراك شده ارتباط یونی،رگرس

 ییابمنفعت اب یدرماندگ ارتباطبه صورت مثبت و معنادار و 

   دار بوده است.و معنا یمنف

دل (م ینیو بال یشناخت یتجمع یرمتغ يهامؤلفه یلتحل

)، β ،002/0=p=161/0سن ( يهادهد که مؤلفهی) نشان م3

) و مدت β ،001/0<p=-376/0( یلتحص يهاتعداد سال

سهم ) β ،002/0=p=-164/0( برحسب ماه یماريب یصتشخ

اد مؤلفه تعد ینب ینداشته و در ا یونرگرس در معادله يمعنادار

 ابییمنفعت یرمتغ یینرا در تب يتريقو سهم یلتحص يهاسال

 یابی،بینی منفعتبنابراین معادله رگرسیون براي پیش دارد.

 - )سن( 164/0 - 182/62= یابیمنفعتعبارت خواهد بود از: 

 یصتشخ مدت( 129/0- )یلتحص يها(تعداد سال 755/0

و  تیلاسن، تحص ارتباط یونی،مطابق معادله رگرس ).یماريب

عنادار و م یبه صورت منف یابیمنفعت با یماريب یصمدت تشخ

  استبوده 
  

 1399کوثر سمنان در سال  یتخصص ینیکمبتلا به سرطان مراجعه کننده به کل یماراندر ب یابیمنفعت بینییشپ يبرا یونرگرس یبضرا یلتحل -3جدول 

)311=n(  

  متغیر  مدل
  استاندارد ضرایب                    غیراستاندارد ضرایب

  Pمقدار  tمقدار 
  )β(بتا مقدار  )B( يخطا مقدار  )B( مقدار

  یجانیپردازش ه -1

  >001/0  752/10  -  727/2  325/29  مقدار ثابت

  008/0  687/2  186/0  178/0  478/0  سرکوب

  719/0  360/0  029/0  228/0  082/0  یمتنظ یرقابلغ یجاناته

  451/0  754/0  065/0  232/0  175/0  یندناخوشا یجانیتجربه ه

  012/0  533/2  219/0  251/0  637/0  پردازش نشده یجاناته

  061/0  -882/1  -133/0  0/ 206  -388/0  اجتناب
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  یماريشناخت ب -2

  >001/0  830/6  -  493/3  856/23  مقدار ثابت

  >001/0  896/5  417/0  195/0  149/1  منفعت ادراك شده

  001/0  -720/3  -178/0  141/0  -524/0  یدرماندگ

  019/0  353/2  164/0 187/0  440/0  یرشپذ

  و یشناخت یتجمع  -3

  ینیبال    

  >001/0  445/19  -  229/3  182/62  مقدار ثابت

  002/0  -120/3  -161/0   053/0  -164/0  سن (سال)

  >001/0  -317/7  -376/0  103/0  - 755/0  یلتحص يهاتعداد سال

  002/0  -171/3  -164/0  041/0  - 129/0  (ماه) یماريب یصمدت تشخ
 

  داریارتباط معن  p>05/0چندگانه،  یخط یونرگرس
  

 یرمتغ ینیبیشپ يبرا یونرگرس ییمدل نها 4جدول 

نوان ع به ینبیشپ یرهايدهد که متغینشان م را یابیمنفعت

معنادار است  F یزانم یابی،منفعت هايکننده ینیبیشپ

)001/0<p  ،3 ،307=df  417/48و=Fییراتتوانند تغی) و م 

ط رواب ینچنکنند. هم ینیبیشرا پ یابیمربوط به منفعت

معنادار بوده است  یابیبا منفعت ینبیشپ یرهايمتغ

)567/0=R را  یابیمنفعت یانسدرصد از وار 32) و در مجموع

 یرمشخص شد متغ ینچن. هم)2R=321/0( یدنمایم یینتب

 یتجمع یر)، متغβ ،001/0<p=377/0( یماريشناخت ب

 یجانی) و پردازش هβ ،001/0<p=-241/0( ینیو بال یشناخت

)221/0=β ،001/0<pینیسهم را در تب ینتریشب یب) به ترت 

 يراب یونیمعادله رگرس یندارند. بنابرا یابیمنفعت یرمتغ

= یابیمنفعت عبارت خواهد بود از: یابیمنفعت ینیبیشپ

شناخت ( 595/0+  )یجانیپردازش ه( 415/18+150/0

  ). ینیو بال یشناخت یتجمعمشخصات ( 150/0- )یماريب

ازش و پرد یماريشناخت ب ارتباط یونی،مطابق معادله رگرس

 ارتباطبه صورت مثبت و معنادار و  یابیمنفعت با یجانیه

و  یمنف یابیمنفعت با ینیو بال یشناخت یتجمع یرمتغ

  بوده است. يمعنادار

کوثر  یتخصص ینیکه کلبمبتلا به سرطان مراجعه کننده  یماراندر ب یابیمنفعت ینیبیشبراي پ یونرگرس ییمدل نها یبضراو  یانسوار یلتحل -4 جدول

  )n=311( 1399سمنان در سال 
  

001/0<P      417/48 =F         315/0=2Adjusted R            321/0=2R             567/0  =R 

  داریارتباط معن  p>05/0چندگانه،  یخط یونرگرس  
  

  ملاك یرمتغ
یشپ یرهايمتغ

  ینب

 غیر یبضرا

  استاندارد
  

 یبضرا

  استاندارد
  Pمقدار   tمقدار 

مقدار 

Tolerance  
  VIFمقدار 

  (B)مقدار 
مقدار 

  (B) يخطا
  (B) بتا مقدار

  -  -  001/0  650/3  -  045/5  415/18  مقدار ثابت  یابیمنفعت

  037/1  964/0  >001/0  614/4  221/0  033/0  150/0   یجانیپردازش ه  

  063/1  941/0  >001/0  780/7  377/0  077/0  595/0  یماريشناخت ب  

  037/1  964/0  >001/0  -022/5  -241/0  030/0  -150/0  و یشناخت یتجمع  

                ینیبال  
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  بحث

از سرطان بر  یابیمنفعت ینیبیشهدف مطالعه حاضر پ

 ماريیشناخت ب ینی،و بال یشناخت یتجمع هايیژگیاساس و

 ینیککننده به کل مراجعه یماراندر ب یجانیو پردازش ه

ان مطالعه نش ینحاصل از ا یجکوثر سمنان بود. نتا یتخصص

از سرطان را  یابیتواند منفعتیم یماريداد که شناخت ب

و  Tangمطالعه  یجهمسو است با نتا یافته ینکند. ا بینییشپ

 يرو رفتا یشناخت یریتمد یاثربخش یهمکاران که به بررس

در  (Cognitive behavioral stress management)استرس 

 ریتینشان دادند که مدمبتلا به سرطان پرداختند و  یمارانب

 یجان،مجدد شناخت و ه یابیارز یقاز طر يو رفتار یشناخت

که  شودیو ناسازگارانه م یمنف يهامنجر به کاهش شناخت

مثبت از جمله  یشناختروان یامدهايپ یشافزا یجهدر نت

و  یاز جمله افسردگ یمنف یامدهايو کاهش پ یابیمنفعت

  .]22دارد [ یاضطراب را در پ

همسو است که  Oginska-Bulikمطالعه  یجبا نتا ینچنهم

نشان داد دو نوع نشخوار از جمله نشخوار مزاحم و نشخوار 

 یرسرطان تأث یباز آس یناش یمثبت و منف یامدبر پ ی،تأمل

 یناکارآمد تلق یرد شناختبدارد. نشخوار مزاحم به عنوان راه

همراه است؛  زایبآس یدادکه با تفکر مکرر در مورد رو شودیم

ظ و حف زایبآس یطبا شرا یانطباق یندمانع از فرآ یجهدر نت

 یشود، در مقابل نشخوار تأملیم یماراندر ب یمنف یامدهايپ

  ].23گذارد [یم یرتأث یباز آس یمثبت ناش یامدبر پ

دل مطبق توان گفت که یآمده م دستبه یجهنت ییندر تب

 posttraumatic)اختلال استرس پس از سانحه  یشناخت

stress disorder) زا،یبآس یطافراد هنگام مواجهه با شرا 

که  یمیعواقب وخ یازمان با وجود بحران و ترس از مرگ هم

 یفراوان یشناخت هايیريگءاحتمالاً سو بینند،یخود م يبرا

 ی،]. لذا اگر با مداخلات شناخت24[ گیردیها شکل مدر آن

 ید،در افراد به وجود آ یمارياز ب ياسازگارانه يهاشناخت

شناخت ناسازگارانه و کاهش  يدر الگوها ییرمنجر به تغ

 یامدهايپ یجهخواهد شد و در نت یشناختروان يهایآشفتگ

  ].25دارد [ یرا در پ یمثبت

 یهانوث یجنتا یماريب راستا و از نظر نگارنده، شناخت یندر ا

به  یماري،درست ب در بردارد. در واقع شناخت یزرا ن یگريد

رد ف يمنجر به بهبود یتبهتر درمان که در نها یرانتخاب مس

نوبه خود موجب رشد مسئله به  ینکند که ایشود، کمک میم

 یخواهد شد و از طرف یمارب يو سازگار یمارياز ب یابیمنفعت

 ي،درمان و بهبود يگذارعلاوه بر هدف یماريدرست ب شناخت

خواهد شد. در واقع با  یزن یماريپس از ب يگذارمنجر به هدف

ها و يگذارهدف شود،یحاصل م یماريکه از ب یشناخت

ها، کلاس یهمچون شرکت در بعض یديجد یرهايمس

عدم  يبرا یرهها و غانجمن یبرخ ی،ورزش يهاها، برنامهکارگاه

  شود.یم یداپ یماري،بعود  یاابتلاء 

-یم یجانیمطالعه نشان داد که پردازش ه ینا یگرد یجهنت

همسو  تهیاف ینکند. ا ینیبیشاز سرطان را پ یابیتواند منفعت

 یو همکاران که به بررس Rosenbergمطالعه  یجاست با نتا

ان پرداختند و نش یابیاسترس بر منفعت یریتمد یاثربخش

 یشمنجر به افزا زایبآس یطشرادر  یجانکنترل هکه دادند 
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 Multiple)  سرطان خون مبتلا به  یماراندر ب یابیمنفعت

Sclerosis)26[ شودیم[ .  

] که 27و همکاران [ Crawfordمطالعه  یجبا نتا ینچنهم

 Benefit-finding) یابینشان دادند مداخله نوشتن منفعت

writing) یجاناتکه شامل بروز و نوشتن در مورد افکار و ه 

منجر به  یماري،زا از جمله بیبآسمثبت در رابطه با تجربه 

مبتلا به  یماراندر ب یابیمنفعت یشو افزا یشانیکاهش پر

که نشان  ]28[ و همکاران Hongشود و با مطالعه یم یابتد

 یشو بروز احساسات منجر به افزا یجاندادند بحث در مورد ه

  . ، همسو استشودیمبتلا به سرطان م یماراندر ب یابیمنفعت

 صیگفت که تشخ توانیم یجهنت ینا یینتب يدر راستا

 .شودیدر فرد م یدشد یجانیسرطان اغلب موجب مشکلات ه

ل مهم عام یکبه کار گرفته شده  یجانینوع پردازش ه ینبنابرا

در  ییسزاهنقش ب تواندیکه م آیدیساب مبه ح یشناختروان

ته داش یشناختو علائم روان ینسبت به زندگ یمارب یدگاهد

 یدشوار واقع یطشرا یجانی،]. در واقع پردازش ه29باشد [

که  یجبران یسممکان یقبلکه از طر دهدینم ییررا تغ یماريب

که  يطور کندیتحمل مدشوار را قابل  یطشرا آوردیفراهم م

ر در براب یقدرت درون یشمثبت و افزا ینشب یجادجر به امن

  ].30[ شودیم یمارياز ب یابیرشد منفعت یجهو در نت یماريب

 يهاتعداد سال ینمطالعه نشان داد که ب یگرد یجهنت

و  یاز سرطان ارتباط منف یابیبا منفعت یمارو سن ب یلتحص

و  Lassmanمطالعه  یجبا نتا یافته ینوجود دارد. ا يمعنادار

تر ینیپا یلاتتر و سطح تحصافراد جوان یافتندهمکاران که در

و همس ،آورندیبه دست م زایبآس یطاز شرا يتریشبمنفعت 

  .]31[است 

تر گفت افراد جوان توانیبه دست آمده م یجنتا ییندر تب

 تریشبجهت تلاش  یندارند به هم تريیطولان یانتظار زندگ

. ]32[و جستجو منفعت دارند  زایبآس یداددر تحمل رو

گفت که آموزش  توانیم یلاتدر خصوص تحص ینچنهم

ست ا یینپا یاجتماع-ياقتصاد یتدهنده وضعنشان  تریینپا

 ممکن است یینپا يو اقتصاد یاجتماع یتبا وضع یمارانو ب

مواجهه شوند،  يتریشبزا یبآس یدادهايطور معمول با روبه

 زایبآس یدادهايممکن است در کسب منفعت از رو یجهدر نت

  ]. 31-33داشته باشند [ يتریشبتجربه 

 یماريب یصمطالعه نشان داد که مدت تشخ ینا یگرد یجهنت

 یندارد. ا يو معنادار یاز سرطان ارتباط منف یابیبا منفعت

] 34و همکاران [ Conleyمطالعات  یجهمسو است با نتا یافته

مدت  یش]، که نشان دادند با افزا35و همکاران [Bi و 

ه ب یابد،یاز سرطان کاهش م یابیمنفعت یماري،ب یصتشخ

 ترکمزا عامل استرس یکعلت که در طول زمان سرطان  ینا

امکان وجود دارد که عوامل  ینو ا رودیبرجسته به شمار م

در  یابیرفتن منفعت ینمنجر به از ب یسرطان یرزا غاسترس

  ل زمان شود.طو

نوع سرطان، نوع  ینب يدر مطالعه حاضر ارتباط معنادار

تأهل با  یتو وضع یتو جنس یماريدرمان، متاستاز ب

در  یشینمطالعات پ یجاز سرطان مشاهده نشد. نتا یابیمنفعت

نشان داد که که  Siefringمتفاوت است. مطالعه  ینهزم ینا

مبتلا به سرطان،  یمارکودکان ب ینیو بال یتیعوامل جمع
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و ] 36[از سرطان ندارد  یابیبا منفعت یارتباط قابل توجه

] که نشان داد 37و همکاران [ Zimmaro مطالعه ینچنهم

(نوع سرطان، نوع درمان و متاستاز) با  یمارب ینیعوامل بال

 یجبا نتالذا ندارد،  ياز سرطان ارتباط معنادار یابیمنفعت

  پژوهش حاضر همسو است.

] 12[و همکاران  Liuمطالعه حاضر،  یجتضاد با نتادر 

ان مبتلا به سرط یماراندر ب یابیمنفعت یوعکه ش یافتنددر

مبتلا به سرطان پروستات است و  یماراناز ب تریشبپستان 

مردان  را نسبت به يتریشب یابیزنان مبتلا به سرطان، منفعت

 ینب یافتنددر ینچناند و هممبتلا به سرطان گزارش داده

و  ارتباط مثبت یابیبا منفعت یماريگسترش ب یامتاستاز 

  وجود دارد. يمعنادار

رد گونه بحث کینا توانیمتضاد م هايیافته ینا ییندر تب

 ی،متفاوت سنجش، تفاوت در جوامع پژوهش يکه ابزارها

متفاوت  يآمار يهاروش ینچناهداف متفاوت مطالعات و هم

  شده است. هایافتهباعث تناقض در 

ها اثر یافتهاز  یريگیجهمطالعه حاضر بر نت یتمحدود

 ینسازد. ایمطالعه را محدود م ینا ینیبال یامدو پ گذاردیم

کننده به  مبتلا به سرطان مراجعه یمارانب يمطالعه بر رو

 ینرتیکوثر شهرستان سمنان که اصل یتخصص ینیککل

ه نمون يبرا گريیشهر بوده است و  مکان د یندر ا ینیککل

شهر وجود نداشت، صورت گرفته است، لذا  یندر ا يبردار

 تییسبا یگرد يهامطالعه حاضر به شهرها و گروه یجنتا یمتعم

مطالعه در  ینشود ایم یشنهادو پ یردصورت بگ یاطبا احت

 یتقابل یقطر ینانجام شود تا از ا یگرد يهاشهرها و استان

دارد  که امکانآن به توجه با. یابد یشمطالعه افزا یجنتا یمتعم

 یطکه در بستر زمان رخ دهند، از جمله شرا یرهاییمتغ

بر ادراك  یرهکرونا و غ یروسو یوعش ی،اجتماع-ياقتصاد

پژوهش اثرگذار بوده باشد، لذا  یرهايکنندگان از متغشرکت

. گرددیم یشنهادپژوهش در دوره پس از کرونا پ یناجرا ا

 نهادیشپ ینبود، بنابرا یفیه حاضر توصطرح مطالع ینچنهم

را با در نظر گرفتن  یبرنامه مداخلات یآت شود مطالعاتیم

کنند و سپس در قالب  یجادا یجانیو ه یعوامل شناخت

 یمورد بررس یابیآن بر منفعت یاثربخش یشی،پژوهش آزما

  .یردقرار گ

عدم انجام  یتکه مطالعه حاضر با محدودینبا توجه به ا

 نیبنابراهمراه بوده است،  ینهزم یندر ا یمطالعات مشابه داخل

 یننچاز سرطان و هم یابیمنفعت ینهدر زم یقاتگسترش تحق

 یمارانهمچون ب یماراناز ب یگريگروه د یابیمنفعت یبررس

برخاسته از مطالعه حاضر  یشنهاداتپ یرهو غ یقلب یابتی،د

  است. یطالعات آتها در میتمحدود ینرفع ا يبرا

  یريگیجهنت

 شناخت ینب يمطالعه حاضر رابطه مثبت و معنادار یجنتا

از سرطان نشان داد،  یابیبا منفعت یجانیو پردازش ه یماريب

ا ب ینیو بال یشناخت یتمشخصات جمع ینکه ب یدر حال

مشاهده شد.  يو معنادار یاز سرطان رابطه منف یابیمنفعت

 ی،یجانپردازش ه یماري،با توجه به نقش شناخت ب ینبنابرا

رطان، از س یابیبر منفعت ینیو بال یشناخت یتمشخصات جمع

شناخت و  یجادجهت ا یشناختلذا استفاده از مداخلات روان

با در نظر گرفتن عوامل  یماريسازگارانه نسبت به ب یجانه
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و  یابیمنفعت یشبه منظور افزا ینیو بال یشناخت یتجمع

 هیمبتلا به سرطان توص یمارانب یشناختروان يمندسازوانت

  .گرددیم

  یتشکر و قدردان

کوثر  یتخصص ینیکمحترم کل ینمقاله از مسئول یسندگاننو

مطالعه در آن مرکز و  ینسمنان جهت فراهم نمودن امکان انجام ا

 یندر انجام ا يجهت همکار یشانهاو خانواده یگرام یماراناز ب

  .یندنمایم یمطالعه، تشکر و قدردان
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Background and Objectives: In every disease there are always opportunities for improvement of the individual status, part 

of which is affected by person's psychological status. Therefore, this study aimed to predict benefit finding in cancer based 

on demographic and clinical characteristics, illness cognition, and emotional processing in cancer patients. 

Materials and Methods: This descriptive study was performed on patients aged 23 to 82 years with cancer in 2020 in 

Semnan city. The statistical sample consisted of 311 people who were selected by convenience sampling method. They 

responded to Benefit Finding Scale (BFS), Illness Cognition Questionnaire (ICQ), Emotional Processing Scale (EPS), and 

demographic and clinical characteristics questionnaire. Data were analyzed by multiple linear regression analysis using the 

simultaneous entry method.  

Results: The results of correlation test showed that illness cognition, emotional processing, and demographic and clinical 

characteristics (education, duration of diagnosis, age) had a significant relationship with benefit finding (p<0.05). The results 

of multiple regression showed that a total of 32% of benefit finding changes were explained by predictor variables; out of 

which variables of illness cognition (β= 0.377, p<0.001), demographic and clinical characteristics (β= - 0.241, p<0.001), and 

emotional processing (β= 0.221, p<0.001) had the largest share in explaining the benefit finding in cancer patients, 

respectively. 

Conclusion: Due to the existence of benefit finding in cancer patients and its relationship with psychological, demographic 

and clinical factors, the care givers and treatment team should consider the benefit finding in cancer and the factors affecting 

it, and in holistic measures, provide effective actions. 
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