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  مقدمه

 ارندد ویژه توجه به نیاز که هستند متمایزي گروه نوجوانان

 قابل رفتاري تغییرات با زمانهم نوجوانی دوره که چرا ،]1[

 نوجوانان]. 2[ است مغز عملکرد و ساختار رشد با همراه توجه

 از برخی که اندمواجه شماريبی هايچالش با حاضر عصر در

 رفتار]، 3[ انحرافی رفتارهاي و خشونت شامل هاچالش این

 این. باشندیم ]5[ اجتماعی ضد رفتارهاي و] 4[ شکنانه قانون

 روي بر تواندمی هستند روروبه آن با نوجوانان که مشکلات

 یکی رفتاري مشکلات که چرا]، 6[ بگذارد مخربی تأثیر آنان

 اورژانس مراکز به نوجوانان مراجعه دلایل ترینشایع از

 شودمی محسوب پیچیده ايمسئله ینروان بوده و ا بهداشت

 را رواندرصد از کل مراجعان مراکز بهداشت  55تا  11که 

 دهز تخمین حاضر حال در بالا شیوع با نیز و دهدمی تشکیل

  ].7[ شودمی

 ننوجوانا یابیدست در مدتی طولانی پیامدهاي موضوع این

 همه که دارد پایدار روابط و کاري تحصیلی، هايفرصت به

]. 8[ باشندمی مهم فرد آینده در آمیزموفقیت سازگاري براي

 از ناشی هاچالش این تربیش که باورند این بر گرانپژوهش

 رد فرد رفتار اجتماعی، فرآیند نظریه براساس است، محیط

 چنینهم]. 9[ گیردمی شکل اجتماعی فرآیندهاي بستر

Williams  و همکاران در پژوهش خود نشان دادند که سبک

نوجوانان رابطه دارد  يو رفتار یبا مشکلات عاطف يفرزندپرور

]10.[  

 قانون رفتارهاي موجبات از والدین نامناسب مداخلات

 یفیتک یل] و خانواده به دل11[ شودمی نوجوانان شکنانه

 راهمف نوجوان رفتاري مشکلات براي را زمینه ارتباطات، پایین

پیش والدین مخرب هايدرگیري کهصورتی به] 12[ کندمی

 چنینهم]. 13[ است فرزندان منفی عواطف کننده بینی

 و عاطفی مشکلات تواندمی خود نوجوان با والدین ارتباط

 دهکنن تشدید تواندمی آن، برخلاف یا و تعدیل را او رفتاري

 عوامل جمله از نوجوان و والد تعامل که چرا]، 14[ باشد

 شودمی محسوب بلوغ دوران روانی هايآسیب کاهش کلیدي

 و خانواده مثبت حمایت که دارد وجود بسیاري شواهد]. 15[

 نوجوان محافظ عنوان به خانواده مرزهاي در والدین مشارکت

  ].16[ کندمی عمل رفتاري مشکلات برابر در

 ینو ا کندمی تنهایی احساس فرد نوجوانی دوران در

 ییتاز ضعف ارتباط با خانواده و نارضا یناش تواندیاحساس م

از جمله آموزش،  ین]. اقدامات والد17ارتباط باشد [ یناز ا

فرزند نوجوانشان  يو رفتار یجهت کاهش مشکلات عاطف

 هايبرنامه بنابراین]. 18[ شودیمشکلات م ینباعث کاهش ا

می است تعاملات بهبود آن دفه که گیريپیش و مداخلاتی

 که ودهب آن بر تأکید و کند کمک والدین مثبت ارتقاء به تواند

 ودمندس تأثیرات تا شوند گنجانده هابرنامه این در باید والدین

 به آموزش]. 13[ دهند افزایش فرزندپروري شیوه در را آن

 رمؤث ايمداخله و بهبود را فرزندان و هاآن بین روابط و والدین

 هايمهارت]. 8[ است فرزندان رفتاري اختلالات درمان در

 لاتمشک از گیريپیش به دلگرمی و حمایت پذیرش، والدینی،

گفت،  توانمی نهایت در]. 19[ کندمی کمک فرزندان

است؛  يمشکلات نوجوانان در ارتباط با مسئله فرزندپرور

رد ظام خدارد ن یژهبه توجه و یازجنبه خاص که ن یک ینبنابرا
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 اجماع هادهه براي تجربی تحقیقات و نظریه که است خانواده

 طول در فرزند و والد روابط حیاتی اهمیت به راجع ايگسترده

است  داده  نشان نوجوان و کودك با هاآن سازگاري و رشد

]20.[  

 در آنان فرزندپروري سبک و خانواده نقش وجود با بنابراین

 شکل به هاپژوهش در]، 21[ نوجوانی دوران هايآسیب

 تاس نشده تأکید خانواده ابعاد و اجزاء گستردگی بر مشخص

اشاره نموده است.  هاآسیب آن از بخشی به پژوهش هر که چرا

]، 22[ یفعال یشمشکل توجه و ب به توانیم نمونه يبرا

 اشاره پرخاشگري و]، 23[ فردي ینو  ب یمشکلات اجتماع

  ].24[ نمود

 الدینو نقش مورد در کمی نسبتاً مطالعات کهاین به توجه با

 نوانع به نوجوانان مشکلات کاهش در آنان زیسته تجربه بعد از

]، 25[ است شده انجام فرزندان سلامت کنندهتعیین عامل

 يدارا والدین زیسته تجارب تبیین و فهم جهت در گرپژوهش

 نشکقانون و پرخاشگر نوجوانان خاص طور به و نوجوان فرزند

 در خانواده فرآیند و نقش با رابطه در سویی از. است بوده

 در تربیش نوجوانان، رفتاري و عاطفی مشکلات کاهش

 با لذا]. 11[ است شده انجام هاییپژوهش غربی کشورهاي

 رفتاري و عاطفی مشکلات و نوجوانی دوران اهمیت به توجه

 بافت در را مهم عامل این بود آن بر حاضر پژوهش دوران، این

 شپژوه شده، یاد تمهیدات بنابر. کند بررسی ایرانی و بومی

 ینوالد به فرزندپروري آموزش اثربخشی تعیین هدف با حاضر

 شکنیقانون و پرخاشگري مشکلات کاهش بر نوجوانان

  .شد انجام نوجوانان

  هاروش و مواد

-آزمون پیش با همراه آزمایشی نیمه نوع از حاضر مطالعه

تا  12نوجوانان  یتمام ینبا گروه کنترل بود. والد آزمون پس

که فرزندانشان مشکلات  1399سال شهر اهواز در سال  18

پژوهش حاضر را  يداشتند، جامعه آمار يو رفتار یعاطف

 یشماره ثبت باکد اخلاق  يمطالعه دارا یندادند. ا یلتشک

IR.HUMS.REC.1400.110 یاز دانشگاه علوم پزشک 

  .باشدیم هرمزگان

 بسته شامل مستقل متغیر یک داراي حاضر پژوهش

 و شکنیقانون شامل وابسته متغیر دو و فرزندپروري آموزشی

 حجم. بود کنترل و آزمایش گروه دو داراي نیز و پرخاشگري

]، 26[ همکاران و Sabbagh Zadeh مطالعه طبق حاضر نمونه

 مشکلات معیار(انحراف  56/10 معیار انحراف گرفتن نظر در با

 یشپ یانگین(اختلاف م d=13/10نوجوانان)،  يرفتار-عاطفی

 Power=80/0)، کنترل و آزمایش هايگروه پرخاشگري آزمون

 ي)، برایهدر آزمون فرض Iنوع  ي(خطا α=05/0(توان آزمون) و 

 هايیزشبرآورد شد که با توجه به احتمال ر 36/15هر گروه 

 یا(پدر  والدین از نفر 17 وهگر هر براي نمونه، حجم احتمالی

 بررسی از پس نفر 34 بنابراین. شد گرفته نظر در) مادر

 به هدفمند گیرينمونه روش به مطالعه به ورود معیارهاي

 .شدند انتخاب نمونه عنوان
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 پژوهشی معاونت از مجوز ابتدا در پژوهش اجراي براي

 دش گرفته هرمزگان دانشگاه مشاوره آموزشی گروه و دانشگاه
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از پدران و  یبه مراکز مشاوره فهرست گرپژوهش مراجعه با و

که  يو رفتار یفرزند نوجوان با مشکلات عاطف يمادران دارا

 اهواز شهر مشاوره مراکز به خود نوجوان فرزند درمان جهت

 با و تهیه بودند نداده صورت درمان جهت اقدامی و مراجعه

 مشخص هدف گروه درمان جهت و شد حاصل تماس آنان

 تخصیص روش به آزمایش و کنترل گروه دو در سپس. شدند

 هب مساوي صورت به انتخابی هاينمونه)، کشی(قرعه تصادفی

  .شدند تقسیم) نفر 17( کنترل گروه و) نفر 17( مداخله گروه

 شرکت به مراجعین تمایل شامل پژوهش به ورود هايملاك

 مشکلات به مبتلا سال 18 تا 12 فرزند داشتن پژوهش، در

 تکمیل جهت والدین لازم سواد شکنی، قانون و پرخاشگري

 مطرح آموزشی تمرینات انجام و مباحث درك نامه،پرسش

 مهارت و بعد، جلسه در آن ارائه و درمانی گروه جلسات در شده

 ملاك .بودند آنلاین آموزشی افزارنرم از استفاده جهت لازم

 یپژوهش، زندگ نامهپرسش تکمیل در نقص شامل نیز خروج

به شرکت در تمام  یلنکردن نوجوان با پدر و مادر، عدم تما

  .بودند درمانیجلسات گروه

 یآموزش بسته آزمایش، گروه اعضاي به نمونه انتخاب از بعد

 گروه اعضاي به که بود حالی در این و شد ارائه شده تدوین

 اطمینان این هاآن به و نشد ارائه درمانی و مداخله هیچ کنترل

 صورت هاآن با فردي مشاوره پژوهش، پایان پس شد داده

 هايآموزش هاآن از قدردانی جهت مشاور  و گرفت خواهد

 داده هاآن به فرزندانشان رفتاري مشکلات حل جهت لازم

 رعایت شامل اخلاقی ملاحظات پژوهش این در. شد خواهد

 جلسات، در شده مطرح موضوعات علمی داريامانت صداقت،

شرکت در پژوهش،  يبرا کنندگانشرکت آگاهانه رضایت

 بودن نامبی کنندگان، شرکت اطلاعات داشتننگه محرمانه

  .شد گرفته قرار توجه مورد پژوهش در گیرياندازه مقیاس

 نیز و نوجوان رفتاري و عاطفی مشکل تشخیص جهت

 امهنپرسش از گرفته، صورت هايآموزش تأثیرگذاري تشخیص

 Child Behavior Checklist يمشکلات رفتار گیرياندازه

)CBCL،(Achenbakh  ) ین)، استفاده شد. ا2001و همکاران 

شده، فرم  ینسال تدو 18تا  6کودکان و نوجوانان  يابزار برا

 چند مدلی ،Achenbakh نامهدر پرسش ینگزارش والد

 هايداده سازيپارچهیک و اندهیسازم براي که است محوري

 ردهک فراهم چارچوبی مختلف اطلاعاتی منابع از حاصل تجربی

 این عاملی، تحلیل مانند آماري هايشیوه براساس هاآن. است

برونی و سازيدرونی کلی عامل دو به و اندداده توسعه را مدل

) با Minayee )1385 یزن یران]. در ا27[ یافتنددست  سازي

از هشت عامل اضطراب/  یعامل یلاستفاده از روش تحل

 کلاتمش جسمانی، شکایت افسردگی،/ گیريگوشه ی،افسردگ

و  نیشکقانون رفتار توجه، مشکلات تفکر، مشکلات اجتماعی،

 ]. 28قرار گرفت [ ییدمورد تأ یاسمق یندر ا يرفتار پرخاشگر

Ghamari-Givi آن  یاییو پا یی]، روا29[ )2015( همکارش و

 سیاهه از بخش آن و سنجیدند نوجوان و کودك 200 يرا بر رو

 سؤال 113 شامل سنجدیرا م يرفتار-عاطفی مشکلات که

= 0( ايدرجه 3 مقیاس یک در که است فرعی سؤال 8 و اصلی

) درست غالباً یا کاملاً= 2 درست، گاهی یا حدي تا= 1 نادرست،

-عاطفی سندرم یا مشکل 8 سیاهه این. شودمی گذارينمره
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-هگوش افسردگی،/ اضطراب شامل که گیردیرا اندازه م يرفتار

 ی،مشکلات اجتماع ی،جسمان یتشکا ی،/ افسردگگیري

 و فعالیبیش ،توجهییب( توجه مشکلات تفکر، مشکلات

 املش را پرخاشگرانه رفتار و شکنیقانون رفتار)، گريتکانش

 ندارند تعلق هاسندرم این از یک هیچ به سؤال 17 تعداد. شد

 آزمون. شوندمی بنديطبقه "مشکلات یرسا" عنوان تحت و

 افسردگی/  اضطراب براي و 94/0 سیاهه کل اعتبار مجدد

، 92/0 جسمانی شکایت، 89/0 افسردگی/  گیريگوشه، 82/0

 توجه مشکلات، 86/0 تفکر مشکلات، 90/0 اجتماعی مشکلات

 و 90/0 پرخاشگري رفتار و 91/0 شکنیقانون رفتار، 92/0

و اضطراب /  97/0 یاههس کل براي کرونباخ آلفاي چنینهم

 ی، مشکلات اجتماع82/0 یجسمان یت، شکا84/0 یافسردگ

، رفتار قانون 86/0، مشکلات توجه 78/0، مشکلات تفکر 82/0

. است شده گزارش 94/0 پرخاشگري رفتار و 85/0 شکنی

 جسمانی و ریزي درون ریزي،برون  هاياختلال عامل چهار

 این وسیله به که هستند محوري اختلالات عنوان به شده

 این پایایی]. 29[ هستند شناسایی قابل رفتاري سیاهه

 89/0 کرونباخ آلفاي ضریب با حاضر پژوهش در نامهپرسش

  .گردید محاسبه

 :شامل شناختیجمعیت هايویژگی پژوهش، اجراي از پیش

کنندگان در پژوهش  شرکت سن جنسیت، تحصیلات، سطح

 دو هانامهپرسش. شد ثبت هایفرزندان آزمودن یتجنس یزو ن

 جلسه آخرین در آزمونپس و آزمونپیش مراحل طی در بار

 جلسات. شد اجرا کنترل و آزمایش گروه اعضاي روي بر

 نظري مبانی از استفاده با مدون ايبرنامه طبق بر آموزشی

  ].10[ شد تدوین فرزندپروري هايسبک

 والدین روي بر نوجوانان فرزندپروي برنامه آموزشی مداخله

 اجرا جلسه 8 طی آزمایش گروه کننده شرکت) مادر یا(پدر 

 تماس وسیله به آموزشی، جلسات در مداخله اجراي جهت. شد

 در هاآن حضور مدت و ساعت ذکر و هاآن تک تک با تلفنی

. گرفت صورت هاآن با لازم هماهنگی آنلاین آموزشی کلاس

 برنامه طریق از ايدقیقه 75 جلسه 8 طریق از مداخله گروه

 شی،آموز پاورپوینت ارائه سخنرانی، روش به روم اسکاي آنلاین

 آموزش. شد داده آموزش پاسخ و پرسش گروهی، بحث

 ارائه خانواده مشاوره دکتراي دانشجوي توسط فرزندپروري

کنندگان توسط محقق از شرکت به مربوط اطلاعات و گردید

 لهمداخ از بعد و قبل مصاحبه نیز و آنلاین نامهپرسش یقطر

  .شد آوريجمع

 کنندگان شرکت از کتبی رضایت مداخله، شروع از قبل

 دریافتی اطلاعات که شد داده اطمینان این هاآن به و دریافت

 معاونت سوي از دریافتی مجوز از اينمونه و بوده محرمانه

 این در کنترل گروه. شد ارائه هاآن به نیز دانشگاه آموزشی

 رد درمان جلسات خلاصه. نکرد دریافت ايمداخله هیچ فاصله

  ].30[ است شده ارائه 1 جدول

 به توجه با و نداشت وجود نمونه ریزش حاضر پژوهش در

 مشاوره جلسات که شده داده اطمینان این هاآن به کهاین

 اراختی در رایگان صورت به کنونی آموزشی دوره از پس فردي

 همکاري جهت هاآن رضایت شد، خواهد داده قرار هاآن

  .بود دارادامه درمانیگروه از پس همکاري این و شد دریافت
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  ]30[ شکنیقانون و پرخاشگري داراي نوجوانان فرزندپروري آموزش برنامه جلسات محتواي خلاصه -1 جدول

  جلسه هر شرح  جلسه

  اول جلسه
 شریحت است،شده والدین و نوجوان بین مشکل ایجاد باعث که موضوعاتی مورد در اطلاعاتی والدین،گردآوري با آشنایی و ارتباط برقراري

  .جلسات در اهداف

  دوم جلسه

 شنق کردن مشخص. رفتار -احساس -فکر -محرك بین رابطه دادن نشان و پرخاشگري زمینه در واقعیت و فکر بین تفاوت تشخیص

 والدین یگویپاسخ تغییر نحوه آموزش. رفتار -احساسات -افکار ایجاد در والدین نقش ینعیت. خشم زمینه در رفتار و فکر در ناسالم افکار

  .کردندمی استفاده که قبلی هايشیوه به نسبت نوجونشان رفتارهاي به

  سوم جلسه
 هايمهارت آموزش. باشد طبیعی امري تواندمی تناقض و اختلاف وجود ايرابطه هر در کهاین و نوجوان با سازنده ارتباط اهمیت بررسی

  .هیجانات کردن رها و فکري بارش هايمهارت آموزش. نوجوان فرزند با همدلی آموزش. آن اهمیت و نوجوان و والد ارتباطی

  چهارم جلسه
. اجتماعی روابط فراگیري نحوه بررسی. او با جامعه برخورد نحوه و بیرون اجتماع با نوجوان رابطه شروع براي هاییراه کردن مشخص

  .جامعه و نوجوان بین مرزها و حد بررسی. نوجوان بر ارتباطات و جامعه نقش بررسی

  پنجم جلسه
 به کمک براي والدین به کارهاییراه و هاتکنیک آموزش. است ايزمینه چه در تربیش نوجوان پرخاشگري مشکلات کهاین کردن مشخص

  .فرزندانشان آموزي مهارت افزایش

  ششم جلسه
  .بنویسید را خود زندگی نامهفیلم نوشتن تکنیک. نوجوان بر هاآن نقش و زندگی مورد در والدین باوري نظام تأثیر بررسی

  .مختلف هاي موقعیت و هازمان طول در خود هیجانات و عواطف تنظیم تکنیک

  هفتم جلسه

 هک جزیی موضوعات مورد در نوجوانتان فرزند و شما که آمده پیش بار چندین تاکنون. بازگشتن عقب به رو قدم یک استراتژي آموزش

 ید،اندیشمی خوبی به موضوع آن مورد در و گردیدمی باز گذشته به قدم یک که زمانی اید؟داشته بحث هم با اندنداشته چنانیآن اهمیت

  کنند؟ بیان شما رابطه مورد در بیشتري اطلاعات توانندمی کوچک چیزهاي که رسیدمی نتیجه این به آیا

  .گرفته صورت آموزش از والدین هايبرداشت از گیرينتیجه و آموزشی جلسات در شده مطرح موضوعات تمام از کلی بنديجمع  هشتم جلسه

  

 افزارنرم از استفاده با پژوهش هايداده تحلیل و تجزیه

SPSS  انجام آزمون هايفرض یشپ یتو با رعا 23نسخه 

 یفیشده در سطح آمار توص يجمع آور هايداده. گرفت

 یانحراف استاندارد) و آمار استنباط یانگین،درصد، م ی،(فراوان

 یلو تحل یشرف یقآزمون دق ي،شامل آزمون مجذور کا

مه. گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد چندمتغیره یانسکوار

 آزمون از بودن نرمال بررسی براي چنین

مفروضه  یبررس يو برا  Kolmogorov-Smirnovناپارامتریک

استفاده شد. سطح  Leveneاز آزمون  هایانسوار یهمگن

  در نظر گرفته شد. 05/0در آزمون  يمعنادار

  نتایج

مورد  هايگروه شناختی جمعیت هايویژگی 2 جدول در

 و مادرها و پدر جنسیت تحصیلات، سطحمطالعه شامل سن، 

 گروه دو مقایسه منظور به. است شده ارائه هاآن نوجوان فرزند

 استفاده دو خی آزمون از شناختیجمعیت هايویژگی نظر از

 آمده دست هب هايآماره مقدار داريمعنی عدم به توجه با. شد

 ود شناختی جمعیت هايویژگی بین شودمی گرفته نتیجه

  ).P<05/0( ندارد وجود تفاوتی گروه
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  1399و کنترل در سال  یشگروه آزما یکشرکت کنندگان در پژوهش به تفک یشناخت یتجمعيهایژگیو -2جدول 

    متغیر
  )17(تعداد= آزمایش

  فراوانی(درصد) 

  )17کنترل (تعداد=گروه 

  فراوانی(درصد) 
 Pمقدار 

  کنندهشرکت والدینسن 

  2) 8/11(  2) 8/11(  سال 35تا  30

*988/0  
  3) 6/17(  4) 5/34(  سال 40تا  36

  2) 8/11(  2) 8/11(  سال 45تا  41

  10) 8/58(  9) 9/52(  سال و بالاتر 46

-شرکت  یلاتسطح تحص

  کنندگان

  6) 3/35(  8) 1/47(  دیپلم

*735/0  
  4) 6/23(  2) 8/11(  دیپلمفوق

  5) 4/29(  5) 4/29(  لیسانس

  2) 8/11(  2) 8/11(  بالاترو  لیسانسفوق

  شرکت کنندگان جنسیت
  10)8/58(  12) 6/70(  زن

*991/0  
  7) 2/41(  5) 4/29(  مرد

  نوجوان فرزند جنسیت
  9) 9/52(  9) 9/52(  دختر

**845/0  
  8) 1/47(  8) 1/47(  پسر

  داریاختلاف معن P> 05/0 ي،آزمون مجذور کا ** یشر،ف یقآزمون دق *

  

 آزمون پس و آزمون پیش نمرات معیار انحراف و میانگین

 گروه دو يو پرخاشگر یقانون شکن يرفتارها متغیرهاي

 یندر ا ینچن. هماست شده ارائه 3 جدول در گواه و آزمایش

 یبررس يبرا Kolmogorov-Smirnovآزمون  یججدول نتا

 با. است شدهها گزارش در گروه یرهامتغ یعنرمال بودن توز

 برقرار متغیرها توزیعفرض نرمال بودن  جدول، این به توجه

  .باشدمی

  نفر) 17و کنترل ( نفر) 17( یشدر دو گروه آزما آزمونپس-آزمونپیش نمرات توصیفی هايشاخص -3 جدول

 معیارانحراف  میانگین  گروه  وضعیت  متغیر
  آماره آزمون

Kolmogorov-Smirnov 
 Pمقدار 

 یقانون شکن يرفتارها

  آزمون پیش
  692/0  164/0 78/2 12/20 آزمایش

 861/0  138/0 08/4 76/21 گواه

 پس آزمون
  656/0  169/0 53/2 76/16 آزمایش

 762/0  154/0 95/3 12/21 گواه

 يپرخاشگر

  آزمون پیش
 834/0  142/0 04/3 35/26 آزمایش

 393/0  209/0 93/2 59/24 گواه

 پس آزمون
  734/0  158/0 59/3 18/23 آزمایش

  453/0  199/0 41/3 94/23 گواه

05/0 <P نرمال توزیع از داریانحراف معن  

  

 يفرزندپرور یبسته آموزش اثربخشی بررسی منظور به

 ینشکو قانون يبر کاهش مشکلات پرخاشگر یستهتجربه ز

. استفاده شد یرهچندمتغ یانسکوار یلتحل آزمون ازنوجوانان 

 و آزمونیشپ یونرگرس یبش یهمگن یآزمون بررس یجنتا
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 بیو کنترل نشان داد که ش یشنمرات در گروه آزما آزمونپس

 ،4،54F=  392/1در هر دو گروه برابر است ( یونرگرس

05/0>Pآزمون  یج). نتاLevene یانسوار یهمگن یبررس يبرا 

 يرفتارها یانسنشان داد که وار هاوابسته در گروه یرهايمتغ

 يپرخاشگر و) 1،32F، 05/0>P=  454/2( یقانون شکن

)093/0  =1،32F، 05/0>P (نتایج. باشدمی همگن هاگروه در 

 کواریانس ماتریس برابري بررسی براي باکس ام آزمون

ان داد نش یزو کنترل ن یشگروه آزما ینوابسته در ب یرهايمتغ

 .وابسته در دو گروه برابر است یرهايمتغ یانسکوار یسکه ماتر

)05/0>P، 362/1=F، 382/4=Box’s M.( جینتا 

 بین رابطه داريیمعن یا یتکرو یبررس يبرا  Bartlettآزمون

 است دارمعنی هامؤلفه این بین رابطه که داد نشان متغیرها

)001/0<P، 2=df، 460/31 =بررسی از پس). دو کاي مقدار 

ن آزمو یجنتا یره،چندمتغ یانسکوار یلتحل هايفرض پیش

 يرهارفتا یراز دو متغ یکیدو گروه حداقل در  یننشان داد که ب

 ددار وجود داريمعنی آماري تفاوت يو پرخاشگر یقانون شکن

)001/0<p، 924/15 =2،29F، 477/0=Wilks Lambda (

  ).4(جدول 

  

  وابسته یرهايبر متغ يفرزندپرور یبسته آموزش یرمتغ یبراي اثر اصل یرهچندمتغ یانسکوار یلتحل یجنتا -4 جدول

اثر آزادي درجه F مقدار مقادیر هاآزمون اثر خطا آزادي درجه  اثر اندازه  P مقدار   

 گروه

523/0 پیلایی اثر  924/15  2 29 001/0 <  523/0  

477/0 ویلکز لامبداي  924/15  2 29 001/0 <  523/0  

098/1 هتلینگ اثر  924/15  2 29 001/0 <  523/0  

098/1 روي ریشه ترینبزرگ  924/15  2 29 001/0 <  523/0  
  

05/0 <P داریاختلاف معن  

  

 از یک کدام در کنترل و آزمایش گروه که این بررسی براي

 تحلیل نتایج 5 جدول در دارند تفاوت دیگریک با متغیرها

، 5با توجه به جدول  .است شده گزارش متغیره تک کواریانس

 ،P>001/0( یقانون شکن يرفتارها يبرا Fآماره 

346/15=1،30F (يپرخاشگر و )001/0<P، 335/18=1،30F (

 هاروهگ بین که هستند آن گرنشان هایافته این. است دارمعنی

 ینوجود دارد. با توجه به ا داريمعنی تفاوت متغیرها این در

 تجربه يفرزندپرور یبسته آموزش کهتوان گفت یها میافته

 و یقانون شکن يرفتارها کاهشثر بوده و موجب ؤم یستهز

اندازه اثر در  چنین. هماست گردیده نوجوانان پرخاشگري

درصد از  8/33 یگروه یتکه عضو دهدینشان م 5جدول 

 ییراتدرصد از تغ 9/37و  یقانون شکن يرفتارها ییراتتغ

  . کندمی تبیین را يپرخاشگر
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  1399نفر) در سال  17و کنترل ( نفر) 17( یشتفاوت گروه آزما یجهت بررس یرهتک متغ یانسکوار یلتحل یجنتا  -5 جدول

 مجموع  منبع  متغیر

  مجذورات

 درجه

  آزادي

 میانگین

  مجذورات

 آزمون توان  اثر اندازه  P مقدار  F مقدار

 یقانون شکن يرفتارها
 966/0 338/0 > 001/0 346/15 643/75 1 643/75  گروهی بین

     929/4 30 870/147  خطا

 يپرخاشگر
 985/0 379/0 > 001/0 335/18 719/57 1 719/57  گروهی بین

     148/3 30 442/94  خطا
  

05/0 <P داریاختلاف معن  
  

  بحث

 آموزشی بسته بخشی اثر تعیین هدف با حاضر پژوهش

 کلاتمش بهبود جهت والدین زیستهتجربه براساس فرزندپروي

 ایجنت. شد انجام اهواز شهر نوجوانان شکنیقانون و پرخاشگري

 روريفرزندپ شده تدوین بسته که داد نشان کواریانس تحلیل

 و پرخاشگري کاهش باعث آزمایش گروه در است توانسته

  .است داشته داريمعنی تأثیر و شده نوجوانان شکنیقانون

 آموزشی بسته اثربخشی زمینه در پژوهشی تاکنون

 جواننو فرزند داراي والدین زیستهتجربه براساس فرزندپروري

 یا و همسویی بتوان که است نشده انجام پرخاشگري مشکل با

 ماا نمود، بررسی پژوهشی هايیافته سایر با را آن ناهمسویی

 ايهشیوه اثربخشی که هاپژوهش سایر با حاضر پژوهش نتایج

می همسو اندداده نشان متغیرها این با را آموزشی مختلف

 هک داد نشان نتایج آزمون از حاصل نتایج: مثال براي. باشد

 موجب خود نوجوان با برخورد نحوه جهت در والدین به آموزش

پژوهش با همسو یافته این و شده نوجوان پرخاشگري کاهش

 شد، داده نشان مطالعات این در. بود] 9 ،31-33[ پیشین هاي

 پرخاشگري مشکل کاهش باعث تواندمی والدین به آموزش

 جنتای باکه ناهمخوان  هایییافته بین این در. شود نوجوانان

گفت  توانمی یافته این تبیین در. نشد یافت باشد، پژوهش این

 رد متدوال عواطف از یکی خشمبوده و  یشخشونت رو به افزا

 هب رسیدن در موانعی به هاآن برخورد اثر بر که است نوجوانان

 هايگروه سایر از تربیش نوجوانان ،کندمی بروز شاناهداف

 هب خشونت از بالایی سطح و هستند خشونت مستعد سنی

 زا. است شده مشخص آنان در انحرافی رفتار به تمایل عنوان

 سن و شرایط به حدودي تا حداقل پرخاشگري کهجاییآن

]. 24[ باشدمی افزایش به رو نوجوانی دوران در دارد بستگی

 از ناشی هاچالش این تربیش اجتماعی فرآیند نظریه براساس

 تصویر به فردي همواره را روکج جوان که چرا است، محیط

 یاجتماع فرآیندهاي و روابط بستر در وي رفتار که کشندمی

عوامل  يبروز پرخاشگر یاصل یل]. دل9[ گیردمی شکل موجود

 بین در مشکل این افزایش  و دانندمینامطلوب خانواده 

را چ اند،کرده بیان جامعه دسترس در منابع کمبود را نوجوانان

 ری، بلکه در کل مسیستزده نیخشکل  یک یتکه شخص

زمره ور يهایتو فعال یدر زندگ و گرفتهفرد شکل  یک یزندگ

]. 33[ ینه در لحظات دشوار زندگ دهد،یخود را نشان م

ت اس یجهان یمسئله بهداشت عموم یکنوجوانان  يپرخاشگر

 مدت یطولان اقتصاديو  یاجتماع ی،عاطف یامدهايپ يکه دارا
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 رفتارها این توانندمی که متغیرهایی شناسایی و بوده پرهزینه و

 برخوردار حیاتی اهمیت از دهد کاهش جمعیتی گروه این در را

تار رف کنندهمحافظت عوامل تعیین به نیاز بنابراین،. است

  ]. 7وجود دارد [ یپرخاشگرانه در نوجوان

 و عاطفی مشکلات سایر با پرخاشگري زمانیهم درمورد

 صفات سایر و پرخاشگري بین زیادي همبستگی رفتاري

 است داشته وجود شکنانه قانون رفتارهاي ویژه به بیرونی

 رفتارهاي کاهش در را والدین به آموزش نیز و]. 34[

 وHashemi ]. 32[ انددانسته مؤثر فرزندان پرخاشگرانه

Goodarzi هايروش آموزش که دادند نشان خود پژوهش در 

 شکاه را فرزندان پرخاشگري مشکلات مادران، به رفتار اصلاح

 که چرا ،شودینوجوانان م فتارهاي در یراتو سبب تغ دهدمی

 شدید،ت به که باشد ايگونه به باید نوجوانان با والدین برخورد

 سبب آموزش]. 31[ نشود منجر عناد و عصیانگري عصبانیت،

می نوجوانان در گريتکانش رفتارهاي و پرخاشگري کاهش

  ].35[ شود

 وردبرخ نحوه در اشکال هرگونه کرد بیان توانمی بنابراین

 با پرخاشگري. برانگیزد را نوجوان پرخاشگري تواندمی والدین

 سپري با که طورهمان و بوده کنترل قابل والدین آموزش

شرکت والدین که دریافت گرپژوهش آموزش فرآیند کردن

 جواننو مشکلات به نسبت بهتري فهم آموزشی دوره در کننده

 ،دیدند آموزش را درست ايمقابله هايبردراه و کردند پیدا خود

 ریتیفرزند نوجوان خود مد يشدند تا بر پرخاشگر مندترتوان

  داشته باشند. 

 مؤلفه در گروه دو تفاوت آزمون از حاصل نتایج با رابطه در

 آماري نظر از نتایج نوجوان، فرزند شکنانهقانون يرفتارها

 کاهش موجب والدین به آموزش که معنا ینا هب بود، دارمعنی

 آموزش که است داده نشان مطالعات. شد شکنیقانون رفتار

 شودمی فرزندان مشکلات کاهش باعث والدین درست حمایت

 پسران در شکنانهقانون رفتارهاي با رابطه در هاآموزش این و

 واقع مؤثر والدین بر پرخاشگرانه مشکل از تربیش دختران و

 بوده، ارتباط در والدین گیرانهسخت نظم با و است شده

 ودخ فرزند با والدین رفتارهاي حاصل شکنانهقانون رفتارهاي

 زندفر با والدین جانب از امنیت حس عدم و توجهیبی نتیجه و

  ]. 36[ باشدمی خود نوجوان

روان نظریه در مخرب و زامشکل رفتارهاي کلی طوربه

 یبررس مورد شناختیروان الگوي یک براساس آدلري شناسی

 از ناکارآمد و مخرب رفتارهاي که اساس این بر. گیردمی قرار

 احساس و سازي دلگرمی فقدان با رفتاري هاياختلال قبیل

 صیشخ منطق یک به تواندمی و داشته رابطه خانواده با تعلق

پویایی و زندگی سبک یک به ادامه در و شود ختم نامناسب

 قبال در نوجوان شودمی باعث که شود منجر شخصیتی هاي

  ].37[ کند برتري احساس دیگران

ونقان رفتار که کرد بیان توانمی نتیجه این تبیین در

ا که ب ییشده است؛ رفتارها یفصورت تعر ینبه ا شکنانه

جامعه در تضاد بوده و باعث بروز مشکلات  یعموم يهنجارها

 این و خانواده نقش با رابطه در. شودمی جامعه و فرد براي

 مرحله از آمیزموفقیت انتقال گفت، باید رفتاري مشکل

 والدین آموزش به خانوادگی زندگی يچرخه به نوجوانی
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 سیستم یک به هاانسان همه که اساس این بر است وابسته

 تاس سیستم این بنايسنگ خانواده و دارند تعلق اجتماعی

 و نماید برخورد دیگران با چگونه گیردمی یاد فرد آن در که

 دهینروابط آ يبرا هاییمدل عنوان به خانواده درونی تجربیات

پژوهش پژوهش این در شود،در نظر گرفته  یو علاقه اجتماع

-قانون رفتار کاهش موجب والدین به آموزش دریافتند، گران

 گفت توانمی بنابراین. شودمی نوجوان فرزندان در شکنی

 به دارد رابطه فرزندان رفتاري مشکلات با فرزندپروري سبک

 و کودکی دوران در خانوادگی محیط اهمیت بر که شکلی

  .است شده تأکید هاپژوهش سایر و پژوهش این در نوجوانی

 داشته هاییمحدودیت هاپژوهش سایر همانند پژوهش این

 کرد اشاره نمونه به توانمی پژوهش این هايمحدودیت از که

 و هبود آزمایشی تحقیق روش به که پژوهش نوع به توجه با و

 اهیافته تعمیم لذا شد، انجام اهواز شهر در پژوهش این کهاین

 تنوع به توجه با چنینهم. شود انجام احتیاط با است بهتر

 و شهرها در که شودمی پیشنهاد شهر، این در بالا فرهنگی

 صورت حاضر پژوهش مشابه هايپژوهش دیگر هايفرهنگ

 راساسب فرزندپروري شده تنظیم آموزشی بسته مقایسه. گیرد

 جنتای تواندمی فرزندپروري هاآموزش سایر با زیسته تجربه

 فادهاست کهاین به توجه با. باشد داشته همراه به را تريمطلوب

 یدرمان یجبهتر نتا یابیبه ارز تواندمی گیريپی مرحله از

در مطالعات مشابه مرحله  شودمی پیشنهاد لذا انجامد،یب

 ستهب اثربخشی بررسی به پژوهشی نیز وانجام گردد  پیگیري

 مشکلات از دیگري ابعاد کاهش جهت فرزندپروري آموزشی

 و شکنی(قانون از غیر به نوجوانان رفتاري و عاطفی

  .شود پرداخته) پرخاشگري

  گیرينتیجه

 به آموزش داد نشان حاضر پژوهش نتایج کلی طور به

 رفتاري و عاطفی مشکلات بهبود جهت مناسب روشی والدین

با  .است بوده شکنیقانون و پرخاشگري خصوصبه نوجوانان،

 ین،دوال ییستتوجه به اثربخش بودن آموزش براساس تجربه ز

 بروز یا گیريپیش در والدین ايمداخله نقش از است بهتر

 و پرخاشگري مشکل کاهش و نوجوانان پرخطر رفتارهاي

 این شودمی پیشنهاداساس  ینبهره برد. بر ا شکنیقانون

هارتم بهبود بر تمرکز با آموزشی بسته یک عنوان به مداخله

 مراکز سوي از والدین، آگاهی افزایش و فرزندپروري هاي

 پژوهش این هايیافته. گیرد قرار توجه مورد درمانی و آموزشی

 زمینه در هاییپژوهش براي را نوینی قلمرو تواندمی

 لقبی این از گیريپیش در چنینهم و نماید باز قرزندپروري

 . باشدمی کننده کمک مشکلات

  قدردانی و تشکر

 نهرمزگا دانشگاه مشاوره دکتري رساله از برگرفته حاضر مقاله

و  يبا مشکلات پرخاشگر ناننوجوا والدین از وسیله ینا هب. باشدمی

 اورهمش مراکز از نیز و نمودند شرکت پژوهش این در که شکنیقانون

نموده همکاري گرپژوهش با پژوهش این انجام جهت که اهواز شهر

 . آیدمی عملبه قدردانی و تشکر اند،
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The Effectiveness of Parenting Education Package on Reducing the Problems of 

Aggression and Breaking the Law in Adolescents: A Quasi-Experimental Study 
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Background and Objectives: Parenting as a set of behaviors by parents to raise their children has always been a 

challenging topic for parents and educating parents is one of the basic ways to reduce these challenges. The aim of this 

study was to determine the effectiveness of parenting education package on reducing the problems of aggression and 

lawlessness in adolescents in Ahvaz. 

Materials and Methods: The present study was a quasi-experimental design with experimental and control groups 

with pretest-posttest. Out of all parents with adolescent children with aggression and lawlessness problems referred to 

Ahvaz counseling centers in 2020, 34 people were selected and randomly (lottery) divided into experimental (17 

people) and control (17 people) groups. The experimental group was trained in parenting package for 8 sessions and 

the control group did not receive any training. The Child Behavior Checklist (CBCL) was used to collect data. Data 

were analyzed using one-variable analysis of covariance. 

Results: The results showed that parenting education had a significant effect on the score of law-breaking problems 

(F=18.335, p<0.001) and aggression (F=15.346, p<0.001). 

Conclusion: Based on the findings of the present study, it can be concluded that the developed package of adolescent 

parenting is effective in improving the problems of aggression and lawlessness of adolescents, and in order to improve 

the behavioral problems of adolescents, this package is recommended to the parents. 
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