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  چکیده

طبق  2020مارس  11و در  یوعش ینشهر ووهان کشور چ در ،2019دسامبر  17 یخدر تار بار اولین براي 19- کووید

 یخدوران پسا کرونا تار يبرا .شد معرفی گیرعالم بیماري یک صورتبهداشت به  یجهان سازمان رسمیاعلام 

 هايواکسن با رابطه در آمده دست هب یعلم یجلازم است مردم با توجه به نتا لذاکرد.  یینتع توانینم یمشخص

 ی،در ابعاد جسمان 19- یدکه زدن واکسن کوو یاديز یامدهايبا توجه به پ .کنند اعتماد خود هايدولت به کارآمد

 جامعه مردم عموم تریشب یدر جهت آگاه یريبه همراه دارد، لازم است تداب یو روان یفرهنگ ي،اقتصاد ی،اجتماع

 براي واکسن تزریق مزایایی معرفی جهت در هاییکارگاه برگزاري با چنینهم. گردد اتخاذ واکسن مزایاي به نسبت

 زدن اهمیت به نسبت مردم آگاهی افزایش جهت در گامی توانیزدن واکسن هستند م فرآیند مخالف که هاییگروه

 یرانداخل ا گرددیم یشنهادپ یسلامت روان يواکسن در ارتقا یقتزر فرآیند نقش تعیین منظور به. برداشت نواکس

  انجام شود.  ینهزم یندر ا یمطالعات

  ی، واکسن، چالش، فرصت، سلامت روان19-یدکوو :کلیدي هايواژ

 

 

  

  رانیا تهران، مدرس، تیترب دانشگاه ،یانسان علوم دانشکده ،یشناسروان یتخصص يدکتر يدانشجو)، مسئول سندهی(نو -1

  farzinbagheri@modares.ac.ir  :یکیپست الکترون ،013- 33328859ورنگار: د، 013-33328859: تلفن
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  محترم یرسردب

 مقابل در جهان مردم سازيیمنیو ا یناسیونواکس فرآیند

 سلامت دستاوردهاي ترینبزرگ از یکی عنوان به هابیماري

 به منجر سازيایمنی هايبرنامه. شودمی شناخته عمومی

 هايبیماري شیوع میزان و مرگ میزان توجه قابل کاهش

فلج اطفال در سطح  یروسشدن و کنریشه جمله از عفونی

 و شیوع کاهش در موفقیت براي .]1[شده است  یجهان

 واکسن طریق از پیشگیري قابل هايبیماري درمان

)Vaccine preventable diseases (هايبرنامه بایستمی 

همراه شود.  يسراسر یناسیونواکس فرآیندبا  سازيایمنی

شده  ینهافراد واکس يرا برا یمکار نه تنها محافظت مستق ینا

برنامه  درصدي 70 بالاي نرخ بلکه کند،یفراهم م

افراد  یرسا يرا برا یممستق یرمحافظت غ یک یناسیونواکس

 به همگانی دسترسی از پس حتی وجود، این با. کندمی ایجاد

 تضمین را عمومی واکسیناسیون تواننمی ایمن هايواکسن

) Vaccine Hesitancy( واکسن زدن در تردید با که چرا کرد؛

 نشان گذشته هايپژوهش که آنجا از. ]2[ یممواجه هست

 متناقض و متغیر هاواکسن با سازگاري و انطباق که اندداده

 برگزاري نیازمند همگانی پذیرش به یابی دست است،

واکسن اثربخشی و ایمنی با رابطه در گسترده هايآموزش

  .]3[گوناگون است  هاي

 بالینی کارآزمایی تأیید از پس نیز 19-کووید شیوع طی

از مردم نسبت به زدن واکسن و  یبرخ ها،واکسن از تعدادي

 یدشک و ترد يسراسر یناسیونواکس فرآیندشرکت در 

که زدن  یمثبت یراتداشتند. اما پس از گذشت زمان و تأث

 از ناشی مرگ و بستري میزان کاهش بر 19-کووید واکسن

واکسن به نسبت مردم از بسیاري داشت، 19-کووید به ابتلاء

 یرشمثبت و پذ یدبهداشت د یسازمان جهان ییدمورد تأ هاي

و همکاران  Chemaitellyراستا،  یندر هم  .]4[نشان دادند 

 Modernaواکسن مدرنا ( یاثربخش یزانم یدر پژوهش ]5[

vaccine (قرار بررسی مورد 19- کووید بتا و آلفا واریانت بر را 

 واکسن دوم دوز تربیش اثربخشی از حاکی هايبررسی. دادند

 آمده دست هب نتایج اساس بر. بود آن اول دوز به نسبت

 88 اول دوز از پس آلفا واریانت برابر در واکسن اثربخشی

 میزان چنینهم. بود درصد 100 دوم دوز از بعد و درصد

 61 اول دوز از پس بتا واریانت برابر در واکسن اثربخشی

 یگر،د ايمطالعه در. بود درصد 4/96 دوم دوز از بعد و درصد

Bernal  هايواکسن یهاول یرتأث یبه بررس ]6[و همکاران 

 تکبیوان فایزر و) AstraZeneca( آسترازنکا

)Pfizer/BioNTech (19-کووید به مبتلا سالمندان بر 

 نشان آمده دست هب نتایج. پرداختند بیمارستان در بستري

 بالا به سال 80 سنین براي واکسن اثربخشی و ایمنی داد

 گزارش درصد 89 و درصد 70 ترتیب بهروز 34 و 13 از پس

 پس تکبیوان فایزر واکسن اثربخشی سال 70 سنین در. شد

 آسترازنکا واکسن ایمنی. آمد دست هب درصد 61 روز 34 از

. شد گزارش درصد 73 و 60 ترتیب به روز 35 و 20 از پس

 فایزر با که سالمندانی ویروس، برابر در محافظت بر علاوه

 یمارستاندر ب ترکمدرصد  43 ،بودند شده واکسینه تکبیوان

داشتند. در  يترکمدرصد خطر مرگ  51شدند و  يبستر

درصد  37شدند  ینهکه با آسترازنکا واکس یمقابل، سالمندان
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 دهدیمنشان  یجنتا ینشدند. ا يبستر یمارستاندر ب ترکم

 در شدن بستري خطر درصد 80 به نزدیک واکسن دو این

 افزایش در واکسن زدن نقش. دهندمی کاهش را بیمارستان

 هايواکسن که است گیرچشم چنانآن بدن ایمنی سیستم

 19-کووید برابر در بدن ایمنی سطوح ایجاد به قادر نیز دیگر

 یدر پژوهش ]7[و همکاران  Wilcoxراستا،  ین. در اشوندمی

 یافراد ط ينقش واکسن آنفولانزا در کاهش بستر یبه بررس

مطالعه به صورت کوهورت  ینپرداختند. ا 19-یدکوو یوعش

 نشان هابررسی. گرفت انجام نفر 6921 روي بر نگرگذشته

 را آنفولانزا واکسن 2019 سال در افراد این از درصد 38 داد

 که افرادي بیمارستان در بستري میزان. بودند کرده دریافت

 24که  ییبود تا جا یینپا یاربس ،کردند دریافت واکسن

  کرده بود. یداکاهش پ یزافراد ن یندرصد احتمال مرگ ا

گذشته در  سالیک طی هابررسی و هاپژوهش این تمامی

 فرآیندشرکت در  يمردم جهان برا یبجهت ترغ

انجام شده است تا نشان دهد زدن واکسن چه  یناسیونواکس

به همراه داشته باشد. در واقع،  تواندیم یفراوان یايمزا

بر  یمتک يتا حدود يسراسر یناسیونواکس فرآیند یتموفق

همو خطرات واکسن مورد نظر است و  یابرداشت مردم از مزا

به دولت و کشور خود دارند.  هاآن که اعتمادي میزان چنین

انداختن واکسن  یرخأت به یاباورند که امتناع  ینن بر امحققا

 خطریمردم نسبت به ب یکمبود دانش و آگاه یجهدر نت

راستا،  ینهم در .]6-7[دارد  یناسیونواکس فرآیندبودن 

Shekhar مردم  یرشپذ یزانم یدر پژوهش ]3[ و همکاران

 یجقرار دادند. نتا یرا مورد بررس 19- یدنسبت به واکسن کوو

داشتند  یلدرصد از افراد تما 36 که داد نشان آمده دست هب

 56. در مقابل، یندنما یافتدر 19- یدواکسن کوو یعسر یلیخ

شک داشتند و  یبه واکسن کم یدرصد باوجود دسترس

 به نسبت افراد از درصد 8 فقط. بودند تریشب یجمنتظر نتا

 با درآمد و تحصیلات سن، افزایش. نداشتند پذیرش واکسن

 همبستگی 19-کووید واکسن به نسبت افراد پذیرش میزان

 اثربخشی مناسب، ایمنی سطح ایجاد. داشت معناداري مثبت

 عنوان به احتمالی جانبی عوارض و کرونا جهش مقابل در

 ايمطالعه در. بود واکسن زدن از بعد افراد نگرانی ترینشایع

 یرشبر پذ یرگذارعوامل تأث ]4[و همکاران  Bono یگر،د

قرار دادند.  یرا مورد بررس 19- یدمردم نسبت به واکسن کوو

 براي مردم پذیرش میزان داد نشان شده انجام هايیبررس

 کنندمی ایجاد درصد 95 و 90 ایمنی سطح که هاییواکسن

 بررسی کشورهاي بین در. بود درصد 8/88 و 4/76 ترتیب به

 به نسبت پایینی پذیرش که بود برزیل کشور فقط شده

 از بالا تحصیلات و درآمد سن،. داشت 19-کووید واکسن

 به نسبت افراد پذیرش افزایش موجب که بود عواملی جمله

 2/42( جانی عوارض از ترس. شدمی 19-کووید واکسن

 1/15( واکسن کارآمدي میزان به اطمینان عدم و) درصد

 19- کووید واکسن زدن در مقاومت و تردید باعث) درصد

  .شدمی

در  یناسیونواکس فرآیندماه از  یناز گذشت چند پس

ورزشگاه ییجهان به مرور شاهد بازگشا ياز کشورها یاريبس

 هستیم تفریحی هايپارك و مشاغل ها،دانشگاه مدارس، ها،

 جسمانیو  شناختیروان سلامت ارتقاء به منجر تواندمی که
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 واکسن دوم و اول دوز افراد که زمانی واقع، در. گردد افراد

 و بستري احتمال آن تبع به و کنندمی دریافت را 19-کووید

-می پیدا کاهش هاآن در 2019 ویروس کرونا از ناشی مرگ

 .]8[ شوندمی برخوردار بالایی خاطر اطمینان یک از کند،

 مصونیت واکسن زدن گرفت نظر در باید نیز را هتنک این البته

 و بهداشتی نکات بایستمی چنانهم و کندنمی ایجاد کامل

 متحده ایالات آنجایی از. گردد رعایت اجتماعی گذاريفاصله

 جهان در واکسن تزریق و تولید در کشورها اولین جزو آمریکا

 پر مشاغل و سنی هايگروه از بسیاري مدتی از پس بود،

 بررسی منظور به راستا، این در. شدند واکسینه خطر

بر سلامت  تواندمی 19-کووید واکسن تزریق که پیامدهایی

 ]9[و همکاران  Perez-Arceافراد داشته باشد،  یروانشناخت

 یشانیرا با پر 19-یدارتباط زدن واکسن کوو یدر پژوهش

بزرگ 8003مطالعه  ینقرار دادند. در ا یمورد بررس یروان

 کرده تحصیل افراد تربیش که داشتند شرکت آمریکایی سال

 19- کووید واکسن به نسبت هابیمارستان درمانی کادر و

 میزان داد نشان گرفته صورت هايبررسی. داشتند پذیرش

 19- کووید واکسن از دوز یک حداقل که افرادي در افسردگی

 چنینهم. داشت گیريکاهش چشم ،بودند کرده دریافت را

 به شدید و خفیف افسردگی به ابتلاء احتمال گردید مشخص

-تفاوت نظر از. بود کرده پیدا کاهش درصد 15 و 4 ترتیب

 تريبیش کاهش مردان با مقایسه در زنان نیز جنسیتی هاي

 ايمطالعه در. دادند نشان اضطراب و افسردگی میزان در

 یراتتأث یبه بررس یدر پژوهش ]8[و همکاران  Koltai یگر،د

 پژوهش این درپرداختند.  19-یدواکسن کوو شناختیروان

 دست هب نتایج. داشتند حضور آمریکایی کنندهشرکت 5792

 شناختیروان پریشانی کاهش با واکسیناسیون داد نشان آمده

 03/5و  44/8با کاهش  یناسیونواکس چنینهم. بود همراه

کرونا همراه بود. در واقع کاهش  یابتلاء و مرگ ناش يدرصد

افراد استرس و  یدباعث گرد 19-یدو ابتلاء به کوو يبستر

  .نمایند تجربه را يترکماضطراب 

 سیستم هاواکسن تمامی داشت اذعان توانمی مجموع در

 افزایش موجب و کشندمی چالش به را افراد بدن ایمنی

 واکسیناسیون از پس ساعت چند طی التهابی گرهاينشان

 حساسیت و آلرژي داراي که افرادي در چنینهم شوند،می

 یجادباعث ا واکسن زدن است ممکن هستند نیز شدید

 شروع از قبل ظورنم ینا هب شود، غیرمعمولی هايواکنش

 را افراد پزشکی پروندة بایستمی سراسري واکسیناسیون

 پزشکی تاریخ بررسی با حال، این با. داد قرار بررسی مورد

آن  بمعای از جامعه براي واکسن زدن مزایاي گفت توانمی

 زدن که زیادي پیامدهاي به توجه با .]2[است  تریشب

 اقتصادي، اجتماعی، جسمانی، ابعاد در 19-کووید واکسن

 جهت در تدابیري است لازم دارد، همراه به روانی و فرهنگی

 واکسن مزایاي به نسبت جامعه مردم عموم تربیش آگاهی

 جهت در هاییکارگاه برگزاري با چنینهم. گردد اتخاذ

که مخالف  هاییگروه براي واکسن تزریق مزایایی معرفی

 یشدر جهت افزا یگام توانیزدن واکسن هستند م فرآیند

زدن واکسن برداشت. به  یتمردم نسبت به اهم یآگاه

سلامت  يواکسن در ارتقا یقتزر فرآیندنقش  یمنظور بررس
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COVID-19 first broke out on December 17, 2019 in Wuhan, China, and on March 11, 2020, was declared a 

worldwide epidemic, according to the World Health Organization.  No specific date can be set for the post-corona 

era. To this end, it is necessary for people to trust their governments in the scientific results obtained in relation to 

effective vaccines. Given the many consequences of getting the COVID-19 vaccine in physical, social, economic, 

cultural, and psychological dimensions, it is necessary to take measures to make the public more aware of the 

benefits of the vaccine. Also, by holding workshops to introduce the benefits of vaccination for groups that oppose 

the vaccination process, a step can be taken to increase public awareness of the importance of vaccination. In order to 

investigate the role of the vaccine injection process in promoting mental health, it is suggested that some studies be 

conducted in this field in Iran. 
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