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  چکیده

دانش  به منظور به روز کردن گردد کهي اطلاق میالعمراداممبه آموزش  ي،اآموزش مداوم حرفهیا  ياتوسعه مداوم حرفه

آن متخصصان  يبراخاص،  حرفهیک  به رشیپس از پذ ی،اخلاق يهاشارز معنوي و يهاجنبهها، ها، نگرش، مهارتیتخصص

هاي تخصصی به ویژه در امر سلامت، ضروري ین رو، با توجه به رشد روزافزون دانش در تمام حیطهپذیرد. از احرفه صورت می

هاي ي خود بپردازند. این برنامهاتوسعه مداوم حرفههاي آموزشی گوناگون، به با شرکت در برنامه سالانه است که تمام متخصصان،

گردند و هدف از برگزار می هاها و ژورنال کلابکارگاه ،نارهایها، سمومیها، سمپوزها، کنفرانسکنگره آموزشی متنوع در قالب

 باشد.ها میصحیح برگزاري آننگارش مقاله حاضر، ارائه تعریف و آشنایی با نحوه 

 ورنال کلاب، ژکارگاه، ناری، سمومیکنگره، کنفرانس، سمپوز ي،اآموزش مداوم حرفه ي،ا: توسعه مداوم حرفهکلیدي هايواژه

  

  مقدمه

 Continuing professional ياتوسعه مداوم حرفه

development (CPD)  ياآموزش مداوم حرفه ای 

Continuing professional education (CPE(،  به آموزش

به روز کردن  . هدف از این آموزش،گرددیالعمر اطلاق ممادام

و  يمعنو هايجنبهها، ها، نگرشمهارت ،یدانش تخصص

پس از  خاص، حرفه یک متخصصان يبرای اخلاق يهاارزش

رو، با توجه به رشد  نی. از همباشدآن حرفه می رشیپذ

در امر  ژهیبه و یتخصص يهاطهیدانش در تمام ح روزافزون
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 moeygmr2@yahoo.co.ukپست الکترونیکی: ، 034-31315123 ،دورنگار: ،034-31315123: تلفن 

است که تمام متخصصان، سالانه با شرکت  يسلامت، ضرور

 خود ياگوناگون، به توسعه مداوم حرفه یآموزش يهادر برنامه

 ]. 1-5[ بپردازند

در قالب کنگره معمولاً متنوع  یآموزش يهابرنامه نیا

(Congress)  کنفرانس ،(Conference)ومی، سمپوز 

(Symposium)ناری، سم (Seminar)،  کارگاه (Workshop) و

. از همین رو، دنگردیبرگزار م (Journal club) ژورنال کلاب

چنین شیوه داشتن تصوري مناسب از حوزه عملکرد و هم

اندرکاران حوزه ها، براي دستفعالیتبرگزاري هر یک از این 
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ي، بسیار ضروري اآموزش مداوم حرفه ای ياتوسعه مداوم حرفه

  . ]6[است 

ي اتوسعه مداوم حرفههاي با توجه به رشد روزافزون برنامه

 ییو آشنا فیارائه تعر ،هدف از نگارش مقاله حاضر در کشور،

 آموزشیهاي هر یک از این فعالیت يبرگزار حیبا نحوه صح

بنابراین، در ادامه مقاله، ضمن معرفی هر یک از این  باشد.یم

هاي آموزشی به طور جداگانه، شیوه صحیح برگزاري فعالیت

گزاري هر مورد ارائه ها و تجربیات شخصی نگارنده در برآن

  خواهد گردید.

 کنگره 

کنگره به برگزاري جلسات علمی رسمی براي متخصصانی 

ت دیگر فعالیعلمی مشابه و یا مرتبط با یکهاي که در زمینه

ها که براي بحث و تبادل گردد. کنگرهنمایند، اطلاق میمی

گردند، به طور معمول نظر در موضوعات خاص تشکیل می

. کنندبراي چند روز و با برگزاري جلسات موازي ادامه پیدا می

ها فرصت بسیار مناسبی را جهت بحث و از همین رو، کنگره

هاي علمی در زمینه موضوع تبادل نظر، پیرامون آخرین یافته

  . ]6[نمایند کنگره فراهم می

باشد. ها زیاد میدر کنگره کننده افراد شرکت تعداد

روز و پس از  بنابراین، ضروري است که این افراد در طی چند

ها کارگاه قالب در تريکوچک هاينشست مراسم افتتاحیه، در

گردند، که به طور موازي و همزمان برگزار می هاسمپوزیوم یا

به بحث و تبادل نظر بپردازند. هر کنگره معمولاً توسط یک 

 نیز هاییانجمن تخصصی بین المللی برگزار گردیده و سازمان

 Sponsor) کنندههاي حمایتسازمان عنوان به

organizations) پرداخت بخشی از مخارج کنگره را بر عهده ،

ال هر دو س معمولاً جهانی یا المللی بین هايکنگره گیرند.می

  ].7[گردند می بار، برگزاریک هر سال ملی هايکنگره و باریک

المللی پیشگیري از خودکشی براي مثال، انجمن بین

International Association for Suicide Prevention 

(IASP) المللی خود را هاي بینبار، کنگرههر دو سال یک

 یالملل بین انجمن کنگره نهمین و کند. بیستبرگزار می

 2017 سال ژولاي 22 تا 18 تاریخ از خودکشی از پیشگیري

 هجري 1396 سال ماه تیر 31 تا 27 با برابر میلادي

 ساراوك ایالت Kuching کوچینگ شهر در خورشیدي

Sarawak مالزي کشوري Malaysia 8[گردید  برگزار.[ 

 21 تا 17 تاریخ از این انجمن، کنگره امینهمچنین، سی

 سال شهریورماه 30 تا 26 با برابر میلادي 2019 سپتامبر

) Derry-Londonderry( دريلاندن–دري شهر در ،1398

   ].9[گردید  برگزار) Northern Ireland( شمالی ایرلند کشور

 برابر 2021سال  سپتامبر 24 تا 21همین اخیراً، یعنی در 

، این انجمن سی و یکمین 1400 سال شهریورماه 30 تا 26 با

 Australia استرالیا Gold Coastکنگره خود را در گلد کست 

ري گیبرگزار نمود. در سی و یکمین کنگره که به علت عالم

مجازي برگزار گردید، هزار و صد  کاملاً، به شکل 19-کووید

نفر شرکت کننده از اقصی نقاط دنیا شرکت کردند. برنامه 

رگاه در چهار روز برگزار گردید که روز اول به افتتاحیه و کا

روز آخر به مراسم اختتامیه سپري شد. در دو روز دیگر، 

ها جلسات به صورت همزمان و مشتمل بر برگزاري سمپوزیوم

هاي بسیار متنوعی بود که به شکل موازي برگزار و کارگاه

  .]10[گردیدند 
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  کنفرانس

وده اما ها بمشابه با کنگره اًتقریبها روش برگزاري کنفرانس

کنندگان کمتر و از نظر تر، از نظر شرکتاز نظر زمانی کوتاه

چنین ها همباشند. کنفرانساهداف آموزشی، محدودتر می

 پانل، میزگرد، آموزشی مانند هايسایر روش از توانندمی

 گاه. استفاده نمایند گروهی هايبحث یا و سخنرانی

 وینن ارتباطی امکانات از استفاده با دور، راه از کنندگانشرکت

 دئوکنفرانسیو آن به که کنندمی برقرار ارتباط هم با

)Videoconference ،(کنفرانس  تله(Teleconference)، یا 

 به کنفرانس چنین،هم. شودمی گفته دور راه از کنفرانس

 دانشجویان از کوچکی گروه براي که آموزشی هايبرنامه

گردد می اطلاقنیز  شودمی برگزار تحصیلات تکمیلی سطوح

]7 .[  

  یومسمپوز

شود که یک سمپوزیوم به یک جلسه علمی اطلاق می

طور که اشاره شد، کوچکتر از کنگره یا کنفرانس بوده و همان

تواند بخشی از یک کنگره را تشکیل دهد. هر حتی می

 سمپوزیوم بر روي یک موضوع خاص تمرکز کرده و مباحث

شود که به طور گسترده در آن، معمولاً توسط افرادي ارائه می

تواند در . هر سمپوزیوم می]7[کنند آن حوزه خاص کار می

قالب یک جلسه دو ساعته برگزار گردد و مشتمل بر چهار 

کننده باشد. معمولاً هر سخنران اصلی و یک هماهنگ

سخنرانی در حدود بیست دقیقه طول کشیده و زمان 

ان و کنندگمانده، صرف انجام پرسش و پاسخ بین شرکتباقی

کننده جلسه در میزان گردد. تبحر هماهنگکنندگان میارائه

  باشد.موفقیت یک سمپوزیم، حائز اهمیت فراوانی می

براي مثال، در سی و یکمین کنگره بین المللی خودکشی، 

راقم این سطور در یک سمپوزیوم پیرامون طراحی، اجرا و 

هاي پیشگیري از خودکشی به عنوان ارائه یابی برنامهارزش

حضور داشتم. در این سمپوزیم سه ارائه کننده دیگر  ،کننده

هم از کشورهاي استرالیا، کانادا و اسکاتلند وجود داشت. تمام 

کننده بسیار متبحر یعنی پروفسور جلسه توسط یک هماهنگ

دید. در این مدیریت گر(Professor Jane Pirkis) جین پیرکیز 

جلسه، شرکت کنندگان با مسائل و مشکلات طراحی، اجرا و 

هاي پیشگیري از خودکشی، هم در ارزشیابی استراتژي

کشورهاي با درآمد بالا و هم با کشورهاي با درآمد کم و 

  .]10[متوسط، آشنا شدند 

) دو سمپوزیوم 1400جاري ( چنین، در شهریورماه سالهم

یري از خودکشی برگزار گردید. در کشور، پیرامون پیشگ

سمپوزیوم اول، با هدف کاهش موارد خودکشی در سطح 

هاي کشور و به صورت ملی برگزار گردید. راقم این شهرستان

سطور این افتخار را داشت که موضوعی با عنوان مروري بر 

استراتژي جامع براي پیشگیري از خودکشی را در این 

دواري وجود دارد که تجربیات سمپوزیوم ارائه نماید. این امی

به دست آمده از این سمپوزیوم، با تلاش فراوان تبدیل به 

تدوین، اجرا و ارزشیابی یک برنامه استراتژیک جامع و مناسب 

د. هاي کشور گرددر پیشگیري از خودکشی در سطح شهرستان

سمپوزیوم دوم نیز به مناسبت روز جهانی خودکشی و به 

واند به تبرگزار گردید. این سمپوزیوم هم میالمللی صورت بین
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در  المللیهاي بینعنوان مدلی براي برگزاري سایر سمپوزیوم

حوزه پیشگیري از خودکشی در کشور، مورد استفاده قرار 

 گیرد.

  ینارهاسم 

توان به جلسات ارتباط متقابل بین تر میسمینارها را بیش

، تکمیلی خودیک استاد دانشگاه با دانشجویان تحصیلات 

اطلاق نمود. در این جلسات، دانشجویانی که زیر نظر آن استاد 

، هر نمایندبر روي موضوعات تحقیقاتی مشترکی فعالیت می

بار دورهم جمع شده و ضمن ارائه گزارش کار چند وقت یک

هاي خود خود، به بحث و مبادله نتایج حاصل از پژوهش

نین سمینارهایی ایجاد پردازند. اگر چه هدف از برگزاري چمی

باشد، اما در عین حال، یک گروه می اعضاءهماهنگی لازم بین 

د. آورنبدیلی را فراهم میهاي آموزشی بیاین سمینارها فرصت

ء یک گروه از تجربیات اعضااز طریق این جلسات، نه تنها 

آموزند، بلکه براي مسائل بهایی را میهاي گراندیگر درسیک

هاي حلشده و از طریق بارش افکار، راه و مشکلات مطرح

رو، بندند. از همینمناسبی را نیز پیدا کرده و به کار می

توانند به عنوان یک روش آموزشی مناسب براي سمینارها می

ي به کار گرفته اآموزش مداوم حرفه ای ياتوسعه مداوم حرفه

  ].6-7شوند [

، )Small groups(هاي کوچک چنین، در آموزش گروههم

 کوچک هايگروه ء یک گروه تا سی نفره را، بهاعضاتوان می

تقسیم نمود. ) Syndicate or Breakout groups( متفاوت

 و خانهسپس، از هر گروه خواست که تا با استفاده از کتاب

 .دهند قرار بررسی و مطالعه مورد را مجزایی موضوع اینترنت،

 زا استفاده با که دارند اختیار در را فرصت این هاآن بنابراین،

 مورد موضوع موشکافانه پیرامون بررسی ضمن منابع موجود،

 رائها براي یک سمینار قالب در را خود هايفعالیت نتایج نظر،

اي هگروه براي به ویژه شیوه این. نمایند آماده اصلی، گروه در

 جلسه تشکیل روز چندین است قرار که است خوب آموزشی

 ].11-12[ بدهند

  کارگاه

هاي آموزشی هستند که در آن ها فعالیتکارگاه

کنندگان، در مورد یک موضوع خاص مشارکت کرده و شرکت

تواند از مجموعه نمایند. یک کارگاه آموزشی میبحث می

هاي کوتاه همراه با کار گروهی و گزارش کار گروهی سخنرانی

هاي قال پیامتشکیل گردد. هدف از برگزاري کارگاه، تنها انت

آموزشی نیست. بلکه، در عین حال آموزش یک مهارت اساسی 

پذیرد. در اثناي آموختن این مهارت، و ضروري صورت می

گردد که فراگیرندگان نسبت به مهارت چنین سعی میهم

مورد نظر نیز، بینش مثبت پیدا نموده تا نه تنها با چگونگی 

 7ن نیز آشنا گردند [انجام آن مهارت، بلکه با ضرورت انجام آ

 ياگرکارگاه ها دهدکهین سطور نشان مآتجربه راقم ]. 6و 

 یابیتوام نگردد، در دست یاز کارگروه یمناسب وهیبا ش یآموزش

  خود ناتوان خواهد بود. یبه اهداف آموزش

 و بوده محدود کارگاه در فراگیرندگان تعداد بنابراین،

 دخواه سبب نکته همین. گرفت خواهد بر در را نفر 30 حداکثر

 در آموزش از مناسب اينمونه آموزشی، کارگاه که شد

 کارگاه در یک موفقیت رو، رمزباشد. از همین کوچک هايگروه

 تاس بهتر. بستگی دارد گروهی کار انجام به شیوه آموزشی،
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 گرفته نظر در کنندههماهنگ عنوان به نفر یک گروه، هر براي

 تهدای را گروه اعضاءمابین  نظر تبادل و بحث جریان که شود

 آموزشی هايکارگاه که است توضیح به لازم .]13-16نماید [

رفته گ بر در را منقطع یا متصل چند روز تا روز یک از توانندمی

  توانند بخشی از یک کنگره را تشکیل دهند. و می

 امین کنگرهسی اول روز در که داشتم را آن تجربه اینجانب

الا  پروفسور همراهی به المللی پیشگیري از خودکشی، وبین 

 ایرلند، کشور از) Professor Ella Arensman( آرنسمن

 هاياستراتژي یابیارزش و اجرا تدوین، زمینه در را کارگاهی

خودکشی با تمرکز با کشورهاي با درآمد کم و  از پیشگیري

 یس که روزهیک کارگاه این در. نمایم برگزار و طراحی متوسط،

 نمودند، شرکت آن در جهان مختلف کشورهاي از نفر

 نده و ژاپن لهستان، ایرلند، اسکاتلند، کشورهاي از همکارانی

 کشورهاي در خودکشی از پیشگیري هاياستراتژي بیان به

 ظرن تبادل و بحث به کنندگانشرکت سپس،. پرداختند خود

 یخودکش از پیشگیري هايبرنامه ضعف و قوت نقاط پیرامون

پرداختند و در انتهاي کارگاه، نتایج کار  خودشان کشور در

   ].9[گروهی خود را در جمع ارائه نمودند 

نتیجه عملی این کارگاه دو سال بعد به بار نشست که بر 

اساس آن، طرح ایجاد یک شبکه از دانشمندان و 

هاي پیشگیري از خودکشی در شش اندرکاران برنامهدست

قه سازمان بهداشت جهانی ارائه گردید. بر اساس این منط

طرح، در هر منطقه از مناطق شش گانه سازمان بهداشت 

هاي اندرکاران برنامهي از دانشمندان و دستاجهانی، شبکه

پیشگیري از خودکشی در حال ایجاد است که نه تنها به تبادل 

ر در گدیپردازند، بلکه به یکتجربیات خود در این زمینه می

ی خودکش از پیشگیري هاياستراتژي یابیارزش و اجرا تدوین،

کمک خواهند نمود. کشورهایی که در این راه جلوتر از بقیه 

 هايتوانند نقش کلیدي در توسعه استراتژيباشند، می

خودکشی در سایر کشورهاي منطقه را ایفاء  از پیشگیري

  ].17[نمایند 

  کلاب ژورنال

براي سالیان متمادي است که در آموزش ها کلاب ژورنال

حرفه پزشکی مورد استفاده قرار گرفته و به تازگی استفاده از 

هاي علوم سلامت نیز، مورد توجه قرار ها در سایر حرفهآن

گرفته است. در طی جلسات ژورنال کلاب، معمولاً یک مقاله 

تازه منتشر شده از یک نشریه معتبر، مورد ارائه و ارزشیابی 

ان در کنندگگیرد. این نکته نه تنها به شرکتقادانه قرار مین

هاي یک مقاله جدید در کند که با یافتهجلسه کمک می

ند گیرموضوع تخصصی خود آشنا شوند، بلکه همزمان یاد می

که چطور نقاط قوت و ضعف مقاله ارائه شده را مورد تشخیص 

   ].6[قرار دهند 

سال از برگزاري جلسات تجربه نگارنده که براي چندین 

هاي بالینی و غیربالینی به دست آمده کلاب در محیط ژورنال

گر آن است که مانند هر فعالیت آموزشی دیگر، بیان ،است

د یاینها زمانی به حداکثر موفقیت خود دست میکلاب ژورنال

که توسط یک فرد کاملاً خبره مدیریت شوند. از دیگر الزاماتی 

انجامد، یکی آن است ها میکلاب فق ژورنالکه به برگزاري مو

که مقاله ارائه شده باید قبل از جلسه براي تمام 
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ها به دقت مقاله را خوانده کنندگان ارسال گردیده و آنشرکت

  باشند. 

به علاوه، وجود یک متخصص اپیدمیولوژي و یا یک 

ها متخصص آمار در جلسه حائز اهمیت فراوان است. چون آن

هاي متدولوژي و آماري مقاله را با دقت مورد جنبه توانندمی

کنکاش قرار داده و به زبان نسبتاً ساده تري براي 

زار ها ابکلاب کنندگان در جلسه، توضیح دهند. ژورنالشرکت

 ها دربسیار قدرتمند آموزشی هستند که حتماً باید از آن

  هاي فراوانی برد.ي، بهرهاتوسعه مداوم حرفه

 آموزشی هايبرنامهدر  19-یدکوو یريگعالمتأثیر 

  ياتوسعه مداوم حرفه در استفاده مورد

 به کردیدر رو یاساس يرییتغ ،19-دیکوو يریگعالم

ي از اتوسعه مداوم حرفه هاي آموزشی مورد استفاده دربرنامه

 يمجاز یآموزش يهابرنامه ي. اجراخود بر جاي گذاشت

)virtual(، ناسب م یتالیجید يمستلزم در نظر گرفتن بسترها

است. این بسترها باید بتوانند امکانات  جلسات براي برگزاري

و  کوچک یگروهجلسات  ،بزرگ یگروه برگزاري جلسات

ایجاد برقراري ارتباط و  و بررسی خلاصه مقالات، ارائه همزمان

 بین تمامی شرکت کنندگان را فراهم آورند متقابل و همزمان

]18 .[  

بر همین اساس، پلتفرم طراحی شده براي سی و یکمین 

هاي کنگره بین المللی پیشگیري از خودکشی، داراي توانایی

که، امکان برگزاري جلسات بسیار فراوانی بود. از جمله این

چنین، امکان بررسی و مطالعه موازي را فراهم آورده بود. هم

و  همگان وجود داشته، براي پوسترهاي ارائه شده در کنگر

ود را الات خؤتوانستند به طور مستقیم سبازدیدکنندگان می

م، چنین در این پلتفراز ارائه کنندگان هر پوستر، بپرسند. هم

مرکزي هم براي امکان برقراي ارتباط آنلاین و همزمان براي 

  کنندگان فراهم شده بود. تمامی شرکت

ی جلسات توسعه با این وجود، بسیار ضروري است که تمام

گردند نیز، به که به صورت آنلاین برگزار می ايمداوم حرفه

ها ابیارزشی یابی قرار گرفته و نتایج این قبیلدقت مورد ارزش

. این نکته تا نه تنها کمک خواهد کرد تا ]19[منتشر گردند 

یابی به اهداف آموزشی مشخص گردد، بلکه با میزان دست

ها در ه، نسبت به رفع آنشناخت نقاط ضعف هر برنام

   .هاي بعدي، اقدامات لازم به عمل آیدبرنامه

  گیرينتیجه

آموزش  یا ياتوسعه مداوم حرفه یادز یاربس یتتوجه به اهم با

 ارائه به حاضر مقاله در ،العمرمادام یآموزش عنوانبه  يامداوم حرفه

 ها،یومها، سمپوزها، کنفرانسکنگره يبرا یفتعر ینمعتبرتر

 یسع ین،چن. همیمها پرداختها و ژورنال کلابکارگاه ینارها،سم

 این صحیح کاربرد چگونگی مناسب، هاییکه با ارائه مثال یمکرد

آموزش مداوم  یا يارا در توسعه مداوم حرفه یآموزش هايفعالیت

 بسترهاي از استفاده ضرورت نیز، انتها در. دهیم نشان ياحرفه

 مجازي صورت به آموزشی جلسات برگزاري براي مناسب دیجیتال

..دادیم قرار تأکید مورد نیز را 19-کووید گیريعالم دوره در
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Continuing professional development (CPD) or continuing professional education (CPE) refers to lifelong learning, 

which is done for professionals in order to update specialized knowledge, skills, attitudes, ethical issues, and moral 

values after admission to a particular profession. Therefore, due to the increasing growth of knowledge in all areas of 

specialization, particularly in the field of health, it is necessary for all professionals to continuously develop their 

careers, by annually participating in various training programs. These various educational programs are held in the 

form of congresses, conferences, symposia, seminars, workshops, and journal clubs, and the purpose of writing this 

article is to provide a definition and familiarity with the correct way to hold them. 
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