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  چکیده

 يهامانند سن و تفاوت ییهایژگیخود است و و یواقع یفرد از تبحر حرکتشده، ادراك ادراك  یتبحر حرکت :هدف و زمینه

ودکان ک یدر ادراك تبحر حرکت یتنقش سن و جنس یینمطالعه، تع ینآن اثرگذار باشند. هدف ا يممکن است بر رو یتیجنس

  سال شهر اهواز بود.  10-7

از مناطق  ياخوشه یتصادف یريگسال به صورت نمونه 7-10کودك  828است.  یفیمطالعه حاضر از نوع توص ها:مواد و روش

 یحرکت يهاتبحر ادراك شده مهارت یريتصو یاسآزمون مق یقشدند. ابزار تحق یابیانتخاب و ارز 1400مختلف اهواز در سال 

)Perceived Movement Skills Competence; PMSCيهاها با استفاده از آزمون) بود. داده t یهمبستگ یبمستقل و ضر 

Pearson شدند. یلتحل  

، p=001/0( یء)، کنترل شp ،44/0=r=001/0( ییجاجابه یاسخرده مق یسن کودکان با ادراك تبحر حرکت ینارتباط بها: یافته

41/0=r) 045/0) و نمره کل آزمون=p ،50/0=rخرده  یدختران و پسران در ادراك تبحر حرکت یندار بود. بی) مثبت و معن

)، پرش p=018/0( یدندو يهادار بود. پسران در مهارتیفاوت معن) تp=003/0( ی) و نمره کلp=001/0( یءکنترل ش یاسمق

)018/0=p010/0خوردن ()، سر=p043/0( یافت)، در=p) 003/0)، ضربه با پا=p034/0دست ( یر) و پرتاب ز=p ادراك تبحر (

  داشتند. يبالاتر یحرکت

 يتریینپا یبا پسران، ادراك تبحر حرکت یسهداشتند. دختران در مقا يبالاتر یادراك تبحر حرکت تر،بزرگکودکان  :یريگیجهنت

تبحر  یینها در خطر ادراك پااست که آن ینا یانگرداشتند و ب ییجاجابه يهااز مهارت یو برخ یءکنترل ش يهادر مهارت

  شود. یزيرها برنامهحر آنادراك تب یشجهت افزا يامداخله يهاشود که برنامهیم یهتوص ینقرار دارند. بنابرا یحرکت

 یتجنس ی،گروه سن ی،حرکت يهاادراك، مهارت: یديکل يهاواژه
 

   

 

  

  .ایران آبادان، اسلامی، آزاد دانشگاه آبادان، واحد ورزشی، علوم و بدنی تربیت گروه استادیار -1

  Farzad.mohammadi@iauabadan.ac.ir :پست الکترونیکی ، 061-53360111: ، دورنگار061-53360112: تلفن
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 1400، سال 12، شماره 20دوره   رفسنجان کیپزشمجله دانشگاه علوم 

  مقدمه

] و به 1کودکان [ یتحرکیب یشبا افزا یراخ يهادر سال

 یجباعث شده است که ترو ،]2[ یچاق یشموازات آن افزا

شد. داشته با یعموم یسلامت يبرا یاديز یتاهم یبدن یتفعال

 یتبحر حرکت ی،بدن یتمختلف فعال يهاهمبسته یناز ب

)Motor competence عوامل  ینتراز مهم یکی) به عنوان

 ی]. تبحر حرکت3شناخته شده است [ یبدن یتمرتبط با فعال

 یحرکت يهااز مهارت یعیوس یفبه عملکرد ماهرانه فرد در ط

د شویاطلاق م یو کنترل حرکت یهماهنگ یفیت،با حفظ ک

ال و فع یدر کودکان با سبک زندگ ی]. رشد تبحر حرکت5-4[

 تبحر يارتباط دارد و کودکان دارا یبدن یتشرکت در فعال

رد فعال ف یکبه  یلتبد يبرا يتربالاتر، فرصت مناسب یحرکت

  ].6-7دارند [

شده  ادراك یتبحر حرکت ی،واقع یعلاوه بر تبحر حرکت

)Perceived motor competenceعامل مهم  یک یز) ن

 یشود. تبحر حرکتیمحسوب م یبدن یتمشارکت در فعال

است  خود یواقع یحرکت يهاییادراك شده، ادراك فرد از توانا

دارند که در  ییهایت]. کودکان علاقه به مشارکت در فعال8[

 ینمثبت بمطالعات ارتباط  دانند.یم یستهها خودشان را شاآن

ا ر یبدن يهایتادراك شده و مشارکت در فعال یتبحر حرکت

ادراك  یتبحر حرکت ین،. بنابرا]3، 9-10[ اندگزارش کرده

در کودکان شناخته شده و  یبدن یتشده، همبسته مهم فعال

  ].6است [ یتاهم يآن دارا یابیارز

 عملکرد کودك یقاز طر یدر دوران کودک یسطح تبحر حرکت

ی) مشخص مFundamental skills( یاديبن يهادر مهارت

 ییجاجابه يهاشامل مهارت یاديبن يها]. مهارت10شود [

 یءکنترل ش يهامهارت و) یرهکردن و غ یلیل یدن،(مانند دو

]. با توجه 5باشند [می) یره(مانند ضربه با پا و پرتاب کردن و غ

 از مطالعات يادراك شده، تعداد یتبحر حرکت یتبه اهم

 ،هایافتهاند. بر اساس کرده یابیاثرگذار بر آن را ارز يهامؤلفه

 کودکان ممکن است یتمانند سن و جنس یمختلف يهایژگیو

مطالعات  یکودکان شود. برخ یادراک باعث تفاوت در خود

ر به ادراك بالاتر تبح یلگزارش کردند که کودکان کم سن تما

سن کودکان،  یشافزارسد با ی]. به نظر م11-12خود دارند [

 ییبه توانا یبدن ییو توانا یحرکت يهاها از مهارتدرك آن

شود. در یتر میهها شبآن یواقع یحرکت يهاو مهارت یجسم

 یکه برخ یها متناقض است. در حالیافته یت،مورد جنس

خود را بالاتر  یمطالعات نشان دادند که دختران تبحر حرکت

گزارش دادند که  یگرمطالعات د ]،13از پسران ادراك کردند [

رل کنت يهادر مهارت يادراك شده بالاتر یپسران تبحر حرکت

گزارش کردند  یزمطالعات ن ی. برخ]12، 14-18[ داشتند یءش

از تبحر ادراك شده را  یسانیککه دختران و پسران سطح 

  ].19-21دهند [ینشان م

و  یتحرکیو ب یچاق یوعمتناقض، ش یجبا توجه به نتا

 ینیادراك شده پا یتبحر حرکت يتر کودکان دارامشارکت کم

 یتبحر حرکت یبه بررس یاز]، ن9، 3[ یبدن يهایتدر فعال

ادراك شده  یتبحر حرکت که با یعوامل ییادراك شده و شناسا

برخوردار است. بر  ییبالا یتکودکان ارتباط دارند، از اهم

 یتجنس نقش سن و یینمطالعه تع یناساس، هدف ا ینهم

  سال شهر اهواز بود. 10تا  7کودکان  یدر ادراك تبحر حرکت
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 1311  فرزاد محمدي 

 1400، سال 12، شماره 20دوره   مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

  ها مواد و روش

مطالعه  يباشد. جامعه آماریم یفیمطالعه حاضر از نوع توص

بودند که در  1400سال شهر اهواز در سال  10تا  7کودکان 

داشتند. ابتدا شهر اهواز  یتشهر اهواز فعال یورزش يهاباشگاه

باشگاه  12تا  10 هر منطقه از و سپس تقسیم منطقه هشت به

انتخاب شدند. در مرحله  یصورت تصادف هورزش کودکان ب

ساعت انتخاب  یکهر باشگاه  یتفعال يهابعد، از مدت زمان

ها شد و در آن ساعت مشخص به باشگاه مراجعه شد و نمونه

 فرمول کوکران یققرار گرفتند. حجم نمونه از طر یابیمورد ارز

اساس با توجه  ینحجم جامعه مشخص محاسبه شد. بر ا يبرا

 يو مقدار خطا N ،96/1=Z ،5/0=q=p=906 یربه مقاد

01/0=d،  روش  بادست آمد که  هکودك ب 828حجم نمونه

از هشت منطقه  ياچند مرحله ياخوشه یتصادف یريگنمونه

  شهر اهواز انتخاب شدند.
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سال،  10تا  7عه شامل داشتن سن ملاك ورود به مطال

ر آشکار ب یعضلان-یو اسکلت ینداشتن هرگونه اختلال ذهن

نامه، عدم  یتها در فرم رضاآن ینو والد یاناساس گزارش مرب

آگاهانه بود. ملاك  یترضا ینچنبا ابزار پژوهش و هم ییآشنا

 یعضلان-یو اسکلت یداشتن اختلال ذهن یقخروج از تحق

با ابزار  ییو آشنا ینو والد یانآشکار بر اساس گزارش مرب

  پژوهش بود.

بحر ت یريتصو یاسادراك شده، مق یتبحر حرکت یابیابزار ارز

کودکان خردسال  يبرا یحرکت يهاادراك شده مهارت

)Perceived Movement Skills Competence; PMSC بود (

]. نسخه 22شده است [ یو همکاران طراح Barnettکه توسط 

-درشت نسخه یمنطبق با آزمون رشد حرکت PMSC یدجد

)، Test of Gross Motor Development-3; TGMD-3سوم (

خرده  يبرا ید]. در نسخه جد23پژوهش استفاده شد [ یندر ا

 ی،لیرفتن، ل یورتمه یدن،مهارت (دو 6 ییجاجابه یاسمق

 یاسسکسکه رفتن، پرش جفت و سرخوردن) و خرده مق

به توپ ثابت با باتون،  یمهارت (ضربه دو دست 7 یءل شکنتر

ه با کردن، ضرب یافتبسکتبال، در یبلدر ی،دست یکفورهند 

ته دست) در نظر گرف ییندست و پرتاب از پا يپا، پرتاب از بالا

  ]. 23شده است [

دك، کو یتمتناسب با جنس یريهر مهارت با استفاده از تصو

شود که یشود و از او سؤال میهر کودك ارائه م يجداگانه برا

در  یردر هر صفحه، دو تصو یر؟خ یاشناسد یمهارت را م یاآ

ست ا یکودک یرتصو یر،تصو یکشود: یداده م یشکنار هم نما

ان را نش یکودک یگريکند و دیرا با تبحر اجرا م یفکه تکل

 کودك ابتدا،. یستتبحر ن يدارا یفدهد که در همان تکلیم

به او  رتیشکند که بمی انتخاب را تصویري تصویر، دو بین از

انتخاب  یرتصو يکودك رو یه،پس از انتخاب اول است. یهشب

او  یادهد که آیکند و جواب میم تريیششده تمرکز ب

 تصویر در اجرا حال در کودك به شبیه "یاربس" یا "یکم"

 ).1(شکل  است

، "یستخوب ن"=1( 1-4هر مهارت  يمحدوده نمرات برا 

 باشد.ی) م"خوب یلیخ"=4و "خوب"=3، "خوب یکم"=2

از جمع  یاسهر خرده مق يادراك شده برا یتبحر حرکت نمرات
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 1400، سال 12، شماره 20دوره   رفسنجان کیپزشمجله دانشگاه علوم 

 به. یدآیمربوطه بدست م یاسخرده مق يهانمرات مهارت

 یازمهارت (دامنه امت 6 ییجاجابه یاسخرده مق يبرا عبارتی،

 از متیازا دامنه(  مهارت 7 شیء کنترل و)  یازامت 24تا  6از 

شوند. نمره کل آزمون از جمع می جمع هم با) امتیاز 28 تا 7

شود. کسب می حاصل) یازامت 52تا  13مهارت ( 13همه 

ادراك شده بالاتر  ینمرات بالاتر نشان دهنده تبحر حرکت

  ].23کودك است [

و همکاران  Armanتوسط  یراندر ا PMSC یاییو پا ییروا

 نشان داد که اغلب يصور ییروا یجقرار گرفت. نتا ییدمورد تأ

 یانهمس یاییدادند. پا یصتشخ یرا بدرست یرکودکان تصاو

و  یاسخرده مق 2هر  يکرونباخ برا يبا استفاده از آلفا یدرون

-آزمون یایی). پا95/0تا  81/0خوب بود (از  یارکل آزمون بس

 يادرون طبقه یهمبستگ یببا استفاده از ضر یزبازآزمون ن

 يآلفا یبضر حاضر،]. در مطالعه 21بود [ یو عال 85/0 يبالا

-هجاب یاسدر خرده مق یدرون یهمسان یاییپا يکرونباخ برا

 یءکنترل ش يهامهارت یاس، خرده مقα=74/0 ییجا

80/0=α83/0آزمون  ینمره کل ي، و برا=α یبضرا یبود. تمام 

  بودند. تریشب 70/0از مقدار قابل قبول 

  

 

 

  شدینه چندان خوب (فاقد تبحر) که به کودك نشان داده م ياجرا یرتبحر) و تصو يخوب (دارا ياجرا یرتصو نمونه -1 شکل

  

اخلاق از دانشگاه علوم  يلازم از شورا يبعد از کسب مجوزها

آبادان با کد اخلاق به شماره  یپزشک

IR.ABADANUMS.REC.1400.034 يآورکار جمع 

ن معلما یان،آگاهانه مرب یتگام رضا یناطلاعات آغاز شد. در اول

ها در یابیها اخذ شد. همه ارزیو آزمودن ینمدرسه، والد

 يکودکان انجام شد. قبل از اجرا یورزش يمدارس و باشگاه ها

PMSC مسئول  یسنده(نو یابارز ینب یهمکالمه اول یک

شد تا اضطراب آزمون در کودك را  یجادهش) و کودك اپژو
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 1313  فرزاد محمدي 

 1400، سال 12، شماره 20دوره   مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

شد که که هر پاسخ بر اساس یکاهش دهد و به کودك گفته م

کی ي،نمره گذار يهاینهبا گز ییآشنا ينظر خود او است. برا

ه سؤال مشاب یککودك جهت پاسخ به  یشیصورت آزما هبار ب

  آزمون شرکت کرد. 

هر سؤال، در  يشد. برایکودك، آزمون گرفته م یهبعد از توج

او مهارت نشان داده شده  یاشد که آ یدهگام اول از کودك پرس

 ها معمولاًيگذاراز نام یبرخ یراز یر؟خ یاشناسد یدر سؤال را م

و سرخوردن). اگر  یورتمهشود (مثل یدر هر زبان استفاده نم

 کیمهارت آشنا نبود و مهارت را نشناسد،  ینکننده با اشرکت

شد. تبحر ادراك یاز مهارت به او نشان داده م یبدن یشنما

صورت  هاتاق ب یککودکان در  همه یحرکت يهاشده مهارت

قرار  یابیورزش کودکان مورد ارز يهاجداگانه در باشگاه

 1/0قدسنج مدل سکا با دقت  یقها از طریگرفت. قد آزمودن

ا ا بمدل سک یجیتالد يها با ترازویمتر و وزن آزمودنیسانت

 یتشد و همراه با سن و جنس یريگاندازه یلوگرمک 1/0دقت 

ا ب یزن یها در برگه آزمون ثبت شد. شاخص توده بدنیآزمودن

بر مجذور قد (متر مربع) به  یم) تقسیلوگرممحاسبه وزن (ک

  ].24[ دست آمد

نسخه  SPSSافزار از نرم استفادهشده با  آوريجمع هايداده

 يبرا یفیگرفت. از آمار توص قرار لتحلی و تجزیه مورد 24

 یپراکندگ يهاو شاخص يمرکز یشگرا يهاشاخص یبررس

و کل آزمون  یءکنترل ش یی،جاجابه یاسمق نمرات خام خرده

PMSC يگشتاور یهمبستگ یباز ضر ینچناستفاده شد. هم 

Pearson يهایاسنمرات خرده مق ینارتباط ب یلتحل يبرا 

 يبرا .ادراك شده با سن کودك استفاده شد یتبحر حرکت

تبحر  يهایاسنمرات خرده مق یتیجنس يهاتفاوت یبررس

ها یاسخرده مق يهاادراك شده و هر کدام از مهارت یحرکت

 یفراوان یعمستقل استفاده شد. نرمال بودن توز tاز آزمون 

-Kolmogorov یکبا آزمون ناپارامتر یزن یکم یرهايمتغ

Smirnov فرضیشپ یناز ا یقرار گرفت و تخط یابید ارزمور 

 در 05/0 هاآزموندر  يداری). سطح معنp<05/0( نشد دیده

  نظر گرفته شد.

   یجنتا

 یتو انحراف استاندارد اطلاعات جمع یانگینم ،1جدول 

ن، س ی،شامل فراوان یقتحق يهایآزمودن یسنجو تن یشناخت

  دهد.یرا نشان م یتقد و وزن برحسب جنس

 یو انحراف استاندارد نمرات تبحر حرکت یانگینم ،2جدول 

یاسخرده مق يهااز مهارت یکدر هر  یقتحق يهایآزمودن

دهد. یو کل آزمون را نشان م یءکنترل ش یی،جاجابه يها

 یاسمق خرده يهاشود در مهارتیطور که مشاهده مهمان

جفت پا  یپرش افق یدن،دو يهاپسران در مهارت یی،جاجابه

نسبت به  يادراك شده بالاتر یو سرخوردن تبحر حرکت

کردن و  یلیل يهادختران داشتند و دختران در مهارت

دانستند یخود را متبحرتر از پسران م یدنسکسکه دو

)05/0<pتبحر  یء،کنترل ش یاسخرده مق يها). در مهارت

کردن توپ  یافتدر يهاادراك شده پسران در مهارت یحرکت

 ریضربه با پا به توپ ثابت و پرتاب از ز ی،کل دو دستبه ش

نمرات تبحر  یانگین). مp>05/0دست بالاتر از دختران بود (

به  یضربه دو دست يهاادراك شده پسران در مهارت یحرکت

اب از و پرت یستاا یبلدر ی،دست یکتوپ ثابت، ضربه فورهند 
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 1400، سال 12، شماره 20دوره   رفسنجان کیپزشمجله دانشگاه علوم 

دار نبود یدست بالاتر از دختران بود، اما تفاوت معن يبالا

)05/0>p 2) (جدول.(  

  نفر) 828(تعداد  1400سال شهر اهواز در سال  7-10کودکان  یسنجو تن یشناخت یتو انحراف استاندارد اطلاعات جمع یانگینم -1جدول 

  یفراوان  جنس  یگروه سن

   سن (سال)

 ± یارانحراف مع

  یانگینم

   )یلوگرموزن (ک

 ± یارانحراف مع

  یانگینم

  متر)یقد (سانت

 ± یارانحراف مع

  یانگینم

شاخص توده بدن 

  بر مترمربع) یلوگرم(ک

  یانگینم ± یارانحراف مع

  سال 7
  09/16 ± 58/2  53/122 ± 04/0  22/24 ± 28/4  06/7 ± 02/0  102  پسر

  92/16 ± 39/2  50/122 ± 03/0  44/25 ± 00/4  07/7 ± 02/0  105  دختر

  سال 8
  31/17 ± 93/2  50/128 ± 06/0  60/28 ± 19/5  06/8 ± 02/0  101  پسر

  27/17 ± 85/2  49/126 ± 05/0  70/27 ± 06/5  07/8 ± 03/0  103  دختر

  سال 9
  98/18 ± 24/2  32/130 ± 06/0  44/32 ± 63/5  07/9 ± 02/0  100  پسر

  73/18 ± 45/2  70/131 ± 07/0  58/32 ± 32/5  06/9 ± 03/0  107  دختر

  سال 10
  60/17 ± 99/2  96/141 ± 06/0  52/35 ± 90/6  05/10 ± 03/0  104  پسر

  83/17 ± 99/3  05/144 ± 07/0  03/37 ± 89/8  05/10 ± 03/0  106  دختر

  کل 
  49/17 ± 88/2  89/130 ± 09/0  22/30 ± 01/7  57/8 ± 12/1  407  پسر

  70/17 ± 06/3  24/131 ± 10/0  72/30 ± 56/7  56/8 ± 11/1  421  دختر

  

از  یکسال در هر  10تا  7دختر)  421نفر) و دختران ( 407ادراك شده پسران ( یو انحراف استاندارد نمرات تبحر حرکت یانگینم -2جدول 

  1400ها در شهر اهواز در سال یتمآ

  یرهامتغ
 پسران

  یانگینم ± یارانحراف مع 

 دختران 

 یانگینم ± یارانحراف مع
 p  مقدار يدرجه آزاد tمقدار 

  018/0  826  378/2 29/3 ± 88/0 43/3 ± 81/0  یدندو

  230/0 826  -201/1 45/3 ± 79/0 39/3 ± 83/0  رفتن یورتمه

  046/0 826  -995/1 38/3 ± 84/0 26/3 ± 87/0  کردن یلیل

  008/0 826  -670/2 55/3 ± 81/0 39/3 ± 91/0  یدنسکسکه دو

  018/0 826  370/2 44/3 ± 91/0 58/3 ± 78/0  یپرش افق

  010/0 826 593/2 37/3 ± 00/1 53/3 ± 78/0  سر خوردن

  085/0 826  724/1 57/2 ± 13/1 71/2 ± 15/1  به توپ ثابت یضربه دو دست

 071/0 826  808/1 19/3 ± 10/1 32/3 ± 95/0  ضربه فورهند به توپ

  065/0 826  850/1 24/3 ± 07/1 37/3 ± 95/0  یدست یک یستايا یبلدر

  043/0 826  030/2 34/3 ± 95/0 47/3 ± 87/0  یکردن دو دست یافتدر

  010/0 826  593/2 33/3 ± 99/0 49/3 ± 80/0  یستاضربه با پا به توپ ا

  212/0 826  248/1 44/3 ± 90/0 52/3 ± 85/0  دست يپرتاب از بالا

  034/0 826  128/2 32/3 ± 98/0 46/3 ± 89/0  دست یرپرتاب از ز

  داریمعن اختلاف p>05/0مستقل،  tآزمون 
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 1315  فرزاد محمدي 

 1400، سال 12، شماره 20دوره   مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

نمرات تبحر  یسهمقا يمستقل برا tآزمون  یجنتا ،3در جدول 

ها و کل آزمون در دختران یاسادراك شده خرده مق یحرکت

شود در یطور که مشاهده مو پسران گزارش شده است. همان

دختران و  ینب ییجاجابه یاسخرده مق تبحر ادراك شده

اما در تبحر  ،)p<05/0مشاهده نشد ( يداریپسران تفاوت معن

آزمون  یو نمره کل یءکنترل ش یاسخرده مق ادراك شده

دختران و پسران مشاهده شد  ینب يداریتفاوت معن

)05/0<pند داشت يبالاتر ادراك شده ی) و پسران تبحر حرکت

  ).3(جدول 

  1400سال شهر اهواز در سال  10تا  7دختر)  421نفر) و دختران ( 407ادراك شده پسران ( ینمرات تبحر حرکت یسهمقا -3جدول 

  یرهامتغ
 پسران

  یانگینم ± یارانحراف مع

  دختران

  یانگینم ± یارانحراف مع
 tمقدار 

درجه 

  يآزاد
  pمقدار 

  581/0 826  552/0  48/20 ± 59/2  57/20 ± 34/2  ییجاجابه یاسخرده مق

  001/0 826  993/3  44/22 ± 58/3  34/23 ± 90/2  یءکنترل ش یاسخرده مق

  003/0 826  979/2  92/42 ± 29/5  92/43 ± 31/4  نمره کل 

  داریمعن اختلاف p>05/0مستقل،  tآزمون 

  

نشان داد  Pearson يگشتاور یهمبستگ یبآزمون ضر یجنتا

 اسیمقخرده ادراك شده یسن با تبحر حرکت یرمتغ ینکه ب

ادراك  ی)، تبحر حرکتp ،44/0-=)828(r=001/0( ییجاجابه

) و p ،41/0-=)828(r=001/0( یءکنترل ش یاسخرده مق شده

-p ،50/0=045/0کل آزمون ( ادراك شده یتبحر حرکت

=)828(r(، وجود داشت. به  يداریمتوسط اما معن یهمبستگ

حر نمرات تب یانگینن، مبا بالاتر رفتن سن کودکا ی،عبارت

و  یءکنترل ش یی،جاجابه یاسخرده مق ادراك شده یحرکت

  نشان شد.  افزایشنمره آزمون 

  بحث

خرده  یمطالعه نشان داد که در ادراك تبحر حرکت یجنتا

 يداریدختران و پسران تفاوت معن ینب ییجاجابه یاسمق

کنترل  یاسخرده مق یمشاهده نشد، اما در ادراك تبحر حرکت

دختران و  ینب يداریآزمون تفاوت معن یو نمره کل یءش

 يبالاتر یپسران مشاهده شد و پسران ادراك تبحر حرکت

 یهمخوان يمطالعات متعدد يهایافتهبا  یافته ینداشتند. ا

تر بودن ادراك تبحر یینپا یلاز دلا یکی]. 18-14، 12داشت [

 يبوط به باورهامر دختران نسبت به پسران احتمالاً یحرکت

رسد یمربوط به نوع ورزش باشد. به نظر م یتیجنس يایشهکل

 یتحرک یاتارائه تجرب يکودکان برا یدر زندگ یگرانتلاش د

عه توس يبرابر برا يهابازخورد مثبت و فرصت ي،مناسب رشد

وجود دارد.  یتدر هر دو جنس یحرکت یاديبن يهامهارت

هستند  یتوپ يهامهارتاز نوع  یءکنترل ش يهااغلب مهارت

 ،مناسب پسران هستند. به عنوان مثال تریشکه در جامعه ما ب

 ياهیتمناسب فعال تریشو پرش، ب یدندو یرنظ ییهامهارت

 تریشب یلیسکسکه و ل یرنظ ییهاباشد و مهارتیپسران م

از دختران  تریشدختران کاربرد دارد. پسران ب يهايدر باز

از منزل را دارند.  یرونپر برخورد و ب يهاياجازه شرکت در باز

منع  ییهايباز ینکه دختران اغلب از شرکت در چن یدر حال

و  یقتشو ی،اجتماع یتفرصت، حما یبترت ینشوند و بدیم
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 1400، سال 12، شماره 20دوره   رفسنجان کیپزشمجله دانشگاه علوم 

 ستیدختران فراهم ن يبا پسران برا یسهبرابر در مقا یزهانگ

دختران اثرگذار  یتواند بر ادراك تبحر حرکتیم ین] و ا25[

عه مطال ینا يهاهر کدام از مهارت ینب یتیجنس یسهاشد. مقاب

 یدن،دو يهاکند. پسران در مهارتیم ییدرا تأ یحتوض ینا

کردن توپ، ضربه با پا، پرتاب  یافتسرخوردن، در ی،پرش افق

نسبت به دختران  يبالاتر یدست ادراك تبحر حرکت یراز ز

کردن و  یلیل يهاکه دختران در مهارتداشتند و حال آن

دختران  يهايمناسب باز ییهایتسکسکه رفتن که فعال

 یکیکردند. یتر از پسران ادراك میستههستند، خود را شا

 ياهاست که مهارت ینا یافته ینکننده ایحتوج یلاز دلا یگرد

به عنوان  تریشتوان بیرا م PMSC موجود در یءکنترل ش

رد ک يبندطبقه) طیوابسته به مح یعنی( یکاتوژن يهامهارت

دارد. در مقابل،  یازن ینو تمر یادگیري يهاکه به فرصت

و  یلوژنتیکف يهابه عنوان مهارت ییجاجابه يهامهارت

 يهاکند تفاوتیم یید] که تأ26شوند [یم يبندطبقه یعیطب

در  ییجاجابه يهامهارت تبحر ادراك شده در یتیجنس

 ینتریینوجود ندارد. پا یءکنترل ش يهابا مهارت یسهمقا

ها، مربوط به مهارت ضربه همه مهارت ینتبحر ادراك شده در ب

 رگذاریتبحر ادراك شده تأث یشبود. سه عامل بر افزا یدو دست

 یکورزش در  یامهارت  یکبودن/نبودن  یجهستند. اول، را

ورزش  یامهارت  یکداشتن/نداشتن  یتفرهنگ، دوم، محبوب

شده  یدهسازمان ینتمر يداشتن براو سوم، فرصت داشتن/ن

که مهارت  یافته ینا ین]. بنابرا27مهارت/ورزش خاص [ یک

نمره  نیتریینپا يبا باتون به توپ ثابت دارا یضربه دو دست

. است یها باشد، منطقهمه مهارت یندر ب یادراك تبحر حرکت

 یبه توپ ثابت در رشته ورزش یچون مهارت ضربه دو دست

جزء  یرشته ورزش ین) کاربرد دارد و اBaseballبال ( یسب

  ].25[ یستن یرانجامعه ا یفرهنگ ورزش

و  Valentiniمطالعات  يهایافتهمطالعه با  ینا يهایافته

را در  ی] که تفاوت21و همکاران [ Arman] و 20همکاران [

 یو نمره کل یءو کنترل ش ییجاجابه یاسخرده مق ینمره کل

یم یآزمون مشاهده نکردند، ناهمخوان است. علت ناهمخوان

مورد مطالعه باشد. در  يهایسن متفاوت آزمودن یلدل هتواند ب

ساله  8تا  4کودکان  یو همکاران دامنه سن Valentiniمطالعه 

 4کودکان  یو همکاران دامنه سن Arman] و در مطالعه 20[

 یکودکان از نظر سن ]. اما در مطالعه حاضر،21سال بود [ 6تا 

 يهاسال بود. مهارت 10تا  7ها آن یتر و دامنه سنبزرگ

 نیتخم يبرا یینپا ینکودکان در سن یو پردازش یشناخت

  ].12[ باشدینم یکاف یادراك از تبحر حرکت یزانم

 سن کودکان و ینبود که ب ینا یقتحق ینا یجنتا یگراز د

 یی،جاجابه یاسادراك شده خرده مق ینمرات تبحر حرکت

ادراك  یتبحر حرکت ینچنو هم یءکنترل ش یاسخرده مق

با  ی،مشاهده شد. به عبارت يداریشده کل آزمون رابطه معن

 یاسخرده مق ادراك شده یسن کودکان تبحر حرکت یشافزا

تبحر  ینچنو هم یءکنترل ش یاسخرده مق یی،جاجابه

 نپایی سنین در. یافت یشادراك شده کل آزمون افزا یحرکت

 یافتهرشد  کودکان فعلاً یشناخت يهاجا که مهارتآن از

 عمل یجهتلاش و نت ینها دشوار است که بآن يبرا یست،ن

 یین،پا یندر سن ین،]. علاوه بر ا8قائل شوند [ یزخود تما

 یستندعملکرد خود با همسالان ن یسهکودکان قادر به مقا
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از  ییکبه عنوان  یواقع یکه تبحر حرکتین]. با توجه به ا11[

ادراك شده مطرح است  یتبحر حرکت یجاددر ا یمنابع اصل

ر شرکت د يبرا یادتريسن، کودك فرصت ز یش]، و با افزا8[

و تجربه خواهد داشت و  ینتمر یقاز طر یبدن يهایتفعال

سن و  یشاو با افزا یجسمان يهاییقدرت و توانا ینچنهم

وبه خود بر عملکرد که به ن یابندیتر شدن بهبود مبزرگ

 یواقع یتبحر حرکت یجهکودك اثرگذار است، در نت یحرکت

رشد  یزن ی]. از نظر شناخت28[ یافتخواهد  یشکودك افزا

و  یادراک يهاکودك در گذر زمان، باعث بهبود پردازش

ادراك شده و تبحر  یتبحر حرکت ینشود و بیدر او م یحرکت

 ،عبارتی به. یدآیموجود  هب ییکودکان همگرا یواقع یحرکت

 به منجر سن، افزایش با همراه واقعی حرکتی تبحر افزایش

  شود.می نیز شده ادراك حرکتی تبحر در افزایش

بود که رابطه تبحر  ینمطالعه ا ینمهم ا يهایتاز محدود

ها را ادراك شده آن یتبحر حرکت کودکان با یواقع یحرکت

 شده راكاد تبحر ابعاد نتوانستیم ما بنابراین،. یمنکرد یبررس

منابع ناشناخته  یگرها و ابعاد دآن واقعی تبحر با را کودکان

 يهایافته مطالعه این وجود، این با. یمکن یاثرگذار را بررس

 نیبه دنبال ا یستیبا یندهآ یقاتدهد و تحقیرا ارائه م یهاول

ل شود کنتر یدبا یواقع یمسئله باشند که سطح تبحر حرکت

توان به عوامل یدرك شود که سهم ادراك را م یتا به درست

 يجا که باورهاآن از. یرخ یانسبت داد  یو فرهنگ یاجتماع

ممکن است بر مشارکت کودکان در  یتیجنس يایشهکل

 یامدهاياز پ ینوالد یبگذارد، آگاه یرخاص تأث يهایتفعال

 ینه تنها در زندگ یتیجنس يایشهکل يباورها ینا یمنف

 یتاهم یاربس یزندگ يان بلکه در مراحل بعدروزمره کودک

بر ادراك فرزند خود  یماًمستق ،ممکن است ینوالد یرادارد. ز

بودن  نییبا توجه به پا ینبگذارند. بنابرا یراز تبحر مهارت تأث

 ازیبا پسران، ن یسهادراك شده در دختران در مقا یتبحر حرکت

 يضرور هاادراك تبحر آن یشبه توسعه مداخلات جهت افزا

 ياهمهارت یناتتمر یزيرتوان با برنامهیم ینهزم یناست. در ا

 کیبه عنوان  یء،کنترل ش يهامهارت یابخش و/لذت یاديبن

 یسبک زندگ یکها در مشارکت آن يبرا یرمستقیمراهبرد غ

  داد. یشافزا یها را از تبحر حرکتفعال، ادراك آن

  یريگیجهنت

 ین سن کودکان، تبحر حرکتبا بالاتر رفت یج،بر اساس نتا

شد که نشان دهنده بهبود پردازش  تریشها بآن ادراك شده

 یجباشد. نتایکودکان با گذشت سن م یو شناخت یادراک

خرده  نشان داد که در تبحر ادراك شده یتیجنس یسهمقا

 ینب يداریآزمون تفاوت معن یو نمره کل یءکنترل ش یاسمق

ادراك  یدختران و پسران مشاهده شد و پسران تبحر حرکت

 حاضر يهاکه در نمونهینداشتند. با توجه به ا يشده بالاتر

ادراك  یبا همسالان پسر، تبحر حرکت یسهدختران در مقا

از  یو برخ یءکنترل ش  يهادر مهارت يتریینپا يشده

ست که آنا ینگر ایانامر ب ینداشتند، ا ییجاجابه يهامهارت

شان قرار دارند یزدن تبحر حرکت ینتر تخمیینها در خطر پا

 یبدن يهایتها در فعالتر آنخود بر مشارکت کم که به نوبه

 شیبه توسعه مداخلات جهت افزا یازن یناست. بنابرا یرگذارتأث

شود که با برنامهیم توصیهاست.  يها ضرورادراك تبحر آن

 يهامهارت یابخش و لذت یاديبن يهامهارت یناتتمر یزير
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کت مشار يبرا یرمستقیمراهبرد غ یکبه عنوان  یء،کنترل ش

ها را از تبحر فعال، ادراك آن یسبک زندگ یکها در آن

  داد. یشافزا یحرکت

   یتشکر و قدردان

ت موافقت با شرک یلدل هها بآن ینکنندگان و والدشرکت یهاز کل

کودکان به  یاناز مرب ینچن. همددگرمیها در مطالعه تشکر نمونه

گذاشتن  یارها و در اختها در باشگاه آنداده يآورعلت موافقت جمع

م . از خانگرددمیها تشکر نامه نمونهپرسش یلتکم ياتاق برا یک

جهت دادن مجوز  یاکشور استرال یاکیناز دانشگاه د Barnettدکتر 

. لازم به یمکنیاستفاده از آزمون و ارسال ابزار مطالعه تشکر م

 تحتو  4995با کد  یپژوهش مقاله از طرح یناست که ا یادآوري

تا  7و ادراك شده در کودکان  یواقع یتبحر حرکت یابیارز"عنوان 

احد و یدانشگاه آزاد اسلام یمال یتبا حما "سال شهر اهواز  10

 ها تشکرآن یتااز حم یلهوس ینا هستخراج شده است که بآبادان ا

  .گرددیم یو قدردان
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Background and Objectives: Perceived motor competence (PMC) is person's perception of its actual motor 

competence, and characteristics such as age and gender differences may be effective on it. The aim of this study was 

to determine the role of age and gender in the PMC of children aged 7-10 years in Ahvaz. 

Materials and Methods: The current study is descriptive in nature. 828 children aged 7-10 years were selected and 

evaluated as a cluster random sampling from different regions of Ahvaz in 2021. The research instrument was The 

Pictorial Scale of Perceived Movement Skill Competence (PMSC). Data were analyzed using independent t-test and 

Pearson’s correlation coefficient test. 

Results: The relationship between the child's age and the PMC of the locomotor (r=0.44, p=0.001), object control 

(r=0.41, p=0.001), and the total test score (r=0.50, p=0.045) was positive and significant. There was a significant 

difference between girls and boys in the perceived competence of the object control subscale (p=0.001) and the overall 

score (p=0.003). Boys in the skills of running (p=0.018), jumping (p= 0.018), sliding (p=0.010), catching (p=0.043), 

kicking (p=0.003), and underhand throwing (p=0.034) had higher perceived motor competence. 

Conclusion: The older children had higher PMC. Girls, compared with boys, had lower PMC in object control skills 

and some locomotor skills. This indicates that they are at risk of lower PMC. Therefore, it is recommended that 

interventional programs be planned to increase their perception of their competence. 

Key words: Perception, Motor skills, Age group, Gender 
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