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  چکیده

-یدجزء گروه در معرض خطر اضطراب کوو یو درمان یبهداشت يهایتبا توجه به فعال یعلوم پزشک یاندانشجوو هدف:  زمینه

 یعلوم پزشک یاندر دانشجو 19-یدکوو یريگاز همه یاضطراب ناش یزانم یینتعشوند. مطالعه حاضر با هدف می محسوب 19

  رفسنجان انجام گرفت.

 یريگرفسنجان به صورت نمونه یدانشگاه علوم پزشک یاننفر از دانشجو 400تعداد  یفی،مطالعه توص ینا در ها:مواد و روش

 استفاده ازها با داده یزبود. آنال استانداردنامه اطلاعات پرسش يآور. ابزار جمعکردند شرکت مطالعه در و انتخاب ياطبقه

  انجام گرفت.  Kruskal-Wallis  یکناپارامترطرفه و آزمون یک یانسوار یزمستقل، آنال t هايآزمون

درصد  3/62درصد) سابقه ابتلاء به کرونا داشتند. در  29نفر ( 116 پسر بودند. یدرصد) دختر و مابق 57نفر ( 228ها: یافته

 101درصد ( 3/25کرونا وجود داشت.  یلفوت به دل یا ءکنندگان، سابقه ابتلاشرکت یکاننزد یاخانواده  ينفر) از اعضا 249(

و  یوانر یرمقیاسنمرات اضطراب، ز یارانحراف مع و یانگینداشتند. م یتمبارزه با کرونا فعال ینهکنندگان در زمنفر) از شرکت

   گزارش شد. 91/2±69/3و  06/10±07/5، 97/12±03/8برابر با  یببه ترت یجسمان

کار  یطمح یماران،با ب تریشه بهآن مواج یلبود. دلا یاندانشجو یناضطراب در ب از وجود یمطالعه حاک یجنتا :یريگیجهنت

 یدسترس یماري،در خصوص ب تریشب یو ترس از آلوده شدن خود و خانواده بود. آگاه یلباس و ماسک حفاظت یدنآلوده، پوش

  کاهش اضطراب مؤثر باشند.توانند در یهستند که م ییکارهاراه یناسیونو انجام واکس يبه لوازم حفاظت فرد

 رفسنجان یدانشگاه علوم پزشک ،یاندانشجو، 19-یدکوو یريگاضطراب، همه :یديکل هايواژه
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 moeygmr2@yahoo.co.uk: یکیالکترون پست، 034-31315123، دورنگار: 034-31315123: تلفن
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  مقدمه

از جمله  یروسیو یماريب ینسال گذشته چند 20در 

 Severe Acute Respiratory( یدحاد شد یسندرم تنفس

Syndrome; SARS آنفلوانزا با  یروس، و2003) در سال

 یانهخاورم ی، سندرم تنفس2009در سال  H1N1 یرگروهز

)Middle East Respiratory Syndrome; MERS در سال (

وجود داشته  2014در سال  Ebola virusابولا  یروسو و 2012

خوشه  یک یلادي،م 2019در اواخر دسامبر سال  . ]1-3[است 

علت  یکپهلو در اثر  ینهس یهاول یصبا تشخ یماراناز ب

طبق نظر مقامات شدند.  يها بستریمارستانناشناخته در ب

ازار ب یکبه  یدمیولوژیکاز نظر اپ یمارانب ینا ین،کشور چ

و مرطوب در ووهان، استان  یاییدر یواناتح یعمده فروش

 از جدیدي نوع 19-ید. کوو]4-5[مرتبط بودند  ینچ ی،هوب

. ]6[ باشندی) مCoronavirusesها (روناویروسک خانواده

که  معنا ینبه اها به اصطلاح زئونوز هستند یروسکروناو

 یجادها به طور مشترك باعث او انسان یواناتدر ح دنتوانیم

عفونت شامل  ینا یعشا یعلائم جسم ینترشوند. مهم یماريب

از جمله؛ حالت تهوع،   یو اختلالات گوارش یريتب، لرز، درگ

با  یقانفو یتنفس یستمو اختلال س یرياستفراغ و اسهال، درگ

که در موارد  باشدینفس، سرفه، گلودرد، م یعلائم؛ تنگ

 ،یسندرم حاد تنفس ی،عفونت منجر به پنومون ینا یدترشد

با  یروسو ین. ا]6-10[ شودیمرگ م یو حت یهکل یینارسا

و  عیوش یادن يکشورها یربه سا یناز کشور چ ییسرعت بالا

 یکبه  یکه در مدت زمان کوتاه يبه طور یدپراکنده گرد

ده عم یاربس یها و به نگرانانسان یزندگ يبزرگ برا یدتهد

و درمان افراد  يجهت بستر یو درمان یمراکز خدمات بهداشت

  .]11-12[ یدگرد یلتبد

 ینهبه مطالعات انجام گرفته در زم یکل یبا نگاه

که،  یافتتوان دریم یماريب ینا یشناسو سبب میولوژيیداپ

 ینترموضوع توافق نظر دارند که مهم ینهمه مطالعات بر ا

 روانشناختی اختلالات، 19-یدکوو یريگعواقب و عوارض عالم

 ،عصبانیت نگرانی، غم، افسردگی، اضطراب،(استرس،  جمله از

 در تنهایی درماندگی، گناه، احساس سرخوردگی، دلخوري،

 یو حت یخوابیب ی،خانوادگ يهاخشونت و اختلافات خانه،

 ارتباط(قطع  شامل اجتماعی عوامل)، یرفتار خودکش

)، مبتلا افراد خانواده و فرد براي اجتماعی ننگ اجتماعی،

 شغل، دادن دست از اقتصادي،(رکود  شامل اقتصادي عوامل

و  مدارس یلیمثل (تعط یلیفقر)، اختلالات تحص ي،کاربی

متفاوت،  یستدر يهابا روش یادگیريها، اختلال دانشگاه

دانش یها، تنها شدن و نداشتن سرگرماختلال در آزمون

 یتآمار سا ینمطابق آخر .]13-18[ باشندیمآموزان)، 

 2021اکتبر سال  15 یخدر تار یسازمان بهداشت جهان

 یاشده در دن أییدو موارد ت یانتعداد کل مبتلا یلادي،م

شده  ییدنفر، تعداد کل موارد مرگ تاٌ 239,437,517

شده  یقنفر، تعداد دوز واکسن تزر 4,879,235

 یماريب ینا یردرگ یاکشور در دن 223و  6,495,672,032

 یسازمان جهان یتمطابق سا یختار ین. تا هم]19[هستند 

 یران،در کشور ا یران،ا یاسلام يجمهور يبهداشت و خبرگزار

نفر مجموع  124,075 یان،نفر مجموع مبتلا 5,754,047
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از زمان  یافتگان مجموع کل بهبود 5,324,108ها و یفوت

دوز واکسن در  یلیونم 4/64 باشد.یم یراندر ا یماريب یوعش

 یافتنفر هر دو دوز را در یلیونم 3/19شده که  یقتزر یرانا

  .]20[اند کرده

، 19-یدکوو یرگهمه یمارياز جمله ب یبهداشت يهابحران

نجر م یزبلکه در شهروندان ن ی،نه تنها در پرسنل خدمات درمان

از  یناش یروان ییراتتغ ینشده است و چن یروان ییراتبه تغ

 ین. موارد مرتبط با ا]21[باشد یم یافسردگ وترس، اضطراب 

 ینه،و قرنط يجداساز ی،اجتماع يگذارمانند فاصله ی،پاندم

 یامدهايتواند پیم یزن يو اقتصاد یماععواقب اجت ینچنهم

دل ،یتترس، عصبان ی،مانند اضطراب، غم، نگران یروانشناخت

را  ییو تنها یاحساس گناه، درماندگ ی،سرخوردگ ي،خور

بر و همکاران  Laiکه توسط  يا. در مطالعه]22-23[ یزدبرانگ

 یدر ط یندر ووهان چ یمارستانیپزشکان و پرستاران ب يرو

نشان داد که  یجانجام شد نتا 19-یدکوو یماريانتشار ب

 یافسردگاز علائم  ییدرجه بالا یپزشک يهاکارکنان مراقبت

 )درصد 34( یخوابیب )،درصد 6/44( اضطراب )،درصد 4/50(

 ینتر امهم یجاند. نتاکرده تجربه را )درصد 5/71( يمنددرد و

 مارانیبا ب یمافراد در تماس مستقها و بود که خانم ینا یقتحق

 از روانشناختی علائم از بالاتري میزان ،19-یدآلوده به کوو

 Mohammadiدر مطالعه . ]24[اند کرده ذکر را اضطراب جمله

سال از کرونا را در افراد بزرگ یو همکاران که اضطراب ناش

-30 یکردند، شدت اضطراب در زنان، افراد با گروه سن یبررس

 ریو سطح سواد ز یال، افراد شاغل در ادارات علوم پزشکس 49

  .]25[بوده است  هاگروه یراز سا تریشب ،یپلمد

 يهاجنبه یتمام یباًکه تقر یماريب یتتوجه به وضع با

اقتصاد و اشتغال و هم یتوضع ی،انسان، سلامت جسم یزندگ

ه خود قرار داد یرثأت را تحت یو اجتماع یاسیس یتوضع ینچن

-بهجن آن بر یرو تاًث یماريب ینا یشناختاست بحث آثار روان

-25[باشد یم یتبا اهم یارمختلف سلامت روان افراد بس يها

دوران  یندر ا يامطالعه ینکه چن ینبا توجه به ا ینبنابرا .]24

رفسنجان انجام  یدانشگاه علوم پزشک یاندانشجو یاندر م

از  یاضطراب ناش یزانم یینتعبا هدف  مطالعه یننشده بود، ا

دانشگاه علوم  یاندانشجو یاندر م 19-یدکوو یريگهمه

 تا اول یراندر ا یماريب ینا یوعرفسنجان از زمان ش یپزشک

  باشد.یم یشمس هجري 1400مهرماه سال 

  هامواد و روش

که با باشد یم یمقطع-یفیمطالعه حاضر از نوع توص 

در دانشگاه علوم  IR.RUMS.REC.1400.004شناسه اخلاق 

 يراب یازحجم نمونه مورد ن. یدگرد یبرفسنجان تصو یپزشک

جهت برآورد  d2s2n= z/2 فرمولاز مطالعه با استفاده  ینانجام ا

که در  یدنفر محاسبه گرد 400جامعه، حداقل برابر با  یانگینم

که در  یاناضطراب دانشجو نمره یاربرابر با انحراف مع S آن

توان دوم صدك  2Z، و 05/10و  همکاران برابر با   Eyniمطالعه 

در نظر  يخطا یزانبرابر با م d و 84/3نرمال برابر با  یعتوز 95

ه ب یاننمره اضطراب دانشجو یانگینگرفته شده در برآورد م

  .]26[واحد در نظر گرفته شد  1اندازه 

 یريگمطالعه به صورت نمونه ینروش انتخاب افراد در ا

صورت که هر دانشکده به عنوان  ینا هبوده است، ب ياطبقه
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ها طبقه در نظر گرفته شده و از هر کدام از دانشکده یک

آن دانشکده، افراد به  یاندانشجو یتمتناسب با حجم جمع

 به مراجعه با که صورت ینا هباند. انتخاب شده یصورت تصادف

و با استفاده از  انتخاب هاکلاس از برخی ،دانشکده هر آموزش

از دانشجوبان آن کلاس به تصادف  يتعداد ،یکلاس یستل

 اپواتس یا تلگرام طریق از نامهپرسش لینک و انتخاب شدند

ورود به مطالعه شامل  یارهايمع. گردید ارسال آنها براي

دانشگاه  يآگاهانه جهت شرکت در مطالعه و دانشجو یترضا

اقص ن یلتکم یاو  يو عدم همکار بودنرفسنجان  یعلوم پزشک

  خروج از مطالعه بوده است. یارنامه به عنوان معپرسش

مطالعه  یناطلاعات در ا يآورجمع يابزار مورد استفاده برا

که   یکشامل دو بخش بود. در بخش اول، اطلاعات دموگراف

 یبوم تیوضع، یاستان محل زندگ یت،شامل، سن، جنس

 یل،، دانشکده محل تحصیلیرشته تحص یلی،بودن، مقطع تحص

 ياز اعضا یکی ي، ابتلا19-یدکوو یماريخود به ب يابتلا

در  یتفعال یزان، و م19-یدکوو یماريبه ب یکاننزد یاخانواده 

 باشد، از شرکتیم 19-یدکوو یمارياز ب یشگیريپ ینهزم

  شد.  یدهکنندگان پرس

بار توسط  یناول ياست که برا يانامهبخش دوم پرسش

Alipour جهت سنجش اضطراب  1398سال  در و همکاران

 ابییو اعتبار  یهته یرانکرونا در کشور ا یروسو یوعاز ش یناش

و دو  سوال 18 ينامه داراپرسش ینا ییشده است. نسخه نها

و  یعلائم روان یرمقیاسز 9تا  1 سؤالاتاست.  یرمقیاسز

از  .سنجندیرا م یعلائم جسمان یرمقیاسز 18تا  10 سؤالات

 4 یفنامه به صورت طپرسش ینالات اؤآنجاکه تمام س

و  2اوقات= تریش، ب1اوقات= ی، گاه0(هرگز= یکرتل يادرجه

 نمره محدوده بنابراین است؛ شده گذارينمره) 3=یشههم

 یروان يهازیرمقیاس از کدام هر نمرات و 54 تا 0 بین اضطراب

دهنده  باشند. نمره بالاتر نشانیم 27تا  0 ینب یو جسمان

در  هپرسشنام پایاییباشد. یدر فرد م تریشاضطراب ب سطح

 يبرا کرونباخ يآلفا و همکاران با استفاده از Alipour مطالعه 

) α =861/0( یجسمان علائم ي) و براα =879/0( یروان علائم

سازه  ییروا و شد گزارش )α =919/0پرسشنامه ( کل يبرا و

 یمورد بررس یديأیت یعامل یلتحل از با استفاده یزپرسشنامه ن

مقدار  یزدر مطالعه حاضر ن چنین. هم]27[قرار گرفت  ییدأو ت

 ي) و براα =851/0( یروان مقیاسرزی يبرا کرونباخ يآلفا

 =904/0پرسشنامه ( کل يبرا ) وα =864/0( یجسمان علائم

α( آمد دست به.  

 ینصورت آنلا به ینلااستفاده از برنامه پرسنامه با پرسش

آن به تلگرام و واتساپ  ینکل یل،که جهت تکم یدگرد یهته

 یانمختلف دانشجو يهادر گروه ینو همچن یاندانشجو

شپرس تکمیل جهت فرصت هفته یک. یددانشگاه ارسال گرد

-هفته اول پرسش یکه در ط یانیدانشجو ينامه داده شد و برا

  تاًیفرستاده شد. نها یادآور یامپ یکنکردند،  یلنامه را تکم

دانشجو  400توسط  یلارسال پرسشنامه پس از تکم یندفرآ

 بسته شد. 

 21نسخه  SPSSافزار شده وارد نرم ياطلاعات جمع آور

و  یارو انحراف مع یانگینبه صورت م ی. اطلاعات کمیدگرد

ه توج. با شدبه صورت تعداد و درصد گزارش  یفیاطلاعات ک

 ، نمره اضطراب هر فرد محاسبه شد،نامهبه دستورالعمل پرسش
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با استفاده از آزمون  نمره اضطراب توزیع بودن نرمالفرض 

و  یچولگ يهاو شاخص Kolmogorov-Smirnov یکناپارامتر

 با استفاده از یزها نگروه یانسو فرض برابري وار یدگیکش

 یسهجهت مقا قرار گرفت. سپس یمورد بررس Leveneآزمون 

 یرهاينمره اضطراب در سطوح مختلف متغ یانگینم

 يهااز آزمون یتیفرض نرمال يدر صورت برقرار یک،دموگراف

t  طرفه و در صورت برقرار نبودن یک یانسوار یزآنال ومستقل

-Kruskal و Mann–Whitney U يهااز آزمون یتیفرض نرمال

Wallis در  05/0ها در آزمون يداری. سطح معنیداستفاده گرد

  نظر گرفته شد.

  نتایج

ز ا یاضطراب ناش یزانم یینمطالعه که با هدف تع یندر ا

دانشگاه علوم  یاندانشجو یاندر م 19-یدکوو یريگهمه

نفر از  400 يبر رو 1399-1400رفسنجان در سال  یپزشک

 یدرصد) دختر و مابق 57( 228انجام گرفت، تعداد  یاندانشجو

کنندگان سابقه نفر) از شرکت 116درصد ( 29پسر بودند. 

 249 یکاننزد یاخانواده  ياند، در اعضابه کرونا داشته ءابتلا

به  فوت یا ءدرصد) از شرکت کنندگان سابقه ابتلا 3/62نفر (

درصد) از  3/25نفر ( 101کرونا وجود داشته است، و  یلدل

اشتهد یتفعال یماريب ینمبارزه با ا ینهکنندگان در زمشرکت 

 1در جدول  یکمختلف دموگراف یرهايمتغ یفراوان یعاند. توز

  گزارش شده است.

±68/2برابر با  یاندانشجو یسن یارانحراف مع و یانگینم

انحراف  و یانگینسال بود. م 35تا  18با محدوده  سال 78/21

 بیبه ترت یو جسمان یروان یرمقیاسنمرات اضطراب، ز یارمع

گزارش  91/2±69/3و  06/10±07/5، 97/12±03/8برابر با 

 یطور متوسط نمره روانبه ،شودیطور که مشاهده مشد. همان

توان یبوده است که م یاز نمره جسمان تریشب یاندر دانشجو

لات از مشک یشاز کرونا ب یناش یگرفت مشکلات روان یجهنت

آزمون شدن  دارمعنی گرچه. باشدیماز آن  یناش یجسمان

Kolmogorov-Smirnov  )001/0P<(، این بودن نرمال فرض 

 نیاز آنجاکه حجم نمونه در ا یول کند،نمی ییدأت را متغیرها

 تیینرمال یجهت بررس یجهدر نت ،مطالعه نسبتا بزرگ است

 قرار یمورد بررس یزن یدگیو کش یچولگ يهاشاخص یدبا

توان یباشند م 1تا  -1دو شاخص در محدوده  یناگر ا یرد،گ

 نینرمال است، بنابرا یعتوز يدارا یرگرفت که متغ یجهنت

 یشد ول ییدأت یاضطراب و نمره روان یرهايمتغ یتینرمال

 باشندینرمال نم یعتوز يدارا یسن و جسمان یرهايمتغ

  . )2(جدول 
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 1399-1400کننده در مطالعه در سال رفسنجان شرکت یدانشگاه علوم پزشک یاندر دانشجو یکدموگراف یرهايمتغ یفراوان یعتوز -1جدول 
  

  درصد  تعداد  یرسطوح متغ  یرمتغ

  یتجنس
0/43 172 مرد  

0/57 228 زن  

 بودن یبوم یتوضع

5/18 74 رفسنجان شهرستان  

5/45 182 هااستان یرسا  

0/36 144 استان يهاشهرستان یرسا  

  یاستان محل زندگ
5/54 218 کرمان  

5/45 182 هااستان یرسا  

 یلتحص محل دانشکده

5/13 54 بهداشت  

8/39 159 یپزشک  

3/11 45 یپزشک دندان  

و  ي(پرستار یراپزشکیپ

  )یمامائ

142 3/35  

  یلمقطع تحص

3/7 29 یکاردان  

7/71 287 یکارشناس  

5/2 10 ارشد و بالاتر یکارشناس  

5/18 74  یپزشک يدانشجو  

  19-یدبه کوو ءسابقه ابتلا
0/29 116 بله  

0/71 284 یرخ  

  خانواده ياعضا کرونا در یلدل به فوت یا ءابتلا سابقه
3/62 249 بله  

8/37 151 یرخ  

 19-یدکوو یماريب با مبارزه ینهزم در یتفعال

3/25 101 بله  

8/74 299 یرخ  
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  یو جسمان یروان يهایرمقیاساز کرونا و ز یسن، اضطراب ناش یارو انحراف مع یانگینم -2جدول 

   P* مقدار  یدگیکش  یچولگ  نیانگیم ± اریانحراف مع مقدار ترینیشب مقدار ینترکم  یرمتغ

 >001/0 74/5 99/1  78/21 ± 68/2 35 18 سن (سال)

 >001/0 92/0 01/1  97/12 ± 03/8 54 0 نمره اضطراب

 >001/0 102/0 44/0  06/10 ± 07/5 27 0 یروان یرمقیاسز

 >001/0 94/5 01/2  91/2 ± 69/3 27 0 یجسمان یرمقیاسز

  

    Kolmogorov-Smirnov* آزمون 
  

 یرسن با نمرات اضطراب و ز ینارتباط ب یجهت بررس

نرمال بودن  یر(با توجه به غ یو جسمان یروان يهامقیاس

استفاده  Spearman یهمبستگ یبسن) از آزمون ضر یرمتغ

 شد. 

اضطراب  سن با ینب یهمبستگآزمون،  ینا یجبر اساس نتا 

 یروان یاسمق یر، ز)= r 167/0P; =069/0از کرونا ( یناش

)086/0= ;r 084/0=p(  یجسمان یاسمق یرزو )007/0-= ;r 

882/0=p( .سن و نمرات  ینباساس  ینبر ا به دست آمد

 یرمعناداريو غ یمارتباط مستق یروان یاسمق یراضطراب و ز

مره ن ،سن یشطور متوسط با افزامعنا که به ینبه ا ،وجود دارد

 .یابد یشکم ممکن است افزا یزانبه م یروان و اضطراب

اضطراب  یزانمستقل، م tآزمون  یجهبا توجه به نت

)008/0p= (یجسمان یاسمق یرو ز )037/0=p دختران) در 

 اختلاف یول ،از پسران بوده است تریشب يداریطور معنبه

 یروان یرمقیاسز هدو گروه از لحاظ نمر ینا ینب داريمعنی

 يدارااضطراب  یزانم یانگین). مp=061/0(نشد  مشاهده

 یروان یاسمق یرز یانگینو م) p=043/0(دار یاختلاف معن

دو گروه با محل )، در p = 156/0دار (یمعن یراختلاف غ يدارا

اختلاف  ینچنهم اند.ها بودهاستان یرکرمان و سا یزندگ

 یجسمان یاسمق یردو گروه از لحاظ ز ینا ینب يداریمعن

) =048/0pاضطراب ( یزانم یانگینم .)p=004/0(مشاهده شد 

به  ءکه سابقه ابتلا يافراد) در p=037/0( یروان یاسمق یرو ز

 انیدانشجو یگراز د یشب يداریبه طور معن ،اندکرونا داشته

دو گروه، از لحاظ  ینا ینب ياختلاف معنادار یولبوده است. 

نمرات  یزانم .)p=292/0(مشاهده نشد  ینمره جسمان

 یر) و زp=459/0( یروان یاسمق یرز )،p=562/0اضطراب (

 ءگروه با و بدون سابقه ابتلادو ) در p=915/0( یجسمان یاسمق

سان یک یباًکرونا تقر یلخانواده به دل ياز اعضا یکیفوت  یا

 یرز )،p=387/0نمرات اضطراب ( یزانم ینچنهمبوده است. 

) =901/0p( یجسمان یاسمق یرو ز )p=151/0( یروان یاسمق

 یماريب با مبارزه ینهزم در یتدو گروه با و بدون سابقه فعالدر 

 يسان بوده است و از لحاظ آماریک یباًتقر یزن 19-یدکوو

نمرات و هم ینا یارو انحراف مع یانگیندار نشده است. میمعن

  گزارش شده است.   3نمرات در جدول  یسهمقا یجنتا ینچن
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 رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه دانشجویاندر 19-یدکوو یرگهمه یماريآن در دوره ب يهایرمقیاساضطراب و ز یانگینم -3جدول 

  19-یدکوو یماريخانواده به ب ياز اعضا یکی یاو  خود ابتلاء سابقه زندگی، محل  جنسیت، برحسب 1399-1400 سال در

  p مقدار  )=228nدختر (  )=172nپسر (  یتجنس

 008/0*  90/13 ± 76/8  74/11 ± 77/6 نمره اضطراب

 061/0*  46/10 ± 24/5  52/9 ± 79/4 یروان مقیاس یرز

 037/0** 2) 0 - 5( 1) 0 - 3( یجسمان مقیاس یرز

   )=182nها (استان یرسا  )=218nکرمان (  یاستان محل زندگ

 043/0*  86/13 ± 36/8  23/12 ± 68/7 نمره اضطراب

 156/0*  46/10 ± 17/5  73/9 ± 97/4 یروان مقیاس یرز

 004/0** 2 )0 - 6( 1) 0 - 3( یجسمان مقیاس یرز

   )=284n( یرخ  )=116n( یبل 19-یدخود به کوو ءابتلا

 048/0*  48/12 ± 90/7  20/14 ± 26/8 نمره اضطراب

 037/0*  73/9 ± 97/4  89/10 ± 25/5 یروان مقیاس یرز

 171/0** 1) 0 - 4( 2) 0 - 5( یجسمان مقیاس یرز

   )=151n( یرخ  )=249n( یبل وناکر یلخانواده به دل ياز اعضا یکیفوت  یا ءابتلا

 562/0*  68/12 ± 70/7  16/13 ± 23/8 نمره اضطراب

 459/0*  82/9 ± 75/4  21/10 ± 26/5 یروان مقیاس یرز

 915/0** 1) 0 - 5( 2) 0 - 4( یجسمان مقیاس ریز

   )=299n( یرخ  )=101n( یبل  19-یدکوو یماريب با مبارزه ینهزم در یتفعال

 387/0*  18/13 ± 23/8  38/12 ± 42/7 نمره اضطراب

 151/0*  27/10 ± 18/5  44/9 ± 70/4 یروان مقیاس یرز

 901/0** 2) 0 - 4( 2) 0 - 5( یجسمان مقیاس یرز

  

ورت (چارك به ص یجسمان اسیرمقیاند، نمرات زگزارش شده نیانگیم ± اریبه صورت انحراف مع یروان اسیرمقیرات اضطراب و زنم

  Mann–Whitney Uآزمون ** مستقل،   tآزمون *اند، گزارش شده انهیچارك اول) م –سوم 
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 طرفه اختلافیک یانسوار یزآزمون آنال یجهبا توجه به نت

نمرات  یانگینچهار دانشکده، از لحاظ م ینب يداریمعن

مشاهده  )p=005/0( یروان یاسمق یرو ز )p=015/0(اضطراب 

 ین، بKruskal-Wallisآزمون  یجهبا توجه به نت یشد. ول

-یاختلاف معن یجسمان یاسمق یرها از لحاظ نمره زدانشکده

سه مقطع  ینب ینچنهم .)p=076/0(دار مشاهده نشد 

 یرز ،)p=485/0(نمرات اضطراب  یانگیناز لحاظ م یلیتحص

 )p=986/0( یجسمان یاسمق یرز و )p=889/0( یروان یاسمق

که  یسه گروه ینب ینچنهممشاهده نشد.  ياختلاف آمار

ها اناست یرسا یااستان و  يهاشهرستان یررفسنجان، سا یبوم

نمرات اضطراب  یانگیناز لحاظ م ياند اختلاف معناداربوده

)110/0=p( یروان یرمقیاسو ز )267/0=p( یمشاهده نشد. ول 

-یدار میاختلاف معن يدارا یسمانج یرمقیاساز لحاظ نمره ز

نمرات در  ینا یارو انحراف مع یانگین). مp=014/0(باشند 

 گزارش شده است. 4در جدول  یرسه متغ ینسطوح مختلف ا

  

-1400رفسنجان در سال  یدانشگاه علوم پزشک یاندر دانشجو 19-یدکوو یرگهمه یماريآن در دوره ب يهامقیاس یراضطراب و ز یانگینم -4جدول 

  هابودن آن یبوم یتو وضع یلیمقطع تحص یل،بر اساس دانشکده محل تحص 1399

  یلدانشکده محل تحص
 بهداشت

)54n=(  

  یپزشک

 )159n=(  

 یدندانپزشک

)45n=(  

 یراپزشکیپ

)142n=(  
P value  

 015/0*  32/29 ± 81/7  78/30 ± 65/6  04/32 ± 89/7  33/32 ± 4/9 نمره اضطراب

 005/0*  86/17 ± 97/4  27/19 ± 42/4  82/19 ± 87/4  83/19 ± 89/5 یروان مقیاس یرز

 076/0** 1) 0 - 3( 1) 0 - 4( 2) 0 - 5( 2) 0 - 7( یجسمان مقیاس یرز

  یلیمقطع تحص
  یکاردان

 )29n=(  

  یکارشناس

)361n=(  

  ارشد یکارشناس

 )10n=(  
 

 616/0*  60/30 ± 38/9  10/31 ± 0/8  59/29 ± 10/8 نمره اضطراب

 412/0*  38/6 ± 90/18  16/19 ± 0/5  86/17 ± 48/5 یروان مقیاس یرز

 986/0** 1) 0 - 75/5( 2) 0 - 4( 1) 0 - 5( یجسمان مقیاس یرز

   یبوم یتوضع
  رفسنجان شهرستان

 )74n=(  

  استان يهاشهرستان یرسا

 )144n=(  

   هااستان یرسا

)182n=(  
 

 110/0*  86/31 ± 36/8  46/30 ± 11/8  80/29 ± 81/6 نمره اضطراب

 267/0*  46/19 ± 17/5  93/18 ± 10/5  35/18 ± 73/4 یروان مقیاس یرز

 014/0** 2) 0 - 6( 1) 0 - 3( 1) 0 - 4( یجسمان مقیاس یرز
  

  

چارك اول)  –به صورت (چارك سوم  یجسمان اسیرمقیاند،  نمرات زگزارش شده نیانگیم ± اریبه صورت انحراف مع یروان اسیرمقیمرات اضطراب و زن

 Kruskal-Wallisآزمون **طرفه ،  کی انسیوار زیآنال *اند، گزارش شده انهیم
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 بحث

بحران یزتریناز چالش برانگ یکی COVID-19 یريگهمه

 یندر جهان معاصر مطرح است. ا یسلامت عموم يبرا ها

 یروان انسان از جمله، سلامت یزندگ يهاجنبه یتمام یماريب

و  یاسیس یتاقتصاد و اشتغال و وضع یتوضع ی،و جسم

 ینا یرثأ. ت]28[خود قرار داده است  یرثأت را تحت یاجتماع

اه دانشگ یانمختلف سلامت روان دانشجو يهابرجنبه یماريب

 یلصها اختلال در تحدانشگاه یلیبا توجه به تعط ی،علوم پزشک

 ینچنو آزمون و هم یادگیريروش  ی،از جمله کلاس درس

به عنوان  یو درمان یمختلف بهداشت يهادر بخش یتفعال

  باشد. یم یتبا اهم یاردوران بس ینکارآموز در ا

ر د ینمره روان یانگینمطالعه نشان داد که، م ینا یجنتا

توان یبوده است که م یاز نمره جسمان تریشب یاندانشجو

 یشب 19-یدکوو یدمیاز اپ یناش یگرفت مشکلات روان یجهنت

 قرار داده است. یرثأرا تحت ت یاندانشجو یاز مشکلات جسمان

و همکاران  Wang اتمطالع یجهمطالعه ما همسو با نت یجنتا

و Cao  ینچنبود. هم ]30[و همکاران Debowska و  ]29[

 یپزشک یاناز دانشجو درصد 9/24نشان دادند  ]31[همکاران 

 دچار اضطراب شده بودند. COVID-19 یپاندم یوعش یلبه دل

 یناضطراب در ب یوعش ]32[و همکاران   Ansariدر مطالعه 

درصد  38کرونا  یدمیاپ یدر ط یرانیا یپزشک یاندانشجو

 ینا یینتب ياز مطالعه ما بود. برا تریشکه ب یدبرآورد گرد

 یله دلب یعلوم پزشک یانکرد که دانشجو یانتوان بیم یجنتا

 و بیمارستان در 19یدمبتلا به کوو یمارانبا ب تریشمواجه ب

کار آلوده و  یطمح ینچنهم و درمانی و بهداشتی مراکز سایر

و ترس از آلوده شدن  یلباس و ماسک حفاظت یدنلزوم پوش

مبتلا به  ،افراد یراز سا تریشب یماري،خود و خانواده به ب

  گردند. یاضطراب م

ارتباط  یروان یرمقیاسسن و نمرات اضطراب و ز ینب

طور معنا که به ینوجود داشت، به ا یرمعناداريو غ یممستق

کم  یزانبه م یروان و سن نمره اضطراب یشمتوسط با افزا

، نشان ]30[ و همکاران Debowska. یابد یشممکن است افزا

ر سال) که د 24تا  18جوان بالغ ( یاندادند که در دانشجو

حال با عوامل  ینهستند و در ع یلیتحص یشرفتمراحل پ

 ،روبرو هستند یمرتبط با مطالعات دانشگاه يزااسترس

ر د کنند.یکرونا را تجربه م یدمیاپ یاضطراب ط ترینیشب

نمرات اضطراب  یانگینم و همکاران،  Yousefvandمطالعه 

 يالاببا سن لرستان در افراد  یعلوم پزشک یانکرونا در دانشجو

مطالعه همسو با  ینا یجه. که نت]33[بود  تریشب سال،  22

  مطالعه ما بود. یافته

 واضطراب  یزانم یانگینمطالعه ما نشان داد که، م یجنتا 

از  تریشب يداریطور معنبه دختراندر  یجسمان یاسمق یرز

دار نشد. یمعن ياختلاف از لحاظ آمار ینا یولپسران بود، 

و  ]34[و همکاران   Asadiمطالعه یجمطالعه ما با نتا يهایافته

Wang  از  یکه نشان دادند اضطراب ناش ]29[و همکاران

 ینچناز پسر است و هم تریشدختر ب یاندر دانشجو 19 یدکوو

 دختران یحت و زنان کهینا بر یمبن  McKibbinمطالعه یجنتا

کنند یم بهتجر مردان با یسهمقا در را يبالاتر يکرونا اضطراب

 از کرد یانب توانیم یافته ینا یینتب در .دارد یخوانهم ،]35[

 یريپذیتمسئول تر و حسحساس یهروح يزنان دارا آنجا که
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 یتسرا و یماريب مورد در تريیشب ینگران و هستند يبالاتر

 از يبالاتر سطح رودیم انتظار ،خانواده دارند ياعضا به آن

کردند  یانو همکاران ب Debowskaتجربه کنند.  را اضطراب

 کرونا یدمیاپ یمراحل مطالعه ط یکه سطح اضطراب در تمام

 ینا یهاز پسر بوده است. در توج تریشدختر ب یاندر دانشجو

در استرس و  یتیجنس يهانمودند که، تفاوت یانرابطه ب

همه ینکرونا هم وجود دارد، اما ا یريگاضطراب قبل از همه

  .]30[تر کرده است یقاختلاف را عم ريیگ

ز ا یلیسه مقطع تحص ینب ياختلاف معناداردر مطالعه ما 

و  یروان هايیرمقیاسو ز نمرات اضطراب یانگینلحاظ م

  ،مطالعه ما یجبر خلاف نتا د.شن مشاهده یجسمان

Rakhmanov   نشان دادند که از نظر سطح  ]36[و همکاران

 یزانتر منییسال اول و مقاطع پا یاندانشجو یلاتتحص

 توان نوشت کهیرابطه م ینا یه. در توجدارند يتراضطراب کم

سال اول و مقاطع  یانن بودن سطح اضطراب دانشجوییپا

و  یمارستانتر در بکم يتر ممکن است به خاطر کارورزنییپا

ر از تمبتلا به کرونا و استفاده کم یمارانتر با ببرخورد کم

در  ]37[ و همکاران Khoshaimباشد.  یپوشش محافظت

 یسهسال چهارم در مقا یانکه، دانشجو یافتندمطالعه خود در

  تر بودند.سال آخر خود مضطرب یاسال پنجم  یانبا دانشجو

 یررفسنجان، سا یکه بوم یسه گروه یندر مطالعه ما ب

اند اختلاف ها بودهاستان یرسا یااستان و  يهاشهرستان

 یروان یرمقیاسو ز نمرات اضطراب یانگیناز لحاظ م يمعنادار

 رمقیاسیسه گروه از لحاظ نمره ز ینا یمشاهده نشد. ول

  Namaziدار بودند. اما در مطالعهیاختلاف معن يدارا یجسمان

 یاناضطراب کرونا را در دانشجو یتو همکاران که وضع

 ینب ،کرده بودند یدانشگاه آزاد رشت بررس ییو ماما يپرستار

ها در آن کرونا اضطراب یتو وضع یانمحل سکونت دانشجو

  .]38[دار وجود داشت یمعن يط آمارارتبا

ه ک يافراددر  یروان یاسمق یرو زاضطراب  یزانم یانگینم

 یگرز دا یشب يداریاند به طور معنبه کرونا داشته ءسابقه ابتلا

 ینمره جسمان یانگینگرچه م ینچنهمبوده است.  یاندانشجو

 ولی ت،اس بوده یگراز گروه د تریشبه کرونا ب ءابتلا يافراد دارا

و  Ansari. دار نشده استیمعن ياختلاف از لحاظ آمار ینا

نمودند که  یانمطالعه همسو با مطالعه ما ب یکهمکاران در

را تجربه  COVID-19که علائم  ياضطراب در افراد یزانم

  .]32[ بود که مبتلا نشده بودند یاز کسان تریشب ،کرده بودند

دو گروه با در  یروان یاسمق یرو زاضطراب  یزانم یانگینم

 19-یدکوو یماريب با مبارزه ینهزم در یتو بدون سابقه فعال

 ینمره جسمان یانگینم ینچنهمبوده است.  سانیک یباتقر

نبوده  يداریاختلاف معن يدارا يدو گروه از لحاظ آمار ینا

نشان دادند، سطوح اضطراب  ]39[و همکاران  Mattila. است

 19یدکوو یدمیدر طول اپ یدانشگاهستان یمارکارکنان ب

ردند. کیکار م يمرکز یمارستانبود که در ب یاز کسان تریشب

ز ا تریشکارکنان موقت ب ینسطوح اضطراب در ب ینچنهم

در مطالعه  ،مطالعه ما یجبود. بر خلاف نتا یکارکنان رسم

Rahmanian  نظر از يادار و درمان کادر ین، ب]40[و همکاران 

 یدرمان داشت. کادر وجود يداریمعن تفاوت اضطراب یانگینم

 را تريیشب نمره اضطراب یو روان یجسم یطهح دو هر در

و  Lai  ینچنهم از خود نشان دادند. يادار کادر به نسبت
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پزشکان و پرستاران  يکه بر رو يادر مطالعه ،]24[همکاران 

نشان  19-یدکوو یماريب یدر ط یندر ووهان چ یمارستانیب

درجه  یپزشک يهادرصد از کارکنان مراقبت 6/44ادند که د

  اند. از علائم اضطراب را تجربه کرده ییبالا

نامه بود که پرسش ینمطالعه ا ینا يهایتاز محدود یکی

به  آن ینکل یل،که جهت تکم یدگرد یهته ینصورت آنلا به

ه از آنجا که ما ب ،فرستاده شد یانواتساپ دانشجو یاتلگرام و 

 ینرفع ا ي. برایمنداشت یدسترس یانشماره همه دانشجو

 يهاها و کانالنامه در گروهپرسش ینکمشکل تا حد امکان ل

-همه ینکه ا ییجا. از آنیدگرد ارسال یو دانشگاه یکلاس

 اختلالات یرسا يبرا یدکنندهتشد عامل یک تواندیم یريگ

 یتمام یباشد، شناخت و بررس از افراد گروه ینا در یروانشناخت

-یم یشنهادپ ینبنابرا .داشت خواهد ییبه سزا یتعوامل اهم

از جمله  یعوامل روانشناخت یرگردد علاوه بر اضطراب، سا

 يیرگاز همه یناش یرهاسترس، اختلال در خواب و غ ی،افسردگ

COVID-19 تر شفاف يبرا ینچن. همیردقرار گ یمورد بررس

 نیراا یگرگردد در چند دانشگاه دیم یشنهادموضوع، پ شدن

-یم پیشنهاد. یردقرار گ یمورد بررس تریشبا حجم نمونه ب

عوامل  یراضطراب و سا یسهبه مقا یآت اتگردد در مطالع

دانشگاه  یاندانشجو یندر ب 19یداز کوو یناش یروانشناخت

 انریدر کشور اها دانشگاه یرسا یانبا دانشجو یعلوم پزشک

عوامل در  ینا یرثأت یاپرداخته شود تا مشخص گردد که آ

 يهادانشگاه یهبق یا ،است تریشب یعلوم پزشک یاندانشجو

کاهش استرس  يگردد برایم یشنهادپ ینچنهم کشور.

کارشناس  یااز جمله، در دسترس بودن مشاور و  یاقدامات

 یندر خصوص ا تریشو اطلاعات ب یسلامت روان، آگاه

آن، در دسترس بودن لوازم و پوشش حفاظت  یتو ماه یماريب

هت ج یناسیونواکس يدر دسترس بودن و پوشش بالا ي،فرد

  .یردانجام گ یريگهمه ینا یدر ط یانکاهش اضطراب دانشجو

 یريگیجهنت

 یاندانشجو یناز وجود اضطراب در ب یمطالعه حاک یجنتا

 تریشمواجه بتواند یآن م یلرفسنجان بود. دلا یعلوم پزشک

 محیط، 19-یدمبتلا به کوو یمارانبا ب یعلوم پزشک یاندانشجو

 از ترس و حفاظتی ماسک و لباس پوشیدن لزوم آلوده، کار

رسد یبه نظر م .باشد بیماري به خانواده و خود شدن آلوده

کارشناس  یااز جمله، در دسترس بودن مشاور و  یاقدامات

 یندر خصوص ا تریشو اطلاعات ب یسلامت روان، آگاه

آن، در دسترس بودن لوازم و پوشش حفاظت  یتو ماه یماريب

جمله  از یناسیونواکس يدر دسترس بودن و پوشش بالا ي،فرد

توانند در کاهش اضطراب یهستند که م ییکارهاراه

  کمک کننده باشند. یريگهمه ینا یدر ط یاندانشجو
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  یتشکر و قدردان

اخلاق در  یتهپرسنل کم ياعضا یاز تمام یلهوس ینبد

و همکاران  یدرفسنجان، اسات یپژوهش دانشگاه علوم پزشک

رفسنجان و داوران  یدانشگاه علوم پزشک یانطرح، دانشجو

مقاله کمک و  ینمحترم که در بهتر اجرا شدن و نگارش ا

  .دیآیبه عمل م يتشکر و سپاسگزار یتنها ،نمودند يهمکار
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A Survey of Anxiety Caused by COVID-19 Pandemic among Students of 

Rafsanjan University of Medical Sciences in 2021: A Descriptive Study 
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Background and Objectives: Medical students are considered a high-risk group for COVID-19 anxiety due to their 

health and medical activities. The aim of this study was to determine the level of anxiety caused by the COVID-19 

epidemic among medical students in rafsanjan. 

Materials and Methods: In this descriptive study, 400 students of Rafsanjan University of Medical Sciences were 

selected by regular stratified sampling and participated in the study. The data collection tool was a standard 

questionnaire. Data were analyzed using independent t-test, one-way analysis of variance, and non-parametric Kruskal-

Wallis test. 

Results: 228 (57%) were girls and the rest were boys. 29% (116 people) had a history of corona. 62.3% (249 people) 

of family members or relatives of participants had a history of infection or death due to corona. 25.3% (101 people) of 

the participants were active in the field of corona control. The mean scores of anxiety and psychological and physical 

subscales were 12.97±8.03, 10.06±5.07, and 2.91±3.69, respectively. 

Conclusion: The results of the study indicated that there was anxiety among students. The reasons were more exposure 

to patients, contaminated work environment, wearing protective clothing and masks, and fear of contamination of 

oneself and family. Greater awareness of the disease, access to personal protective equipment, and vaccination are 

strategies that can be effective in reducing anxiety. 

Key words: Anxiety, COVID-19 pandemic, Students, Rafsanjan University of medical sciences 
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