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  چکیده

دارد و  یاديز یتها اهمآن یشده در زندگ یجادحل مشکلات ا يبرا یاختلال نارساخوانآموزان با دانشآموزش به  زمینه و هدف:

 یزندگ يآموزان به روش بهتردانش ینکه ا یندعمل نما يایوهدارند تا به ش ینبر ا یمختلف سع يهاگران با ارائه آموزشدرمان

آموزان دانش یشناختروان یستیبر بهز يامشاوره یازهايبر ن یمداخله مبتن یاثربخش یینهدف از پژوهش حاضر تع ینکنند. بنابرا

  بود. یبا اختلال نارساخوان

 یهشامل کل يآزمون، پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آمار یشبا طرح پ یتجرب یمهپژوهش حاضر از نوع ن ها:مواد و روش

نفر گروه  20نفر گروه کنترل و  20نفر ( 40بود که تعداد  1398سال  شهر کرمان در یاختلال نارساخوان يآموزان دارادانش

تحت  یشدر دسترس انتخاب شدند. گروه آزما یريگنامه اختلالات خواندن و با روش نمونهپرسش اجراي با نمونه عنوان به) یشآزما

نکردند.  یافتدر یگونه آموزشهیچ کنترل گروه. گرفتند قرار) يایقهدق 90جلسه  8( يامشاوره یازهايبر ن یمشاوره مبتنآموزش 

و انحراف  یانگین(م یفیآمار توصاز . یدگرد يآور) جمعRyff )2002 یشناختروان یستینامه بهزپرسش یقاطلاعات پژوهش از طر

  ها استفاده شد.داده یلجهت تحل یرهمتغ یک یانسکووار یلتحلاستاندارد) و 

در مرحله پس آزمون  یشناختروان یستیبهز یشدر افزا يامشاوره یازهايبر ن ینشان داد که آموزش مداخله مبتن یجنتا :هایافته

  بود.  51/0 یرتأث یناتا، مقدار ا یب). بر اساس ضر>001/0pمؤثر بود (

 یشناختمداخله روان یکعنوان به يامشاوره یازهايبر ن یپژوهش حاضر، استفاده از آموزش مبتن يهایافتهبر اساس  :گیريیجهنت

  شود.یم یهتوص یآموزان با اختلال نارساخواندانش یشناختروان یستیبهز یشمنظور افزامؤثر به

  آموزدانش ی،شناختروان یستیبهز ی،اختلال نارساخوان ي،امشاوره یازهاين :یديکل يهاواژه
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 sedrpooshan.na@gmail.com: یکیالکترون پست، 035- 3623919: دورنگار، 035- 36233919تلفن:  
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 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jr

um
s.

21
.3

.2
81

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

14
01

.2
1.

3.
3.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
20

 ]
 

                             1 / 12

http://dx.doi.org/10.52547/jrums.21.3.281
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1401.21.3.3.4
http://journal.rums.ac.ir/article-1-6367-en.html


 ... آموزاندانش شناختیاي بر بهزیستی رواننیازهاي مشاورهاثربخشی مداخله مبتنی بر  282

 1401، سال 3، شماره 21دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

  مقدمه

 شود،یکه در مدارس مشاهده م یاز جمله اختلالات

اختلالات  ي]. کودکان دارا1است [ یادگیرياختلالات 

مربوط به  یهپا یشناختروان یندچند فرآ یا یکدر  یادگیري

]. اختلال 2درك زبان اختلال دارند [ یاگفتار، نوشتار و 

اختلال عنوان ) که بهDyslexia disorder( ینارساخوان

 یادگیرياز اختلالات  یشود، نوعیشناخته م یزخواندن ن

با خواندن مشکل دارد.  ياست که فرد با وجود هوش عاد

ممکن است شامل اشکال در  یمشکلات اختلال نارساخوان

خواندن، نوشتن کلمات، تلفظ  یعکردن کلمات، سر یهج

چه خوانده بلند و درك آن يکلمات هنگام خواندن با صدا

زده  یندرصد تخم 10تا  2اختلال  ینا یوعشود، باشد. شیم

  ].3شده است [

در ) Psychological well-being( یشناختروان یستیبهز

. ]4[ یردگیقرار م یرتحت تأث ینارساخوان يکودکان دارا

اي و در شناختی یک مفهوم چندمؤلفهبهزیستی روان

روابط  - 2هاي مختلف خود، پذیرش جنبه - 1برگیرنده: 

تسلط و  -4خودمختاري و استقلال،  -3مثبت با دیگران، 

رشد  -6مند و زندگی هدف -5گیري مؤثر از محیط، بهره

هاي نو یابی به تجربهشخصی: احساس رشد بادوام و دست

هاي مهم از شاخص یکی یروان یستی]. بهز5باشد [می

بهداشت روان است و به قضاوت فرد از  یتسنجش وضع

خود او اطلاق  یکل زندگ یفیتک یتمطلوب یزانم یادرجه 

کننده و یعتسر ینتردردناك، مهم یجانات]. ه6شود [یم

 یمدر تنظ ینقش مهم يدارنده آن هستند و خود پرخورنگه

 يتریشب یلافراد تما ین]. ا7دارد [ یمارفرد ب يعاطفه برا

تجارب  ی،منف یشناختتجربه کردن تجارب روان يبرا

 ی،دارند، عملکرد اجتماع یندار و خاطرات ناخوشاافک یجانی،ه

  ]. 8دهند [ینشان م يبهتر یجانیو ه یزیکیف

اختلال  يآموزان دارامشاوره دانش ینهدر زم یازسنجین

گر رفتار و درك یینتواند تبیاست که م یعامل ینارساخوان

مواجه و ارائه  یکردهاياختلال و رو ینآموزان از ادانش

 یکردباشد. هدف هر رو یجلسات مشاوره و شناخت درمان

دانش یشناختروان یستیهمراه با بهز یدبا یمشاوره و درمان

آموزان با ]. دانش9و ارتقاء سلامت روان فرد باشد [آموز 

 یمتفاوت یو روان یعاطف یازهاين يدارا یادگیرياختلال 

 يو مداخلات رفتار یآموزش جییازسنن یقهستند که از طر

که  یراخ یقاتها را کاهش داد. تحقاختلال ینتوان اثرات ایم

 يآموزان دارادانش یو عاطف یآموزش یازهايدر مورد ن

دهد که یانجام شده است نشان م یادگیريدر  یناتوان

 یادگیري،در  یناتوان يدارا یلیبا استعداد تحصآموزان دانش

در رابطه با استقامت،  يمنحصر به فرد یاتخصوص يدارا

تر از یینپا یلیتحص ییعدم کارآ ینچنو هم يفرد یقعلا

  ]. 10هستند [ یادگیريدر  یهمسالان خود بدون ناتوان

Aliموجب  يامشاوره یاز، در پژوهش خود نشان داد که ن

 یشو افزا یو عاطف یکاهش مشکلات مشکلات اجتماع

 یادگیرياختلال  يآموزان دارادانش یشناختروان یستیبهز

و همکاران، نشان داد که   Shaywitz]. مطالعه11[ شودیم

 يهام و نشانهئآموزان با علادر دانش یارساخواناختلال ن

مشاوره و رفتار  ینهگر در زمهمراه است و درمان یمتفاوت

بر رفتار و  یمتفاوت و مبتن یکردهايرو یازمندن یدرمان

  ].12اختلال فرد است [
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روان یستیدر بهز یاختلال نارساخوان یتبا توجه به اهم

 ینا یرهايزمان متغهم یآموزان و عدم بررسدانش یشناخت

است. لذا  يپژوهش در داخل کشور، انجام به آن ضرور

بر  یمداخله مبتن یاثربخش یینپژوهش حاضر با هدف تع

آموزان با دانش یشناختروان ستییبر بهز يامشاوره یازهاين

 انجام شد. یاختلال نارساخوان

  هامواد و روش

آزمون، پس  یشبا طرح پ یتجرب یمهمطالعه حاضر از نوع ن

دانش یهشامل کل يآزمون با گروه کنترل بود. جامعه آمار

 مراجعه یاختلال نارساخوان يساله دارا 12تا  8آموزان 

آموزش و پرورش شهر  یادگیريکننده به مراکز اختلالات 

  بودند. 1398کرمان در سال 

دانش یننامه اختلالات خواندن، از بپرسش يپس از اجرا

دست نامه بهپرسش یننمره را در ا ینترکمکه  یآموزان

عنوان نمونه انتخاب و به صورت نفر به 40آوردند، تعداد 

نفر گروه  20به دو گروه ( یکشو با روش قرعه یتصادف

  .شدند تقسیم)، یشنفر گروه آزما 20نترل و ک

 ي، براCohenحجم نمونه مطالعه حاضر با مراجعه به جدول 

 یناندر سطح اطم یشی،حجم نمونه در مطالعات آزما یینتع

درصد،  90درصد و توان آزمون  70درصد، حجم اثر  95

  شد. ییننفر تع 20هر گروه  يبرا

و  یآزمودنملاك ورود به پژوهش شامل داوطلب بودن 

بود. ملاك خروج شامل عدم  یداشتن اختلال نارساخوان

پژوهش حاضر به  یها بود. ملاحظات اخلاقنامهپرسش یلتکم

 یصورت شفاهکنندگان بهشرکت یهکل - 1بود:  یلشرح ذ

 یلکرده و در صورت تما یافتدر مورد پژوهش در یاطلاعات

ه شد که ها دادیبه آزمودن یناناطم ینا - 2مشارکت کردند. 

  ها محرمانه خواهد ماند.اطلاعات آن یتمام

کد اخلاق به شماره  يپژوهش دارا ینا

IR.IAU.KHOMEINISHAHR.1398.019  از دانشگاه آزاد

  باشد.یشهر م ینیواحد خم یاسلام

 یهپا یت،شامل: سن، جنس یشناختیتجمع يهایژگیو

 یماريو سابقه ب ینوالد یلاترتبه تولد، سطح تحص یلی،تحص

اضطراب و  ی،و حرکت یجسم یمانند ناتوان یو روان یجسم

  بود. یرهغ

نامه توسط پرسش ینا ):Reading testآزمون خواندن (

Moradi  شد  یابیو اعتبار یطراح 1387و همکاران در سال

آزمون  یاسخرده مق 10سؤال و شامل  70 يکه دارا

ن، درك مت یر،تصاو یدننام یه،کلمات، قاف یرهخواندن، زنج

درك کلمات، حذف آواها، خواندن ناکلمات و کلمات بدون 

 یاسمق ینباشد. ایمقوله م يهاحرف، نشانه يهانشانه ی،معن

از کاملاً درست تا کاملاً  یکرتل یفط بر اساس پنج درجه

هر خرده آزمون جداگانه محاسبه و  يهاغلط بود. نمره

کامل  یازگردد که امتیمجموع آن، نمره خواندن محسوب م

اختلال خواندن در  نشانه 190 یرز يهااست. نمره 380

نامه از پرسش یاییپا یبمحاسبه ضر يآموز است. برادانش

خرده  يبرا یاییپا یبکرونباخ استفاده شد. ضر يآلفا یبضر

، 67/0، 89/0، 95/0، 98/0 یبمذکور به  ترت يهایاسمق

همبه دست آمد.  61/0و  95/0، 95/0، 75/0، 71/0، 48/0

توسط سه تن از متخصصان  یاسمق ییمحتوا ییروا ینچن

پژوهش،  ین]. در ا13قرار گرفت [ ییدمورد تأ یشناسروان

 دست آمد.به 84/0کرونباخ مقدار  يابزار به روش آلفا یاییپا
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 Ryff  )Ryff Scale یشناختروان یستینامه بهزپرسش

of Psychological Well-Being:( نامه بهزیستی پرسش

شد و در  یطراح  Ryffتوسط  1989شناختی در سال روان

نامه پرسش یننظر قرار کرفت. ا یدمورد تجد 2002سال 

سؤال، نمره  18سؤال است و از مجموع نمرات این  18شامل 

 یشود. از آزمودنی محاسبه میشناختکلی بهزیستی روان

 یفها را خوانده و نظر خود را در طشود پرسشیدرخواست م

اي از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم (یک تا درجه 6 یکرتل

تا شش  یک يهاهر پرسش نمره يشش) نشان دهند. برا

یم 108نمره  ینتریشبو  18نمره  ینترکمشود. یداده م

بهتر است.  یشناختروان یستیگر بهزیانبالاتر ب. نمره باشد

-معکوس نمره 17، 13، 10، 9، 5، 4، 3، 1سؤالات شماره 

کرونباخ در  يبا روش آلفا یاییپا یزانشود. مگذاري می

 ییمحتوا ییگزارش شد و روا 93/0نامه پرسش ینسخه اصل

]. در 14قرار گرفت [ ییدمورد تأ یزآن ن

 860 یت، در جمع Navarbafiو  Kalantarkoushehیرانا

نمودند که  یابیرا هنجار  Ryffیشناختنامه روانپرسش ينفر

پرسشکل  يکرونباخ گزارش شده برا يبا روش آلفا یاییپا

نامه در ابتدا به پرسش ینبود. لازم به ذکر است ا 92/0نامه 

برگردانده شد و پس از انجام اصلاحات به زبان  یزبان فارس

. سپس نسخه ترجمه یدبار دوم ترجمه گرد يبرا یسیانگل

آن مطابقت داده شد. براساس گزارش  یشده آن با نسخه اصل

Kalantarkousheh  وNavarbafiنامه مذکور از ، پرسش

) برخوردار است 76/0کل ( یایی) و پا70/0زمان (هم ییروا

کرونباخ  يابزار به روش آلفا یاییپژوهش، پا ین]. در ا15[

  دست آمد.به 87/0ر مقدا

مستخرج، بر اساس هدف  یپژوهش بسته آموزش یندر ا

آن، در  ییمحتوا ییروا ییدو جهت تأ ینپژوهش تدو یکل

و مشاوران فعال در حوزه اختلالات  یدنفر از اسات 10 یاراخت

 ییدمختلف قرار گرفت و پس از تأ هايدانشگاه در یادگیري

آن، بر اساس نظرات  ییدر خصوص روا ینمتخصص

 ینتدو یآموزش یاییآنان اصلاح شد. سپس پا یشنهاديپ

 89/0 معادل Gilfordتوافق  یبشده با استفاده از ضر

  .یدگرد ییدمحاسبه و تأ

گر به توسط پژوهش يامشاوره یازهايبر ن یآموزش مبتن

در مرکز مشاوره مهر در شهر کرمان در  يصورت حضور

 شامل که یشگروه آزماجام شد. ان 1398بهار در سال  فصل

بودند، تحت آموزش  یاختلال نارساخوان يدارا آموزدانش 20

 ي،ایقهدق 90جلسه  8 يامشاوره یازهايبر ن یمشاوره مبتن

گروه قرار گرفتند.  ماه دو مدت به و جلسه یک ايهفته

 ينکردند. قبل از اجرا یافترا در یگونه آموزشیچکنترل ه

 اختلال داراي آموزانو دانش ینپژوهش از والد ینا

 داده اطمینان هاآن به و شد اخذ کتبی رضایت نارساخوانی

 یلمحرمانه خواهد ماند. تکم شاناطلاعات که شد

 این در. است بوده خودگزارشی صورت به هانامهپرسش

 ریزش و نمودند همراهی مطالعه پایان تا هانمونه پژوهش

بر  ی. خلاصه جلسات آموزش مبتنیفتاداتفاق ن هانمونه

  ارائه شده است 1در جدول  يامشاوره یازهاين
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  1398شهر کرمان در سال  ینارساخوان به مبتلاآموزان در دانش يامشاوره يازهایبر ن یجلسات آموزش مبتن يخلاصه محتوا - 1جدول 
  

  شرح جلسه  جلسه

  اول
و  يامشاوره جلسات در شرکت اصول و نیقوان انیدانش آموزان، ب یدر مورد علائم نارساخوان ياهیو معارفه، ارائه اطلاعات پا ییآشنا

  آزمون.شیپ ياجرا

  دوم و سوم

 ارتباط بهبود و ارتقاء آموزش صلیا دبعاآموزان از ادانش گاهیآ ،هاآن ردمودر  بحثو  قبل جلسهاي از خلاصه نبیا ،تکالیف ورمر

، اعتماد به والدین، تشویق و ترغیبارتباط درست، اهمیت خانواده، برخورد عادي با همسالان،  قیآموز از طردانشعاطفی -کلاسی

  قبول مشکلات، لزوم وجود احساس همدردي، لزوم وجود حس آرامش، مدیریت کلاسی.

  چهارم و پنجم
 بر دیکأهاي اجتماعی با تمهارت ارتقاء: مانند ییهامهارت آموزش قبل، جلسه یآموزش مباحث خلاصه و قبل جلسه فیتکل یبررس

  .گریآموزان ددانش به گذاري احترام آموزش رنجی، زود عدم و احساسات تیریمد ییتوانا پرخاشگري، و خشم کنترل مهارت بهبود

  پنجم و ششم

 يرفتار-یزشیانگ يبعد چند مداخلات کردیرو قیطر از نارساخوان آموزان دانش انگیزه ایجاد ف،یتکال یخلاصه جلسه قبل، بررس

 يهاوهیآموزان با توجه به مداخله مورد بحث، آموزش شدر دانش یآموزان، ارتقاء سخت کوشبر آموزش پشتکار در دانش یمبتن

 تینها در و فیتکال نجاما و يزیربرنامه یاددهیمرتبط با اعتماد به نفس،  يهانیآموزان، انجام تمربه دانش ينگرندهیآ يکاربرد

  آموزان.دانش توسط شده انتخاب اهداف بر دیتأک و يپافشار آموزش

  هفتم و هشتم

 و تیکفا ،يخودمختار و استقلال ،يخودکارآمد ادراك ،یذهن یستیبهز بهبود يکاربرد آموزش ف،یتکال یخلاصه جلسه قبل، بررس

 و)  یروان(مسائل  روان سلامت بهبود يراستا در یجانیه و يفکر بالقوه يهايتوانمند ییشکوفا خود و ینسلنیب یوابستگ ،یستگیشا

  آموزان نارساخوان.دانش تنی روان مشکلات

  

نسخه  SPSSافزار ها با استفاده از نرمداده یلو تحل یهتجز

و  یانگین(م یفیها با روش آمار توصصورت گرفت. داده 25

 یانسکووار یلو تحل یشرف یقآزمون دق ،انحراف استاندارد)

 یلشدند. قبل از انجام تحل یلو تحل یهتجز یرهمتغ تک

قرار  یآن مورد بررس يهافرض یشپ یره،متغتک  یانسکووار

نشان  Kolmogorov-Smirnov یکگرفت. آزمون ناپارامتر

 مطالعه محقق یرهايمتغ یعفرض نرمال بودن توز یشداد پ

 يداریمحاسبه شده در سطح معن z یرمقاد یراشده است، ز

نشان  Leveneآزمون  یج). نتاp<05/0معنادار نبود ( 05/0

وابسته  یردست آمده براي متغداري بهیداد که سطوح معن

ها در دو گروه یانسوار یمفروضه همگن ینبود، بنابرا 176/0

 یکسانی یره،متغ تک یانسکووار یلبرقرار بود. براي تحل

 Mauchly یتآزمون کرو یقوابسته از طر یرهاي متغیانسوار

سان بودن یکآن  یجقرار گرفت که طبق نتا یمورد بررس

). براي p=238/0شده است ( یتها رعاگروه ینب یانسوار

ام باکس  آزمون یانس،هاي کواریسبرابري ماتر یابیارز

ي هایسماتر یمفروضه همگن یج،استفاده شد که طبق نتا

 یشناختروان یستیبهز یروابسته براي متغ یرمتغ یانسکووار

)346/0=Box's M ،128/1=F ،214/0=p برقرار بود. سطح (

  در نظر گرفته شد. 05/0ها در آزمون يداریمعن
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 یجنتا

تا  8درصد)،  60نفر ( 12 یشپژوهش در گروه آزما یندر ا

سال قرار داشتند.  12تا  10درصد)،  40نفر ( 8سال و  10

نفر  11سال و  10تا  8درصد)،  45نفر ( 9در گروه کنترل 

 يهایژگی). وp=147/0سال داشتند ( 12تا  10درصد)،  55(

 یلات،سطح تحص یت،شامل سن، جنس یشناخت یتجمع

و  یجسم یماريو سابقه ب ینوالد یلاترتبه تولد، سطح تحص

  ارائه شده است. 2در جدول  یروان

  

  1398شهر کرمان در سال  یاختلال نارساخوان يآموزان دارادانش در کنترل و شیدر دو گروه آزما یشناختتیجمع مشخصات سهیمقا - 2 جدول

  

    یرمتغ

  گروه کنترل  یشگروه آزما

  pمقدار 

  (درصد) یفراوان  (درصد) یفراوان

  یتجنس
  )25( 5  )20( 4  دختر

418/0  

  )75( 15  )80( 16  پسر

   تحصیلی یهپا

  )40( 8  )35( 7  دوم و سوم

  )30( 6  )30( 6  چهارم و پنجم  338/0

  )30( 6  )35( 7  ششم 

  رتبه تولد
  )40( 8  )35( 7  فرزند اول

425/0  
  )60( 12  )65( 13  فرزند دوم و بالاتر

  ینوالد یلاتسطح تحص

  )60( 12  )55( 11  تریینو پا یکاردان

  )25( 5  )30( 6  یکارشناس  155/0

  )15( 3  )15( 3  ارشد و بالاتر یکارشناس

  یو روان یجسم یماريسابقه ب
  )20( 4   )25( 5  بله

372/0  
  )80( 16  )75( 15  یرخ

  

 داریاختلاف معن p>05/0 شر،یف قیدق آزمون

  

 در آزمایش و کنترل گروه نمرات معیار انحراف و میانگین

 اختلال داراي آموزاندانش در شناختیروان بهزیستی زمینه

  .است شده ارائه 3 جدول در کرمان شهر نارساخوانی
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اختلال  يآموزان دارادانش در یشناختروان یستیبهز نهینفر) در زم 20( شینفر) و آزما 20( کنترل گروه نمرات اریمع انحراف و نیانگیم -3 جدول

  1398شهر کرمان  در سال  ینارساخوان
  

  گروه  متغیر

  آزمونپس نمرات  آزمونپی نمرات

 اساندارد انحراف میانگین  استاندارد انحراف  میانگین

  شناختیروان بهزیستی
  09/5  67/51  10/4   87/31  آزمایش

  11/4  56/31  88/3  91/30  کنترل

  P 248/0  008/0 مقدار  

  

ارائه شده  4در جدول  یرهمتغ تک یانسکووار یلتحل یجنتا

توان گفت که آموزش ی، م4جدول  یجاست. با توجه به نتا

روان یستیبر بهز يامشاوره یازهايبر ن یمشاوره مبتن

مؤثر بود  یدانش آموزان با اختلال نارساخوان یشناخت

)30/24=F ،001/0p<ی). مجذور اتا نشان داد مداخله مبتن 

روان یستیبهز ییراتدرصد از تغ 51 يامشاوره یازهايبر ن

  کند.یم یینرا تب یآموزان با اختلال نارساخواندانش یشناخت

  

 يآموزان دارادانش یشناختروان یستیبر بهز يامشاوره يازهاین بر یمبتن آموزش ریتأث یبررس جهت رهیمتغ تک انسیکووار لیتحل جینتا -4 جدول

  )n=40( 1398در سال  در شهر کرمان یاختلال نارساخوان

 يدرجه آزاد مجموع مجذورات مرحله ریمتغ
 نیانگیم

 مجذورات
  pمقدار  Fمقدار 

 بیضر

  اتا

 یشناختروان یستیبهز

 248/0 751/0 5/274 1 5/274 آزمون شیپ

 > 001/0 30/24 89/8881 1 89/8881 گروه  51/0

   51/365 38 10/10234 خطا

  

 بحث

بر  یمشاوره مبتن یاثربخش یینپژوهش تع ینهدف ا

با آموزان دانش یشناختروان یستیبر بهز يامشاوره یازهاين

نشان داد که آموزش مشاوره  هایافتهبود.  یاختلال نارساخوان

 یستیبهز یشدر افزا يامشاوره یازهايبر ن یمبتن

آزمون یشآموزان نارساخوان در مرحله پدانش یشناختنروا

و   Kalkaگرانپژوهش یرسا یجبا نتا یجنتا ینمؤثر بود. ا

 ]12[ و همکاران  Shaywitzو  ]11[ Ali، ]4[ شهمکار

  همسو بود.

سبب  یتوان گفت که نارساخوانیم یافته ینا ییندر تب

هاي اجتماعی، هیجانی و تحصیلی ایجاد مشکلاتی در زمینه

 یازهايبر ن یش مبتنشود. آموزیآموزان مبراي دانش

را ارتقاء داده و  ینظام آموزش ییآتواند کاریم يامشاوره

. ]16[ آموزان شودموجب بهبود سلامت روان دانش

از  یمشکل ینوجود چن یلنارساخوان به دلآموزان دانش
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خود  یاناطراف ینچنآموزان و همدانش یرارتباط با سا يبرقرا

 يبرا ياشوند و با آموزش مشاورهیم یتدچار محدود

ها کمک یبه آزمودن یگرانارتباط با د یجادو ا يبرقرار

ارتباط  یرونب یايدن يهایتدر موقع یگرانتا با دشود یم

 یجهو در نت یابدها کاهش آن ییبرقرار کنند و احساس تنها

احساس کنند. آموزش  يتریشب یشناختروان یستیبهز

 یو اجتماع یارتباط يهامهارت یتدر خصوص تقو يامشاوره

کند که با فاصله با یآموزان فراهم مدانش يفرصت را برا ینا

دارند  ییهاه شوند و احساس کنند مهارتمشکل خود مواج

 یک يامکان برقرار ی،احتمال یلیکه با وجود مشکلات تحص

  ].17[کند یها فراهم مآن يبخش را براارتباط لذت

هـاي ادراك داراي کاسـتی ی،کودکان مبتلا به نارساخوان

هـاي ین معنی که اغلب بـه احسـاسا هباشند. باجتماعی می

ها با دیگر همسالان بیشکنند و روابط آننمیدیگران توجه 

عنـوان باشد و بـهتر اوقات در حد بسیار کم و ناقص می

 یلیها به دلاشوند. آننابـالغین اجتمـاعی شناخته می

افکار، شکست  یدهنمشکل در تمرکز، توجه، سازماچون هم

روانیستیبهز ی،و اجتماع یمشکلات سازش یلی،تحص

  ].18کنند [یرا تجربه م يترکم یشناخت

به افراد  یشیمثبت اند يهاآموزش فنون و مهارت

و بهبود ارتباط مثبت با خود،  یتنارساخوان، به منظور تقو

تا افراد  یردگیانجام م یشادکام یشافزا یزو ن یاو دن یگراند

مثبت خود را بازشناسند و  يهاخود را بهتر شناخته و تجربه

احترام به خود  ءو ارتقا یشتجارب مثبت را در افزا یننقش ا

مشترك و  یبشناسند. توجه به نقاط مثبت خود، زندگ

تر از مثبت يهاتجارب خوب گذشته، احتمال بروز برداشت

یمامر سبب  یندهد و همیم یشرا افزا یگرانو د یشخو

در قبال  تریشب یتمسئول یرشها قادر به پذکه آنشود 

و  یندنائل آ یشاز خو يترارزش خود شوند و به درك کامل

داشته  یدر زندگ يتریشب یشناختروان یستیاحساس بهز

تجارب مثبت، شناخت نقاط مثبت و  یان. ب]19[باشند 

آموزش  آیندها در افراد نارساخوان در فرییاستعداد و توانا

نسبت به استعدادها و  یآگاه یشموجب افزا ي،امشاوره

اعتماد به نفس، عدم  یشبه خود و افزا یهها، تکیتموفق

 یزشانگ ي،خودکارآمد یشافزا یگران،شدن در برابر د یمتسل

ها در آن یشناختروان یسیاحساس بهز یجهو در نت یشرفتپ

  ].20شود [یم

توان یم يامشاوره یازهايبر ن یمبتن يابا آموزش مشاوره

 یلهوسبه  يهدفمند ی،اختلال نارساخوان يدارا یرانگدر فرا

 معنااز  یاحساسداشتن کرد.  یجادا ینانهباهداف واقعتعهد به 

تفکر مثبت و تمرکز مجدد بر  یجادبا ا يو هدفمند

در تجربه احساس  یتواند نقطه مثبتیناگوار م یدادهايرو

  . ]4[افراد باشد  ینا یزندگ یفیتک یشو افزا یستیبهز

بود که محدود  يپژوهش جامعه آمار ینا هايیتاز محدود

در  لذا ،شهر کرمان بود یآموزان با اختلال نارساخوانبه دانش

آموزان دانش یرشهرها و سا یربه سا یجنتا پذیريیمتعم

 پژوهش، نتایج به توجه با. یردصورت گ يتریشب یاطاحت

 دانش روي بر مداخله اجراي هنگام در گرددمی پیشنهاد

 نیز والدین مداخله جلسات نارساخوانی اختلال داراي آموزان

 و شود انجام بهتر همکاري و ها مهارت توسعه جهت

 .گردد اجرا نیز دیگر شهرهاي در پژوهش این طورهمین
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  گیريیجهنت

پژوهش حاضر، استفاده از آموزش  يهایافتهبر اساس 

مداخله  یکعنوان به يامشاوره یازهايبر ن یمبتن

 یشناختروان یستیبهز یشمنظور افزامؤثر به یشناختروان

  شود. یم توصیه یآموزان با اختلال نارساخواندانش

  یتشکر و قدردان

اول است.  یسندهنو يمقاله برگرفته شده از رساله دکترا ینا

آموزان با اختلال دانند از دانشیبر خود لازم م یسندگاننو

 یندر ا يشهر کرمان به جهت همکار ینارساخوان یادگیري

  یندو تشکر نما یرپژوهش تقد
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Effectiveness of Intervention Based on Counseling Needs on the 

Psychological Well-Being of Students with Dyslexia: A Quasi-

Experimental Study  
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Background and Objectives: Educating students with dyslexia is very important to solve the problems in their 

lives, and therapists try to act in a way that these students live better by providing various trainings. Therefore, the 

aim of this study was to evaluate the effectiveness of intervention based on counseling needs on psychological well-

being of students with dyslexia.  

Materials and Methods: The present study was a quasi-experimental study with a pre-test and post-test design with 

control group. The statistical population included all students with dyslexia in Kerman in 2019, out of which 40 

people (20 in the control group and 20 in the experimental group) were selected as a sample by a reading disorder 

questionnaire using available sampling method. The experimental group underwent counseling training based on 

counseling needs (8 sessions of 90 minutes). Research data were collected through Ryff’s Psychological Welfare 

Questionnaire (2002). Descriptive statistics (mean and standard deviation) and univariate analysis of covariance were 

used to analyze the data. 

Results: The results showed that counseling training based on counseling needs was effective in increasing 

psychological well-being in the post-test phase (p<0.001). Based on the Eta coefficient, the value of this effect was 

0.51. 

Conclusion: Based on the findings of the present study, using counseling training based on counseling needs, as an 

effective psychological intervention, is suggested to improve psychological well-being of students with dyslexia. 

Key words: Counseling needs, Dyslexia disorder, Psychological well-being, Student  
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