
 

   آموزش مداوم

  رفسنجان یمجله دانشگاه علوم پزشک

  367-374 ،1401 خرداد ،21 دوره
 
 

  

  

  چگونه یک مقاله فرضیه علمی بنویسیم
  

 

 1رضائیان محسن
  

  

  

  

  

  

  

  17/01/1401مقاله:  رشیپذ 15/01/1401: سندهیاز نو هیاصلاح افتیدر 14/12/1400جهت اصلاح:  سندهیارسال مقاله به نو 04/12/1400: مقاله افتیدر
  

  

  چکیده

گردد که بر پایه مطالعه دقیق شواهد موجود پیرامون یک مساله علمی به رشته تحریر مقاله فرضیه علمی به مقالاتی اطلاق می

کنند شان، سعی میي تخصصترین متون چاپ شده در زمینهگیري از مهمدر این نوع مقالات، نویسندگان با بهره .آینددر می

 هیبا مقالات فرض ییآشنا تینظر به اهم هاي آزمایشگاهی یا در عرصه باشد.اي را ارائه کنند که قابل آزمایش در محیطفرضیه

ه ابتدا ب ،گونه مقالات اختصاص داده شده است. مقاله حاضر نیا یزبان، مقاله حاضر به معرف یخوانندگان فارس يبرا یعلم

 یررسرا مورد ب یعلم هیمقاله فرض کیپرداخت. سپس، ساختار  دمند خواهمقاله مرور نظام کیبا  یعلم هیمقاله فرض کیتفاوت 

چنین، . مقاله حاضر همشده است لیتشک ییهاه قسمتاز چ یعلم هیمقاله فرض کیکرد که  دداد و مشخص خواهد قرار خواه

  .است یعلم هیمقاله فرض کی انیمرور همتاحاوي نکات مهمی پیرامون 

 انیمند، مرور همتا، مقاله مرور نظامیعلم هیمقاله فرض هاي کلیدي:واژه

  

به  (Scientific hypothesis article)مقاله فرضیه علمی 

مقالاتی اطلاق می گردد که بر پایه مطالعه دقیق شواهد 

 .آیندموجود پیرامون یک مساله علمی به رشته تحریر در می

ترین متون گیري از مهمدر این نوع مقالات، نویسندگان با بهره

اي کنند فرضیهشان، سعی میي تخصصچاپ شده در زمینه

هاي آزمایشگاهی یا ارائه کنند که قابل آزمایش در محیطرا 

مند مقاله مرور نظام کخلاف ی ربدر عرصه باشد. 

 

  

  استاد گروه آموزشی اپیدمیولوژي و آمار زیستی، دانشکده پزشکی، مرکز تحقیقات محیط کار، دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، رفسنجان، ایران -1

 moeygmr2@yahoo.co.ukپست الکترونیکی: ، 034-31315123 ،دورنگار: ،034-31315123: تلفن 

)Systematic review article( در مقالات فرضیه علمی فقط ،

ترین مقالات و نه همه مقالات موجود پیرامون موضوع مهم

به  نظر .]1-2[گیرند مورد نظر، مورد بررسی و گزارش قرار می

 یخوانندگان فارس يبرا یعلم هیبا مقالات فرض ییآشنا تیاهم

گونه مقالات اختصاص داده  نیا یزبان، مقاله حاضر به معرف

  شده است. 
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 هیمقاله فرض کی، در مقاله حاضر ابتدا به تفاوت نیبنابرا

ه ب ،پرداخت. سپس میمقاله مرور نظام مند خواه کیبا  یعلم

مبادرت خواهیم نمود که پلتفرم  یپزشک هیمجله فرض یمعرف

مناسبی را براي چاپ این مقالات فراهم آورده است. در مرحله 

را مورد  یعلم هیفرض همقال کیساختار  ،لیبه تفصبعد و 

مقاله  کیکرد که  میداد و مشخص خواه میقرار خواه یبررس

شده است و در هر  لیتشک ییهااز چه قسمت یعلم هیفرض

مقاله  ي. در انتهادیندر آ ریبه رشته تحر دیبا یچه نکات ،قسمت

پرداخت و به  میخواه هیمقاله فرض کی انیبه مرور همتا ،زین

 هیمقاله فرض کی سندگانیکرد که نو میاشاره خواه یالاتؤس

 یمجله، پاسخ مناسب کیقبل از ارسال مقاله خود به  دیبا یعلم

  باشند. مهیا کرده هاآن يرا برا

  مند با مقاله مرور نظام یعلم یهتفاوت مقاله فرض

تفاوت بین یک مقاله فرضیه علمی با یک مقاله مرور 

مند، مروري نظام مند در آن است که در یک مقالهنظام

ی هاي اطلاعاتمحققین جستجوي بسیار دقیقی را روي پایگاه

به عمل آورده، معیارهاي دقیق ورود و خروج مقالات به مطالعه 

کنند تمام مقالات مرتبط با و سعی میخود را مشخص کرده 

موضوع مورد مطالعه خود را انتخاب و به صورت نقادانه مورد 

تحلیل قرار دهند. این در حالی است که در مقالات فرضیه 

تري از مقالات را انتخاب علمی، محققین تعداد بسیار کم

کنند و بر اساس نمایند. آن مقالات را به دقت بررسی میمی

  .]1-2[کنند فرضیه خود را ارائه میها، آن

یک فرضیه علمی، در برگیرنده یک گمان علمی است که 

تنها بر اساس مطالعات خاص نظیر مطالعات تحلیلی 

اپیدمیولوژیک، مطالعات آزمایشگاهی و مطالعات حیوانی، قابل 

بر اساس  یعلم هیفرض. چون مقالات ]3-4[باشد آزمون می

قبلا چاپ شده به رشته تحریر در  تري از مطالعاتتعداد کم

شوند، ممکن است آیند و تنها به عنوان فرضیه مطرح میمی

  . ]1[که در صورت چاپ، بسیار بحث برانگیز باشند 

از همین رو، فقط مجلات بسیار محدودي وجود دارند که 

مجلات،  نیاز ا یکنمایند. یبه انتشار این مقالات اقدام می

است که به طور  (Medical Hypothesis) فرضیه پزشکی مجله

و ما در قسمت بعدي  افتهیامر اختصاص  نیبه ا یاختصاص

  مقاله، به معرفی آن خواهیم پرداخت.

  یپزشک یهمجله فرض معرفی

ی به طور پزشک هیمجله فرضطور که اشاره شد، همان

اختصاصی به انتشار مقالات فرضیه علمی، اختصاص یافته 

 دیویو توسط دکتر د يلادیم 1975مجله در سال  نیااست. 

 دیویشد. دکتر د يگذار هیپا (David Horrobin) نیهوروب

 يراه انداز یپزشک هیمجله فرضاعلام کرده است که  نیهوروب

نوآورانه در علوم و  دیجد يهایزنها و گمانهدهیشده است تا ا

رو این دهد. از همین سلامت را با ذهن باز مورد توجه قرار 

که توسط اکثر  یعلم هیچاپ مقالات فرض يبرااي نهیزم مجله،

  ]. 5[ کندایجاد میشوند را  یمجلات مرسوم رد م

) Elsevier( ریوزتوسط انتشارات ال یپزشک هیمجله فرض

 Mehar)آن دکتر مهار اس مانکو  یفعل ریمنتشر شده و سردب

S. Manko)  .مجله آمده است،  تیساآن طور که در وباست

برخوردار بوده  538/1 ریثأت بیمجله در حال حاضر از ضر نیا

کشد تا پس از ارسال مقاله، یطول م فتهه 7اً بیو تقر
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 افتیمقاله خود در رامونیمجله را پ میتصم نیاول سندگانینو

، يلادیم2021دهد که در سال یآمار مجله نشان م. ندینما

تعداد، فقط  نینموده که از ا مقاله را منتشر 203مجله  نیا

شر تمن (Open access)آزاد  یدسترس وهیمقاله با ش 29

 وهیچاپ مقالات به ش يبرا یافتیدر نهی. مقدار هزدانشده

 ]. 6[ باشدیم کایدلار آمر 910/1مجله  نیآزاد در ا یدسترس

 365ا ب کایاساس آمار منتشر شده توسط مجله، کشور آمرر ب

ول و کشور ئمس سندهینو 185با  نیکشور چول، ئمس سندهینو

ند هست يسه کشور بیول، به ترتئمس سندهینو 174هند با 

تعداد مقالات را در  نیترشیپنج سال گذشته، ب یکه در ط

 59با  رانی، کشور انیچناند. همبه چاپ رسانده هینشر نیا

است که  ییول در رتبه نهم از نظر کشورهائمس سندهینو

پنج سال گذشته مقالات خود را در  یها در طآن سندگانینو

  ].7[ اندبه چاپ رسانده یپزشک هیمجله فرض

به میلادي  2020سال در که  هینشر نیاز مقالات ا یکیدر 

 هیرنش نیمقالات ا نیاست و از جمله پر استنادتر دهیچاپ رس

 وعیرا مطرح نموده اند. ش ریز هیفرض سندگانی]، نو8[ باشدیم

 انی) در م(Burnout syndrome یشغل یسندرم فرسودگ

دوره در ) که Medical residents( یپزشک ارانیدست

 ،مارستانیخط مقدم ب يهادر بخش 19-دیکوو يریگعالم

کار  ژهیو يهاو مراقبت يلوژویراد ،اورژانس يهابخش رینظ

 يهااست که در بخش یپزشک ارانیاز دست ترشیب ،کنندیم

ار ک ي،و ارتوپد مانی، زنان و زایجراح رینظ ،مارستانیب يعاد

  ]. 9کنند [یم

به  نهیزم نیکه در ا یسوطبم ضمن بحث نسبتاً سندگانینو

که در  اریستد 50خود  هیفرض یبررس يبرا ،عمل آورده اند

که در  اریدست 50با  ،کردندیخط مقدم کار م يهابخش

و مورد  ،کردند را انتخابیکار م مارستانیب يعاد يهابخش

 ریغ مارستانیب کیدر  ارانیدست نیا یقرار دادند. تمام یبررس

 نیمشغول به کار بودند. ا یدر کشور رومان 19-دیاورژانس کوو

 .نبود 19-دیکوو یتخصص مارستانیدر واقع ب مارستانیب

مطالعه، فقط احتمال  نیدر ا یمورد بررس ارانیدست ن،یبنابرا

را داشتند. در دوره  19-دیمشکوك به کوو مارانیبرخورد با ب

 انمارستیدر ب يحضور یآموزش يهاکلاس هی، کلی نیزبررس

  ]. 9[ند شدیبرگزار م يمجاز قیها فقط از طرلغو و آموزش

ه که اگر چ افتندیران درگمورد نظر، پژوهش هیبرخلاف فرض

 ی، سندرم فرسودگیو به طور کل 19-دیکوو يریگبا بروز عالم

در  شیافزا نیاست، اما ا افتهی شیافزا ارانیدست نیدر ب یشغل

از  ترشیب )درصد 86( یعمومهاي بخش ارانیدست نیب

 نیکه ا ،) بودهدرصد 66خط مقدم ( يهابخش ارانیدست

 هیدر بقاز همین رو است.  داریمعن زین ياختلاف از نظر آمار

 حیتوض نیاند که درباره اکرده یسع سندگانیمقاله خود، نو

سندرم  شیباعث افزا 19-دیکوو يریگکه چرا عالم بدهند

دو بخش  ارانیدست نیو چرا ب دهیگرد یشغل یفرسودگ

سندرم  دهیتوان با پدیاختلاف وجود داشته و چطور م

 مقابله کرد 19-دیکوو يریگدر دوره عالم یشغل یفرسودگ

]9 .[  
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با ذکر این مثال، اکنون وقت آن رسیده است تا در قسمت 

، داشته هیمقاله فرض کتري به ساختار یه، نگاه دقیقبعدي مقال

 باشیم.

  فرضیه مقاله یک ساختار

ماً حت "فرضیه"در یک مقاله فرضیه، توصیه شده که واژه 

در عنوان آورده شود تا خوانندگان احتمالی مقاله بدانند که با 

اي رو به رو هستند. مانند هر مقاله دیگري، چه نوع مقاله

ترین نکات مطرح شده گر مهمفرضیه باید بیانخلاصه مقاله 

در مقاله باشد. از همین رو باید در بخش چکیده یک مقاله 

فرضیه، مقدمه کوتاهی درباره اهمیت موضوع ذکر شود. سپس 

تر بیان گردد و فرضیه مورد مطالعه با دقت هر چه تمام

 کنند،چنین، نکات مهمی که از فرضیه مطروحه حمایت میهم

توان با تأثیري که تأیید این را می شخص گردند. چکیدهنیز م

تواند برروي سلامت آحاد جامعه از خود برجاي فرضیه می

  .]2[ بگذارد، به پایان برد

اما متن مقاله فرضیه، با یک مقدمه مختصر اما حمایت 

شود. هدف از نگارش مقدمه، مرور کننده از فرضیه آغاز می

ضیه مورد نظر نیست. اما، بیان تمام متون موجود پیرامون فر

ترین نکات مرتبط با فرضیه مورد نظر است. در واقع با مهم

نگارش مقدمه، نویسندگان صحنه را براي بیان فرضیه آماده 

ضیه رسد. فرنمایند. پس از مقدمه، نوبت به بیان فرضیه میمی

ردد چنین، باید ذکر گباید با ذکر جزئیات دقیق بیان گردد. هم

ا فرضیه عنوان شده با دانش موجود تفاوت دارد و چگونه که چر

این فرضیه شکل گرفته و چرا اهمیت دارد. در تمامی این 

مراحل، نویسندگان باید این اطمینان را کسب نمایند که 

منطق علمی پشت فرضیه کاملاً با شواهد علمی، مورد حمایت 

   ].2[قرار گرفته است 

د به بیان چگونگی پس از این قسمت، نویسندگان بای

ارزشیابی فرضیه مورد نظر خودشان بپردازند. از همین رو، در 

تواند ها باید به شواهدي اشاره نمایند که میاین قسمت، آن

در حمایت از فرضیه و یا حتی در رد فرضیه، مورد استفاده 

قرار گیرند. از آنجایی که هر فرضیه باید به عنوان مبنایی براي 

ا باید بر هبینیر گرفته شود، از همین رو پیشبینی در نظپیش

ها و مشاهدات، قابل تأیید و یا رد کردن باشند. اساس آزمایش

این قسمت از مقاله حائز اهمیت فراوانی است، از همین رو، 

 دنشومطالبی که در این بخش به رشته تحریر در آورده می

   ].2[باید منطقی و همخوان باشند 

هاي توانند در صورت نیاز دادهنویسندگان میدر مرحله بعد، 

اولیه خود را براي بررسی فرضیه، ارائه کنند. البته ارائه این 

ها کاملاً اختیاري است. اما به هیچ وجه نویسندگان نباید داده

 ].2[هاي دیگران در این قسمت استفاده نمایند از داده

ز ذکر شد، طور که در مقاله اشاره شده در سطور قبل نیهمان

تر بیش وعیش نویسندگان براي آزمون فرضیه خود مبنی بر

ر که د یپزشک ارانیدست انیدر م یشغل یسندرم فرسودگ

 مارستانیخط مقدم ب يهادر بخش 19-دیکوو يریگدوره عالم

 يعاد يهاکه در بخش یارانیدست در مقایسه با کنند،یکار م

  ].9[ را ارائه کردندهاي خودشان ، دادهکنندکار می مارستانیب

در آخرین قسمت یک مقاله فرضیه، نویسندگان به بحث 

د. پردازنهاي مختلف فرضیه پیشنهادي خود میپیرامون جنبه
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که مروري کلی برروي مطالب ها ضمن ایندر این قسمت، آن

خود خواهند داشت، بیان خواهند کرد که فرضیه مورد 

 علمی مورد وي حوزهنظرشان در صورت تأیید، چه تأثیري بر ر

چنین، درباره چگونگی ها همنظر شان خواهد گذاشت. آن

آزمون فرضیه خود نکات اساسی را گوشزد خواهند کرد. ممکن 

ها در تر و جهت آنهاي بیشها درباره پژوهشاست که آن

   ].2[زمینه فرضیه مورد نظرشان نیز، مباحثی را ارائه نمایند 

ضروري است که نگارش یک  در همین جا، ذکر این نکته

مقاله فرضیه مانند هر مقاله دیگري، بر مبناي قواعد نگارش 

متون علمی خواهد بود. از همین رو، نویسندگان باید در 

سرتاسر مقاله خود از منطق علمی و همخوانی مطالب ارائه 

ها باید در هر کجا که لازم دیگر پیروي نمایند. آنشده با یک

ر طوی موجود استناد نمایند. منتهی همانباشد، به متون علم

ترین متون علمی که گفته شد در این استنادها باید به مهم

اشاره نموده و مقاله خود را نباید به شکل یک مطالعه مروري 

  ].2[ارائه نمایند 

 هیمقالات فرضذکر این نکته نیز ضروري است که معمولاً 

برخوردار  يتردر صورت چاپ، از تعداد استنادات کم یعلم

 دهد که از میان مقالاتی. نتایج یک بررسی نشان میباشندمی

ترین تعداد دانلودها را از مجله فرضیه پزشکی به خود که بیش

اند، فقط سیزده درصدشان در فاصله زمانی دو اختصاص داده

  ].10[اند سال از انتشار، پنج استناد دریافت کرده

   یهمقاله فرض یک همتایان مرور

مانند هر مقاله علمی دیگر، مقالات فرضیه هم مورد داوري 

همتایان قرار خواهد گرفت. در این داوري، همتایان به دنبال 

آن هستند که آیا مقاله ارائه شده از یک منطق علمی و 

باشد؟ آیا فرضیه هاي مختلف برخوردار میهمخوانی در قسمت

 لازم باشد، مورد نظر به خوبی ارائه شده است؟ در صورتی که

همتایان ممکن است در خواست نمایند تا مقاله مورد بازنگري 

قرار گیرد. از همین رو، نویسندگان مقاله فرضیه باید قبل از 

ارسال مقاله خود به مجله، به سؤالات زیر، پاسخ مناسب ارائه 

  : ]2[دهند 

ها از اهمیت قابل قبولی برخوردار آیا فرضیه مورد نظر آن

ها، اصیل است؟ چقدر فرضیه یا فرضیه مورد نظر آنباشد؟ آمی

هایی که با دقت و شفافیت بیان شده است؟ آیا مواد و روش

ه باشند؟ آیا مقاله ببراي آزمون فرضیه بیان شده، روا و پایا می

شکل منطقی، همخوان و علمی به رشته تحریر در آمده است؟ 

ده له استفاده شو آیا از منابع معتبر و مرتبط، براي نگارش مقا

  است؟

   گیرينتیجه

مقاله حاضر به معرفی شیوه نگارش یک مقاله فرضیه علمی، 

ه طور که گفتبراي خوانندگان فارسی زبان پرداخته است. همان

یند نماشد در یک مقاله فرضیه علمی، نویسندگان تلاش می

تا بر اساس شواهد علمی موجود، فرضیه مورد نظر خودشان را 

به شکل قابل آزمایش در محیط آزمایشگاهی یا عرصه، ارائه 

نمایند. نگارش و اقدام به چاپ یک مقاله فرضیه علمی، نیازمند 

طی مراحلی است که سعی کردیم تا در مقاله حاضر، به این 

یت نگارش مقالات فرضیه مراحل اشاره کنیم. با توجه به اهم

علمی در گسترش مرزهاي دانش، امیدواریم که نگارش مقاله 
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حاضر نه تنها موجبات آشنایی خوانندگان فارسی زبان با 

نگارش مقالات فرضیه را فراهم آورد، بلکه مشوق دانشمندان 

فرهیخته ایرانی در جهت نگارش این قبیل مقالات علمی 

.گردد.
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How to Write a Scientific Hypothesis Article  
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A scientific hypothesis article refers to articles that are written based on a careful study of the available evidence about 

a scientific problem. In this type of article, the authors try to present a hypothesis that can be tested in a laboratory 

environment or field, using the most important published articles in their specialty. Due to the importance of familiarity 

with scientific hypothesis articles for the Persian language readers, the present article is aimed to introduce such 

articles. The present article will first distinguish between a scientific hypothesis article and a systematic review article. 

Then, the structure of a scientific hypothesis article will be examined and it will be determined what parts a scientific 

hypothesis article consists of. The present article also contains important points about peer review of a scientific 

hypothesis article. 
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