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  چکیده

. است یلبدیثبات ب یندر ا یجاناته یریتمد نقشثبات ازدواج است. مهم در  یعامل یتیشخص يهایژگیوو هدف:  زمینه

و ثبات ازدواج در مراجعه کنندگان به مراکز مشاوره خانواده  یتصفات شخص ینب یجانیهوش ه یانجینقش م یینهدف، تع

  بود. 1399شهر تهران در سال 

و  2مراجعه کننده به مراکز مشاوره منطقه  ینمتأهل یهکل ي،است. جامعه آمار یفیپژوهش حاضر از نوع توص ها:مواد و روش

 يانتخاب شدند. ابزار گردآور 1399نفر مرد و زن، در سال  345، تعداد دسترس در یريگتهران بودند که با روش نمونه 5

نظر شده  یدو فرم تجدد Bradberry-Greaves یجانیو همکاران، هوش ه Edwardsازدواج  یثباتیب يهانامهها پرسشداده

  استفاده شد. یرمس یلو تحل يها از مدل معادلات ساختارداده یلحلو ت یهبود. جهت تجز NEO-FFI یتشخص یاسمق

). p ،376/0=β>010/0و ثبات ازدواج، مثبت و معنادار است ( یجانیههوش ینب یرمس یبضر نشان داد یجنتاها: یافته

و  یج منف) با ثبات ازدواp ،397/0=β>010/0( ییرنجورخوروان ینکل ب یرمس یبضر یتصفات شخص یناز ب ،ینچنهم

 ،ینچنهممثبت و معنادار بود.  ازدواج) با ثبات p ،244/0=β>010/0( ییگرا) و برونp ،211/0=β>010/0( یريپذتوافق

، p>010/0( یريپذو توافق ی) با ثبات ازدواج منفp ،133/0=β>010/0( ییرنجورخوروان ینب یرمستقیمغ یرمس یبضر

062/0=β010/0( ییگرا)، برون<p ،116/0=β010/0( یشناسیفه) و وظ<p ،046/0=β .با ثبات ازدواج مثبت و معنادار بود (  

 یی،گراسه عامل برون ینو رابطه ب یو ثبات ازدواج را به صورت منف ییرنجورخوروان ینرابطه ب یجانیهوش ه :یريگیجهنت

 يبرا ییهاکارگاه يکند. برگزاریم يگریانجیار مو ثبات ازدواج را به صورت مثبت و معناد یريپذو توافق یشناسیفهوظ

 ثبات خانواده گردد. یشتواند منجر به افزایم یجانیهوش ه يهاو مهارت یتیشخص يهایژگیشناخت و

  یجانیهوش ه یت،، صفات شخصازدواجثبات : یديکل يهاواژه
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 رانیارودهن،  ،یاسلام آزاد دانشگاه رودهن، واحد مشاوره، گروه سیرئ و اریاستاد )مسئول سندهی(نو -2
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  مقدمه

در گستره عمر است  یدارمدت و پا یازدواج رابطه طولان

 يبرا یو شاخص اساس یدياغلب به عنوان هدف کل که

که ازدواج آن براي. شودیدر نظر گرفته م یستیسلامت و بهز

. ]1حفظ آن تلاش کرد [ يبرا یدبا یابد،ادامه  یمدت طولان

) Marital stability( ییجا است که مفهوم ثبات زناشوینا

 ینرابطه زوج یفیتبه ک ییثبات زناشو شود.یمطرح م

ناموفق نه  يهاازدواج یاناکارآمد،  ییزناشودارد. روابط یبستگ

خانواده  ءبلکه بقا کندیم یدها را تهدزوج یتنها سلامت روان

 یرصورت تفس ینبه ا یی]. ثبات زناشو2[ اندازدیرا به خطر م

طلاق،  یاجدا شدن  يزوج در ازدواج به جا یککه  شودیم

نبود  یاج به معن. تبعات ازدومانندیم یباق یکدیگربا 

ازدواج  یفیتازدواج، ک یداريبلکه پا یستن ییمشکلات زناشو

 ییهامفهوم به زوج ینو ا یردگیو تعهد به ازدواج را در بر م

 یکدیگراز  ییاشاره دارد که نه طلاق گرفته و نه دنبال جدا

و قابل مشاهده  ینیع یمفهوم یی،زناشو یداري]. پا3هستند [

قدرت و دوام رابطه را موجب  ي،داز شا تریشباست که 

و حفظ  یريگبه شکل یی. در واقع ثبات زناشوشوندیم

-یافراد متأهل م ینتر در درون و بو ثابت یدارترپا يرفتارها

  ]. 4انجامد [

-یراض يهاازدواج يبندچهار طبقه يدارا ییزناشو ثبات

 یداراپان- ی(خوب)، ناراض یدارناپا-یبالا)، راض یفیت(ک یدارپا

طبقات  ین]. ا5باشد [یبد) م یلی(خ یدارپا-ی(بد) و ناراض

 ینزوج يصرفاً برا یدارامر است که ازدواج پا ینا یانگرب

است، در  یدو نفره و زوج يایدهبلکه پد یستمند نیترضا

بوده و بسته به  يفرد یمفهوم يمندیتحال که رضا

  ].6است [ ازدواج یفیتاز ک یشخص يهایابیارز

 يبرا توانندی) مPersonality traits( یتیشخص هايیژگیو

از  یمختلف زندگ هايیتفرد در موقع يرفتارها بینییشپ

]. 2[ یرندمورد استفاده قرار گ ییو ثبات زناشو یتجمله رضا

دو فرد با  ینب یونديتوان ازدواج را پینگاه م یندر ا

و  Pereira-Morales .مختلف در نظر گرفت هايیتشخص

مستلزم آن است که  ،روابط عاشقانه کنندیم یانبهمکاران 

 هايیژگیخود فراتر از و یزندگ یکشر یابیافراد در ارز

]. 7[ یرندرا در نظر گ یتیشخص هايیژگیرفته و و یجسمان

را دارد  یتقابل ینا ی،زندگ یکدو شر یتیشخص هايیژگیو

 یتو بدون رضا یدارپانا یابخش یتو رضا یدارکه ازدواج را پا

 يو عملکرد يرفتار هايیژگیدارند و یلافراد تما ].8کند [

 ینکنند. بنابرا یلخود تحم یزندگ یکخود را به شر

بخش در آرامش یازا عامل استرس تواندیها مآن یتشخص

 یتیشخص هايیژگیاگرچه و. ]9باشد [ ییروابط زناشو

از محققان  یاريوجود دارد، امروزه بس یاديمختلف ز

 یبه درست تواندیم یتشخص یمعتقدند که مدل پنج عامل

 یقات. تحق]10کند [ یفرا توص یتمختلف شخص يهاجنبه

 ینب يو همکاران، روابط قوYu همچون پژوهش  ی،قبل

و  ییزناشویروابط عاشقانه، عملکرد و ثبات زندگ یفیتک

 گسترده مانند پنج عامل بزرگ را نشان یتیشخص هايیژگیو

  ]. 11اند [داده

سرشار از  یبافت یی،زناشویگفت زندگ یدبا یگرد ياز سو

 يواحد یی،زناشو یاست؛ خانواده و زندگ یجانعاطفه و ه

و  Niknamبه نقل از  Gottman]. 12است [ یعاطف
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و  یجاناتقادر باشند تا با ه ینهمکارش معتقد است اگر زوج

نکنند،  یر و خنثاثیو افکار مثبت را ب یجاناته ی،افکار منف

با  ین]. زوج9را تجربه خواهند کرد [ يمندیتثبات و رضا

 Emotional( یجانیهوش ه يهااستفاده از مهارت

intelligenceیزندگ يزا) قادر خواهند بود بر عوامل استرس 

 یلتعارض را تعد یجانیهخود غلبه کنند. هوش ییزناشو

] لذا 14[ کندیم ینیبیشرا پ ییزناشو ي] و سازگار13[

به  یبخشیفیتدر ک یجانیهآموزش و پروراندن هوش

  .]12است [ یدمف ییزناشویزندگ

 یران،طلاق در ا یمنف یامدهايو پ یشکه افزانظر به آن

 یبخش به زندگاستحکام یجانیو ه یتیعوامل شخص

کرده و  یريطلاق جلوگ یريگتواند از شکلیم ییزناشو

در  یزو ن ]15شود [ ییزناشو یثبات زندگ یشباعث افزا

که  یمتعدد انجام گرفته قبل یاتجبران خلاء تحقق يراستا

مدنظرشان بوده و در رابطه با ثبات  ییزناشویترضا تریشب

لذا هدف  ،است یدهتوجه نگرد یجانیه ازدواج، به نقش هوش

در رابطه  یجانیهوش ه یانجینقش م تعیینمطالعه حاضر 

، 1بود. در شکل  ینزوج و ثبات ازدواج یتصفات شخص ینب

  .است شده آورده متغیرها بین رابطه جهت و ارتباط مدل

  

  

  

  

  

ثبات ازدواج بر اساس صفات  ینیب یشپ یمفهوم يالگو -1 شکل

  یجانیهوش ه يگریانجیبا م یتشخص

 هامواد و روش

 یتماه نظر از و کاربردي هدف لحاظ از حاضر پژوهش

باشد که با یم ياختارس معادلات یابیمدل روش به یفیتوص

اخلاق  یتهدر کم IR.IAU.TNB.REC.1400.043کد اخلاق 

 یدهرس یبواحد تهران شمال به تصو یدانشگاه آزاد اسلام

  است.

کننده به مراجعه ینزوج یهپژوهش شامل کل يجامعه آمار

بود که به  1399تهران در سال  5و  2منطقه مراکز مشاوره 

مراجعه افراد، از  یتمحدود کرونا و یروسو یريگهمه یلدل

واقع در مناطق  یو خوابگاه یمراکز مشاوره دانشگاه ینب

 یندو مرکز انتخاب و از ب ،مذکور به صورت در دسترس

  انتخاب شدند. ییمراکز به عنوان نمونه نها ینبه ا ینمراجع

یشپ یرهر متغ يبه ازا ،و همکارش Howittبر اساس نظر 

نمونه کافی است  ي) نفر برا20-40 ین(ب 20حداقل ینب

 يدارا یتکه شخصبا توجه به این یز]. در این پژوهش ن16[

ازدواج به چهار مؤلفه و ثبات يدارا یجانیهپنج مؤلفه، هوش

 یرسازه در نظر گرفته شد، بنابراین به ازاء هر متغ یکعنوان 

) در نظر گرفته شد تا دامنه ينمونه (حد بالا 40و مؤلفه 

بدون در  یافتهمواجه گردد. نمونه دست  یش خوبمدل با براز

نامه پرسش 55تعداد  ینص بود که از اقنظر گرفتن موارد نا

  .یدنفر بالغ گرد 345و حجم نمونه به  یافتکاهش 

آگاهانه  یتو رضا یلشامل: تما مطالعه بهورود  یارهايمع

 5و  2تأهل، سکونت در منطقه  پژوهش، در شرکت جهت

سال و داشتن حداقل دو سال  20-50 یتهران، دامنه سن

شامل: مخدوش بودن و  یزخروج ن یارمع مشترك و یزندگ

صفات 

 شخصیت

 ثبات 

 ازدواج

هوش 

 هیجانی
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سوء  ی،شناختنامه، سابقه اختلال روانپرسش یلعدم تکم

به مواد مخدر بود. ابزار سنجش شامل موارد  یادمصرف و اعت

  بود: یرز

 Marital Instability( ازدواج یثباتینامه بپرسش

Index :(نامه توسط ن پرسشایEdwards ] 17و همکاران[، 

عدم ثبات ازدواج و به ویژه مستعد طلاق  یريگجهت اندازه

شاخص بی«ساخته شد. 1980بار در سال  یناول يبودن برا

شده است. قسمت اول  یلاز دو قسمت تشک» ثباتی ازدواج

ثبات زناشویی و  یريگاندازه يسؤال است که برا 14شامل 

)، و قسمت دوم پرسش1عد طلاق بودن (جدول به ویژه مست

مطرح شده است » ها و موانع طلاقجاذبه«نامه تحت عنوان 

سؤال است و نمره به دست آمده از آن با قسمت  8که شامل 

آید. این شود و نمره احتمال طلاق به دست میاول جمع می

آن به  يگذارتوان با استفاده از دستور نمرهنامه را میپرسش

 يهاخود ابزار نمره داد. در قسمت اول (سؤال يولت روسه

. شودجمع می» مستعد طلاق بودن« يها) تعداد پاسخ14-1

و در  گیردیصورت م 1و  0صورت  هب هایهگو يگذارنمره

ثباتی تراز بیگردد، جایی که رقم همصفحه ثبت می ینپای

صورت  به دست آمده به این يهاآمده است. نمره یزازدواج ن

  کنند.می ینیبیشطلاق را پ یزانم

  ازدواج ثباتییشاخص ب يگذارقسمت اول نمره - 1 جدول

  طلاق ینيبیشپ یزانم  نمره کل آزمودني

  درصد ٢٢  ٢از  ترکمو  ٢
  درصد ٢۶  ۴-٣
  درصد ٣١  ۵-۶
  درصد  ٣٨  ٩-٧

  درصد ۴٣  تریشبو  ١٠

ه شود و نمرمی یده) پرس1-8 يهادر قسمت دوم (سؤال

شود اضافه و یا از آن کم می» احتمال طلاق«آن، به نمره 

  ).2(جدول 

  ازدواج ثباتییشاخص ب يگذارقسمت دوم نمره - 2 جدول
  

  یدمحاسبھ نمره جد  نمره/ پاسخ  سؤال

۴-١  
  شودنمره کم مي ١٢  ١۶- ١٣

  شودنمره کم مي ١٠  ١٢-٩

۵  
  شودینمره اضافھ م ١١  ج

  گیردیتعلق نم یانمره  ب یاالف 

  شودنمره کم مي ۶  مالک خانھ  ۶

  شودنمره کم مي ۴   یتا حد  ٧

  شودینمره اضافھ م ٣  سال ۵از  ترکم  ٨

  

یعنی احتمال وقوع طلاق  یاسبنابراین نمره بالا در این مق

یعنی احتمال وقوع طلاق در  ینها بالا است و نمره پایدر زوج

قی آزمون، . در مورد روایی افترا]18[ است ینها پایزوج

گروه  يآن را بر رو 1980سازندگان این ابزار در سال 

نداشتند اجرا  یروان ثباتییاز ب يانشانه یچکه ه يانمونه

 3که تنها  یدندرس یجهبه این نت 1983کردند و در سال 

 27درصد به ازدواج خود پایان دائمی دادند در حالی که 

بالا بود به  هاآن يهااشخاصی که نمره يهادرصد ازدواج

به  Dawoodianنامه توسط پرسش این. یدختم گرد ییجدا

متقاضی طلاق در استان قم  ینزوج رويبر  ،Sanaeiنقل از 

 يو ضریب آلفا 85/0آن  ینبیشاجرا شد که روایی پ

و  Edward ،ینچنهم]. 18[ یدگزارش گرد 90/0کرونباخ 

 يلفاثباتی ازدواج ضریب آشاخص بی ي) برا1980همکاران (

نامه پرسش ییروا]. 17گزارش کردند [ 93/0کرونباخ را 

 یمربوط به اختلافات زندگ هايیاسو با مق أییدمورد ت

 ییزناشویترضا هايیاسمثبت و با مق یهمبستگ یی،زناشو
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با استفاده از  یاسمق یاییداشته است. پا یمنف یهمبستگ

 Yaripour یران،گزارش شده است. در ا93/0کرونباخ،  يآلفا

 یبضر ي،سازیمهو همکاران، با روش دو ن Sanaeiبه نقل از 

]. 18پرسشنامه بدست آورده است [ ینا يرا برا 70/0اعتبار 

 يکرونباخ برا يآلفا یقاز طر یاییپا یبدر مطالعه حاضر، ضر

  دست آمد. هب 83/0نامه پرسش ینا

 Emotional Intelligence ( یجانیهنامه هوشپرسش

Questionnaireآزمون توسط  ین): اBradberry- Greaves 

ماده است که بر  28ساخته شده و  شامل  2005در سال 

شود. یم يگذارنمره يادرجه 6 یکرتل یفاساس ط

 یآگاه یریتی،خود مد ی،مؤلفه خودآگاه 4 ،ینچنهم

 ینمره کل یکسنجد و یرابطه را م یریتو مد یاجتماع

از  ترکمو  80الاتر از دهد. نمره بیبه دست م یجانیههوش

است.  یینبالا و پا یجانیهنشان دهنده هوش یببه ترت 60

شده یلتشک یرز يهاابزار از ماده ینا يهالفهؤهر کدام از م

؛ 15تا  7: یریتی؛ خودمد6تا  1: سؤالات یخودآگاه :اند

. 28تا  21رابطه:  یریت؛ مد20تا  16: یاجتماع یآگاه

 يو همکاران انجام شد و Ganji طآزمون توس ینا یابیاعتبار

همزمان با  ياجرا یقپرسشنامه را از طر ینهمزمان ا ییروا

و آن را  ید) سنجBar-on( آن-بار یجانیپرسشنامه هوش ه

پرسشنامه را با  ینا یاییپا ینچنهم يقرار داد و ییدمورد تأ

 83 یاییپا یبو ضر یدکرونباخ سنج ياستفاده از روش آلفا

 یز]. در پژوهش حاضر ن19نموده است [را گزارش  درصد

خود  يهالفهؤم يکرونباخ برا يآلفا یقاز طر یاییپا یبضر

رابطه به  یریتو مد یاجتماع یآگاه یریتی،خود مد ی،آگاه

  دست آمد. هب 79/0و  58/0، 67/0، 63/0 یبترت

 NEO-Five-Factor( نئو شخصیتینامه سشپر

Inventory (NEO-FFI) :(توسط  یاسمق یناCosta 

 1992و در سال  تهیه 1985در سال  ،]McCrae  ]20و

 5است که  یلاسؤ 60ابزار این کوتاه فرم. شد نظر تجدید

)، O( گیدگشو)، E( ییانگروبر)، N( خوییرنجورروان یژگیو

کند. یم یريگ) را اندازهC(دنبو انجدو با)، و A( دنبو فقامو

لاً مخالفم تا (از کام يادرجه 5 یکرتل یفدر ط يگذارنمره

ابزار با  یندر ا يگذارروش نمرهشود. یکاملاً موافقم) انجام م

به صورت کاملاً  ياپنج درجه یکرتل یاساستفاده از مق

 باشدیندارم، موافقم و کاملاً موافقم م يمخالفم، مخالفم، نظر

دهنده تشکیل سؤالات. شوندیو توسط خود فرد پاسخ داده م

 یر) به شرح زیاسمق ریاز عوامل (ز یکهر 

، 16، 21، 26، 31، 36، 41، 46، 51، 56: یینوروزگرا است: 

، 22، 27، 32، 37، 42، 47، 52، 57: یی؛ برونگرا 6، 1، 11

، 28، 33، 38، 43، 48، 53، 58: ی؛ گشودگ2، 7، 12، 17

، 39، 44، 49، 54، 59: يسازگار ؛3، 8، 13، 18، 23

، 45، 50، 55، 60: یسشنایفه؛ وظ4، 9، 34،29،24،19،14

آزمون به صورت پنج  ینا  .5، 15،10، 20، 25، 30، 35، 40

، 10، 7، 6، 5، 4، 2به سؤالات  یدهاست و نمره ايینهگز

11 ،13 ،17 ،19 ،20 ،21 ،22 ،25 ،26 ،28 ،32 ،33 ،34 ،

35 ،36 ،37 ،40 ،41 ،43 ،47 ،50 ،49 ،51 ،52 ،53 ،56 ،

 2مخالفم نمره  1فم نمره به صورت کاملاً مخال 60، 58

تعلق  5و کاملاً موافقم نمره  4موافقم نمره  3نمره  یخنث

. باشدیسؤالات به صورت معکوس م یرو سا گیردیم

نامه را به این آلفاي کرونباخ این پرسش ،ابزار ینسازندگان ا

، 93/0برابر با   ییرنجورخوترتیب گزارش دادند: روان
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، توافق 89/0برابر با  یريتجربه پذ، 90/0برونگرایی برابر با 

باشد.  یم 92/0و وظیفه شناسی برابر با  95/0پذیري برابر با 

 62/0تا  56/0نامه را ضرایب روایی این پرسش ،چنینهم

نامه در ]. نسخ متعددي از این پرسش20گزارش نمودند [

که  Kiamehr]. 21اجرا شده است [ هایران ترجمه و آماد

نامه را براي اجرا در بین دانشجویان پرسش اي از ایننسخه

زمان بین فرم کوتاه و بلند اجرا کرد، روایی هم هترجمه و آماد

 یایی، پا71/0تا  41/0 ،نامه را براي پنج عاملاین پرسش

ها را و آلفاي کرونباخ خرده مقیاس 86/0تا  65/0 ییبازآزما

 ،ر]. در مطالعه حاض22گزارش کرده است [ 79/0تا  54/0

به  79/0کرونباخ  يابزار با استفاده از آلفا ینا یاییپا یبضر

  دست آمد.

 سطح و جنسیت سن، دموگرافیک متغیرهاي ،چنینهم

 آوريجمع و ثبت نیز بررسی مورد هاينمونه تحصیلات

  .گردید

ها از ضریب همبستگی داده یلو تحل یههت تجزج

Pearsonيمعادلات ساختار یابیو مدل یون، رگرس 

)Structural Equation Modeling( یرمس یلو تحل )Path 

analysis (يافزار آمارنرم یطدر مح AMOS  و  24نسخه

) استفاده Maximum Likelihoodاحتمال ( یشینهب یکردرو

  در نظر گرفته شد.  05/0ها در آزمون يداریشد. سطح معن

  یجنتا

زن)  144مرد و  201کننده (شرکت 345پژوهش  یندر ا

و  92/35 یبو انحراف استاندارد سن افراد به ترت یانگینم با

درصد) از  8/16نفر ( 58 یلاتتحص سطحسال بود.  76/8

 یپلم،درصد) د 7/30نفر ( 106 یپلم،د یرشرکت کنندگان ز

درصد)  9/32نفر ( 113 یپلم،درصد ) فوق د 1/5نفر ( 21

و بالاتر بود.  یسانسدرصد) فوق ل 6/13نفر ( 47و  یسانسل

 تعدادو انحراف استاندارد  یانگیناست که م یحلازم به توض

 77/9و  44/10 یبمشترك با همسر به ترت یزندگ يهاسال

صفات  ینب Pearson یهمبستگ یج، نتا3بود. جدول 

دهد. یو ثبات ازدواج را نشان م یجانیهوش ه یت،شخص

-روان یت،صفات شخص ینگر آن بود که از بیانب یجنتا

 یريپذتوافق یی،و صفات برونگرا یصورت منف به ییرنجورخو

به صورت مثبت و معنادار با ثبات ازدواج  یسشناوظیفهو 

خود  یجانیهوش ه يهامؤلفه یناز ب ،ینچنهماند. همبسته

و  050/0 يبه صورت مثبت و در سطح معنادار یریتیمد

ثبات  یربا متغ 010/0 يآن در سطح معنادار يهامؤلفه یگرد

  ازدواج همبسته بودند.

+ تا 2در محدوده  یرهاهمه متغ یدگیو کش یچولگ یرمقاد

شد که شکل  یريگیجهنت یناساس چن ینقرار دارد. بر ا -2

 یرمقاد ،ینچنهمبه نرمال است.  یکنزد یرهاهمه متغ یعتوز

 1/0تر از بزرگ ینبیشپ یرهايعامل تورم واریانس همه متغ

است.  10تر از ا کوچکهاز آن یکو ضریب تحمل هر 

 یخطهم عدمشد که مفروضه  یريگیجهنت ینچن ینبنابرا

اطلاعات  یلبرقرار است. تحل یزن ینبیشپ یرهايمتغ ینب

نشان داد که اطلاعات مربوط  Mahalanobisمربوط به فاصله 

 یناست، بنابرا نامتعارفکنندگان به سه نفر از شرکت

شکل  یعمل بررس نیاطلاعات آن سه نفر حذف و بعد از ا

نشان داد  Mahalanobis distanceمربوط به   يهاداده یعتوز

 یندر ب یزن یريچندمتغ یعکه مفروضه نرمال بودن توز
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  پژوهش آورده شده است. یرهايمتغ ینب یهمبستگ یجپژوهش حاضر برقرار است. در ادامه نتا يهاداده
  

و ثبات ازدواج در مراجعه کنندگان به مراکز مشاوره خانواده شهر تهران در سال  جانییهوش ه یت،صفات شخص ینب یهمبستگ یسماتر -3 جدول

1399 )345=n(  

  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  متغیرهاي تحقیق

                    - رنجورخویی. روان1

                  -  -11/0* یی. برونگرا 2

                -  17/0**  -26/0** ی. گشودگ3

              -  08/0  13/0*  -21/0**  یري. توافق پذ4

            -  24/0**  09/0  19/0**  - 07/0  یسشناوظیفه. 5

          -  13/0*  31/0**  11/0*  21/0**  -27/0**  ی. خودآگاه6

        -  52/0**  36/0**  20/0**  15/0**  32/0**  -32/0**  یریتی. خودمد7

      -  42/0**  47/0**  27/0**  34/0**  17/0**  26/0**  -19/0**  یاجتماعی. آگاه8

    -  39/0**  59/0**  61/0**  14/0*  28/0**  06/0  39/0**  -28/0**  رابطه یریت. مد9

  -  29/0**  23/0**  12/0*  34/0**  16/0**  25/0**  - 07/0  36/0**  -38/0**  . ثبات ازدواج10

  31/9 02/33  97/20  10/30  14/26  29/32  77/30  91/24  31/28  48/24  یانگینم

  48/3  82/6  84/3  41/6  45/4  10/9  04/7  89/5  33/7  18/6  انحراف استاندارد

  >Pearson، ** 01/0 p<، * 05/0 p یهمبستگ ضریب
  

پژوهش با استفاده  یريگحاضر، ابتدا مدل اندازه مطالعهدر 

شد. در مدل پژوهش  یابیارز أییديت یعامل یلاز روش تحل

فرض  ینمکنون بود و چن یجانیهوش ه یرحاضر تنها متغ

 یریتی،خودمد ی،خودآگاه ينشانگرها یلهشده بود که به وس

، 4شود. جدول یم یدهرابطه سنج یریتو مد یاجتماع یآگاه

مدل اندازه یه،اول یريمدل اندازه گ یبرازندگ يهاشاخص

-نادهد. همیرا نشان م ياصلاح شده و مدل ساختار یريگ

دو  يبه استثنا ،است یدهگزارش گرد یزن 4طور که در جدول 

و   Goodness Fit Index(GFI( یشاخص برازندگ

)Comparative Fit Index(CFI ، یبرازندگ يهاشاخص یگرد 

 يگرآور يهابا داده یريگاز  برازش قابل قبول مدل اندازه

= df/2 ،965/0 =CFI ،969/0=16/5کنند (ینم یتشده حما

GFI ،844/0=AGFI )Adjusted Goodness Fit Index و (

165/0=RMSEA )Root mean squared error of 

approximationیجادبا ا یريگمدل اندازه یلدل ین). به هم 

و  یاجتماع یدو نشانگر آگاه يخطاها ینب یانسکووار

 يهاشاخص یتاصلاح و در نها یجانیرابطه هوش ه یریتمد

با  یريگدهد مدل اندازهیحاصل شد که نشان م یبرازندگ

د شده برازش قابل قبول دار يگردآور يهاداده

)74/0=df/2، 00/1=CFI ،997/0=GFI ،989/0=AGFI  و

017/0=RMSEAدر مدل  یعامل يبارها یابی). ارز

متعلق به  یبار عامل ینترنشان داد که بزرگ یزن یريگاندازه

 یبار عامل ینتر) و کوچکβ=843/0( ینشانگر خودآگاه

 ینا ه) است. بβ=578/0( یاجتماع یمتعلق به نشانگر آگاه

گرها بالاتر همه نشان یعامل يکه بارها ینبا توجه به ا یبترت

 یريگاندازه يها از توان لازم براهمه آن ینبود، بنابرا 32/0از 
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مکنون پژوهش حاضر برخوردار بودند. پس از  یرهايمتغ

 يهابا داده یريگاز برازش قابل قبول مدل اندازه یناناطم

 یريگگرها در اندازهنشان از توان ینانشده و اطم يگردآور

 يهابا داده يساختاربرازش مدل یمکنون، چگونگ یرهايمتغ

معادلات  یابیشده با استفاده از روش مدل يگردآور

 ،دهدینشان م 4چنان که جدول آزمون شد. هم يساختار

از برازش قابل قبول مدل  یبرازندگ يهاهمه شاخص

، df/2 ،498/0=CFI=55/2نمودند ( یتحما يساختار

973/0=GFI ،922/0=AGFI  068/0و =RMSEA.(  

در مراجعه کنندگان به مراکز  یجانیهوش ه يگریانجیبا م یتثبات ازدواج بر اساس صفات شخص ینیب یشبرازش مدل پ يهاشاخص -4 جدول

  )n=345( 1399مشاوره خانواده شهر تهران در سال 

 یهاول یريگمدل اندازه  یبرازندگ يهاشاخص
    یريگل اندازهمد

 اصلاح شده
  ]21[نقطه برش  يمدل ساختار

  -  52/48  74/0  31/10  يمجذور کا

  -  19  1  2  مدل يدرجه آزاد

df/2 16/5  74/0  55/2  3از  ترکم  

GFI  969/0  997/0  973/0  90/0 از ترکم  

AGFI  844/0  989/0  922/0  85/0 از ترکم  

CFI  965/0  00/1  984/0  90/0از  ترکم  

RMSEA  165/0  017/0  068/0  08/0از  تربیش  
  

را در  یرهامتغ ینب یرمس یبضرا ،5در ادامه و در جدول 

دهد ینشان م یجدهد. نتایپژوهش نشان م يمدل ساختار

و ثبات ازدواج  یجانیهوش ه ینب یرمس یبکه ضر

)010/0<p ،376/0=β معنادار  01/0) مثبت و در سطح

-روان ینب یرکلمس یبضر یتصفات شخص یناست. از ب

و  ی) با ثبات ازدواج منفp ،397/0 -=β>010/0( ییرنجورخو

 یی) و برونگراp ،211/0=β>010/0( یريتوافق پذ

)010/0<p ،244/0=βمثبت و در سطح  یت) با ثبات شخص

نشان داده است که  یجنتا ،ینچنهممعنادار است.  010/0

  ،p>010/0( ییرنجورخوروان ینب یرمستقیمغ یرمس یبضر

 133/0-=βیريپذو توافق ی) با ثبات ازدواج منف 

)010/0<p ،062/0=β010/0( یی)، برونگرا<p ،116/0=β و (

 یت) با ثبات شخصp ،046/0=β>050/0( یشناسیفهوظ

 ینمعنادار است. بر ا 010/0مثبت و دست کم در سطح 

-روان ینرابطه ب یجانیه توان گفت هوشیم ،اساس

 ینو رابطه ب یرا به صورت منفو ثبات ازدواج  ییرنجورخو

 یتشخص یريو توافق پذ یسشناوظیفه یی،سه عامل برونگرا

 يگریانجیو ثبات ازدواج را به صورت مثبت و معنادار م

  کندیم

  یجانیهوش ه يگریانجیبا م یتثبات ازدواج بر اساس صفات شخص ینیب یشدر مدل پ یرضرایب مس - 5 جدول
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 یونرگرس یبش ینبیشپ یرمتغ یرمس
 یارمع يخطا

)S.E(  

 یرمس یبضر

)β(  
  p مقدار

  یممستق

  788/0  - 011/0  020/0  - 005/0 ثبات ازدواج یسشناوظیفه

  008/0  148/0  026/0  072/0 ثبات ازدواج یريتوافق پذ

  499/0  - 027/0  020/0  -016/0 ثبات ازدواج یگشودگ

  001/0  -264/0  028/0  - 091/0 ثبات ازدواج ییروان رنجورخو

  039/0  128/0  027/0  061/0 ثبات ازدواج ییبرونگرا

  001/0  376/0  093/0  378/0 ثبات ازدواج یجانیهوش ه

  یممستق یرغ

  022/0  046/0  010/0  020/0 ثبات ازدواج یسشناوظیفه

  001/0  062/0  013/0  030/0 ثبات ازدواج یريتوافق پذ

  121/0  022/0  010/0  013/0 ثبات ازدواج یگشودگ

  001/0  - 133/0  015/0  -046/0 ثبات ازدواج ییروان رنجورخو

  001/0  116/0  017/0  055/0 ثبات ازدواج ییبرونگرا

  کل

  451/0  035/0  019/0  015/0 ثبات ازدواج یسشناوظیفه

  001/0  211/0  024/0  103/0 ثبات ازدواج یريتوافق پذ

  967/0  - 005/0  021/0  - 003/0 ثبات ازدواج یگشودگ

  001/0  - 397/0  023/0  -136/0 ثبات ازدواج ییروان رنجورخو

  001/0  244/0  025/0  116/0 ثبات ازدواج ییبرونگرا

روابط  یینپژوهش در تب يمدل ساختار ،2شکل  ،در ادامه

و ثبات ازدواج را همراه  یجانیههوش یت،صفات شخص ینب

  دهد.ینشان م یرمس یبراض

  
در مراجعه کنندگان به مراکز مشاوره خانواده  یجانیهوش ه يگریانجیبا م یتثبات ازدواج بر اساس صفات شخص ینیب یشپ يمدل ساختار -2 شکل

  )n=345( 1399شهر تهران در سال 
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  بحث

ثبات ازدواج و  ینرابطه ب یینپژوهش حاضر به منظور تع

به انجام  یجانیهوش ه يگریانجیم یرتأثبا  یتیصفات شخص

به  ییدر روابط زناشو یجانیه هوش جایگاه امروزه. یدرس

ها و طلاق، در مطالعات یانتروزافزون آمار خ یشافزا یلدل

دهد یها نشان میافتهاست.  یتخانواده و ازدواج با اهم

و ثبات ازدواج مثبت و  یجانیه هوش ینب یرمس یبضر

-دار هوشیمثبت معن یرتأثاساس،  ینمعنادار است. بر ا

 يبر مدعا یبزرگ ییدبر ثبات ازدواج، نشانه تأ یجانیه

Goleman ]23ازدواج  ءرا رمز بقا یجانی] است که هوش ه

  داند.یم

 ،]24و همکاران [ Fayyaz يهایافتهبا  یجنتا ینا ،ینچنهم

Ghamari ] و 25و همکاران [Irandoust ] 26و همکاران [

توان گفت یم یافته ینا یینمخوان است. در تبهمسو و ه

 يهایمو اخذ تصم يبر شناخت احساسات فرد یجانیهوش ه

 هوش يکه دارا ینیدارد. زوج یممستق یرتأث یمهم زندگ

، متعهد، مندتوانارتباط  يهمسو هستند در برقرار یجانیه

 یزندگ يهابحرانروابط دوستانه و در زمان خشم و  يدارا

 یجانیکنند و کنترل ه یریتتوانند احساسات خود را مدیم

 یکدیگراز  یعاطف یتگروه از همسران حما ینداشته باشند. ا

لذت  ینموده و از باهم بودن و داشتن روابط جنس یافتدر

  ]. 14دارند [ یدارتريبرند و لذا معمولاً ازدواج پایم

 ینرابطه ب یجانی،هنشان داد که هوش  چنینهم یجنتا

و  یو ثبات ازدواج را به صورت منف ییروان رنجورخو

 یاپژوهش  ینا يهایافتهکند. یم يگریانجیم يمعنادار

 یمند مطالعات متعدد بررسحاصل از مرور نظام يهایافته

-یتو رضا ییروان رنجورخو ینب یبر ارتباط منف یشده مبن

است  همکاران همراستا و Sayehmiriبه نقل از  ییزناشو

از روان  ییافرادي که نمرات بالا ی]. به طور کل2[

 یطکنند، به هنگام مواجهه با شرایکسب م ییرنجورخو

 یجهو درنت یابدیشان کاهش محل مساله ییساز، توانامشکل

 ییاحتمال جدا یی،و سازگاري زناشو یترضا یزانبا کاهش م

  ]. 27[ یابدیو ثبات ازدواج کاهش م یشو طلاق افزا

] نشان داده است که 2و همکاران [ Sayehmiriالعه مط

افراد دارد.  يرنجوربا روان یمنف یهمبستگ ییزناشو یترضا

مانند غم و اندوه، خشم  یبالا اغلب احساسات يرنجوربا روان

که  یاحساسات کنند،یاز خود را تجربه م یتیو نارضا

چون  کاهش دهند. یشان را در زندگیکل يشاد توانندیم

انتظار  ،خلق و عبوس هستندکج یادافراد به احتمال ز نیا

 ییو ثبات زناشو یتاز رضا يها سطوح بالاترکه آن رودینم

بر  يتریشب یدکأاز افراد، ت یپت ینرا تجربه کنند. ا

  ]. 28دارند [ یزندگ یمنف یدادهايرو

 یبستگ یتکه نگرش به شخص یتواقع ینبا توجه به ا

 یتیشخص هايیژگیفت که افراد با وگر یجهتوان نتیدارد، م

 تواندیم یننسبت به ازدواج دارند و ا یمختلف نگرش متفاوت

روان  یات منفیرتأث گذارد. یرتأثها آن ییزناشو یداريبر پا

 یجادا یقممکن است از طر ییبر ثبات زناشو ییرنجورخو

و  یافسردگ ي،گرخصومت، تکانش ي،اضطراب، تنش، دلسوز

  .]2باشد [ ییننفس پا عزت
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 یرنتاج مطالعه حاضر نشان داد که متغ ،ینچنهم

تواند یم یجانیهوش ه يگریانجیم یقاز طر ی،سشناوظیفه

 یشناسیفهکند. وظ ینیبیشرا پ ییثبات ازدواج و زناشو

تواند نشانگر ثبات یشده و م یمثبت تلق یژگیو یکگرچه 

 یکه چگونگ است یننکته قابل تامل ا یول ،ازدواج باشد

برخوردار است.  ییبالا یتاز اهم یژگیو یننشان دادن ا

 یجاناتخود و طرف مقابل و ه یجاناتچه به خود و هچنان

 یریتمد یرابطه را به خوب یمو بتوان یمداشته باش یآگاه يو

خود را نشان  یبه خوب ی،شناسیفهگاه است که وظآن ییم،نما

و  یجانیهاز هوش يدر صورت عدم برخوردار یول ،دهدیم

و  یامدهشخص چندان به چشم ن یسشناوظیفهآن  يهامؤلفه

 یافتهبا  یافته ین. ایابدیآشکار و واضح ظهور و بروز نم

Nazari ] که افراد ین] همراستا است. توجه به ا29و همکاران

ثر به مسائل ؤم یدگیبا وجدان، خود نظم، قادر به رس

-از ثبات ییکه سطوح بالا رودیند، انتظار مهست يارابطه

به نقل از  و همکاران Gattis]. 30را تجربه کنند [ ییزناشو

Heidarnejad با  ییزناشو یتیکه نارضا یافتندو همکاران در

 يبالا مرتبط است. افراد يرنجورو روان یینپا شناسییفهوظ

 ياشگردارند، از نشان دادن پرخ ییبالا یشناسیفههم که وظ

خود در  هايیزشو قادر به کنترل انگ کنندیم يخوددار

  ].31هستند [ ییرابطه زناشو

توان به نقش یپژوهش حاضر م يهایافته یگراز د

بودن) در ثبات ازدواج  یر(دلپذ یريو توافق پذ ییبرونگرا

و همکاران به  Chehreh يهاتهیافبا  یجنتا یناشاره کرد. ا

 یزان] همراستا است. م32[اران و همک Imanzadehنقل از 

 ي،فرد ینشود فرد در تعاملات بیباعث م یريدلپذ تریشب

از  يتریمملا يکرده و رفتارها یمخود را تنظ يهایجانه

از  یناش يتضادها یرپذ، افراد توافقینچنهمخود نشان دهد. 

 ینکنند که ایحل م يتریشبرا با سهولت  يفرد ینروابط ب

 یمنف یتعامل يو شدت رفتارها یش فراوانمسئله باعث کاه

-ینیبپبش یرهــايبــودن از متغ یرپــذ]. دل32شود [یم

ثبات  یجهو در نت ییزناشو یتکننده قوي سازگاري و رضا

 یراز متغ یناش یافته ،ینچنهمو ازدواج است.  ییزناشو

 يو سـازگار یاز زنـدگ یترضـا ینـهدر زم یی،برونگرا

و همکاران  Roshannejhad یپژوهش يهاهیافتبا  یی،زناشو

  دارد. ی] همخوان33[

عشق و  ینی،بهمچون خوش یمثبت یجاناتبا ه ییبرونگرا

و فعال بودن افراد  یاجتماع ،ینچنهمهمراه است.  یمیتصم

و در  ییصفات بر روابط زناشو یگربا د یعدر تجم یزبرونگرا ن

]. 20د [مثبت دار یرتأثرابطه  ینو ثبات ا یترضا یجهنت

 یاتبودن از خصوص يبه مثبت بودن، شجاعت و پرانرژ یلتما

بودن  یرو دلپذ ییشود. توافق جویافراد برونگرا محسوب م

 یگر،گردد تا افراد در تعاملاتشان با افراد دیسبب م

همراه با  يرا مهار کرده و برخورد یجاناتشاناحساسات و ه

باعث  یريپذ یتمسئول یتآرامش داشته باشند. خصوص

شده در  یجادا یافراد در اداره تعارضات احتمال يمندتوان

 يبرا یلگشوده و باز بودن، تما یتشود. خصوصیارتباط م

شود یکسب تجارب تازه را  موجب م يبرا یزهو انگ ییرتغ

هستند  یافتهسازگار و سازش  يافراد یر]. افراد توافق پذ34[

برخوردارند و به  يفرد یندر روابط ب يتريقو یلاتکه از تما
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را تجربه  یباثبات ییخصلت، روابط زناشو یندارا بودن ا یلدل

 یجاناتبا ه یزن یی]. برونگرا35تر هستند [یکرده و راض

و  یمتعشق، صم ینی،مانند خوش ب یمثبت و مطلوب

در ازادواج را  یتها، موفقیژگیو ینهمراه بوده و ا یشادکام

دهند یم یشافزا یزا نر یداريتر کرده و ثبات و پامحتمل

]2.[  

و  یگشودگ یناست که ب ینا حاضرپژوهش  یگرد یافته

و  Nazari یجبا نتا یافته یننشد. ا یافت ياثبات ازدواج رابطه

 يهانمره ي] همسو است. مردان و زنان دارا29همکاران [

هستند که در رفتار متعارف و  یشاخص کسان یندر ا یینپا

 یجرا يهاها موضوعرسند. آنیظر من هدر ظاهر محافظه کار ب

ها آن یجانیه يهاپسندند و پاسخیرا بهتر از موارد نادر م

 یلما یرمتعارف،غ يآرام و نهفته است؛ افراد باز افراد نسبتاً

در  يال بردن منبع قدرت و علاقمند به آزادؤس یربه ز

هستند. ذکر  یاسیس يهایدگاهو د یامور اجتماع یات،اخلاق

 يارا به اندازه یاست اگر دامنه گشودگ يه ضرورنکت ینا

را  یو مذهب ینیکه نظرها و اعتقادات د یریمدر نظر بگ یعوس

روبکرد و  یکطبخ شده با  يغذاها ی،هم  مانند شعر، نقاش

که  یو اجتماع یاسیس یدگاهد یک ي،هنر ياثر یقه،سل

توان یهم م یگريگونه آثار سلائق و علائق د یندر ا قاعدتاً

به  یگاه گشودگها انتظار داشت آندر نظر گرفت و از آن

در برخواهد  یزرا ن یگرتجربه امتحان کردن سلائق و علائق د

کنندگان به اتفاق مشارکت  یبجا که اکثر قرگرفت. اما از آن

 یندارافراد د یمدانیبودند و ما  م یپژوهش از قشر مذهب ینا

 یلو تما یستندن یخلاقدر امور ا يعلاقمند به آزاد ی،و مذهب

خود ندارند.  یمذهب یجرا يهاال بردن ارزشؤس یربه ز یاديز

 و همکاران Motevaliyanبه نقل از  Dehestaniکه ینکما ا

 یبه صورت منف ینداريکننده دینیبیشرا پ یگشودگ

  ]. 36[داند یم

بـه  یگشودگ ینب یمنف یدر مواجهه با همبستگ ینبنابرا

گرفت که  یجهگونه نتینبتوان ا یدو ثبات ازدواج، شاتجربـه 

نسبت بـه حفظ  تریشببالاتر و تعهـد  ینداريافراد با سطح د

 ییها کاراکه از نظر آن ینیو د یهاي اخلاقاصول و ارزش

ي تریشبتلاش  یزانانـد و به همان مرسانده تأییدخود را به 

آن دسـته از  یژهوهاي گذشته، بهها و ارزشبراي حفظ سنت

- یشود، انجام میم ینیهاي دکه مربوط به آموزه یمیتعال

به تجربه،  یگشودگ یژگیگونه افراد در وینا یعتاًدهند طب

کسب  يتریینپا نخواهند داشت و نمره نسبتاً یینمره بالا

را که به  یتوان افراد معتقد و مذهبیم ین،خواهند کرد. بنابرا

در نظر  ياند افرادیرفتهپذ را ینداريمذهب و د يطور جد

ها حاضر مذهب، اعتقادات و ارزش ین،د ینهگرفت که در زم

خود  يهاو ارزش یمذهب يهایاناز بن یدنبه دست کش

 یژگیو ینتوان انتظار داشت که در ایم ینبوده و به راحت

دست آورند و در  هب یرینرا نسبت به سا يترییننمرات پا

افراد  ینهم یانشت که در متوان انتظار دایحال م ینع

هنر و  ینهزم درباشند که  يافراد ،و معتقد ینو متد یمذهب

 و داشته را هاحوزه سایر کردن تجربه به تمایل هنري، آثار

در  ویژگی این در است لازم بنابراین. بپسندند را تکثر و تنوع

 ینکه فرهنگ و د یرانمانند جامعه ا یجوامع معتقد و مذهب
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گردد  یترعا یاطدارد جوانب احت يایژهو یگاهم در آن جااسلا

  منعطف در نظر گرفت. یرافراد را افراد غ ینا یدو نبا

 یتوان به برخیم حاضرپژوهش  يهایتاز محدود

که در  ياقتصاد-یاجتماع یتگر مانند وضعمداخله یرهايمتغ

 یربه سا یريپذ یمگر نبود، اشاره کرد. لذا تعمکنترل پژوهش

شود در می پیشنهاد. یردصورت گ یاطبا احت یدها باوهگر

رسد بر یکه به نظر م یگرد یرهاينقش متغ یآت يهاپژوهش

و به منظور  یردقرار گ یمؤثر است، مورد بررس ییثبات زناشو

مناطق شهر  یرپژوهش از سا يهانمونه تریشب یريپذ یمتعم

 یگرد ياهاز شهرها و استان ینچنهمتهران انتخاب شوند و 

به  کرد. یسهها را با هم مقاپژوهش یجانتخاب شده و نتا یزن

روانمشاوران،  یی،زناشو یداريثبات و پا یشمنظور افزا

 يکه به نحو يافراد یر، مددکاران و افراد مرجع و ساشناسان

و تداوم ازدواج دو نفر نقش دارند و کاهش مشکلات  یونددر پ

پژوهش مد  ینا یرهايبه متغ ییاشومربوط به تعارضات زن

  .نظر قرار دهند

  یريگیجهنت

 ینا يهایافتهگفت که  یدبا یکل يبند جمع یکدر 

-بر تعهد و ثبات یجانیهپژوهش نشان دهنده نقش هوش

(در مقابل روان  ياز خودپسند يعار یژگیاست. و ییزناشو

و درنظرگرفتن منافع هر دو  یهمراه ي،)، همدرديرنجور

در نظر گرفتن  ینچنهم یر،پذتوافق ینزوج طرف در

خود و طرف مقابل بدون انتقاد و  یمثبت و منف يهایژگیو

در  یاجتماع یتو جلب حما یتو در آخر قاطع يگرسرزنش

برونگرا  یندر زوج ییمشکلات زناشو یژهبه و یازمواقع ن

 یهمسران روابط خود را روابط ینا شود. احتمالاًیموجب م

و در صورت بروز تعارض با در  یرنددر نظر بگ یتعامل

نظرگرفتن منافع دو طرف، منصفانه دست به حل مستله 

خود و همسر و ثبات  یترضا ینهزم یبترت ینا هبزنند؛ ب

  را فراهم آورند.  ییزناشو یزندگ

  یقدردان و تشکر

 یاري یقتحق ینکه ما را در ا یکسان یهاز کل یلهوسینا هب

 یو خوابگاه یوص مراکز مشاوره دانشگاهکردند به خص

شهر تهران بزرگ که با سعه صدر و فراهم  5و  2منطقه 

 یان،نامه و دانشجو یانجام مطالعه و دادن معرف ینهآوردن زم

 يدر اجرا يجهت همکار یو کارمندان دانشگاه یداسات

 يگزارتشکر و سپاس یمانهنامه صمپرسش یلپژوهش و تکم

  شود.یم
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The Mediating Role of Emotional Intelligence in the Relationship between Personality 

Traits and Marital Stability in Family Counseling Centers in Tehran in 2020:  

A Descriptive Study  
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Background and Objectives: Personality traits are important factors in marriage and consequently marriage stability. 

Managing emotions has a unique role in this stability. The aim of the present study was to determine the role of emotional 

intelligence in the relationship between personality traits and marriage stability in family counseling centers in Tehran in 

2020.  

Materials and Methods: The current research is descriptive. The statistical population was all the married people referred 

to the counseling centers of the 2nd and 5th regions of Tehran, and 345 men and women were selected by convenience 

sampling in 2020 to participate in the research. Data collection tools were Edwards et al.'s Marital Instability 

Questionnaire, Bradberry-Greaves’ Emotional Intelligence, and revised form of NEO-FF-I personality scale. Structural 

equation modeling (SEM) and path analysis were used to analyze the data. 

Results: The results showed that there was a positive and significant path coefficient between emotional intelligence and 

marriage stability (β=0.376, p<0.010). Also, among the personality traits, there was a negative and significant total path 

coefficient between neuroticism (β=0.397, p<0.010) and marital stability, and there was a positive and significant total path 

coefficient between agreeableness (β=0.211, p<0.010) and extroversion (β=0.244, p<0.010) and marital stability. It was 

found that the indirect path coefficient between neuroticism (β=-0.133, p<0.010) and marital stability was negative, and 

between agreeableness (β=0.062, p<0.010), extroversion (β=0.116, p<0.010), and conscientiousness (β=0.046, p<0.010) 

and marital stability was positive and significant. 

Conclusion: Emotional intelligence mediates the relationship between neuroticism and marriage stability in a negative way 

and the relationship between the three factors of extroversion, conscientiousness, and agreeableness and marriage stability 

in a positive way. In line with the results, holding educational workshops to recognize the personality traits of married 

people and training emotional intelligence skills can lead to increasing family stability. 

Key words: Marital stability, Personality traits, Emotional intelligence 
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