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  چکیده

 یکآن به  ينامطلوب جد یامدهايو پ یعوقوع، نرخ رشد سر يبالا میزان یلبه تلفن همراه به دل یوابستگو هدف:  زمینه

 پسر آموزاندانش در همراه تلفن به اعتیاد ساختاري روابط الگوي تعیین. پژوهش حاضر با هدف شده است یلتبد یمشکل جهان

  انجام گرفت. یخودنظارت گريمیانجی نقش با کسالت استعداد و منفی پذیريهیجان اساس بر

 متوسطه آموزان پسر دوره دومدانش کلیه پژوهش حاضر را آماري بود و جامعه یفیمطالعه از نوع توص ینا :هاروش و مواد

نفر  170 حجم به اينمونه جامعه، این از. داد تشکیل 1400 تحصیلی در سال یلشهر اردب دولتی مدارس در یلمشغول به تحص

و  منفی پذیريهیجان کسالت، استعداد همراه، تلفن به اعتیاد  هاينامهپرسش به و انتخاب دسترس در گیريبه روش نمونه

  .شد استفاده ساختاري معادلات سازيمدل ها ازداده یلو تحل یهدادند. به منظور تجز پاسخ یخودنظارت

 مستقیم صورت به 27/0 یب، استعداد کسالت با مقدار ضر38/0 یببا مقدار ضر منفی پذیريهیجاننشان داد که  نتایج: هایافته

و استعداد کسالت با مقدار  20/0 یببا مقدار ضر یمنف یريپذ یجانه چنینهم دارند، معنادار تأثیر همراه تلفن به اعتیاد بر

  ).p>001/0دارند ( يارمعناد یربه تلفن همراه تأث یادبر اعت یرمستقیمبه صورت غ خودنظارتی گريیانجیبا م 12/0 یبضر

 آموزش جهت یو خودنظارت منفی پذیري هیجان ،مداخلات مربوط به کسالت ،حاضر مطالعه نتایج به توجه با :گیرينتیجه

  .گرددیم پیشنهاد یخودنظارت منظم ینتمر و منفی هیجانات مدیریت ،ارزشمند يهایتفعال یلتسه

  اردبیل آموزان،دانش کسالت، استعداد منفی، پذیريیجانه ی،به تلفن همراه، خودنظارت یاداعت :کلیدي هايواژه
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   basharpoor_sajjad@uma.ac.ir پست الکترونیکی:، 045-31505622دورنگار:  ،045-31505622تلفن: 

  یران، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، اعلوم تربیتی و روانشناسیدانشکده  دانشجوي دکتري تخصصی روانشناسی، -2

  ، دانشگاه محقق اردبیلی،اردبیل، ایرانعلوم تربیتی و روانشناسیدانشکده  دانشجوي دکتري تخصصی روانشناسی، -3
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  مقدمه

 یعسر یتبا گسترش و محبوب هانامروزه در سراسر ج

 نیو استفاده گسترده از ا یو هوش مصنوع ینترنتا يفناور

تلفن همراه به عنوان  یار،س یارتباط یزاتدر تجه هایکتکن

روزمره، به طور  یمهم در زندگ یکیمحصول الکترون یک

از افراد قرار گرفته است  یاديمورد استقبال تعداد ز ايیندهآفز

 یهمراه به بخش يهاتلفن ي،علم و فناور یشرفت. با پ]1[

 شیحال، با افزا یناند. با اشده یلروزمره تبد یاز زندگ يضرور

 یزندگ ،از افراد ايیندهآتلفن همراه، تعداد فز اد کاربرانتعد

ه ب یاداعت یجهو در نت دانندیبدون تلفن همراه خود را دشوار م

تلفن همراه  به اعتیاد. ]2[ شودیم یدارتلفن همراه پد

)Mobile phone addictionاز تلفن  ي) به عنوان استفاده اجبار

تحمل، از دست دادن  ی،وابستگ یاق،اشت هايیژگیهمراه با و

 فیتعر یتبه رضا یدنرس ياستفاده برا یشکنترل و افزا

اختراعات در  ینتراز بزرگ یکیهمراه  يهاتلفن .]3[ شودیم

مختلف  يهاما را به روش یجامعه مدرن هستند که زندگ

ض عوار تواندیم یزحال، تلفن همراه ن ین. با ابخشدیبهبود م

از  ايندهیآشدن تعداد فز وابستهداشته باشد.  ینامطلوب یجانب

 شده است یلتبد ینوجوانان به تلفن همراه به موضوع مهم

 بدون توانندینشان داد که نوجوانان نم پژوهشی شواهد. ]4[

از  ینوجوانان علائم مشابه ینا ]5[کنند  یتلفن همراه زندگ

 .]6[را در استفاده از تلفن همراه نشان دادند  یرعاديغ یاداعت

 به داعتیا در تواندمی رسدمی نظر به که متغیرهایی از یکی

 منفی پذیريهیجان باشد، داشته نقش همراه تلفن

)Negative excitement (یک منفی پذیريهیجان باشد،می 

روزمره خود تجربه  یاست که افراد اغلب در زندگ یحالت عاطف

 یشواهد تجرب یاديو تعداد ز هایهاز نظر ی. برخ]7[ کنندیم

 يبرا یديمحرك کل یک یمنف هیجاناتاند که داده نشان

نشان  یمطالعه طول یک یراً،اخ ]8[است  همراه تلفن به اعتیاد

 اداعتیبه طور مثبت  یافسردگ يهاخلق یشداده است که افزا

همکاران در  و Elhai. ]9[ کندیم بینییشرا پ همراه تلفن به

 پذیري هیجان يپژوهش خود گزارش دادند که افراد دارا

شوند  همراه تلفن به اعتیادممکن است دچار  یدشد منفی

]10[.  

 عتیادا در تواندمی رسدمی نظر به که دیگر متغیرهاي از یکی

 Boredom( کسالت استعداد باشد، داشته نقش همراه تلفن به

Proneness( یک کسالت حوصلگی،یبرخلاف ب باشد،می 

ه است ک یزتنفرآم یلتحا کسالت. ]11[است  یتیشخص یژگیو

 یرونیب یا یشدن با اطلاعات درون یردر آن افراد قادر به درگ

. ]12[ کنندینم یداپ یترضا یتیفعال یچاز ه ینو بنابرا یستندن

را  همراه تلفن به اعتیاد تواندیم کسالتنشان داده است که 

 است که در ییگرابرون یرهاياز مس یکی ؛کند بینییشپ

و همکاران   Xiao. ]13[ دارد نقش همراه تلفن به اعتیاد

 همراه به تلفن یادکسالت با اعت استعدادگزارش دادند که 

و همکارش  Li ین،علاوه بر ا. ]14[دارد  یمارتباط مستق

 رنتینتبه ا یاداعت يمحرك مهم برا یک کسالتکه  افتندیدر

 به تلفن همراه ممکن یادو اعت ییتنها ینرابطه ب رو،یناست ازا

 یت،. در نها]15[ شود گريمیانجیبه کسالت  یلاست با تما

به تلفن همراه مرتبط  اعتیاد یامدهايبه کسالت با پ یلتما
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 ینترنتاستفاده از ا با یبه طور کل ینچنو هم ]16[است

 .]17[ساز مرتبط است مشکل

 میانجی صورت به تواندمی که متغیرهاي از یکی نهایت در

-Self( یخودنظارت ،باشد داشته نقش همراه تلفن به اعتیاد در

monitoringباشد،ی) م Snyder  مفهوم خود  1974در سال

 انییو رفتار ب یتیشخص هايیژگیو یحتوض يرا برا ینظارت

نظارت بر خود به  Snyder. به گفته ]18[کرد  یافراد معرف

 یگرانخود به د یشاشاره دارد که افراد در هنگام نما یزانیم

. )کنندیخود را تحت نظر دارند (مشاهده و کنترل م يرفتارها

 حساس یگرانو ارائه د یانبالا نسبت به ب هايیخود نظارت

را  دوکه خ یاموزندکنند و ب یمخود را تنظ توانندیهستند و م

 ندتوانیها مکنند. آن یانب یرگذاريمناسب بودن و تأث يبرا

مختلف نظارت و  یاجتماع هايیتخود را در موقع یشنما

 و مییخودتنظ یعنصر اصل ی. خود نظارت]18[کنند  یریتمد

مزمن به  یطاز شرا یعیوس یفکه در ط است یریتیخود مد

 و یخود نظارت یندر مورد رابطه ب یقاتتحق .]19[ رودیکار م

 هايیافته ؛است یابکم همراه تلفن از دياعتیااستفاده 

 یادو اعت یخودنظارت بیننشان داد   Pornsakulvanichپژوهش

مصرف  اب یخود نظارت .]20[ارتباط وجود دارد  یسبوكبه ف

سالان بزرگ یانط با تلفن همراه در ممواد مخدر و عوامل مرتب

 هیجانات که دادند نشان پژوهشی شواهد. ]21[ دارد ارتباط

 رتباطا خودنظارتی با افسردگی و اضطراب مثال عنوان به منفی

  .]22-23[ دارد معناداري

عامل خطر مهم سلامت  یکبه تلفن همراه، به عنوان  یاداعت

 ختهیمشترك محققان و عموم را برانگ ینوجوانان، نگران یروان

ت که ممکن اس یمحافظت یرهايمتغ ییشناسا ین،است بنابرا

 بر. ]24[ مهم است یارکمک کنند بس به تلفن همراه یاداعتبه 

 روابط الگوي تعیین هدف با حاضر پژوهش اساس این

 اساس بر پسر آموزاندانش در همراه تلفن به اعتیاد ساختاري

: گريمیانجی نقش با کسالت استعداد و منفی پذیريهیجان

 انجام) 1(نمودار  زیر مفهومی مدل قالب در نظارتی خود

  .گرفت

 
دانش آموزان پسر  در یخودنظارت گريیانجیو استعداد کسالت با نقش م یمنف پذیريهیجان اساس بر همراه تلفن به اعتیاد مفهومی الگوي -1نمودار 

 )n=170( 1400 یلیدر سال تحص یلشهر اردب
  

و  یتو از نظر ماه يموردنظر از لحاظ هدف کاربرد پژوهش  هاروش و مواد

 اخلاقکه با کد  است یفیروش توص
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IR.UMA.REC.1400.045 شده  یباخلاق تصو یتهدر کم

پسر مقطع متوسطه دوم  آموزاندانش کلیه يآمار جامعهاست. 

 در سال یلشهرستان اردب یمدارس دولت یلمشغول به تحص

روش مدل معادلات  کهاینداد. با توجه به  یلتشک 1400

حجم  یست،نمونه حساس ن مبه حج PLS افزاربا نرم يساختار

 همکاران و Lohmoller  یهنظربا استفاده از  یازنمونه مورد ن

 اظهار اننویسندگ این. ]25[ شد یینپژوهش حاضر تع يبرا

 از استفاده براي لازم نمونه حجم حداقل که دارندمی

 در 10 ضربحاصل مقدار ترینبزرگ با است برابر ،PLS  روش

 ینتربیش يکه دارا يگیراندازه مدل هايشاخص تعداد

 پژوهش اصلی مدل گیرياندازه هايمدل میان در شاخص

حال به منظور  ین. با اآمد دست به 50 پژوهش این در که است

جم ح ترکم يآمار يتر و خطایمقابل تعم یجبه نتا یابیدست

با در نظر گرفتن احتمال افت  یزنمونه در پژوهش حاضر ن

 يهانفر در نظر گرفته شد که بعد از حذف داده 200ها، نمونه

  شد. يآمار یلنامه وارد تحلپرسش 170مخدوش 

 به توجه با بود که صورت این به اطلاعات آوريجمع روش

 به دسترسی عدم و قرنطینه شرایط و کرونا وضعیت

در دو بخش که  هانامهپرسش ي،صورت حضوربه آموزاندانش

 و پدر(سن، شغل  یشناخت یتبخش اول شامل اطلاعات جمع

 هاينامهپرسش) بود و بخش دوم شامل ياقتصاد یتوضع

و  منفی پذیري هیجان کسالت، استعداد همراه، تلفن به اعتیاد

 به و طراحی) Porsline( لاین پرس افزارنرم در یخودنظارت

 هايگروه در هاآن لینک گذاشتن طریق از آنلاین صورت

 مقاطع مدارس واتساپ هايگروه تلگرام، هايکانال و کلاسی

 آموزانیدانش تا. شد داده قرار هاآزمودنی اختیار در متوسطه

 هندد پاسخ سؤالات به داشتند پژوهش در شرکت به تمایل که

بعد از حذف و  25نسخه  SPSSها به که بعد از وارد کردن داده

 شد. يآمار یلنامه وارد تحلپرسش 170 پرت، يهاداده

بودن  آموزبه شرکت در پژوهش و دانش یلورود تما یارهايمع

 .بود پژوهش در شرکت به تمایل عدم خروج معیار و

 اداستعد خودنظارتی،، همراه تلفن به اعتیاد يهانامهپرسش

 ندبود عبارت خلاصه صورت به منفی پذیريهیجان و کسالت

  :از

به  پرسشنامه وابستگیبه تلفن همراه:  یاداعت پرسشنامه

ساخته شده است  2009در سال  Kooتلفن همراه که توسط 

 ،سن( یشناخت یت. قسمت اول شامل مشخصات جمع]26[

و نحوه استفاده از تلفن همراه  )اقتصادي وضعیت و پدر شغل

سؤال در مورد وابستگی به  20است و قسمت دوم آن شامل 

 7تلفن همراه است که در سه حیطه شامل: تحمل محرومیت (

 7اصرار (-سؤال) و اجبار 6سؤال)، اختلال عملکرد زندگی (

سؤالات،  شده است. هر یک از يگذارو نمره يبندسؤال) طبقه

) 1) و خیلی کم (2)، کم (3)، زیاد (4چهار گزینه خیلی زیاد (

ان کنندگو امتیازات به صورت معتادان به تلفن، استفاده دارد

ي تر یا مساوشدید و متوسط مشخص گردیده است. نمره بزرگ

استفاده  63تر از استفاده شدید، کم 70- 63اعتیاد،  70

 یین پایایی، ضریب آلفايتع برايمتوسط در نظر گرفته شد 

) محاسبه گردید. روایی پرسشنامه به روش 92/0کرونباخ (

تحلیل عاملی، تعیین و پس از ترجمه توسط متخصصین 

آن در پژوهش حاضر به  یاییپا ضریب. ]26[مربوطه تأیید شد
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اختلال  براي 79/0 ،تحمل محرومیت يبرا 80/0 یبترت

 اعتیاد کل نمره براي واصرار -اجبار يبرا 79/0 ،عملکرد زندگی

  دست آمد. به 88/0 همراه تلفن به

 توسط خودنظارتی پرسشنامه: خودنظارتیپرسشنامه 

Snyder  برداشتآگاهانه رفتار و  سنجش منظور به همکارش و 

 نسخه یناول شد، ساخته یخود را در تعاملات اجتماع از

 سؤال 18 به نظر تجدید از بعد که داشت سؤال 25پرسشنامه 

 نحوه .]27[ یافت تقلیل خیر و بله هايگزینه با ايدوگزینه

 8، 6، 5، 4 ،3سؤالات  در که است صورت این به گذارينمره

 پاسخ و نمره یک آزمودنی بله پاسخ به 18 و 17، 15، 13، 12،

، 11، 10، 9، 7، 2، 1 سؤالات در و شودمی داده نمره صفر خیر

 نمره یک خیر پاسخ و نمره صفر آزمودنی بله پاسخ به 16 و 14

 دارد قرار 18تا  1 دامنه در پرسشنامه این نمرات .شودمی داده

 براي. دارد دلالت بالاتر خودنظارتی بر بالاتر نمرات آن در که

 Snyder توسط کرونباخ آلفاي روش از پرسشنامه پایایی تعیین

 یب. ضر]27[ شد محاسبه 70/0 که گردید استفاده همکارش و

  دست آمد. به 90/0آن در پژوهش حاضر  یاییپا

وسط ت پرسشنامه این: کسالت استعداد پرسشنامه

Vodanovich  28 یاقتباس از نسخه اصل با ]28[ همکارانو 

. ]29[شد  یجاداهمکارش  و Farmerاستعداد کسالت  یسؤال

 اینماده است.  12 یريگبا اندازه یفرم کوتاه دو عامل یک

 کیشده است: تحر یلاز دو خرده پرسشنامه تشک پرسشنامه

خودم را سرگرم  یمورد؛ به عنوان مثال، من به راحت 6( یدرون

مورد؛ به عنوان مثال، کار  6( یرونیب یک) و تحرکنمیم

 یک) با استفاده از دهمیخطرناك انجام م یو حت انگیزیجانه

. شودیم يگذارنمره ياهفت درجه یکرتپرسشنامه ل

 "موافق = کاملاً 7"تا  "= کاملاً مخالف  1"پاسخ از  هايینهگز

مطالعه  در. ]28[ دارد قرار 84تا  1 دامنه است که در

Kashdan 30[شده است  یدیآن تأ ییو روا اعتبار همکاران و[. 

 يبرا 72/0 یبآن در پژوهش حاضر به ترت یاییپا یبضر

 کل نمره براي و بیرونی تحریک يبرا 79/0 ی،درون یکتحر

  دست آمد.  به 89/0 کسالت استعداد

 هیجان پرسشنامه: منفی پذیريهیجان پرسشنامه

با انتخاب  ]31[و همکاران  Wallerتوسط  منفی پذیري

ساخته  Tellegen يچندبعد شخصیتاز پرسشنامه  يموارد

 عاطفی یتسؤال و پنج مؤلفه حساس 30 شاملکه  ]32[شد 

 ،17 ،7 سؤالات( تنش-بودن عصبی ،)22 ،6 ،4 ،3 سؤالات(

 ،2 سؤالات( بیگانگان تمایلات ،)24 ،1 سؤالات( نگرانی ،)27

 ،26 ،9 سؤالات( گرانهپرخاش و) 30 ،25 ،23 ،21 ،16 ،13

تا  "یادز یاربس" 1از  اينقطه 5 یکرتپرسشنامه ل یک) در 29

و  دارد قرار 150تا  1 دامنه درکه  باشدیم "وجه یچه"به  5

. دباشمی یمنف یريپذ یجاناز ه ینشانه خوب رسدیبه نظر م

 آیتم یتحلیل استاندارد فنی هايتکنیک از استفاده با روش این

 و )شده اصلاح کل-آیتم کل هايهمبستگی مثال، عنوان به(

 در و گرفت قرار ارزیابی مورد آیتم پاسخ تئوري هايروش

 اعتبار تحلیل و تجزیه. آورد دست به را مورد 30 مجموع

 ارمعناد و متوسط منفی رابطه دوقلوها، نمونه در اولیه سنجی

 ورحض جمله از کالیفرنیا شناختیروانپرسشنامه  چند با را

 همسانی. ]31[ داد نشان فکري وريبهره و بهزیستی اجتماعی،

 همکارش و  Lilienfeld پژوهش در پرسشنامه این درونی
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آن در پژوهش حاضر  یاییپا یبضر .]33[به دست آمد  83/0

 عصبی براي 79/0 ،عاطفی حساسیت يبرا 81/0 یببه ترت

 تمایلات براي 82/0 نگرانی، يبرا 79/0 ،تنش-بودن

 یجاننمره کل ه يو برا گرانهپرخاش يبرا 80/0بیگانگان،

  دست آمد. به 91/0 منفی پذیري

پژوهش با استفاده از  ینشده در ا يآورجمع يهاداده

و با  3نسخه  smart PLSو نرم افزار  25نسخه  SPSSافزار نرم

 سازيمدل) و یارو انحراف مع یانگین(م یفیآمار توص هايروش

 هادر آزمون يداریشد. سطح معن یلتحل يساختار معادلات

  در نظر گرفته شد. 05/0

  نتایج

 و سال 41/14 سنی میانگین با پسر آموزدانش 170تعداد 

 ینسال در ا 18تا  13 یدامنه سن با سال 25/1 معیار انحراف

نفر  50 ي،اقتصاد یتپژوهش شرکت داشتند. از لحاظ وضع

 20درصد) متوسط و  82/58نفر ( 100درصد) خوب،  41/29(

از لحاظ شغل پدر،  گزارش دادند. یفدرصد) ضع 74/11نفر (

درصد)  96/52نفر ( 90 ی،درصد) شغل دولت 29/35نفر ( 60

  گزارش دادند. یکاردرصد) ب 75/11نفر ( 20شغل آزاد و 

 یاداعت متغیرهاي یارو انحراف مع میانگین، 1جدول  نتایج

 و استعداد کسالت پذیري هیجان ،خودنظارتیبه تلفن همراه، 

  .دهدمی نشان را هاآن هايو مؤلفه

و  همگرا ییروا یایی،پا یارهايمع با مدل برازش یق،تحق

 يآلفا یارمع دو یاییپا یبررس يبرا شد. یبررس واگرا ییروا

محاسبه ) Composite Reliability( یبیترک یاییپا و کرونباخ

تا باشد  7/0 يمساو یاتر بزرگ یدبا یارمع دو ینا مقدار شد.

 ییروا ینچنباشد. هم قبول قابل یريگاندازه مدل یاییپا

واگرا  ییروا و همگرا ییروا یارمع دو توسط یزن پرسشنامه

 یانسوار یانگینم یارهمگرا مع ییروا یابیارز يشد. برا یبررس

شد  محاسبه )Average Variance Extracted( استخراج شده

 باشد 5/0 يمساو یاتر بزرگ یدبا آن يبرا قبول قابل مقدار که

]34[.  
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 گريیانجیم و استعداد کسالت با نقش یمنف پذیريیجانبه تلفن همراه بر اساس ه یاداعت در هاکنندهشرکت نمرات معیار انحراف و میانگین -1جدول 

  )n=170( 1400 یلیدر سال تحص یلدر دانش آموزان پسر شهر اردب یخودنظارت

  حداکثر  حداقل  معیار انحراف  میانگین  متغیرها

 تلفن به اعتیاد

  همراه

  74  20  71/10  47/41  )کل(نمره  همراه تلفن به اعتیاد

  30  7  90/4  54/13  تحمل محرومیت

  21  6  95/4  30/15  اختلال عملکرد زندگی

  23  7  75/3  62/12  اصرار-اجبار

  18  1  93/4  74/9  خودنظارتی  خودنظارتی

  منفی پذیريهیجان

  85  19  96/20 57/71  )کل( منفی پذیري هیجان

  20  4  37/4  79/10  عاطفی حساسیت

  15  3  49/4  63/12  تنش-بودن عصبی

  10  2  97/3  75/11  نگرانی

  28  7  95/3  50/12  بیگانگان تمایلات

  12  3  38/4  55/12  پرخاشگرانه

  کسالت استعداد

  12  2  69/2 89/6  )کل(نمره  کسالت استعداد

  6  1  59/1  95/3  درونی تحریک

  6  1  81/1  05/3  بیرونی تحریک
  

همه  دهدینشان م 2دست آمده در جدول  هب یجنتا ینا در

از  پژوهش يهاسازه یبیترک یاییکرونباخ و پا يآلفا یرمقاد

استخراج  یانسوار یانگینمقدار م ینچناست. هم تریشب 7/0

به دست آمده است که  5/0تر از ها بزرگسازه يبرا یزشده ن

مدل پژوهش قابل قبول  يهمگرا ییو روا یییاپا دهدینشان م

  است.
  

و استعداد کسالت با  یمنف پذیريهیجان اساس بر همراه تلفن به اعتیادشده در  استخراج یانسوار یانگینم و یبیترک یاییپا کرونباخ، يآلفا -2جدول 

  )n=170( 1400 یلیدر سال تحص یلدر دانش آموزان پسر شهر اردب یخودنظارت گريیانجینقش م
  

  سازه پژوهش
 يآلفا

  کرونباخ

 یبیترک یاییپا

)CR(  

  استخراج  یانسوار یانگینم

  )AVEشده (

  627/0  890/0  890/0  منفی پذیريهیجان

  600/0  789/0  766/0  کسالت استعداد

  658/0  904/0  904/0  خودنظارتی

  599/0  700/0  701/0  همراه تلفن به اعتیاد

  

 که توسط کنیمیاستفاده م یسیواگرا از ماتر ییروا يبرا

Fornell  روایی واگرا در .]34[ ابداع شده است همکارشو 

PLS یکی روش بارهاي عاملی شودیم به دو صورت سنجیده :

یک  يهامتقابل که در این روش میزان همبستگی بین شاخص

زه یک سا يهاسازه با آن سازه و میزان همبستگی بین شاخص

و  Fornellو دیگري روش  شودیدیگر مقایسه م يهابا سازه
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که از طریق مقایسه میزان همبستگی بین یک سازه  همکارش

ابل همبستگی آن سازه با سایر در مق یشهابا شاخص

 هاست. قطر اصلی این ماتریس حاوي جذر مقادیرسازه

این  .باشدیتحقیق م يهاسازه استخراج شده یانسوار یانگینم

روایی واگراي قابل قبولی دارد که اعداد مندرج  یمدل در صورت

تر باشند. در پژوهش در قطر اصلی از مقادیر زیرین خود بیش

براي سنجش روایی واگرا  همکارشو  Fornellحاضر از روش 

نشان  3واگرا در جدول  ییروا یجنتا .]34[ استفاده شده است

از  یکهر  ياستخراج شده برا یانسوار یانگیندهد جذر میم

 یگرد يهاآن سازه با سازه یبا همبستگ یسهقاها در مسازه

گفت که در مدل پژوهش  توانیم یناست؛ بنابرا تریشب

با سؤالات مربوط به خودشان تعامل  تریشبمکنون  یرهايمتغ

 تیجدول مطلوب ینبهتر، ا یان. به بیگرد يهادارند تا با سازه

مدل از  دهدیکه نشان م دهدیمدل را نشان م يواگرا ییروا

  برخوردار است یمطلوب ییروا

  

  

  

ا و استعداد کسالت ب یمنف پذیريهیجان اساس بر همراه تلفن به اعتیادپژوهش در  يهاسازه يواگرا ییروا -3جدول 

   )n=170( 1400 یلیدر سال تحص یلدر دانش آموزان پسر شهر اردب یخودنظارت گريیانجینقش م

  

  همراه تلفن به اعتیاد  خودنظارتی  کسالت استعداد  منفی پذیري هیجان  پژوهش سازه

        791/0  منفی پذیريهیجان

     774/0 669/0  کسالت استعداد

    811/0  632/0  660/0  خودنظارتی

  773/0  743/0  667/0  766/0  همراه تلفن به اعتیاد

  

 Rمقادیر  هايیاراز مع يبرازش مدل ساختار یبررس يبرا

Squareيمعنادار یب، ضر Z یارمع شود،یکه در مدل ارائه م 

Q2 اندازه اثر ( یارو معf2یار. معکنیمی) استفاده م R Square 

زا روند یرمتغ یکزا را بر برون یرچند متغ یا یک یرتأث یزانم

به عنوان مقدار  67/0و  33/0، 19/0و سه مقدار  دهدینشان م

در نظر گرفته شده  يمتوسط و قو یف،ضع یرمقاد يبراملاك 

 وابسته را هايیرمدل در متغ بینییشقدرت پ Q2 یاراست. مع

 یرزا مقاددرون يهاسازه ی. در مورد تمامکندیمشخص م

 کم، متوسط بینییشرا به عنوان قدرت پ 35/0و  15/0، 02/0

  .]35[ اندکرده یینتع يو قو

و سازه  838/0 خودنظارتیسازه  يبرا  R Squareدارمق

دست آمده است که  هب 639/0 همراه تلفن به اعتیاد

 دهدینشان م Q2 یر. مقادباشدیم یدهنده مقدار مناسبنشان

ا ب یخوب بینییشپ یتهر دو سازه قابل يزادرون هايیرمتغ

  مربوط به خود را دارند. يهاسازه

 یینمدل را تع يهاسازه ینشدت رابطه ب f2اندازه اثر  یارمع

را  ریتأث يشدت بالا ،باشد تریشب یارمع ین. هر چه اکندیم

نشان از  یببه ترت 35/0و  15/0، 02/0 یر. مقاددهدینشان م

مکنون بر  یرمتغ یککوچک، متوسط و بزرگ  یراندازه تأث

 f2 یرمقاد ینچن. هم]35[است  یگرمکنون د یرمتغ

 پذیري هیجان يهاسازه يدهنده اندازه اثر مناسب برانشان
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 ین. در بباشدیم خودنظارتیو  کسالت استعداد، منفی

 هیجانمربوط به  یرتأث ینتریشب حاضر مطالعه يهاسازه

  .باشدیم 37/0با مقدار  خودنظارتیبر  منفی پذیري

که هر دو بخش مدل  مدل یبرازش کل یبررس يبرا

 یبرازش کل یاراز مع کندیرا کنترل م يو ساختار یريگاندازه

)Goodness Of Fit25/0، 01/0. سه مقدار شودی) استفاده م 

 GOF يبرا يمتوسط و قو یف،ضع یررا به عنوان مقاد 36/0و 

 یهندس یانگینشاخص با استفاده از م یناند. انموده یمعرف

قابل  یاشتراک یرمقاد يهاشاخص یانگینو م R2 شاخص

  .]36[محاسبه است 

)2GOF = √average (Commonality) × average (R  

GOF =√average 0.79*0.86= 0.68  

 68/0برابر است با  یبرازش کل یارمع یارمقدار مع یجه،نت در

نشان از   GOF يقابل قبول برا یرآن با مقاد یسهکه با مقا

  مدل دارد. یبرازش مناسب کل

ارزیابی  تحقیق ساختاري مدل پایایی، و روایی تأیید پس از

هاي فرضیه بررسی به توانیم مدل این از استفاده با .شودیم

 هايیهو فرض یآزمون مدل مفهوم يبرا پرداخت. پژوهش

و  2 نموداراستفاده شده است.  يپژوهش از معادلات ساختار

  .دهدیرا نشان م smart PLSافزار نرم یخروج يهامدل 3

  

  
در دانش  یارتخودنظ گريیانجیو استعداد کسالت با نقش م یمنف پذیريهیجان اساس بر همراه تلفن به اعتیاد یريگمدل اندازه یبضرا -2نمودار 

 )n=170( 1400 یلیدر سال تحص یلآموزان پسر شهر اردب
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در دانش  یارتخودنظ گريیانجیو استعداد کسالت با نقش م یمنف پذیريهیجان اساس بر همراه تلفن به اعتیاد یريگاندازه مدل T یرمقاد -3نمودار 

 )n=170( 1400 یلیدر سال تحص یلآموزان پسر شهر اردب
  

 هب یرمس یبو ضر T يمعنادار یبضرا یربا توجه به مقاد

گرفت  یجهنت توانیم 4بالا و جدول  يهادست آمده در مدل

است، پس در سطح  تریشب 96/1از  T يمعنادار یبکه ضرا

و  شودیم ییدتأ یپژوهش هايیهدرصد فرض 95 یناناطم

 يگریانجیبا م کسالت استعدادو  منفی پذیري هیجان

  .دارند يمعنادار یرتأث همراه تلفن به اعتیادبر  خودنظارتی
  

لت با و استعداد کسا یمنف پذیريهیجان اساس بر همراه تلفن به اعتیاد غیرمستقیم و یماثرات مستق یرمس یلتحل -4جدول 

  )n=170( 1400 یلیدر سال تحص یلدر دانش آموزان پسر شهر اردب یخودنظارت گريیانجینقش م

  یجهنت  Tمقدار   یرمس یبضر  یهفرض  یرمس

  ییدتأ  301/3  380/0  همراه تلفن به اعتیادبر  منفی پذیري هیجان  1

 ییدتأ  989/21  -890/0  خودنظارتیبر  منفی پذیري هیجان  2

 ییدتأ  818/2  271/0  همراه تلفن به اعتیادبر  کسالت استعداد  3

 ییدتأ  614/3  -537/0  خودنظارتیبر  کسالت استعداد  4

 ییدتأ  543/2  -224/0  همراه تلفن به اعتیادبر  خودنظارتی  5

  ییدتأ  517/2  20/0  ههمرا تلفن به اعتیاد - خودنظارتی - منفی پذیري هیجان  6

  ییدتأ  79/2  12/0  همراه تلفن به اعتیاد - خودنظارتی - کسالت استعداد  7
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 بحث

 اداعتی ساختاري روابط الگوي تعیینپژوهش حاضر با هدف 

 و منفیپذیريهیجان اساس بر آموزاندانش در همراه تلفن به

  انجام گرفت. خودنظارتی گريمیانجی نقش با کسالت استعداد

 یمنف پذیري هیجاننشان داد که  يمعادلات ساختار نتایج

 مطالعات با نتایج ایندارد.  یممستق اثربه تلفن همراه  یاداعت بر

Elhai  10[و همکاران[، Jun ]9[ و Gao  و همکاران

  .باشدمی همخوان]7[

اظهار داشت که به طور خاص،  توانمی یافته این تبیین در

Davis را توسعه همراه تلفن به اعتیاد يرفتار-یمدل شناخت 

 اعتیاد یناسازگار، علل کمک يهاشناخت دهدیداد که نشان م

آن  ییعلت نها یروان شناسییبهستند، اما آس همراه تلفن به

 یروان شناختییبکه علائم آس يافراد نتیجه در. ]37[است 

-یاتز) را تحت چارچوب دضطراباسترس و ا ی،(مانند افسردگ

 یارافکار بس دهند،ینشان م stress)-(diathesis استرس

ست ا یزيتنها چ تلفن«مانند  کنند،یم یجادا ايشده یفتحر

به  یوابستگ فرایند یجهو در نت »کنمیم یهکه من به آن تک

  .کندیم یلتلفن همراه را تسه

 رببه کسالت  یلتمانشان داد که  يمعادلات ساختار نتایج

 يهافتهیابا  یجهنت ین. ادارد مستقیم ثرابه تلفن همراه  یاداعت

Li 15[ و همکاران[، Wegmann  و همکاران]و ]17 Elhai  و

 يارهارفت و همراه تلفن به اعتیاد ینکها رب یمبن ]16[همکاران 

ان خوهم مثبت دارند یساز با مستعد کسالت همبستگمشکل

 کسالت استعدادگفت  توانمی فرض این تبیین دراست. 

که با  شودیم یفتعر یحالت عاطف یکمعمولاً به عنوان 

 یختگیو برانگ یکفقدان تحر یند،احساسات ناخوشا

به  یککه در آن سطح تحر شودیکم مشخص م یزیولوژیکیف

که  آموزانانشد. ]38[ شودیم یتلق یینپا یبخش یتطور رضا

 يدارند از تلفن همراه برا یلمستعد تجربه کسالت هستند، تما

تر استفاده کنند بخشیتمحرك و رضا يهایتفعال يجستجو

 .شودیساز ماستفاده از تلفن همراه مشکل يمنجر به الگوهاکه 

 یاداعت با خودنظارتی که داد نشان ساختاري معادلات نتایج

 اب یافته این. دارد معناداري و مستقیم ارتباط همراه تلفن به

و  Swendeman و ]Pornsakulvanich]20  مطالعات نتایج

 توانمی فرض این تبیین در. باشدیهمخوان م ]21[ همکاران

 هايموقعیت در معمولاً دارند خودنظارتی که افرادي که گفت

 خود دیگر عبارت به کنندمی مدیریت را خود رفتار مختلف

 باعث که است رفتار خودکنترلی فنون مؤثرترین از یکی نظارتی

 ریزي،برنامه زندگی مختلف مراحل تمامی در فرد شودمی

 ببس راهبرد این از استفاده باشد داشته خودکنترلی و نظارت

 از استفاده در را خود عملکرد نحوه و رفتار فرد شودمی

 مدیریت را همراه تلفن از استفاده ویژه به اجتماعی هايشبکه

  .کند

 یمنف پذیري هیجان که داد نشان ساختاري معادلات نتایج

 .دارد اطارتب همراه تلفن به اعتیاد بر خودنظارتی میانجیگري با

  Huangو  ]22[و همکارانش  Tomitani هايیافته با نتایج این

فرض  ینا ییندر تب .باشدمی همخوان ]23[همکاران  و

 دارند منفی پذیري یجانکه ه ياظهار داشت افراد انتویم

 نامناسب اجتماعیاز نظر  هاآن احساسات و هیجانات بیان

 دکننمی سعی و کنندمی نظارت افراد این جبران، ي. برااست
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 ديافرا هااین. کنند کنترل را خود بیانی رفتار و خود هايجلوه

 افرادي دیگر، سوي از. دارند بالایی نظارتی خود که هستند

 یاد را خود ارائه بودن مناسب مورد در نگرانی که دارند وجود

 ايیافتهتوسعه نظارتی خود هايمهارت چنین و اندنگرفته

 تعامل تصحیح و رفتار مدیریت جاي به نتیجه در ندارند

 تلفن به اعتیاد جمله از نامناسب راهبردهاي از خود اجتماعی

  .کنندمی استفاده همراه

 استعداد که داد نشان ساختاري معادلات نتایج نهایت در

به تلفن همراه  یادبر اعت یخودنظارت گريمیانجی با کسالت

 رنتینتاز ا یاستفاده جبران یهبا نظر یافته ینارتباط دارد. ا

Kardefelt  را  یهفرض ینکه ا اردمطابقت د ]39[و همکاران

 يقو یزهناراحت کننده انگ یطکند که افراد در شرایمطرح م

 ینترنتا یقخود از طر یاجتماع یجبران مشکلات روان يبرا

 زا دارند تمایل دارند کسالت که نوجوانانی یجه،دارند. در نت

فرار از  يبرا خودنظارتی راهبرد نوعی عنوان به همراه تلفن

 ذهنی یندهايفرآ توانندینم یراتجربه کسالت استفاده کنند، ز

ها به تلفن همراه آن ازحدیشب ياتکا و کنند مدیریت را خود

  شود. اههمر تلفن به وابستگیممکن است به نوبه خود منجر به 

 یکو انتخاب نمونه از  مقطعی پیمایشی طرح از استفاده

د ما را محدو یجنتا یريپذمیممکن است تعم یاییمکان جغراف

 ند،ک تأیید را علی رابطه تواندنمی مقطعی مطالعهطرح  .کند

 آزمایشی یا و طولی مطالعات مشکل این حل براي بنابراین

را در  یشنهاديمدل پ یدبا یو مطالعات آت است لازم

 کند. یبررس یگرد یاییمختلف و مکان جغراف يهایتجمع

  گیرينتیجه

 ريپذیهیجانپژوهش حاضر نشان داد که  یجنتا یطور کل به

 تلفن هب اعتیاد بر مستقیم صورت بهو استعداد کسالت  یمنف

 گريیانجیبا م چنینهم و دارند معنادار تأثیر همراه

 به تلفن همراه یادبر اعت یرمستقیمبه صورت غ خودنظارتی

محدود کردن  رو،ین). از اp>001/0دارند ( يمعنادار یرتأث

مهم  يمقاصد کاربرد يبرا جزءهمراه  يهابه تلفن یدسترس

بار  یشکه بر افزا یاست و مطالعات ينوجوانان ضرور يبرا

 یو جسم یاجتماع یآن بر رشد روان یرو تأث يبه فناور یاداعت

 دهینآ مطالعات براياست که  موضوعینوجوانان متمرکز است، 

 ،تکسال استعدادکه  ییاز آنجا ینعلاوه بر ا ،قابل تأمل است

به  یاداعت در یاتیح ینقش یخودنظارت و منفی پذیريهیجان

 یجانه ،کند، مداخلات مربوط به کسالتیم یفاتلفن همراه ا

 يراب يرفتار يسازشامل فعال یدبا یببه ترت یمنف یريپذ

مشارکت در  یزبخش و نتارزشمند و لذ يهایتفعال یلتسه

و  باشد یمنف اتیجانه یریتمد و یزبرانگچالش يهایتفعال

 نتلف به اعتیاد با نظارتیبا توجه به ارتباط خود ینهمچن

بر  نظارتتواند یم یمنظم خودنظارت ینتمر آموزش همراه،

  کند. قویتخود را ت

  قدردانی و تشکر

 و مشاور مدیر، مشفقانه هايهمکاري یهاز کل یلهوس این هب

ده کننشرکت آموزاندانش یهکل و اردبیل شهرستان مدارس معلمان

 یمال یتبابت حما یلیاز دانشگاه محقق اردب ینچنو هم پژوهش در

.شودمی یقدردان یتپژوهش نها یناز ا
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The Pattern of Structural Relationships of Mobile Phone Addiction in Male 

Students Based on Negative Excitement and Boredom Proneness with the 

Mediating Role of Self-Monitoring: A Descriptive Study  
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Background and Objectives: Mobile phone dependency has become a global problem due to its high incidence, rapid 

growth rate, and serious adverse consequences. The aim of this study was to model the structural relationships of 

mobile phone addiction in male students based on negative excitement and boredom proneness with the mediating role 

of self-monitoring. 

Materials and Methods: This study was a descriptive study, and the statistical population consisted of all male high 

school students studying in public schools in Ardabil in the academic year 1400. From this population, a sample of 

170 people were selected by convenience sampling method, and answered the questionnaires of mobile phone 

addiction, boredom proneness, negative excitement, and self-monitoring. In order to analyze the data, structural 

equation modeling was used. 

Results: The results showed that negative excitement with a coefficient value of 0.38 and boredom proneness with a 

coefficient value of 0.27 directly have a significant effect on mobile phone addiction. Also, negative excitement with 

a coefficient value of 0.20 and boredom proneness with a coefficient value of 0.12 indirectly have a significant effect 

on mobile phone addiction with the mediation of self-monitoring (p<0.001). 

Conclusion: According to the results of the present study, interventions related to boredom, negative excitement, and 

self-monitoring are recommended for training to facilitate valuable activities, manage negative emotions, and regularly 

practice self-monitoring. 

Key words: Mobile phone addiction, Self-monitoring, Negative excitement, Boredom proneness, Students, Ardabil 
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