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  چکیده

نوجوانان از  ینانان بدسرپرست شده است که انوجو یشکشورها و افزا برخیبحران کرونا منجر به گسترش فقر در و هدف:  زمینه

سازگاري  یاسمق یابیو اعتبار یساختار عامل یینهدف از پژوهش حاضر تع ینبرخوردار هستند. بنابرا ینامطلوب یاجتماع يسازگار

  بود. شهر کرمان اجتماعی در نوجوانان بدسرپرست

نوجوانان بدسرپرست شهر کرمان در سال  یهشامل کل ي. جامعه آمارانجام شد یسنجبا روش روان یفیپژوهش توص ینا ها:مواد و روش

 یعامل یلتحل ينفر برا 250 ی،اکتشاف یعامل یلتحل ينفر برا 360به تعداد  یسنجروان یارهايها بر اساس معبود. تعداد نمونه 1400

 یقانتخاب شدند. اطلاعات پژوهش از طر یتصادف یريگروش نمونه ها بهشد. نمونه یینتع ییهمگرا ییبخش روا ينفر برا 100و  ییديتأ

. یدگرد يآورجمع یفرم چاپ Bell یاجتماع يسازگار هايیژگیونامه نامه فرم کوتاه سازگاري اجتماعی کالیفرنیا و پرسشدو پرسش

 یهمسان يهاروش یلهسوبه یاسمق یاییعوامل استفاده شد. پا یلمحتوا، همگرا و تحل ییروا يهااز روش یاسمق ییروا یبررس يبرا

  .یدگرد ارزیابیکردن)  یمه(دو ن یفیتصن یاییو پا یدرون

شده و از  یلاز شش عامل تشکسازگاري اجتماعی کالیفرنیا  نامهنشان داد که فرم کوتاه پرسش یاکتشاف یعامل یلتحل یجنتا :هایافته

نامه پرسشنامه به همراه پرسش ینکرد. ا ییدرا تأ یشش عاملمدل  یزن ییديتأ یعامل یلبرخوردار است. تحل یمناسب یاییو پا ییروا

  ).>001/0Pبرخوردار بود ( یمناسب ییو روا یاییاز پا یتمآ 24اجرا شد که با  Bell یاجتماع يسازگار

 یمناسب ییو روا یاییاز پا یتمیآ- 24سازگاري اجتماعی کالیفرنیا  یاسکه نشان داد مق حاضرپژوهش  یجبا توجه به نتا :گیريیجهنت

  .نموددر نوجوانان بدسرپرست استفاده  یاجتماع يسازگار یابیارز يبرا یاسمق یناز ا توانیبرخوردار است، م

یابیاعتبار ،یعامل یلتحلنوجوانان بدسرپرست،  ی،اجتماع يسازگار :یديکل يهاواژه
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   مقدمه

 18تا  10سرپرست نوجوانان یب یانوجوانان بدسرپرست 

 ین،والد يهر دو یا یکت سال هستند که به علت فو

یبآس یگرمزمن و عوامل د يهایماريب ي،اقتصاد یطشرا

کرونا، تورم افسار  عیو. امروزه به علت ش]1[اند شده یرپذ

نوجوانان  یششاهد افزا يو مشکلات اقتصاد یختهگس

که يطوربه. ]2[ یمسرپرست هستیب یابدسرپرست 

نوجوان بدسرپرست در  یلیونم 200 یانگرها بینتخم

 یراندر ات سرپرسیبهزار نوجوان  26و  ]3[سطح جهان 

  .]4[است  یاست که رقم قابل توجه

 یاديتواند فشار زیها ممرگ آن یا یزاناز دست دادن عز

. ]5[ یدالخصوص نوجوانان وارد نمایلع یانبه اطراف

از استرس،  ییهاواسطه نشانه ینبه ا سرپرستینوجوانان ب

مانند  يو ممکن است رفتارها نددهیتروما را نشان م

ترس،  ي،پرخاشگر ینی،و منفعل، غمگ یريگگوشه

  .]6[داشته باشند  یضداجتماع يرفتارها

 یرنده) دربرگSocial adjustment( یاجتماع يسازگار

کنترل  ي،فردینروابط ب يهاخوب، مهارت يعادات کار

است.  یروابط خانوادگ یتو ماه یانسجام خانوادگ ی،عاطف

اشاره دارد که نوجوان تا چه  یندر نوجوانان به ا يسازگار

نوجوانان و بزرگسالان  یراندازه در روابط خود با سا

  .]7[دهد ینشان م یتمقبول

 یرخانواده) تأث یک ياعضا ینخانه (تعامل ب یطمح

. ]8[دارد  نوجوانان یو رشد کل يبر رفتار سازگار ییسزاهب

 یتاز عوامل مرتبط با خانه مانند وضع یککه هر يطورهب

و  یعاجتما یت، وضعءاعضا ینب يهمکار ین،والد یتصلاح

 يبه شدت بر سازگار یرهو اندازه خانواده و غ یتماه ی،مال

 .]9[گذارد یم یرنوجوان تأث یاجتماع

خانه در  یطبدسرپرست مح یاسرپرست یدر نوجوانان ب

 ینهم به ،وجود ندارد اصلاً یاقرار دارد  ینامناسب یطشرا

و  یستندبرخوردار ن ینوالد یعاطف ينوجوانان از گرما یلدل

 ی،احساسات منف یجانی،ه یمتنظ یفامر باعث تضع ینا

در نوجوانان  یاجتماع ياضطراب و کاهش سازگار یشافزا

  .]10[گردد یم

 يبر رفتارها یاجتماع يناسازگار یربا توجه به تأث

و مهارت یکاهش تعاملات اجتماع ی،پرخاشگرانه، افسردگ

 يسازگار یتوضع یصتشخ ،]11[ارتباط مؤثر  يها

 ینو هم یزندگ یفیتک یشتواند منجر به افزایم یاجتماع

افراد بالقوه در معرض خطر کمک کند  ییطور شناسا

]12[.  

از  ياگسترده یفط یاجتماع يسازگار یابیارز يبرا

مورد استفاده قرار  یريگو اندازه يغربالگر يابزارها

ها در در مورد کاربرد آن ی، اما اطلاعات کمیردگیم

  .]13[سرپرست وجود دارد یب یانوجوانان بدسرپرست 

 یبزرگسال غرب یتجمع يابزارها برا ینطور اکثر ا ینهم

 یاجتماع يسازگار یابیکه ارز یصورت اند. دریافتهتوسعه 

با توجه به  یدابزار مف یک یازمنددر نوجوانان بدسرپرست ن

باشد و هم اعتبار  یرانینوجوانان بدسرپرست ا یطشرا

  .]14[داشته باشد  یرانیدر جامعه ا یفرهنگ

 يمعتبر برا يموجود در مورد ابزارها یاتادب یبررس

در نوجوانان نشان داد که ابزار  یاجتماع يسازگار یابیارز

است که در مطالعات  ییاز ابزارها یکی یفرنیاکال يسازگار

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jr

um
s.

21
.9

.9
23

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

14
01

.2
1.

9.
3.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
21

 ]
 

                             2 / 16

http://dx.doi.org/10.52547/jrums.21.9.923
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1401.21.9.3.6
http://journal.rums.ac.ir/article-1-6660-en.html


 925  و همکاران محمد ابراهیمی

 1401، سال 9، شماره 21دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

شود یاستفاده م یاجتماع يسازگار یابیارز يبرا یاريبس

 ینرا در ب یاجتماع يو توانسته است سازگار ]17-15[

  .]13 ،18- 20[ یدنما یابینوجوانان ارزا

نان بدسرپرست و نوجوا يتعداد بالا یگراز طرف د

واسطه مشکلات هنوجوانان ب ینروز به روز ا یشافزا

که  یرانیبر فرهنگ ا یابزار مبتن یکوجود  ي،اقتصاد

  .]4[است  يضرور یدنما یابیرا ارز یاجتماع يسازگار

 یابیارز يبرا یرانابزار تاکنون در ا ینوجود ا ینبا ا

سرپرست یب یادر نوجوانان بدسرپرست  یاجتماع يسازگار

 ینآن در ا یابیطور اعتباریناستفاده نشده است و هم

  نشده است. یبررس یزجامعه از نوجوانان ن

و  یساختار عامل یینبا هدف تع یقتحق ینا ینبنابرا

سازگاري اجتماعی کالیفرنیا  یاسمقفرم کوتاه  یابیاعتبار

 در نوجوانان بدسرپرست انجام شد.

  هامواد و روش

بود که با روش  یسنجاز نوع روان توصیفیپژوهش  ینا

انجام شد. جامعه مورد نظر در  يمعادلات ساختار یابیمدل

نوجوانان بدسرپرست شهر کرمان در  یهپژوهش حاضر کل

 کمیتهاخلاق از  کد يدارامطالعه  ینبودند. ا 1400سال 

  .)IR.IAU.1398.95393( است کرمان آزاد دانشگاه اخلاق

نفر بر  100تعداد  ییهمگرا ییروا يتعداد نمونه برا

 .]14[و همکاران در نظر گرفته شد  Sanjari یاراساس مع

 یاکتشاف یعامل یللازم در تحل يهاطور تعداد نمونهینهم

که  ،]21[ نفر در نظر گرفته شده است 15هر سؤال  يبرا

نفر در نظر گرفته شد.  360توجه به تعداد سؤالات با 

تعداد نمونه برابر  ییديتأ یعامل یلتحل يطور براینهم

 یريگنمونه ي. برا]22[نفر در نظر گرفته شده است  250

 یريگاز روش نمونه یعامل یلهمگرا و تحل ییدر روا

 يهااستفاده شد. لازم به ذکر است ابتدا نمونه یتصادف

و افراد انتخاب شده از  یدانتخاب گرد ییهمگرا ییروا

  کنار گذاشته شدند. یعامل یلتحل يبرا يجامعه آمار

راجعه صورت انجام شد که محقق با م ینبه ا یريگنمونه

و  یهنوجوانان بدسرپرست را ته یستل یستی،به مراکز بهز

ها نمونه یکشبا روش قرعه یصورت تصادفسپس به

نامه انتخاب شدند. سپس با مراجعه به افراد نمونه، پرسش

. یدها ارائه گردآگاهانه به آن یتپس از کسب رضا یقتحق

و به هر  گردید یعتوز يصورت فردها بهنامهپرسش

داده شد. تعداد  ییگوپاسخ يزمان برا یقهدق 60 یدنآزمو

 يهایژگیو .یدگرد یلنامه تکمپرسش 678

 یتسن، رتبه تولد و وضع یت،شامل جنس یشناختیتجمع

  شده است. يآورها ثبت و جمعاز نمونه یلیتحص

و  یملاك ورود به پژوهش شامل داوطلب بودن آزمودن

سرپرست بود. ملاك خروج شامل یب یانوجوان بدسرپرست 

پژوهش پس از کسب  ینها بود. انامهپرسش یلعدم تکم

 ینکنندگان در مطالعه انجام شد. ااجازه آگاهانه از شرکت

نامه نکات مندرج در پرسش یهکه کل یدنکته مهم ذکر گرد

 هایخواهد ماند تا آزمودن یصورت محرمانه باقبه

  .ینداها را انتخاب نمپاسخ ترینیقدق

 California( یفرنیاکال یاجتماع يآزمون سازگار

Social Adjustment Test(: آزمون در سال  ینا

شد  یمعرف یو اجتماع يفرد يسازگار یابیارز يبرا 1939

 180 ينامه دارانظر شد. پرسش یدتجد 1953و در سال 
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سؤال اول مربوط  90است که  )0=غلط و 1=یحصح(سؤال 

 يسؤال دوم مربوط به سازگار 90و  يفرد يبه سازگار

 یقاتدر تحق یاسمق ینا یاییو پا ییاست. روا یاجتماع

 ینا یاییپا یبضر یران]. در ا31شده است [ ییدمختلف تأ

دست  هب 84/0کرونباخ برابر با  يآلفا یقنامه از طرپرسش

 ینآن در فرم کوتاه شده ا یاییو پا ییروا .]23[آمده است 

گزارش  91/0و  89/0 یبسؤال دارد، به ترت 24که  یاسمق

از بخش فرم کوتاه  حاضر،پژوهش . در ]24[شده است 

توسعه داده شده توسط  یفرنیاکال یاجتماع يسازگار

Montgomery بخش از آزمون  یناستفاده شده است. ا

 - 2 ی،اجتماع يهاقالب - 1: یاسشش خرده مق يدارا

روابط -4 ی،علائق ضد اجتماع - 3 ی،اجتماع يهامهارت

و  ی،عروابط اجتما - 6 ي،اروابط مدرسه -5 ی،خانوادگ

  .]24[ سؤال است 24 يدارا

 Bell  )Bell Social یاجتماع ينامه سازگارپرسش

Adjustment Questionnaire( :نامه توسط رسشپ ینا

Bell در خانه،  يمؤلفه سازگار 5 يساخته شده است و دارا

و  یعاطف يسازگار ی،تندرست يسازگار ی،شغل يسازگار

سؤال  32 يباشد. کل آزمون دارایم یاجتماع يسازگار

باشند یم ،دانمیو نم یرله و خبآن  يهاینهباشد و گزیم

 یقاتدر تحق صفر نمره دارد و یرنمره و خ 1بله  ینهکه گز

قرار گرفته است  ییدآن مورد تأ یاییو پا ییمختلف روا

 ییدتأ نیرانامه در اپرسش ینا یاییو پا یی. روا]29-25[

 یقنامه از طرپرسش ینا یاییپا یبضر یراندر ا شده است.

 ییدست آمده است. رواهب 81/0کرونباخ برابر با  يآلفا

در  یفرنیاکال یاجتماع يسازگار یاسآن با مق يهمگرا

، 82/0 یشغل ي، سازگار79/0در خانه  يسازگار هايمؤلفه

و  85/0 یعاطف ي، سازگار88/0 یتندرست يسازگار

  .]29[آمد  دستبه 91/0 یاجتماع يگارساز

و  22نسخه  SPSSافزار ها با استفاده از نرمداده یلتحل

LISREL  جهت  یفیگرفت. از آمار توصصورت  8نسخه

 ییروا یبررس يو درصد استفاده شد. برا یبرآورد فراوان

 ییمحتوا ییو شاخص روا ییمحتوا یینسبت روا یی،محتوا

 یباز ضر یی،همگرا ییروا ی.  جهت بررس]30[برآورد شد 

سازگاري اجتماعی  یاسنمرات مق ینب Pearson یهمبستگ

 Bell یاجتماع ينامه سازگارو پرسش یتمیآ-24کالیفرنیا 

ساختار  یینسازه و تع ییروا یبررس ياستفاده شد. برا

به  یاکتشاف یعامل یلتحل ی،بررستحت  یاسمق یعامل

انجام  Varimaxبا چرخش  یاصل يهامؤلفه یلروش تحل

 1از  یشترب یژهو يهاارزش يعوامل دارا یلتحل ینشد. در ا

 یل. تحل]31[ در نظر گرفته شد یاصل يهاعنوان عامل به

به کار  یاسبرازش مق یجهت بررس یزن ییديتأ یعامل

  گرفته شد.

  یجنتا

نفر  371کننده،  نفر شرکت 678نمونه پژوهش شامل 

درصد) دختر  28/45نفر ( 307درصد) پسر و  72/54(

 251سال،  12تا  10درصد)  92/33نفر ( 230بودند. سن 

 06/29نفر ( 197سال و  14تا  13درصد)  02/37نفر (

 مقطع درصد) 09/12نفر ( 82سال بود.  17تا  15درصد) 

و  اول متوسطه مقطع درصد) 2/38نفر ( 259، ابتدایی

 بودند دوم متوسطه مقطعدر  درصد) 71/49نفر ( 337

  ).1(جدول 
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هر نوجوانان بدسرپرست ش کیدموگراف يهایژگیو - 1جدول 

=678( 1400کرمان در سال  n( 

  (درصد)  تعداد    ریمتغ

  تیجنس
 72/54 371  پسر

 28/45 307  دختر

  (سال) یسن رده

10-12  230 92/33 

13-14  251 02/37 

15-17  197 06/29 

 91/19 135  فرزند اول  رتبه تولد

 86/31 216  فرزند دوم

 99/17 122  فرزند سوم

 21/11 76  فرزند چهارم

 05/6 41  فرزند پنجم

 13/4 28  فرزند ششم

 87/4 33  فرزند هفتم

 10/3 21  فرزند هشتم

 88/0 6  فرزند نهم

  لیتحص تیوضع

 09/12 82  ییابتدا مقطع

 20/38 259  اول متوسطه مقطع

 71/49 337  دوم متوسطه مقطع

 10نامه، از نظر پرسش ییمحتوا ییروا یجهت بررس

استفاده شد که همه سؤالات  یشناسمتخصص رشته روان

 24 يبرا ییمحتوا ییت رواقرار گرفت. نسب ییدآن مورد تأ

درصد قرار داشت. بر  100تا  69در دامنه  یاسسؤال مق

متخصص، نسبت  10 یابیارز يبرا Lawsheاساس جدول 

شاخص  است و یازمورد ن 62/0بالاتر از  ییمحتوا ییروا

که مقدار  یدبرآورد گرد 73/0برابر با  یزن ییمحتوا ییروا

 ییشاخص روا قبول است. حداقل مقدار قابل یقابل قبول

  .]32[است  70/0برابر با  ییمحتوا

در هر  هاینمرات آزمودن ینب یهمبستگ یمنظور بررسبه

سازگاري اجتماعی  یاسها در کل مقره آنو نم یهگو

 Pearson یهمبستگ یباز ضر یتمی،آ- 24کالیفرنیا 

با نمره کل  هایهگو یحاصل از همبستگ یجاستفاده شد. نتا

مثبت  یهمبستگ هایهآن است که همه گو یانگرب یاس،مق

 40/0تا  24/0با نمره کل دارند و در دامنه  داريیو معن

 یاسمق یی،همگرا ییروا یر بررسمنظوبودند. به یرمتغ

در کنار  یتمیآ- 24سازگاري اجتماعی کالیفرنیا 

نشان  یجاجرا شد. نتا Bell یاجتماع ينامه سازگارپرسش

سازگاري اجتماعی کالیفرنیا  یاسمق ینب یداد که همبستگ

 یاجتماع يسازگار هايیژگینامه وبا پرسش یتمیآ-24

Bell 67/0بود ( داریمثبت معن=r ،001/0<P.(  

 ینب یهمبستگ یسماتر یاکه آینبردن به ا یپ يبرا

 یعامل یلتحل يبرا یاز تناسب کاف یاس،سؤالات مق

و آزمون  یريگنمونه یتنه از اندازه کفا یابرخوردار است 

داد که مقدار نشان  یجاستفاده شد. نتا Bartlett یتکرو

 دباشیم 74/0پژوهش حاضر برابر با  يبرا Bartlett یتکرو

حجم  ینحجم نمونه است، بنابرا یتدهنده کفاکه نشان

، P=005/0بوده است ( یکاف یلتحل ینا ينمونه برا

276=df ،58/3017=χ2یلتحل ينشان داد اجرا یج). نتا 

 ياست. برا یهآمده قابل توج دستبه يهاداده يبرا یعامل

 یتخوب در آزمون کفا یعامل یلتحل یکانجام 

 یازو بالاتر از آن، مورد ن 60/0 يهاارزش ي،بردارنمونه

 یلتحل يها براگفت که داده توانیم یاست و در صورت

در سطح  Bartlettعامل مناسب هستند که مقدار آزمون 

  .]33[قبول باشد قابل  يمعنادار

سؤالات نشان داد که  یبار عامل یلمربوط به تحل یجنتا

طور ینداشتند. هم 5/0 يبالا یسؤالات بار عامل یتمام
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که  باشدیاز شش عامل اشباع م یاسنشان داد که مق یجنتا

در  Varimaxبا چرخش  یاصل يهابر اساس روش مؤلفه

 یینمورد نظر را تب یانسدرصد از وار 68/65مجموع 

درصد، عامل دوم  22/11عامل اول با  یبترت که به کندیم

درصد، عامل چهارم  92/10درصد، عامل سوم با  12/11با 

درصد و عامل  81/10درصد، عامل پنجم با  84/10با 

 ین. ایندنمایم یینرا تب یانسدرصد از وار 70/10ششم با 

شامل سؤالات  یاجتماع يهاقالبمشتمل بر بعد  یاسمق

، علائق 8تا  5شامل سؤالات  یجتماعا يها، مهارت4تا  1

 ی، روابط خانوادگ12تا  9شامل سؤالات  یضد اجتماع

شامل سؤالات  يا، روابط مدرسه16تا  13شامل سؤالات 

است  24تا  21شامل سؤالات  یو روابط اجتماع 20تا  17

  ).2(جدول 

نوجوانان بدسرپرست شهر  در Varimaxبا چرخش  یاصل يهاؤلفهاستفاده از روش م با یاجتماع يسازگار یاسمقسؤالات  یبار عامل -2 جدول

  )n=327( 1400کرمان در سال 

 سؤالات
 هامؤلفه

1 2 3 4 5 6 

 82/0 03/0 - 01/0 - 01/0 - 03/0 06/0 مانیبه عهد و پ يوفادار

 79/0 01/0 - 02/0 02/0 - 04/0 05/0 میکه دوست ندار يمهربان بودن با افراد

 77/0 - 02/0 02/0 - 01/0 03/0 08/0 همکلاساننزاع با دوستان و 

 81/0 03/0 - 02/0 03/0 - 03/0 04/0 ثابت کردن نظرات خود ينزاع برا

 05/0 - 04/0 - 03/0 77/0 - 04/0 03/0 آزاردهنده بودن رفتار افراد خانواده

 - 01/0 02/0 00/0 80/0 - 01/0 - 03/0 دیکه بتوان یفرار از مدرسه در صورت

 - 02/0 02/0 - 05/0 83/0 06/0 01/0 رزشو در بودن فیضع

 01/0 00/0 - 07/0 82/0 02/0 04/0- صحبت کردن با دانش آموزان تازه وارد

 03/0 - 05/0 00/0 01/0 06/0 83/0 مدرسه فیتکال در معلمان يریگسخت

 09/0 - 02/0 - 03/0 - 03/0 03/0 79/0 مدرسه يهايشرکت در باز

 07/0 01/0 - 03/0 - 02/0 02/0- 81/0 ییدر تنها یاحساس راحت

 04/0 - 02/0 04/0 - 01/0 01/0- 83/0 پسران ایبودن در گروه دختران 

 02/0 81/0 00/0 01/0 05/0 02/0- اطاعت از قانون

 03/0 80/0 03/0 - 03/0 02/0 10/0- گانیهم صحبت شدن با همسا

 03/0 79/0 - 07/0 - 04/0 04/0 02/0 از معلمان یبعض یکم توجه

 - 03/0 81/0 - 05/0 07/0 03/0 02/0 خود هیا دوستان همساب يباز

 - 04/0 08/0 02/0 07/0 81/0 04/0 همکلاسان يسو از شما رفتار بودن دهیپسند

 00/0 00/0 - 09/0 00/0 81/0 03/0- از معلمان یخوب نبودن بعض

 - 02/0 05/0 01/0 01/0- 83/0 05/0 موافق نبودن افراد خانواده با شما

 00/0 02/0 02/0 03/0- 82/0 01/0- ییو بذله گو یقخوش اخلا

 - 04/0 - 07/0 78/0 02/0- 03/0- 01/0- خانواده افراد از کردن يریگکناره

 - 04/0 - 01/0 81/0 03/0- 01/0 03/0 دوستان با ینیلذت بردن از همنش

 - 02/0 0-03 81/0 07/0- 01/0- 06/0- دیمهمان بودن را دوست دار

 - 01/0 - 04/0 80/0 03/0- 01/0- 03/0 دیجد دوستان کردن دایآسان بودن پ
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 يسازگار یاسبرازش مق یکل يهادر ادامه، شاخص

ارائه شده است. با  3در جدول  یتمیآ- 24 یفرنیاکال یاجتماع

 Chi( يبه درجه آزاد ينسبت مجذور کا یجتوجه به نتا

squared/dfبرازش ( یکویی)، شاخص نGFI Goodness of 

Fit Index;شده (برازش اصلاح  یکویی)، شاخص نAdjusted 

Goodness of Fit Index; AGFI شاخص برازش ،(

)، شاخص برازش Normed Fit Index; NFIهنجارشده (

)، شاخص برازش Comparative Fit Index; CFI( یقیتطب

)، شاخص برازش Incremental Fit Index; IFI( یشیافزا

 ;Parsimony Normed Fit Indexمقتصد هنجارشده (

PNFIبرآورد ( يمجذورات خطا یانگینم یشه) و رRoot 

Mean Square Error of Approximation; RMSEA (

 کندیم یتحما یعاملها از مدل شش گفت که داده توانیم

  ).3(جدول 

  

  )n=240( 1400نوجوانان بدسرپرست شهر کرمان در سال  در یاجتماع يسازگار یاسبرازش مق یکل يهاشاخص - 3 جدول

 شاخص برازرش
دو به  ینسبت خ

 يدرجه آزاد

شاخص 

 یکویین

 برازش

شاخص 

 یکویین

برازش 

  اصلاح شده

شاخص 

برازش 

  هنجار شده

شاخص 

برازش 

  یقیتطب

شاخص 

برازش 

 یندهفزا

شاخص 

برازش 

اصلاح شده 

 مقتصد

 یانگینم یشهر

 يمربعات خطا

 برآورد

 04/0 87/0 95/0 95/0 94/0 91/0 90/0 37/1 یجنتا

برازش قابل 

 ]34-35[قبول 
 05/0 تا 0 90/0تا8/0 99/0تا9/0 99/0تا9/0 99/0تا9/0 99/0تا9/0 99/0تا9/0 1-5

  

 یجتا، ارائه شده است. ن1استاندارد در نمودار  یبضرا مدل

پرسشنامه به شش  یتمآ 24 کندینمودار مشخص م ینا

ساختار شش  ییداز تأ یکه حاک استشده  یمعامل مهم تقس

  بود. یتمیآ-24سازگاري اجتماعی کالیفرنیا  یاسمق یعامل

سازگاري  یاسمق یاییپا یمنظور بررسمطالعه به یندر ا

 یدرون یهمسان يهااز روش یتمی،آ- 24اجتماعی کالیفرنیا 

 يهاکرونباخ داده يآلفا یبمنظور، ضر یناستفاده شد. بد

کل  يآمده برادست به يآلفا یبپژوهش محاسبه شد. ضر

خرده  يبرا یبترت ینهمبود و به 90/0برابر با  یاسمق

 یاجتماع يها، مهارت75/0 یاجتماع يهاقالب يهایاسمق

، 79/0 ی، روابط خانوادگ81/0 یق ضد اجتماعئ، علا78/0

دست آمد. به 79/0 یو روابط اجتماع 78/0 ياوابط مدرسهر

با استفاده از روش  یاسمق یاییپا یبضر ین،علاوه بر ا

اول  یمهن يبرا یفیتصن یبمحاسبه شد. ضر یزن یفیتصن

 12ها (دوم داده یمهن يو برا 82/0سؤال) برابر با  12ها (داده

 ینبود. ا 83/0 یمهدو ن ینب یو همبستگ 81/0سؤال) برابر با 

 یاسمق يمطلوب برا یدرون یهمسان یباز ضر یحاک هایافته

).4است (جدول  یتمیآ-24سازگاري اجتماعی کالیفرنیا 

  

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jr

um
s.

21
.9

.9
23

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

14
01

.2
1.

9.
3.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
21

 ]
 

                             7 / 16

http://dx.doi.org/10.52547/jrums.21.9.923
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1401.21.9.3.6
http://journal.rums.ac.ir/article-1-6660-en.html


 ..سازگاري اجتماعی کالیفرنیا  یاسفرم کوتاه مق یابیو اعتبار یساختار عامل یبررس 930

 1401ل ، سا9، شماره 21دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

  
  )n=240( 1400نوجوانان بدسرپرست شهر کرمان در سال  در یاجتماع يسازگار یاساستاندارد در مق یبمدل ضرا - 1 نمودار

  

  )n=328( 1400در نوجوانان بدسرپرست شهر کرمان در سال  یاجتماع يسازگار یاسمق یدرون یهمسان نتایج - 4 جدول

کل 

 يهاقالب  یاسمق

 یاجتماع

 يهامهارت

  یاجتماع

علایق ضد 

  یاجتماع

روابط 

  یخانوادگ

روابط 

 مدرسه

  يا

روابط 

  یاجتماع

 یبضر

 یفیتصن

  اول یمهن

 یبضر

 یفیتصن

  دوم یمهن

 یبضر

 ینب یهمبستگ

  یمهدو ن

90/0  75/0  78/0  81/0  79/0  78/0  79/0  82/0  81/0 83/0  

  

 بحث

 یابیو اعتبار یساختار عامل یینپژوهش با هدف تع ینا

سازگاري اجتماعی کالیفرنیا در نوجوانان بدسرپرست  یاسمق

 پژوهش با محاسبه یندر ا یی،اعتبار محتوا یینانجام شد. تع

صورت  ییمحتوا ییشاخص روا و ییمحتوا یینسبت روا

سازگاري اجتماعی  یاسنشان داد که مق یجنتاگرفت که 

برخوردار  یقابل قبول ییمحتوا ییاز روا یتمیآ- 24کالیفرنیا 

  .]20، 23[ ها همسو بودیافته یربا سا یافته یناست. ا

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jr

um
s.

21
.9

.9
23

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

14
01

.2
1.

9.
3.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
21

 ]
 

                             8 / 16

http://dx.doi.org/10.52547/jrums.21.9.923
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1401.21.9.3.6
http://journal.rums.ac.ir/article-1-6660-en.html


 931  و همکاران محمد ابراهیمی

 1401، سال 9، شماره 21دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

از  یاس،مق ییهمگرا ییروا یبررس يدر پژوهش حاضر برا

 یجاستفاده شد. نتا Bell یاجتماع ينامه سازگارپرسش

مثبت  ینامه، همبستگدو پرسش ینا یناز آن بود که ب یحاک

استدلال  ینچن توانیم ینوجود داشت؛ بنابرا داريیو معن

 یاجتماع ينامه سازگارنمرات پرسش یشزاکرد که با اف

Bellیتمیآ-24سازگاري اجتماعی کالیفرنیا  یاس، نمرات مق 

همسو  Montgomery یافتهبا  یافته ین. ایابدیم یشافزا یزن

  .]24[بود 

از روش  یاسمق یساختار عامل یبررس يمطالعه، برا یندر ا

با چرخش)  یاصل يها(روش مؤلفه یاکتشاف یعامل یلتحل

نشان داد  یعامل اکتشاف یلحاصل از تحل یجاستفاده شد. نتا

از شش  یتمیآ-24سازگاري اجتماعی کالیفرنیا  یاسکه مق

 ی،اجتماع يهامهارت - 2 ی،اجتماع يهاقالب - 1 يهااسیمق

روابط  -5 ی،روابط خانوادگ -4 ی،علائق ضد اجتماع -3

شده است که در  یلتشک یروابط اجتماع - 6 ي،امدرسه

 یاسکل مق یانسدرصد از وار 68/65شش عامل  ینمجموع ا

 ینکند. ایم یینرا تب یتمیآ- 24سازگاري اجتماعی کالیفرنیا 

 .]24[ها همسو بود یافته یربا سا یافته

کرونباخ کل  ينشان داد که آلفا یاییمربوط به پا یجنتا

ها همسو یافته یربا سا یافته ینا ؛درصد است 90نامه پرسش

  .]24 ،26[بود 

 یلروش تحل یقنامه از طرسازه پرسش ییروا یلتحل

برازش مدل از  يهاان داد که شاخصنش ییديتأ یعامل

ساختار  ییداز تأ یبرخوردار هستند که حاک یمطلوب یرمقاد

 یتمیآ- 24سازگاري اجتماعی کالیفرنیا  یاسمق یشش عامل

  .]24[ها همسو بود یافته یربا سا یافته ینبود. ا

 یريگاندازه يبرا يطور که قبلاً ذکر شد، ابزار معتبرهمان

وجود  یراننوجوانان بدسرپرست در ا یاجتماع يسازگار

 ی،شناسروان یهرو، بر اساس نظریشپ ياز ابزارها یکیندارد. 

سازگاري  یتمیآ 90 یاسمق یاجتماع يسازگار یابیارز يبرا

 یادز یاراجتماعی کالیفرنیا است که تعداد سؤالات آن بس

 ین. بنابرایدنمایم یادها را زاست و احتمال تورش در پاسخ

داده و  یشها را افزاتواند دقت در پاسخیفرم کوتاه شده آن م

  .]22[را کاهش دهد  یجتورش نتا

سازگاري  یاسپژوهش حاضر نشان داد که مق یجنتا

 یسنجروان هايیژگیاز و یتمیآ-24اجتماعی کالیفرنیا 

سازگاري  اسیمق یتبرخوردار است. با توجه به اهم یمطلوب

 يهاو ارتباط آن با حوزه یتمیآ-24اجتماعی کالیفرنیا 

منظور اهداف به یاسمق یناز ا توانیم شناسی،یبمختلف آس

  بهره برد. يو عملکرد یپژوهش

 يبرا یدوارکنندهام یامیپ توانیپژوهش را م ینا هايیافته

 يچارچوب نظر کنندیم یدانست که سع یمحققان

در  یاجتماع يرا در مورد سازگار یفرنیاکال یروان ياهیژگیو

وجود، با توجه به تفاوت  یننوجوانان به کار ببرند. با ا

 یاسلازم است مق یرانا يشهرها یرشهر کرمان و سا یفرهنگ

 يشهرها یراز نوجوانان بدسرپرست در سا ییآن با نمونه ها

  .یردصورت گ یرانا

ت که شرکت اس ییهایتمحدود يمطالعه دارا ینا

کنندگان منحصراً نوجوانان بدسرپرست شهر کرمان بودند. 

نوجوانان در  یناز ا یرما ممکن است به غ هايیافته ین،بنابرا

داده نشود.  یمتعم یعموم یتبه جمع یا یگرد هايیطمح

نامه پرسش يهاعدم تکمیل بعضی از قسمت ین،چنهم
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مطالعه  ینا يهایتمحدود یگراز د یتوسط نمونه مورد بررس

  بود.

  گیريیجهنت

 یاجتماع يسازگار یمدل شش عامل ییدبا توجه به تأ

 ینتوان گفت که با ایم یاجتماع ياز سازگار یفرنیاکال

 طور جامعرا به یاجتماع يمختلف سازگار يهاجنبه یاسمق

طور با کمک یننمود و هم یابیدر نوجوانان بدسرپرست ارز

 يبرا یدوارکنندهام يظرچارچوب ن یکپژوهش  ینا یچنتا

 ی،در نوجوانان ارائه نمود. از طرف یاجتماع يسازگار یبررس

در نوجوانان  یاسمق ینبار است ا ینکه اولینبا توجه به ا

مدل در  ینا یندهآ یقاتدر تحق یردگیبدسرپرست صورت م

 یوعطور با توجه به شینگردد. هم یابیاعتبار یزن یگرجوامع د

گردد تا یم یهتوص ینترنتو گسترش ا یرگهمه يهایماريب

  گردد. یابیاعتبار یقیدر تحق یزن یاسمق ینا ینفرم آنلا

  یتشکر و قدردان

نوجوانان بدسرپرست  یهکلدانند از یبر خود لازم م یسندگاننو

کردند،  یلپژوهش را تکم هايشهر کرمان که پرسشنامه

و  ياربه جهت همکنظارت آن  تحت و مراکز یستیکارشناسان بهز

  .یندو تشکر نما یرپژوهش تقد ینا اجرايلازم در  يصدور مجوزها
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Background and Objectives: The corona crisis has led to the spread of poverty in some countries and the increase of 

abused teenagers who have unfavorable social adaptation. Therefore, the purpose of the current research was to determine 

the factor structure and validate the California Social Adjustment Scale in abused adolescents in Kerman City. 

Materials and Methods: This descriptive study was done using psychometric method. The statistical population included 

all abused teenagers in Kerman City in 2021. Based on psychometric criteria, the number of samples was determined as 

360 people for exploratory factor analysis, 250 people for confirmatory factor analysis, and 100 people for convergence 

validity. The samples were selected by random sampling method. Research information was collected through two 

questionnaires, the short form of California Social Adjustment Scale and Bell's Social Adjustment Questionnaire in printed 

form. Content validity, convergent validity, and factor analysis methods were used to check the validity of the scale. The 

reliability of the scale was evaluated by the methods of internal consistency and split-half  reliability (halving). 

Results: The results of exploratory factor analysis showed that the short form of the California Social Adaptation 

Questionnaire consists of six factors and has good validity and reliability. Confirmatory factor analysis also confirmed the 

six-factor model. This questionnaire was implemented together with Bell's Social Adjustment Questionnaire, which had 

good reliability and validity with 24 items (p<0.001). 

Conclusion: According to the results of this research which showed that the 24-item California Social Adjustment Scale 

has good reliability and validity, this scale can be used to evaluate social adjustment in abused teenagers. 

Key words: Social adjustment, Abused teenagers, Factor analysis, Validation 
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