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 گام دو هلسینکی، بیانیه و نورمبرگ کد شد، اشاره آن به دانشگاه مجله قبل هايشماره سردبیري سخن در که طورهمان

 شدن اجرایی و تصویب وجود با که آنجایی از]. 1- 2[ آیندمیسلامت به حساب  هايپژوهش در اخلاق نوین تاریخچه در مهم

 متحده ایالات ملی کمیسیون بود، آمده در اجراء مرحله به تاسکچی مطالعه نظیر اخلاقی غیر مطالعات هنوز مهم، گام دو این

 National Commission for the Protection of ي،در مطالعات علوم سلامت و رفتار يبشر هاينمونه از محافظت آمریکایی

Human Subjects of Biomedical and Behavioral Research ) گزارش بلمونتBelmont Report یلادي،م 1978) را در سال 

  ].3[ کرد منتشر

 یا اول اصل. بود عدالت و سودمندي افراد، به احترام: شامل بالینی هايپژوهش در اخلاقی اصل سه حاوي بلمونت گزارش

 را مطالعه در مشارکت عدم یا مشارکت براي گیريتصمیم حق باید فردي هر که داشت تمرکز نکته این روي بر افراد، به احترام

 ترینکم و سودمندي نهایت باید ،پشتیبان علمی نهادهاي و محققین هک است معنی این به سودمندي یا دوم اصل. باشد داشته

 سوال این پرسش متضمن هم عدالت یعنی سوم اصل ،نهایتاً. یندنما یندر مطالعه تضم کننده شرکت افراد براي را صدمه و ضرر

 سود مطالعه نتایج از کسی چه و شودمی متحمل را مطالعه در شرکت بار و صدمه کسی چه مطالعه، انجام با که است اساسی

  ]. 3[ برد؟می

دقت از هدف مطالعه آگاه  هدر مطالعه، ب کنندگان شرکت که شودمیسه اصل مورد نظر در گزارش بلمونت باعث  بنابراین،

 از قبل ها. آنیابنددست  ،مطالعه در مشاکت عدم یا مشارکت براي آگاهانه گیريیمجهت تصم یقو به اطلاعات لازم و دق شوند

 هاآن براي منافعی چه و کرد دخواه تهدید را هاآن یمتوجه خواهند شد که با شرکت در مطالعه، چه مخاطرات گیريتصمیم
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یهر وقت لازم باشد م و و داوطلبانه بوده یارياخت کاملاً مطالعه، در شرکت که شد خواهند متوجه هاآن. خورد خواهد رقم

می بخواهند که وقت هر که شد خواهد تفهیم هاآن به. نمایند دریافت رامناسب  هايو پاسخ نمودهخود رامطرح  الاتؤس توانند

  ]. 4[ ینداز ادامه  شرکت در مطالعه صرف نظر نما توانند

 از. نشود وارد ناپذیري جبران يصدمه مطالعه، در کنندگان شرکت به که کرد خواهند را خود تلاش  نهایت نیز محققین

 هاآن ،روش این در. داد خواهند انجام را) Risk–benefit analysis( يسودمند –خطر  یلو تحل یهبه دقت، تجز هاآن رو همین

 خواهند مقایسه مطالعه، در شرکت از ناشی منافع با را خطرات این سپس و کرد خواهند محاسبه را مطالعه در شرکت خطرهاي

به حداقل برسانند که  يشرکت در مطالعه را به نحو يتلاش خود را به عمل خواهند آورد تا خطرها یتنها ،بعد مرحله در. کرد

 يکه در تنگنا یمانند کسان پذیریببه دقت مراقب باشند که از افراد آس یدبا ین،. محققیابنددست  یزبتوانند به اهداف مطالعه ن

 افراد از نگهداري مراکز در یا و هستند سالمندي یا کودکی سنین در یا ،دارندتعلق  یخاص یبه گروه قوم یاقرار دارند،  ياقتصاد

  ].  4گردد [ یترعا یز،تا اصل عدالت در پژوهش ن یدبه عمل آ هامراقبت ترینبیش کنند،می زندگی خاص

 هايگام برداشتن نیازمند هنوز جهان کرد، خواهیم اشاره آن به آینده شماره سردبیري سخن در که طورهمان و وجود این با

  .  باشدیم متوسط و پایینبا درآمد  يدر کشورها یژهمرتبط با سلامت، به و هاياصل عدالت در پژوهش يبرقرار يبرا تريبیش
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