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  چکیده

 يهااز روش مهمی در کنترل حرکات سر و گردن بر عهده دارد. تاکنون یاردقت اطلاعات حس عمقی نقش بسو هدف:  زمینه

 یگردن یهناح یبازتوان یاو  یباز بروز آس یريگیشجهت پ یعنوان عاملهب یدقت اطلاعات حس عمق یابیبه منظور ارز يمتعدد

 یینگردن به همراه تع یدقت اطلاعات حس عمق یابیجهت ارز یدجد يابزار یحاضر معرف مطالعهاستفاده شده است. هدف از 

  باشد.یآن م یاییو پا ییروا

عنوان هب یقورود و خروج از تحق یارهايسال بر اساس مع 18-60نفر از مردان  40تعداد  یفی،مطالعه توص یندر ا :اهمواد و روش

 Cervical Range of( کروم هو دستگا یجیتالهدبند د یلهها به وسآن یگردن یايزوا يبازساز يخطا انتخاب شدند و یآزمودن

Motion; CROMاطلاعات  يآورجمعقرار گرفت. پس از  یابیمورد ارز یگردن یايدر سنجش زوا ییاستاندارد طلا یکعنوان ه) ب

 Intra-class( ياطبقهدرون یهمبستگ یبزمان و از ضرهم ییروا یینبه منظور تع Pearson یهمبستگ یباز ضر یازمورد ن

correlation coefficient; ICCآزمونگر استفاده شدینآزمونگر و بدرون یاییپا یینتع ي) برا.  

 ینچنو هم )r:84/0-89/0بالا ( یاربس ییاز روا یجیتالحاضر نشان داد که دستگاه هدبند د یقدست آمده از تحقبه یجنتا ها:یافته

گردن  یدقت حس عمق یابیارزدر  )ICC:87/0-93/0و  ICC:89/0- 94/0 یب(به ترت ییبالا یارآزمونگر بسینآزمونگر و بدرون یاییپا

  ).P>05/0باشد (یبرخوردار م

اطلاعات مربوط به دقت حس  ،آسان يمقرون به صرفه و با کاربر یق،ابزار دق یکعنوان هب یجیتالدستگاه هدبند د :یريگیجهنت

 یحس عمق یابیارز يهاروش یرسا يبرا یمناسب یگزینتواند جایمو  کندیآزمونگر فراهم م يزمان برا ینگردن را در کمتر یعمق

  گردن باشد.

  یاییپا یی،گردن، روا ی،حس عمق یجیتال،د هدبند :یديکل يهاواژه

  

 

  

 رانیدانشگاه لرستان، خرم آباد، ا ،یو علوم انسان اتیدانشکده ادب ،یگروه علوم ورزش ار،یاستاد مسئول) سندهی(نو -1

 beyranvand.ra@lu.ac.ir: یکی، پست الکترون0661-4221367: دورنگار، 0661- 4221367: تلفن

  رانیتهران، ا ،یبهشت دیدانشگاه شه ،یو تندرست یدانشکده علوم ورزش ،یورزش یو بازتوان یگروه تندرست ار،یاستاد -2

  رانیدانشگاه لرستان، خرم آباد، ا ،یو علوم انسان اتیدانشکده ادب ،یگروه علوم ورزش ار،یاستاد -3

  رانیا آباد، خرم ،ايهحرف و یفن دانشگاه برق، یمهندس گروه ،یکارشناس -4
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   مقدمه

حس عمقی یک زیرمجموعه از سیستم حسی پیکري به 

رود که نقش عملکردي مهمی در کنترل حرکات یشمار م

دهند که قبل ]. مطالعات نشان می1دارد [هدفمند بر عهده 

حس عمقی در مورد  یقکه از طر یاز شروع حرکت، اطلاعات

 ،شودیها نسبت به هدف حرکت فراهم موضعیت بدن و اندام

ریزي دستورات حرکتی عنوان پایه و اساس برنامههتواند بیم

 شده گزارش راستا همین در]. 2[ یردمورد استفاده قرار بگ

 ناحیهعملکرد مناسب سیستم حس عمقی در که  است

مهمی در احساس حرکات و هم یارنقش بس سرویکوسفالیک

و حفظ وضعیت صحیح سر و گردن بر  یجادتوانایی ا ینچن

از حس  یحعدم ارسال اطلاعات صح ی]. از طرف2عهده دارد [

 ییفضا یتموقع یريگردن موجب بروز خطا در قرارگ یعمق

از جمله  یامدهاییشود که پیستون فقرات م يسر بر رو

 ینچنهمگردن، بروز درد و  یهناح يهايناهنجاربه  ءابتلا

  ].3حرکات را به دنبال دارد [ يدر اجرا یناتوان

دقت  یابیارز يبرا یمختلف يهاتاکنون از ابزار و روش

سر و گردن استفاده شده است که از  یهدر ناح یحس عمق

 Cervical( کرومتوان به استفاده از دستگاه یآن جمله م

Range of Motion; CROM (]34[ يردارب]، روش عکس ،[

 یستم]، س2 ،7[ یزراستفاده از ل ،]5-6سنج [یبدستگاه ش

] 11[ يمجاز یتواقع يتکنولوژ یا و] 8-10حرکت [ یزآنال

  اشاره کرد.

دهد که هر ینشان م یشینپ گزارشات یبررس ی،کل طوربه

 یابیکه امکان ارزینبا وجود ا مذکور يهاکدام از ابزار و روش

ها یتمحدود یاما برخ ،سازندیگردن را فراهم م یحس عمق

عنوان مثال در اغلب هبه همراه دارند. ب یابیارز يبرا یزرا ن

گردن از  یدقت حس عمق یابیبه منظور ارز اهروش ینا

هدف از  یهزاو يشود که پس از بازسازیخواسته م یآزمودن

 زاویه بتواند آزمونگر تا کند استفاده "یدمرس"مثل  ياواژه

امکان وجود  ینچه اچنان کند؛ ثبت را شده بازسازي

کند یکه احساس م يادر لحظه یقاًدق یکه آزمودنداشت یم

توانست با استفاده از یاست خودش م یدههدف رس یهبه زاو

و با  یکند، اطلاعات به سادگرا ثبت  یهآن زاو یموتر یک

دقت آزمونگر  یاشده و سرعت عمل  يآورجمع يدقت بالاتر

 یدر حال ینگذاشت. ایآزمون نم یجبر نتا یريثأتگونه یچه

بهره هستند و بر یب یتقابل یناست که اغلب ابزار موجود از ا

به  یدناحساس رس ینکه ب یاساس در فاصله زمان ینهم

(توسط  زاویه آن ثبت و) ی(توسط آزمودنهدف  یهزاو

 بازسازي زاویه در تغییراتی است ممکن دارد وجود) آزمونگر

 خطا با حدودي تا را آزمون نتایج که بگیرد صورت شده

  سازد.می همراه

هر  يموجود پس از اجرا يهادر اکثر روش چنین،هم

به  یابیبه منظور دست یاضیاز محاسبات ر یستبایآزمون م

هر بار  یستبایعنوان مثال مهاستفاده شود. ب یابیارز یجنتا

هدف مورد محاسبه قرار  یهشده و زاو يبازساز یهتفاضل زاو

گردن گزارش شود. البته در  یدقت حس عمق یزانتا م یردبگ

 یزر،استفاده از ل یا يبردارها مانند عکسروش یناز ا یبرخ

 یزهايد آنالمور یستبایم یحت یابیحاصل از ارز يهاداده

گردن بر اساس  یتا دقت حس عمق یردقرار بگ یزن یشتريب

 یرندگیآزمون صورت م يکه بعد از اجرا یاضیر يهایلتحل

 یطیشرا ین]. مسلم است که در چن4، 8محاسبه شود [
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نخواهد بود.  یرپذآزمون امکان یجبه نتا یعسر یامکان دسترس

 یشرفتهپ یزاتتجه یلازم به ذکر است که استفاده از برخ

 یاحرکت و  یزآنال یستمس یزوکینتیک،ا يهامانند دستگاه

از  یقادر به پوشش برخ يمجاز یتواقع يتکنولوژ

 ینهاما هز ،]9- 11، 13باشند [یذکر شده م يهایتمحدود

شمار  هب یتیعنوان محدودهابزار ب یناستفاده از ا يبالا

ها آنبه  یدسترس یترا از قابل ینکه اکثر محققرود یم

  سازد.یمحروم م

که در بالا ذکر شد، ضرورت ساخت  يبا توجه به موارد

ها در سنجش حس ینهکه بتواند ضمن کاهش هز يابزار

به حداکثر  یزرا ن یابیارز يگردن، دقت و سرعت اجرا یعمق

بر آن شدند  ینمحقق يرو ینشود. از همیبرساند احساس م

 یحس عمق یابیارز یجیتالهدبند د"و ساخت  یراحتا با ط

 يهاآزمون با استفاده از روش ین، نقاط ضعف ا"گردن

 یینحاضر تع یقرا پوشش دهند. لذا هدف از تحق یشینپ

 یصورت بررسهب یجیتالزمان دستگاه هدبند دهم ییروا

استاندارد  یکنوان عهب CROMآن با ابزار  یجنتا یهمبستگ

 یینتع ینچن] و هم14گردن [ یايزوا یابیدر ارز ییطلا

  باشد.یآزمونگر آن مینآزمونگر و بدرون یاییپا

  اهمواد و روش

باشد که جامعه مورد یم یفیحاضر از نوع توص یقتحق

 درآباد ساله شهرستان خرم 60تا  18آن را مردان  یبررس

 از که عمومی فراخوان به توجه باداد. یم یلتشک 1400سال 

 ازنفر  80صورت گرفته بود تعداد  یاجتماع هايشبکه طریق

 یقشرکت در تحق يداوطلبانه برا صورتبه شرایط واجد افراد

عنوان جامعه هافراد ب ینکردند که ا یحاضر اعلام آمادگ

افراد  ینظر گرفته شدند. در ابتدا تمام در یقتحق يآمار

بت نامه ثپرسش ینچننامه و همیتفرم رضا یلنسبت به تکم

مطالعه  ینا اقدام کردند. یقمربوط به تحق ياطلاعات فرد

لرستان به شماره  یکد اخلاق از دانشگاه علوم پزشک يدارا

  .باشدمی IR.LUMS.REC.1399.386 یثبت

حاضر شامل مرد بودن و قرار  یقورود به تحق یارهايمع

وجود  یسال بود. از طرف 60تا  18 یداشتن در محدوده سن

 یکولوپاتیگردن، راد یکترومات یبسابقه آس گردن درد حاد،

 یستماختلال در س یک،گردن، مشکلات نورولوژ یلوپاتیم یا

عنوان به یگردن يهايناهنجار ینچنو هم یبولاروست

 ي]. برا1، 15در نظر گرفته شد [ یقخروج از تحق یارهايمع

 ینچنو هم یمطالعات مشابه قبل یجحجم نمونه از نتا یینتع

  ]:16استفاده شد [ یرز يآمارفرمول 

� = 1 + 
2 (�α + �β)� �

(��  ��)� (� − 1)
 

جهت  یراست که در ابتدا از فرمول ز یحلازم به توض

 استفاده شد: 0Cمحاسبه 

 �� =  
1 + � (

��

1 − ��
)

1 + � (
��

1 − ��
)
 

 یرفتنیپذ یاییحداقل پا یانگرب 0R=55/0رابطه،  یندر ا که

مورد انتظار  یاییپا 1R=80/0]، 7[ یشینپ یقاتبر اساس تحق

انجام  یقتحق ینا ياز اجرا یش(که پ یلوتبر اساس طرح پا

باشد و بر طبق یتعداد آزمونگر م یانگرب یزن k=2 ،گرفت)

با در نظر  یبترت ینا ه. بیدمحاسبه گرد 0C=38/0فرمول بالا 

 یتدرصد در نها 80درصد و توان  5 يآلفا يگرفتن خطا

عنوان حجم نمونه در نظر گرفته به یآزمودننفر  40تعداد 

شده و  يآورجمعاساس با توجه به اطلاعات  ینبر هم شد.
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ورود و خروج از  یارهايپس از در نظر گرفتن مع ینچنهم

 یستافراد داوطلب و بر اساس ل یننفر از ب 40تعداد  یق،تحق

وان عنبهانتخاب شدند و  یصورت تصادفافراد به ینا یاسام

  قرار گرفتند. يبعد يهایابیمورد ارز یآزمودن

گردن از  یدقت حس عمق یابیدر ادامه به منظور ارز

 خم يهاها در بازسازي وضعیتیآزمودن يمیزان خطا یابیارز

گردن، خم کردن جانبی گردن به هر دو  شدن بازو  شدن

چرخش سر به سمت چپ و راست استفاده  ینچنطرف و هم

دستگاه  ییروا یابیدر ابتدا جهت ارز یبترت ینا هشد. ب

بار  یکها یآزمودن یهکل ین،شده توسط محقق یطراح

سر و گردن را با استفاده از دستگاه  یهحرکات مختلف ناح

 CROMبا استفاده از دستگاه  یزبار ن یکو  یجیتالهدبند د

گردن انجام  یايزوا یابیدر ارز ییاستاندارد طلا یکعنوان هب

با دو  یابیارز یبلازم به ذکر است که ترت .]14[ دادند

انجام  یبشد تا ترتیم یینتع یصورت تصادفهدستگاه ب

  نداشته باشد. یقتحق یجبر نتا یريثأآزمون ت

 :یجیتالگردن با استفاده از هدبند د یحس عمق یابیارز

سنسور  یزپردازنده،ر سیستم یکدستگاه متشکل از  ینا

(به منظور قرار  یمبل تنظهدبند قا چنینهم و یروسکوپجا

 درکه باشد یم) یشانیپ يبر رو یجیتالگر دیشگرفتن نما

 تغییرات ارزیابیحرکات سر و گردن امکان  ياجرا حین

 ینا یطراح درسازد. یرا فراهم م یگردن یايمربوط به زوا

 است شده استفاده نیز HC05ماژول بلوتوث  یکدستگاه از 

 را هوشمند هايگوشی به دیجیتال هدبند اتصال قابلیت که

 که است قادر دستگاه این ترتیب ینا هب کند؛می پذیرامکان

 گرنمایش به ايلحظه صورتبه را ارزیابی از حاصل اطلاعات

 در اطلاعات این ثبت امکان چنینهمانتقال داده و  موبایل

لازم به ذکر  .باشدمی دارا نیز را مربوطه اپلیکیشن حافظه

حاضر  یندستگاه توسط محقق ینو ساخت ا یاست که طراح

 یتدر مرکز مالک 106443صورت گرفته و با شماره پتنت 

 یدهسازمان ثبت اسناد و املاك کشور به ثبت رس يمعنو

  ).1است (شکل 

  
گردن  یحس عمق یابیارز یجیتالاز هدبند د یکشمات ينما -1 شکل

)aیم،: استرپ قابل تنظ bپاور،  ید: کلcیکیگر الکترونیش: نما(  

گردن با استفاده از  یدقت حس عمق یابیبه منظور ارز

 يقسمت سخت افزار یستبایدر ابتدا م یجیتالهدبند د

 یشانیپ يشده بر رو یهدستگاه با استفاده از هدبند تعب

 به و داشته سایز تغییر قابلیت هدبند این. یردقرار گ یآزمودن

یم آنشود. پس از بستن می فیکس راداف سر روي خوبی

قرار  یصندل ينشسته بر رو یتدر وضع یآزمودن یستبا

آن  يمربوطه رو یکیشنکه اپل يهوشمند یگرفته و گوش

 یستبامی شرایطی چنین در. یردنصب شده را در دست بگ

 ي، کف پاها بر روشدن خمدرجه  90 یتزانوها در وضع

در  یصندل یبا پشت یزها نیو ستون فقرات آزمودن ینزم

از  یکگردن در هر  یبود. در ادامه دامنه حرکتیتماس م

(خم کردن گردن به جلو و عقب، خم کردن  یجهات حرکت
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چرخش به سمت چپ و  ینچنو هم ینجانبی گردن به طرف

از کل دامنه  %50گرفت و یقرار م یابیراست) مورد ارز

در نظر هدف  یهعنوان زاوجهات به یناز ا یکهر  یحرکت

  ].17شد [گرفته می

با استفاده از چشم بند بسته  یآزمودن يهادر ادامه چشم

قائم نگه  یتشد که سر را در وضعیشده و از او خواسته م

ثابت قرار گرفت  یتدر وضع یکه آزمودن یدارد. زمان

کرد تا دستگاه یم یککل یصفحه گوش يرو یستبایم

مرجع در حافظه  یتعنوان وضعهب یتوضع ینشده و ا یبرهکال

 یقدستگاه را از طر یماتدستگاه ثبت شود. در ادامه تنظ

 یابیاز سطوح ارز یکی یتوضع يمربوطه، رو یکیشناپل

 آزمودنی از و داده قرار) یزونتالهور یافرونتال  یتال،(ساج

آن  يهدف بر رو یهنوان زاوعهکه ب يایهشد زاومی خواسته

که  یکند. هنگام يرا بازساز یمسطح مشخص کرده بود

مورد نظر  یهآزمونگر به زاو يهاییشخص با کمک راهنما

صفحه  يبر رو یکشد ضمن کلیخواسته م ياز و یدرس

هدف در  یهعنوان زاوهب یهزاو ین(که موجب ثبت ا یگوش

را به خاطر  یهکند آن زاو یشد) سعیحافظه دستگاه م

 یتر را به وضعشد سیخواسته م یبسپارد. سپس از آزمودن

کند.  يهدف را بازساز یهکند زاو یمرجع برگرداند و سع

هدف  یهکند به زاویکه احساس م يادر لحظه یقاًدق یآزمودن

 يبازساز یهکرده و زاو یککل یصفحه گوش ياست رو یدهرس

شده  یشنما یهکند. لازم به ذکر است که زاویشده را ثبت م

قرار دارد در  یشانیپ يدستگاه که بر رو ینا یتورمان يرو

هدف  یهشده و زاو يبازساز یهتفاضل زاو یانگرب یقتحق

صورت هکه علاوه بر ثبت شدن در حافظه دستگاه، بباشد یم

قرار گرفته تا آزمونگر در  یزگر نیشنما ینا يشده رو یزفر

 یاز آزمودن آن را ثبت کند. در ادامه مجدداً یازصورت ن

کرده تا عدد ثبت  یککل یصفحه گوش يشد رویخواسته م

 ینخارج شده و آماده تکرار ا یزاز حالت فر یتورمان يشده رو

هدف  یهتوان هر زاویم یماتتنظ ینآزمون شود. با توجه به ا

 یحال تمام ینقرار داد و در ع یابیمرتبه مورد ارز ینرا چند

ثبت  یزدر حافظه دستگاه ن یرهصورت ذخهب یابیاطلاعات ارز

داده و  ییررا تغ یابیسطح مورد ارز یماتدر ادامه تنظ شود.

 يداده شد برا یحکه در بالا توض یبیها را به ترتیريگاندازه

اجرا  یزسر و گردن ن یحرکت يسطوح و محورها یرسا

 یانگردست آمده (که باعداد به یتمام یبترت ینا ه. بیمکنیم

دقت  یزاننوان معههستند) ب یگردن یايزوا يبازساز يخطا

آزمونگر  یارگردن ثبت شده و در اخت یاطلاعات حس عمق

  .یردگیقرار م

 :CROMگردن با استفاده از دستگاه  یحس عمق یابیارز

حاضر مورد استفاده قرار  یقدر تحق یارعنوان معهکه ب يابزار

 شرکتساخت  Basicمدل  CROMگرفت شامل دستگاه 

Performance Attainment Associates  .کشور آمریکا بود

برخوردار  یگردن یايزوا یابیدر ارز ییاین ابزار از دقت بالا

آن در حدود  یجنتا یريدرجه) و تکرارپذ 9/0-2/1بوده (

77/0 -71/0:ICC )Intra-class correlation coefficient، 

]. 7، 3) گزارش شده است [ياطبقهدرون یهمبستگ یبضر

باشد که در سه سطح و یاین دستگاه داراي سه عقربه م

در جهات خم  یحرکت یايمحور مختلف به منظور ارزیابی زوا

-و هم یکردن سر و گردن به جلو و عقب، خم کردن جانب

  اند.شده یهچرخش به سمت چپ و راست تعب ینچن
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گردن ابتدا  یحس عمق یريگبه منظور اندازه یزجا نیندر ا

و دستگاه  نشسته یصندل يشد رواز آزمودنی خواسته می

CROM آن  يرو یسر قرار دهد که به خوب يرو يرا به نحو

با استفاده از  یناییجاسازي شود. سپس با حذف اطلاعات ب

هدف  یهشد سر را در زاویخواسته م یچشم بند از آزمودن

کند آن را در حافظه خود ثبت کند. پس از  یقرار داده و سع

برگشته  یثخن یتسر به وضع یستبایهدف م یهآموزش زاو

 يآزمونگر بازساز ییهدف بدون راهنما یهبار زاو ینو ا

احساس  یکه آزمودنراستا پس از آن ین. در همشدیم

 "یدمرس"کرده است از واژه  يهدف را بازساز یهزاوکرد یم

-همذکور ب یهکرد تا آزمونگر نسبت به ثبت زاومی استفاده

جا هم به منظور یندر ااقدام کند.  يبازساز یهعنوان زاو

محاسبات آماري، از تفاضل زاویه هدف و زاویه بازسازي شده 

عنوان خطاي ا استفاده شد و این تفاضل بههیتوسط آزمودن

  ].1مطلق بازسازي در نظر گرفته شد [

حاضر، هر  یقگیري در تحقبه منظور افزایش دقت اندازه

گرفت و ر میمرتبه مورد ارزیابی قرا 3هدف  یايکدام از زوا

عنوان هتکرار ب 3 ینشده در ا گیرياندازه مقادیر یانگینم

گرفت. لازم به یقرار م يبعد يهایابیرکورد افراد مورد ارز

زمان استراحت  یهثان 30ذکر است که پس از هر تکرار حدود 

 یجادا يبرا ین،چنشد. همیها در نظر گرفته میآزمودن يبرا

ها در یريگاندازه یها تمامیآزمودن يبرا یکسان یطشرا

ظهر) صورت  12 یال 9مشابه (ساعت  یزمان یطشرا

  ].18[ گرفتیم

 یقتحق یرهايآمده از متغدست اطلاعات خام به یتدر نها

مورد  22نسخه  SPSSافزار حاضر با استفاده از نرم

نرمال  ییدپس از تأ یبترت ینقرار گرفتند. بد وتحلیلیهتجز

)، Shapiro-Wilk )05/0>Pها با استفاده از آزمون بودن داده

زمان هم ییمحاسبه روا يبرا Pearson یهمبستگ یباز ضر

) ICC( يادرون طبقه یهمبستگ یبو از ضر یجیتالهدبند د

دستگاه استفاده شد. لازم به ذکر  یاییمحاسبه پا يبرا یزن

روز  7جلسه به فاصله  3ها در یاز آزمودن یکاست که هر 

که جهت ارزیابی پایایی يطورهب ،قرار گرفتند یابیمورد ارز

گیري )، جلسه اول و دوم اندازهIntra-testerدرون آزمونگر (

بین  یاییتوسط یک ارزیاب انجام گرفت و براي ارزیابی پا

توسط آزمونگر  یابیجلسه سوم ارز یز) نInter-tester( آزمونگر

 هاآزمون در داريیعن. سطح م]19[ یرفتصورت پذ يدیگر

  .شد گرفته نظر در 05/0

  یجنتا

ساکن در  نمردا ازنفر  40حاضر شامل  یقتحق هاينمونه

و  یانگینسال و م 60-18 یآباد با دامنه سنشهرستان خرم

 چنین،هم. بودندسال  28/36 ± 78/8 یسن یارانحراف مع

 به افراد این وزن و قد متغیرهاي معیار انحراف و میانگین

 02/68 ± 55/5متر و یسانت 57/173 ± 10/6 ترتیب

  بود. یلوگرمک

و دستگاه  یجیتالهدبند د زمانهم روایی ارزیابی جهت

CROM یاز آزمون همبستگ Pearson  استفاده شد که

شده است. همان گزارش 1جدول  در آناطلاعات مربوط به 

 یاربس همبستگی بیانگر مقادیر این شودمی مشاهده که طور

  ).r:84/0- 89/0باشند (یم یابیسطوح مورد ارز یبالا در تمام
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   Pearson یاستفاده از آزمون همبستگ با یجیتالدستگاه هدبند د زمانهم ییروا - 1جدول 

  حرکات گردن

  درجه حسب بر بازسازي خطاي مقادیر

  r(  CROM( یهمبستگ یبضر

  )اول(روز 

  یانگینم ± یارمع انحراف

  یجیتالهدبند د

  )اول(روز 

  یانگینم ± یارمع انحراف

  877/0*  18/2±  99/0  30/2±  27/1  شدن خم

  853/0*  20/3±  28/1  05/3±  45/1  شدن باز

  867/0*  73/1±  88/0  51/1±  04/1  خم شدن به راست

  892/0*  65/1±  13/1  81/1±  89/0  خم شدن به چپ

  841/0*  36/2±  86/0  56/2±  31/1  چرخش به راست

  881/0*  48/2±  17/1  71/2±  36/1  چرخش به چپ
  

          *001/0<P  

  

جهت  يادرون طبقه یهمبستگ یبدر ادامه از آزمون ضر

آزمونگر دستگاه هدبند ینآزمونگر و بدرون یاییمحاسبه پا

اندازه حاصل از یجاساس نتا یناستفاده شد. بر ا یجیتالد

در  یخوب یاربس یاییمکرر نشان داد که ثبات و پا يهایريگ

طور وجود دارد و همان یجیتالاطلاعات حاصل از هدبند د

 ینا یابدرون ارز یاییپا ،شودیمشاهده م 2که در جدول 

) گزارش شده است. از ICC:89/0-94/0خوب ( یارابزار بس

نشان داد  نیچنآزمون هم ینبه دست آمده از ا یجنتا یطرف

 یارآزمونگر بس ینب یاییپا يدارا یجیتالکه دستگاه هدبند د

آن در  نتایجباشد که یم یز) نICC:87/0-93/0( ییبالا

  قابل مشاهده است.  2جدول 

  

 دیجیتال هدبند دستگاه آزمونگرینو بآزمونگر درون یاییپا یابیمنظور ارز به) ICC( ايطبقه درون همبستگی ضریب آزمون نتایج - 2جدول

  حرکات گردن

  ICC  درجه حسب بر بازسازي خطاي مقادیر

 آزمونگر درون

 روز و اول(روز 

  )دوم

ICC  

  آزمونگر بین

 روز و اول(روز 

  )سوم

  اول روز

  یانگینم ± یارمع انحراف

  دوم روز

  یانگینم ± یارمع انحراف

  سوم  روز

   یانگینم ± یارمع انحراف

  913/0*  915/0*  98/1±  92/0  91/1±  15/1  18/2±  99/0  شدن خم

  898/0*  892/0*  01/3±  08/1  88/2±  11/1  20/3±  28/1  شدن باز

به  شدن خم

  راست
88/0  ±73/1  91/0  ±66/1  76/0  ±61/1  *941/0  *925/0  

  908/0*  917/0*  50/1±  11/1  86/1±  26/1  65/1±  13/1  به چپ شدن خم

چرخش به 

  راست
86/0  ±36/2  04/1  ±21/2  20/1  ±51/2  *929/0  *879/0  

  934/0*  909/0*  56/2± 1/ 35  65/2±  42/1  48/2±  17/1  چرخش به چپ
  

 *001/0<P  
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  ثبح

اطلاعات ثبت شده  ینحاضر نشان داد که ب یقتحق یجنتا

در  CROMدستگاه  ینچنو هم یجیتالتوسط ابزار هدبند د

وجود دارد.  يداریمعن یهمبستگ یمورد بررس یايزوا یتمام

شود، یمشاهده م 1طور که در جدول راستا همان یندر هم

حاصل از دو دستگاه  یجنتا ینب Pearson یهمبستگ یبضر

گزارش شده است که با توجه به منابع  r:84/0- 89/0مذکور 

دو  ینا ینب يقو یاربس ینشان دهنده همبستگ یرمقاد ینا

]. با 20باشد [یمگردن  یدقت حس عمق یابیابزار در ارز

 يدارا یجیتالرسد ابزار هدبند دیبه نظر م یجنتا ینتوجه به ا

گردن بوده و  یدقت حس عمق یابیجهت ارز یمناسب ییروا

 یاردر اخت CROMرا مشابه با دستگاه  یتواند اطلاعاتیم

  کاربران قرار دهد. 

که اطلاعات به دست آمده از نشان داد  ینچنهم یجنتا

 یاردرون آزمونگر بس یاییپا يدارا یجیتالدستگاه هدبند د

باشد یم یحرکات مورد بررس یتمام یابیدر ارز یخوب

)94/0 -89/0:ICCیزاناز بالا بودن م یها حاکیافته ین). ا 

 یسهدر مقا یجیتالدستگاه هدبند د یتدقت و حساس یایی،پا

توان به یادعا م ینا ییددر تأباشد. یم CROMبا دستگاه 

به  یقیتحق یو همکاران اشاره کرد که ط Reddy يهایافته

اطلاعات به دست آمده از دستگاه  یريتکرارپذ یبررس

CROM یعنوان روشهابزار را ب ینا یتپرداختند و در نها 

]. 12کردند [ یگردن معرف یحس عمق یابیمناسب جهت ارز

حاضر نشان  یقتحق يهایافتهمذکور با  یقتحق یجنتا یسهمقا

در  یجیتالدستگاه هدبند د يبرا یاییپا یردهد که مقادیم

بالاتر از دستگاه  يتا حدود یسطوح مورد بررس یتمام

CROM جا که دقت آن رسد ازیگزارش شده است. به نظر م

درجه بوده و  1/0در حد  یجیتالهدبند د يهایريگاندازه

در ثبت اندازه تکرارها ندارد و از  یه دستمداخل یچآزمونگر ه

ثبت شده پس از  يکه تمام رکوردهاینبا توجه به ا یطرف

 یقابل دسترس یشدن در حافظه دستگاه به سادگ یرهذخ

باشد. مسلماً یدور از انتظار نم یجینتا ینباشد کسب چنیم

تر باشد و از تر و حساسیقدق یريگهر چقدر ابزار اندازه

آزمونگر به  يگر مانند خطاهاعوامل مداخله یبرخ یطرف

به حد  یزدستگاه ن یاییپا یزانکنترل شود م يثرترؤشکل م

  .یدخواهد رس يبالاتر

به  یجبر اساس نتا یزآزمونگر ن ینب یاییدر خصوص پا

رسد که دستگاه یحاضر به نظر م یقدست آمده از تحق

 يترآزمونگر مناسب ینب یاییپا يدارا یجیتالهدبند د

)93/0 -87/0:ICCیابیارز يهاروش یگربا د یسه) در مقا 

و  Burke یقتحق یجتوان به نتایراستا م ینباشد. در همیم

اند دستگاه گزارش کرده یقیتحق یهمکاران اشاره کرد که ط

CROM 77/0( ییبالا آزمونگر نسبتاً ینب یاییپا يدارا-

71/0:ICCهم. ]7[باشد یگردن م یحس عمق یابی) در ارز-

گردن با استفاده از دستگاه  یدقت حس عمق یبررس ین،چن

-75/0آزمونگر آن حدود  ینب یاییاز آن بود که پا یحاک یزرل

58/0:ICC با  یسهدر مقا يتریینپا یرباشد که مقادیم

  . ]7[باشد یحاضر م یقشده در تحق یدستگاه معرف

تفاوت در نحوه ثبت رکوردها  اختلاف احتمالاً ینا یلدل

 ،هم اشاره شد یناز ا یشطور که پهمان یقتباشد. در حقیم

 یدقت حس عمق یابیبه منظور ارز یشینابزار پدر اکثر 

 یهزاو يشد که پس از بازسازیخواسته م یگردن از آزمودن
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 بتواند آزمونگر تا کند استفاده "یدمرس"مثل  ياهدف از واژه

 یفاصله زمان یکجا که . از آنکند ثبت را شده بازسازي زاویه

 ثبت و) یهدف (توسط آزمودن یهبه زاو یدناحساس رس ینب

 تغییراتی است ممکن دارد وجود) آزمونگر(توسط  زاویه آن

 تا را آزمون نتایج که بگیرد صورت شده بازسازي زاویه در

 یابیاست که در ارز یدر حال ین. اکند همراه خطا با حدودي

در  یقادق یآزمودن یجیتال،توسط هدبند د یحس عمق

است  یدههدف رس یهکند به زاویکه احساس م يالحظه

را در حافظه  یهآن زاو یصفحه گوش يبر رو یکخودش با کل

بر  یريثأدقت آزمونگر ت یادستگاه ثبت کرده و سرعت عمل 

  آزمون نخواهد داشت. یجهنت

نکته اشاره شود که نحوه  ینبه ا مجدداً یستبایالبته م

مشابه با  يتا حدود یشینپ یقاتاز تحق یدر برخ یابیارز

موجود در ابزار  يهایتاز محدود یحاضر بوده و برخ یقتحق

که ینبا توجه به ا یزن یدهند. از طرفیرا پوشش م یشینپ

از ابزار مورد استفاده در  یدر برخ یريگاندازه يخطا یزانم

-درجه گزارش شده است، دست 1/0کمتر از  یقاتتحق ینا

 یزن حاضر یقاز تحق یاترپا یو حت یقلاعات دقبه اط یابی

جا که وجود از آن ین. با اباشدیها دور از انتظار نمآن يبرا

پر  یشگاهیابزار آزما ءجز یقاتتحق ینابزار مورد استفاده در ا

به  یشود، دسترسیمحسوب م یمتقگران و عمدتاً ینههز

  باشدینم یرپذامکان یاکثر افراد به سادگ يها براآن

است که دستگاه حاضر ضمن  یدر حال ین. ا]11-9، 13[ 

 یمشابه یاییدقت و پا ي،بودن از نظر اقتصاد مقرون به صرفه

 یتتواند قابلیبه همراه داشته است که م یجرا در ارائه نتا

  بخشد. ياستفاده از آن را نسبت به ابزار مشابه برتر

با  یسهدر مقا یتالیجدستگاه هدبند د فوق، مواردعلاوه بر 

در اجرا و  يذکر شده سرعت به مراتب بالاتر يهاروش یرسا

که با  يبه همراه دارد به نحو یجنتا یلو تحل یهتجز ینچنهم

 يبازساز یهتفاضل زاو یاضی،محاسبات ر یستمیکس ياجرا

محاسبه کرده  ياصورت لحظهههدف را هر بار ب یهشده و زاو

تر به یعسر یحافظه دستگاه امکان دسترسو با ثبت آن در 

  سازد.یم یرآزمون را امکان پذ یجنتا

 دست به نتایج از استفاده منظور به که است ذکر شایان

 توجه نیز آن هايمحدودیت به بایستمی تحقیق این از آمده

آزمودنی تمامی که بود این هامحدودیت از یکی. داشت ویژه

 که جاآن از و بودند سالم گردنی ناحیه از تحقیق این هاي

 اطلاعات است ممکن هاآسیب یا و التهابی فرآیندهاي

یافته تعمیم درخصوص باید دهد، قرار تأثیر تحت را خروجی

- یبآس هايجمعیت به حاضر تحقیق از آمده دست به هاي

 که شودمی پیشنهاد راستا همین در. نمود احتیاط دیده

 هم گردنی اختلالات به مبتلا افراد روي بر مشابهی تحقیق

 هدبند از حاصل اطلاعات تعمیم قابلیت تا شود انجام

 چنین،هم. بگیرد قرار بررسی مورد نیز افراد این به دیجینال

 بود، توصیفی نوع از حاضر مطالعه طرح کهاین به توجه با

 تحقیقات قالب در و آتی هايپژوهش در که شودمی پیشنهاد

 عمقی حس دقت ارزیابی براي دیجیتال هدبند از ايمداخله

 یا آموزشی هايبرنامه اعمال از پس آن تغییرات و گردن

 .شود استفاده مختلف بخشیتوان

  یريگیجهنت

نشان داد که دستگاه هدبند  یقتحق ینا نتایج یطور کلهب

حس  دقت یابیدر ارز مطلوبی پایایی و روایی از یجیتالد
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. از باشدمی برخوردار حرکتی سطوح تمامی در گردن عمقی

 درگردن  یکه دقت حس عمق یرو با توجه به نقش ینا

از  یريگیشپ ینچنو هم یعضلان- یاسکلت یستمسلامت س

توان از دستگاه هدبند ی، مدارد یگردن یهناح ییبروز دردها

افراد مبتلا  ییمناسب جهت شناسا يعنوان ابزاربه یجیتالد

  سر و گردن استفاده کرد.  یهدر ناح یبه اختلالات حس عمق

  یتشکر و قدردان

 اینشرکت کننده در  هايآزمودنی تمامیاز  یلهوس ینا هب

از دانشگاه  چنینشان و همارزنده يخاطر همکارمطالعه به

را  یقدردان یتپژوهش نها ینا زا یمال یتبابت حما لرستان

  .یمدار
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Designing, Fabricating, and Testing the Validity and Reliability of the Digital 

Headband for Cervical Proprioception Assessment: A Descriptive Study 
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Background and Objectives: Accuracy of proprioceptive input plays an important role in cervical motor control. Several 

methods have been used to evaluate the accuracy of proprioceptive input as a factor of cervical injury prevention or 

rehabilitation. The aim of this study was to introduce a new tool for evaluating the accuracy of cervical proprioception and 

determine its validity and reliability. 

Materials and Methods: In this descriptive study, 40 men aged 18-60 years were selected as subjects based on inclusion 

and exclusion criteria, and their cervical repositioning errors were evaluated by using Digital Headband and Cervical 

Range of Motion (CROM) device as a gold standard in measuring cervical angles. After collecting the required 

information, Pearson’s correlation coefficient and intra-class correlation coefficient (ICC) were used in order to determine 

the validity and intra-rater and inter-rater reliability, respectively. 

Results: The results showed that Digital Headband has a very high validity (r: 0.84-0.89) and great intra-rater and inter-

rater reliability (ICC: 0.89-0.94 and ICC: 0.87-0.93, respectively) for assessing the accuracy of cervical proprioception 

(p<0.05). 

Conclusion: Digital Headband as an accurate, cost-effective, and easy-to-use tool, providing cervical proprioceptive 

information in the shortest time, can be a good alternative to other methods of cervical proprioception assessment. 

Key words: Digital Headband, Proprioception, Neck, Validity, Reliability 
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