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الگوي روابط ساختاري سازش یافتگی زنان بعد از رویداد طلاق بر اساس ذهن آگاهی و شفقت به خود با 

   تحمل پریشانی: یک مطالعه توصیفیگري نقش میانجی
  

  

  4مریم اکبري ،3مید مراديا ،2کیومرث کریمی ،1وریا احمدي کانی گلزار
  

  

  13/12/1401: مقاله رشیپذ 10/12/1401: سندهیاز نو هیاصلاح افتیدر 23/11/1401: جهت اصلاح سندهیارسال مقاله به نو 02/11/1401: مقاله افتیدر
  

  

  

  چکیده

رود و سازگاري بعد از آن براي زوجین حائز اهمیت شمار میعنوان یکی از عوامل فروپاشی خانواده بهطلاق بهزمینه و هدف: 

قت و شف یطلاق بر اساس ذهن آگاه یدادزنان بعد از رو یافتگیسازش  يروابط ساختاراست. هدف پژوهش حاضر تعیین الگوي 

  بود. یشانیتحمل پر گريیانجیبه خود با نقش م

زنان  یتمام پژوهش شامل يبود. جامعه آمار يمعادلات ساختار یابیو از نوع مدل یفیروش پژوهش توص ها:مواد و روش

ها آن یانماه از طلاقشان گذشته بود و از م 36ماه و حداکثر  3بود که حداقل  1400-1401سنندج در سال  ستانمطلقه شهر

و  Reesشفقت به خود  یاسترس انتخاب شدند. ابزار مورد استفاده در پژوهش شامل مقدر دس یريگنفر با روش نمونه 222

ها با بود. داده Fisher یافتگیو سازش  Gaherو  Simmons یجانیه یشانیو همکاران، تحمل پر Bauer یهمکاران، ذهن آگاه

  شد.  یلتحل و یهتجز يمعادلات ساختار يسازاستفاده از مدل

ل شفقت به خود و تحم ی،نشان داد ذهن آگاه هایافتهبود.  یتجرب يهاپژوهش به داده یاز برازش مدل کل یحاک یجنتا :هایافته

اثر  ین،چنهم). >05/0P(طلاق هستند  یدادزنان بعد از رو یافتگیسازش  بینییشقادر به پ یمبه صورت مستق یشانیپر

زنان بعد  یافتگیبر سازش  یشانی،تحمل پر يگریانجیبا م) >010/0P(و شفقت به خود  )P=011/0( یذهن آگاه یرمستقیمغ

  طلاق معنادار بود. یداداز رو

در  یدينقش کل یشانیشفقت به خود و تحمل پر ی،گفت که ذهن آگاه توانیپژوهش م هايیافتهبر اساس  :گیريیجهنت

 بینییشدر پ هایرمتغ ینبه ا یدرمانمشاوره و روانتر مراکز یشطلاق دارند و توجه ب یدادزنان بعد از رو یافتگیسازش  بینییشپ

  .رسدینظر مبه يطلاق ضرور یدادزنان بعد از رو یافتگیسازش 

   یافتگیسازش  یشانی،تحمل پر ی،شفقت به خود، ذهن آگاه: یديکل يهاواژه
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   ایران سنندج، اسلامی، آزاد دانشگاه سنندج، واحد خانواده، مشاوره گروه دانشیار، -3
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   مقدمه

 یکه ط باشدیزن و مرد م یناز رابطه ب یازدواج نوع

] و 1[ کنندیم ریزيیهخانواده را پا یک یانبن یقانون یمراسم

 بخش جامعه ینترمهم یدر نقطه مقابل آن طلاق عامل فروپاش

 یمجموعه عوامل مختلف یانم ین]. در ا2خانواده است [ یعنی

ت آن اثرگذار اس یافتگیسازش نا یاو سازش  یداريبر ثبات، پا

مشترك اثر خواهد  یزندگ يمندیترضا یزانو بر م] 3[

 یندفرآ یکتحمل  تواندیبا طلاق م يسازگار. ]4[گذاشت 

و طلاق و به تبع آن عدم سازش،  ییدردناك باشد، اثرات جدا

اضطراب و  ی،علائم افسردگ یوعخود را به صورت ش یشترب

 يسازگار ین،چن]. هم5[ دهدینشان م یمشکلات سلامت

 یجسم يهانشانه و از علائم ییهار شامل مثبت پس از طلاق

 لهمحو هايیتمسئول و یفوظا انجام ییتوانا ی،روان یماريب یا

رهبهکار،  بستگان، محل و یلفام یاندر خانه، م روزانه یزندگ

 با که يطور به يفرد استقلال رشد و فراغت اوقات از يور

 ]. بر6باشد، است [ نخورده گره سابق همسر یا تأهل یتوضع

مشترك  یزندگ یتکه موفق رسدیاساس به نظر م ینهم

و  منجر به تنش يبوده و ناساگار ینطرف يبر سازگار یمبتن

با گذشت زمان  شودیامر باعث م ین] که ا7[ شودیتعارض م

 یجهنت .]8محو گردد [ یکمتر و حت ینطرف ینعشق و علاقه ب

 یجهازدواج و در نت یجانرفتن معنا و ه ینتعارضات از ب ینا

 ].9طلاق است [

ق، طلا یدادبعد از رو یافتگیمرتبط با سازش  هايیراز متغ

به عنوان  یآگاه) است. ذهنMindfulness( یذهن آگاه

 آن افکار و احساسات یکه ط شودیم یفتعر یشناخت ینديفرآ

 مورد مشاهده قرار یکننده بدون قضاوت شخص یشانپر

 يمهم برا یربناییعامل ز یک ی]. ذهن آگاه10[ گیرندیم

خاموش کردن و  يمؤثر برا یاست. روش ییهابه ر یدنرس

خود فرد است. حضور  یذهن يهافشار یاو  یادن يهاتوقف فشار

خود را از گذشته  یاست که شخص آگاه یمعن ینذهن، به ا

 Walkerو  McKay]. 11به حال حاضر معطوف کند [ یندهو آ

-Selfو شفقت به خود ( یآگاهنشان دادند که ذهن 

compassionدارند. مثبت  ها رابطهو رفاه انسان ی) با سلامت

 هايیدادبالا، در زمان مواجهه با رو یآگاه افراد با ذهن ینبنابرا

بودن از زمان  تجربه در زمان حال بودن و آگاه ی،زندگ مختلف

ه داشت یرقضاوتیغ يهاو رفتار هاکرده و پاسخ یرشحال را پذ

که  ییهاو رفتار هایجانها، هافکار، باور گیري،یمو در تصم

 دکننیها مها شود را رآن یذهن یشانیپر یجادکنندهو ا ینهزم

رار به ق یلیتما کهینبر ا یها مبنآدم یزه]. با توجه به غر12[

 بر یمبتن يهاکننده ندارند، راهبرد یشانپر یطدر شرا گرفتن

 در کمک به افراد داشته يمؤثر یگاهجا تواندیم یآگاه ذهن

  ].13باشد [

 دادیبعد از رو یافتگیمرتبط با سازش  هايیرمتغ یگراز د

ش با توجه به نق رسدیکه به نظر م طلاق، شفقت به خود است

آن در کاهش عوارض مختلف پس از طلاق به عنوان  یتو اهم

گران قرار مورد توجه پژوهش يقو یخود مراقبت یوهش یک

دلنشان دادن  یند. شفقت به خود به فرآ]14گرفته است [

نسبت به خود اشاره دارد که متشکل از سه جنبه:  يسوز

رك مشت یتنسانقضاوت خود، ا ينسبت به خود به جا یمهربان
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 یافراط يسازدر مقابل همسان یاريو هوش یاشتراکات انسان یا

  .]15[ باشدیم

 یشفقت به خود با دلبستگ یعموم ییتوانا رسدیبه نظر م

ر د یوستهبه وقوع پ يفرد ینو تجارب ب یدوران کودک یهاول

 يورزمداخله خود شفقتو  ]16[ گیردیاجتماع شکل م

دهد  یشافراد را افزا یشناختروان یريپذانعطاف تواندیم

طلاق با تحمل  یدادبعد از رو یافتگیسازش  ین،چن]. هم17[

به در ارتباط است که  یز) نDistress tolerance( یشانیپر

 یشناختتجربه و تحمل کردن حالات روان یتعنوان ظرف

 ییبه عنوان توانا یشانیتحمل پر. ]18[شده است  یفتعر یمنف

 یدرون يهامقاوم ماندن در برابر حالت يبرا ینیع یا یذهن

]. 19شده است [ یفناسازگار تعر یرونیب هايیدادمضر و رو

افراد  نیدارند. ا هایشانیدر برابر پر یینیاز افراد تحمل پا یبعض

را  یاحساس ناراحت توانندیواقف هستند که نم یتواقع ینبه ا

 يراب يبهتر یطشرا یگرانکه د کنندیتحمل کرده و احساس م

 ینا یجهها دارند. در نتنسبت به آن یمنف هايیجانمقابله با ه

 یمنف هايیجانتحمل ه يبرا یشانناتوان یلافراد به دل

  ].20[ کنندیو ضعف م یاحساس سرخوردگ

 سلامت یجادا ینهکه در زم ییهابا وجود ضرورت ین،بنابرا

 شود،یم ها احساسخانواده يو توانمندساز سازيیمنروان و ا

وجود دارد و با توجه به  ینهزم یندر ا یاساس یخلاء پژوهش

ها و مشکلات که چالش ینزوج یانطلاق در م ینقش اساس

به وجود  تواندیجامعه م يخانواده و هم برا يهم برا یفراوان

ه ک يدر زنان به عنوان افراد یشناختروان هايیببروز آس ید؛آ

دارند علاوه بر عوارض  يبعد يهانسل یتدر ترب ايیژهنقش و

را بر  ینیسنگ هايینهمدت هز یدر طولان تواندیم يفرد

در داخل کشور  يا. تاکنون مطالعه]21[ یدنما یلجامعه تحم

و شفقت به خود با سازش  یذهن آگاه ینروابط ب یینبه تب

رداخته نپ یشانیطلاق با نقش تحمل پر یدادبعد از رو یافتگی

 یحیتلو يهادست آورد تواندیپژوهش م یناست. لذا انجام ا

مرتبط با خانواده و مراکز مشاوره به  يهاسازمان يبرا یمهم

پژوهش حاضر با توجه به مطالب  یتدنبال داشته باشد. در نها

ان زن یافتگیسازش  یعل یابیارائه شده در بالا با هدف مدل

و شفقت به خود با  یطلاق بر اساس ذهن آگاه یدادبعد از رو

 یرز یدر قالب مدل مفهوم یشانیتحمل پر يگریانجینقش م

  ) انجام شد.1(نمودار 

  

  

  

  

  

  یانشیتحمل پر يگریانجیم نقش با خود به شفقت و یآگاه ذهن اساس بر طلاق دادیرو از بعد زنان یافتگیسازش  یمدل مفهوم -1نمودار
  

   

 شفقت به خود

سازش یافتگی پس از 

 طلاق

 تحمل پریشانی

 ذهن آگاهی
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 1402، سال 1، شماره 22دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

  هامواد و روش

معادلات  یابیو از نوع مدل یفیپژوهش توص ینروش ا

 IR.IAU.SDJ.REC.1400.017بود که با کد اخلاق  يساختار

پژوهش  يشده است. جامعه آمار یباخلاق تصو یتهدر کم

-1401سنندج در سال  ستانزنان مطلقه شهر یتمام شامل

ماه از طلاقشان  36ماه و حداکثر  3بود که حداقل  1400

 یريگروش نمونه یقنفر از طر 222ها آن یانگذشته بود و از م

مدلدر دسترس انتخاب شدند. حداقل حجم نمونه لازم در 

حاضر با . در پژوهش ]22[باشد ینفر م 200 يساختار يها

نفر وارد مطالعه  240ها، در نظر گرفتن احتمال افت نمونه

نامه وارد پرسش 222مخدوش  يهاشدند که بعد از حذف داده

  شد. يآمار یلتحل

کنندگان عبارت بودند از: زنان ورود شرکت  يهاملاك

سواد خواندن و نوشتن،  يطلاق و دارا یتپرونده با محور يدارا

ماه از طلاق، داشتن فرزند،  36ماه و حداکثر  3گذشتن حداقل 

خروج شامل ناقص  يهاداوطلب شرکت در پژوهش و ملاك

به شرکت در  یلپژوهش و عدم تما يهاشدن ابزار یلتکم

به افراد داده شد که تمام  یناناطم ینا یتپژوهش بود. در نها

استفاده  یامور پژوهش يرااطلاعات محرمانه هستند و ب

نام و نام  ی،خصوص یمحر یتخواهند شد. به منظور رعا

  کنندگان ثبت نشد. شرکت یخانوادگ

صورت بود که با مراجعه به  یناطلاعات بد يآورروش جمع

 ینچنشهرستان سنندج و هم یخدمات اجتماع يهایگاهپا

 ها در دو بخش که بخش اولنامهمشاوره، پرسش يهاینیککل

 ، سطحیشغل یت(سن، وضع یشناخت یتشامل اطلاعات جمع

سازش  يهانامهپرسش شامل دوم بخش و بود) یلاتتحص

شفقت به خود و تحمل  ی،پس از طلاق، ذهن آگاه یافتگی

 1400 یورشهر 15 یخاز تار يبود که با مراجعه حضور یشانیپر

  .یدگرد يآوراطلاعات جمع 1400بهمن  10تا 

 یاسمق ینا پس از طلاق: یافتگینامه سازش پرسش

بار در  ینساخته شد و چند Fisherتوسط  1976در سال 

مورد  یاسنظر قرار گرفت. مق یدمختلف مورد تجد يهازمان

در  یکرتاست که به روش ل یتمآ 100اشاره متشکل از 

(هرگز)  5) تا یشه(هم 1از  یببه ترت 5 یال 1از  يادامنه

 500تا  100 یاسمق یننمرات در ا. دامنه شوندیم يگذارنمره

 یفضع با طلاق یافتگی کننده سازش یانباشد. نمرات بالا ب یم

ت. بالا با طلاق اس یافتگی کننده سازش یانب یینو نمرات پا

احساس  -1دارد که عبارتند از:  یرمقیاسز 6 یاسمق ینا

 -5سوگ،  -4خشم،  -3 ی،از رابطه قبل ییهار -2 ی،خودارزش

 ین. سازندگان ایاجتماع يخودارزشمند -6و  یاجتماعاعتماد 

شپرسکل  يکرونباخ برا يآن را به روش آلفا یاییپا یاسمق

تا  87/0آن در محدوده  هايیاسمق یرز يو برا 98/0نامه 

و  Khojaste Mehr]. در پژوهش 23اند [گزارش کرده95/0

تا  80/0کرانباخ  يبا روش آلفا هایرمقیاسز یاییپا ،همکاران

 ییروا یینتع يها براآن ین،چنگزارش شده است. هم 90/0

و  ینامه سلامت عمومپرسش یسؤال 28از فرم  یاسمق ینا

 یبنامه عزت نفس روزنبرگ استفاده کردند. ضرپرسش

با  Fisherطلاق  یافتگی سازش هايیاسمق یرز یهمبستگ

و با  83/0تا  79/0در محدوده  ینامه سلامت عمومپرسش

به  88/0تا  83/0نامه عزت نفس روزنبرگ در محدوده پرسش

 ییافتگسازش  یاسسازه مق ییدست آمده است که نشان از روا

 یاییپا یزانم یز]. در پژوهش حاضر ن24دارد [ Fisherطلاق 
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، احساس 90/0 یاسکل مق يکرونباخ برا يروش آلفا یقاز طر

، 92/0، خشم 86/0 یاز رابطه قبل یی، رها76/0 یخود ارزش

 يو خود ارزشمند 79/0 ی، اعتماد اجتماع85/0سوگ 

  به دست آمد. 88/0 یاجتماع

 يدارا یاسمق ینا :یذهن آگاه ینامه پنج وجهپرسش

 یقتلف یقز طرو همکاران ا Baerاست که توسط  یتمآ 39

ساخته  یگرد یذهن آگاه يهانامهپرسش یاز برخ هایییهگو

بعد شامل مشاهده، عمل  5 ينامه داراپرسش ینشده است. ا

و  یفتوص ی،بودن به تجربه درون یرقضاوتیغ یاري،توأم با هوش

 اسمقی یک در کنندگان شرکت. باشدیبودن م یواکنش یرغ

 از یک هر با خود مخالفت یا موافقت میزان ايدرجه 5 لیکرت

 تا 39 مقیاس این در نمرات دامنه. کنندمی بیان را عبارات

 هب کلی نمره یک مقیاس زیر هر نمرات جمع از. باشدمی 195

 و بیشتر آگاهی ذهن دهنده نشان بالاتر نمرات آید؛می دست

. ]25[ باشدمی کم آگاهی ذهن از حاکی پایین نمرات بالعکس

 ینا یاییو پا یابیاعتبار يکه بر رو يادر مطالعه ین،چنهم

-آزمون یهمبستگ یبانجام گرفت، ضرا یراننامه در اپرسش

 FFMQ )Five fact mindfulnessنامه بازآزمون پرسش

questionnaireدر نمونه ا (57/0در محدوده  یرانی=r  مربوط)

(عامل مشاهده) مشاهده  r=84/0بودن) تا  یرقضاوتیبه عامل غ

(در محدوده  یآلفا در حد قابل قبول یبضرا ین،چن. همیدگرد

55/0 =r 83/0بودن تا  یواکنش یرمربوط به عامل غ=r  مربوط

 یزدر پژوهش حاضر ن. ]26[) به دست آمد یفبه عامل توص

 اسیکل مق يکرونباخ برا يروش آلفا یقاز طر یاییپا یزانم

 یرقضاوتی، غ72 یاري، عمل توأم با هوش74/0، مشاهده 71/0

بودن  یرواکنشیو غ یفو توص 67/0 یبودن به تجربه درون

  به دست آمد. 75/0

ر د یاسمق ینا بلند:فرم -فقت به خودنامه شپرسش

 يماده برا 26ساخته شد و شامل  Neffتوسط  2003سال 

ماده)، قضاوت در مورد  5با خود ( یمؤلفه مهربان 6 یريگاندازه

ماده)،  4( یماده)، احساسات مشترك انسان 5خود (

 4( یینماماده) و بزرگ 4( یماده)، ذهن آگاه 4( سازييمنزو

 5 یکرتل یاسمق یکها در شده است. ماده ینماده) تدو

) 5(نمره  یشههم یباً) تا تقر1هرگز (نمره  یباًاز تقر ي،ادرجه

شده است که نمره بالاتر، سطح بالاتر شفقت به خود را  یمتنظ

به صورت  12و  11، 9، 8، 4، 1 يها. مادهدهدینشان م

و  )5هرگز (نمره  یباًتقر یعنی شوند،یم يگذارمعکوس نمره

 یاییو پا ییروا یاس). سازندگان مق1(نمره  یشههم یباًتقر

 ینا يهمگرا ییاند. رواگزارش کرده یاسمق يرا برا یمطلوب

 ییو روا 45/0 یاز زندگ یترضا یاسبا استفاده از مق یاسمق

دست آمد.  هب Beck 55/0 یافسردگ یاههواگرا با استفاده از س

و  92/0رونباخ ک يروش الفا یقاز طر یاسکل مق یاییپا

گزارش شده  81/0تا  75/0از  هایاسمق یرز یدرون یهمسان

و  یابیاعتبار يکه بر رو يادر مطالعه ین،چن. هم]27[است 

 يآلفا یبانجام گرفت، ضر یراننامه در اپرسش ینا یاییپا

 ین،چنبه دست آمد. هم 91/0 یاسمق ینمره کل يکرونباخ برا

به خود، قضاوت  یمهربان هايیاسخرده مق يبرا یبضرا ینا

و  یانزوا، ذهن آگاه ی،کردن خود، تجارب مشترك انسان

، 88/0، 91/0، 87/0، 83/0 یببه ترت یافراط يهمانندساز

 یزنامه نهمزمان و همگرا پرسش ییهستند. روا 77/0و  92/0

 یز]. در پژوهش حاضر ن28است [ یدهمطلوب گزارش گرد
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 اسیکل مق يکرونباخ برا يآلفاروش  یقاز طر یاییپا یزانم

، 77/0، قضاوت در مورد خود 72/0با خود  ی، مهربان75/0

، ذهن 73/0 يساز ي، منزو69/0 یاحساسات مشترك انسان

  به دست آمد. 74/0 یینماو بزرگ 80/0 یآگاه

نامه در پرسش ینا :یجانیه یشانیتحمل پر یاسمق

 15 يداراساخته شد و  Gaherو  Simonsتوسط  2005سال 

 تا پنج یکاز  یکرتل يااست که به صورت پنج درجه یهگو

. نمره شودیم يگذار= کاملاً مخالف) نمره5= کاملاً موافق تا 1(

 75تا  15محاسبه و دامنه نمرات  هایهابزار با مجموع نمره گو

کسب  و یشترب یشانیتحمل پر يبه معنا یشتراست و نمره ب

 یشانیدهنده تحمل پر نشان اسیمق یندر ا 45از  ترییننمره پا

 یشانیپر یاسبا مق یاسهمزمان مق ییروا فرد است. یینپا

خرده  يآلفا برا یبضرا ین،چندست آمد. هم هب 59/0 یعاطف

 82/0 یاسکل مق يو برا 82/0-70/0در محدوده  هایاسمق

مقدار  یزو همکاران ن Azizi یران]. در ا29برآورد شده است [

 ینا ییو اعتبار باز آزما 67/0را  یاسمق ینکرانباخ ا يآلفا

 یز]. در پژوهش حاضر ن30گزارش کردند [ 79/0 یزرا ن یاسمق

به دست آمده  یشانیتحمل پر يبرا 84/0کرانباخ  يآلفا یبضر

  است.

-پژوهش با استفاده از نرم ینشده در ا يآورجمع يهاداده

و با روش 20/3نسخه  Smart PLSو  23نسخه  SPSSافزار 

 ی) و آمار استنباطیارو انحراف مع یانگین(م یفیآمار توص ياه

و  يمعادلات ساختار يساز، مدلPearson ی(آزمون همبستگ

 سطح. شد تحلیل و تجزیه) یحداقل مربعات جزئ یتمالگور

  در نظر گرفته شد. 05/0ها آزمون در داري معنی

  یجنتا

 و انحراف یانگیننشان داد که م یشناخت یتاطلاعات جمع

سال بود.  93/35 ± 19/4سن زنان مطلقه شهر سنندج  یارمع

 87/23نفر ( 53سال،  24تا  20درصد)  46/18نفر ( 41

سال  34تا  30درصد)  92/27نفر ( 62سال،  29تا  25درصد) 

 ین،چنسال بودند. هم 39تا  35درصد)  72/29نفر ( 66و 

 تر،ییناو پ یپلمدرصد) د 45/59نفر ( 132 یلاتتحصسطح 

 71/11نفر ( 26 یسانس،و ل یپلمدرصد) فوق د 82/28نفر ( 64

نفر  188و بالاتر بود و از لحاظ شغل  یسانسدرصد) فوق ل

درصد)  31/15نفر ( 34 یکار،دار و بدرصد) خانه 68/84(

  بودند. یشغل دولت يکارمند و دارا

، و انحراف استاندارد یانگینم ی،همبستگ یس، ماتر1جدول 

 اساس بر. دهدیپژوهش را نشان م هايیرمتغ یشینهو ب ینهکم

 تگییافسازش  یندار بمعنی و مثبت همبستگی جدول، نتایج

 ینچنمو ه یشانیو شفت به خود با تحمل پر یشانیبا تحمل پر

 یگاهبا دهن آ یافتگیسازش  یندار بیو معن یمنف یهمبستگ

دارد.  وجود یشانیبا شفقت به خود و تحمل پر یو ذهن آگاه

)، ذهن P=280/0( یافتگیسازش  یرها در متغنرمال بودن داده

) و تحمل P=172/0)، شفقت به خود (P=097/0( یآگاه

 یکآزمون ناپارامتر یق) از طرP=452/0( یشانیپر

Kolmogorov-Smirnov شد. ییدتأ  
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 و شفقت یطلاق بر اساس ذهن آگاه یدادزنان بعد از رو یافتگیسازش  Pearson یهمبستگ بیو ضرا اریانحراف مع ن،یانگیم -1 جدول

  1400-1401در زنان مطلقه شهرستان سنندج در سال  یشانیتحمل پر گريیانجیبه خود با نقش م

  یشینهب  ینهکم  انحراف استاندارد  یانگینم  4  3  2  1  یرمتغ

  390  253  56/41  15/325        -  یافتگی. سازش 1

  169  87  32/17  85/125      -  -319/0  یآگاه. ذهن 2

  93  48  64/10  88/66    -  -537/0  184/0  . شفقت به خود3

  57  31  64/10  29/42  -  469/0  -443/0  460/0  یشانی. تحمل پر4

  

) و Convergent validityهمگرا ( ییروا یایی،پا یارسه مع

ر قرار گرفت. د یمورد بررس) Divergent validityواگرا ( ییروا

 ریدر سطح معرف و متغ یاییلازم است که پا یاییبخش پا

 يهاسنجش بار یقمعرف از طر یاییشود. پا یمکنون بررس

 بییترک یاییپا یقمکنون از طر هايیرمتغ یاییو پا یعامل

)Composite reliabilityی، حاک2جدول  یجشد. نتا ی) بررس 

 یمناسب یاییپا يحفظ شده دارا هايیهگو است که همه یناز ا

تر بزرگ یبیترک یاییچرا که در همه موارد سطح پا باشند،یم

 یانسارو یانگینبر م یهمگرا مبتن ییروا یابیبود. با ارز 7/0از 

 ییهمگرا ییها روااستخراج شده، مشخص شد همه مؤلفه

ه استخراج شد یانسوار یانگیندارند، چرا که سطح م یمناسب

همگرا  ییروا یابی. با ارز]31[بود  50/0در همه موارد بالاتر از 

استخراج شده، مشخص شد همه  یانسوار یانگینبر م یمبتن

 ینیانگدارند، چرا که سطح م یمناسب ییهمگرا ییها روامؤلفه

بود. هم 50/0استخراج شده در همه موارد بالاتر از  یانسوار

 Larckerو  Fornellهمگرا از روش  ییوار یابیارز يبرا ین،چن

ارتباط  یشترینهر عامل ب ید] و مشخص گرد31استفاده شد [

  را با سازه خود دارد.
  

 

 از بعد زنان یافتگی سازش شده استخراج انسیوار نیانگیم و یبیترک ییایکرونباخ، پا يآلفا -2 جدول

 مطلقه زنان در یشانیپر تحمل يگریانجیم نقش با خود به شفقت و یآگاه ذهن اساس بر طلاق دادیرو

  1400-1401 سال در سنندج شهرستان

 استخراج شده یانسوار یانگینم ییبترک یاییپا کرانباخ يآلفا هایرمتغ

 579/0 807/0  700/0 یشانیتحمل پر

 512/0 815/0 756/0 یافتگیسازش 

 522/0 830/0 747/0 یآگاهذهن

 684/0 803/0  724/0 شفقت به خود

 استفاده از يهامفروضه یشنهادي،پ يالگو یابیقبل از ارز

ها قرار گرفت. نرمال بودن داده یابیمورد ارز يمعادلات ساختار

 یو مفروضه خط ییدتأ  Kolmogorov-Smirnovتوسط آزمون

 یخطهم ی) ارائه شده است. به منظور بررس3بودن (جدول 
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 یانساز شاخص تحمل و عامل تورم وار هایربودن متغ

)Variance inflation factor; VIFطور که ) استفاده شد. همان

 یتبودن رعا یخطشرط عدم هم دهد،ینشان م 3جدول  یجنتا

ه ب ریمس یبمدل ضرا یابیبه منظور ارز ین،چنشده است. هم

 ینانفاصله اطم ینچنو هم ي، سطح معنادارt یرهمراه مقاد

ارائه شده  3در جدول  یرمستقیمو غ یممستق یراتتأث يبرا

  است.

از آن است که  یحاک 3دست آمده در جدول به  یجنتا

عنادار و و م یمنف یرطلاق تأث یافتگیشفقت به خود بر سازش 

د مثبت و معنادار دار یرطلاق تأث یافتگیبر سازش  یذهن آگاه

)05/0P< .(و شفقت به خود به  یذهن آگاه یر، تأثینچنهم

 طلاق معنادار است یافتگیبر سازش  یشانیواسطه تحمل پر

)05/0P<(ر شفقت به خود ب یممستق یراز تأث یاثر حاک یزان. م

 یافتگیبر سازش  ی، ذهن آگاه-325/0طلاق  یافتگیسازش 

 یذهن آگاه یرمستقیمغ یرتأث یزانم ینچنو هم 341/0طلاق 

 065/0 یشانیتحمل پر یانجیطلاق با نقش م یافتگیبر سازش 

تحمل  یانجیطلاق با نقش م یافتگیو شفقت به خود بر سازش 

  بوده است. -107/0 یشانیپر
  

 و یآگاه هنذ اساس بر طلاق دادیرو از بعد زنان یافتگی سازش اثر اندازه و میرمستقیغ م،یمستق اثرات ،یخطهم يهاشاخص -3جدول 

  1400-1401 سال در سنندج شهرستان مطلقه زنان در یشانیپر تحمل يگریانجیم نقش با خود به شفقت
  

  Pمقدار  tمقدار   VIF B میاثرات مستق
  درصد 95 نانیفاصله اطم

  اندازه اثر

 حد بالا نییحد پا

 -325/0 -200/0 -459/0 >001/0 467/4  -325/0 800/1 طلاق یافتگیسازش  شفقت به خود

 342/0 463/0 232/0 >001/0 535/5  341/0 254/2 طلاق یافتگیسازش   یذهن آگاه

 میمستق ریاثرات غ

  یشانیتحمل پر  یذهن آگاه

  یافتگیسازش 
1 065/0  558/2 011/0 014/0 116/0 064/0 

تحمل شفقت به خود 

  یافتگیسازش یشانیپر
1 107/0-  570/2 010/0 188/0- 034/0- 107/0- 

  

یماستاندارد شده مدل پژوهش را نشان  ي، بارها2نمودار 

و شفقت به خود  یمطالعه تمام روابط ذهن آگاه ین. در ادهد

طلقه در زنان م یشانیبعد از طلاق با تحمل پر یافتگیو سازش 

  ).>05/0P( باشدیدار میشهر سنندج معن
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 به یشانیپر لتحم يگریانجیم نقش با خود به شفقت و یآگاه ذهن اساس بر طلاق دادیرو از بعد زنان یافتگیبرازش شده سازش  یمدل عل -2 نمودار

  استاندارد بیضرا همراه
  

 یکمربوط به هر  Tآماره  يمعنادارو  3با توجه به نمودار 

 یپژوهش یه، فرض05/0 يپژوهش در سطح خطا یرهاياز متغ

بعد  زنان یافتگیو شفقت به خود بر سازش  یذهن آگاه یرتأث

   شود.یم ییدتأ یشانیتحمل پر يگریانجیطلاق با م یداداز رو

تحمل  يگریانجیو شفقت به خود با نقش م یطلاق بر اساس ذهن آگاه دادیزنان بعد از رو یافتگیبرازش شده سازش  یمدل عل T ریمقاد -3نمودار

  یشانیپر
  

 یینتع یبضر دهد،ینشان م 4جدول  یجطور که نتاهمان

)2Rه ب یشانیو تحمل پر یافتگیسازش  هايیرمتغ ي) برا

سازش  يبرا 2R یراست که مقاد 257/0و  781/0برابر با  یبترت

، ینچنهماست.  یفضع یشانیتحمل پر يو برا يقو یافتگی

دهنده  که نشان 2Q Geisser-Stone یمدل درون یابیارز یارمع

ارائه  4در جدول  یارمع ینا یجمدل است؛ نتا بینیشتناسب پ

 ییشاخص نکو يبرا 37/0شده است. حاصل شدن مقدار 

 ی) نشان از برازش کلGOF )Goodness of fit indexبرازش 

برازش  يهادر مدل شاخص ین،مدل پژوهش دارد. بنابرا يقو

از برازش مناسب  یحاصل شده است که حاک یخوب یاربس

 اهمیت ماتریس تحلیل نهایت، در. باشدیمدل م ینها با اداده

 ;Importance-Performance Map Analysis( عملکرد
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IPMAکل یراتتأث یسماتر ینقرار گرفت. ا یابی) مورد ارز 

مکنون  هايیرمتوسط متغ یر) و مقادیت(اهم یمدل درون

بهبود را  يبرا یتپر اهم ياتا حوزه دهدی(عملکرد) را نشان م

تحمل  دهد،ینشان م یجطور که نتامشخص کند. همان

 ییعملکرد بالا يدارا تریینپا یترغم اهمیعل یشانیپر

 بر است لازم یافتگی، سازش بهبود براي نتیجه در. باشدیم

  .شود بیشتري تمرکز پریشانی تحمل روي

سازش  پژوهش یدرون مدلعملکرد -تیاهم سیماتر و يشنهادیمدل پ یبرازندگ يهاشاخص -4 جدول

در  یشانیپر تحمل يگریانجیو شفقت به خود با نقش م یطلاق بر اساس ذهن آگاه دادیزنان بعد از رو یافتگی

  1400-1401زنان مطلقه شهرستان سنندج در سال 

 2R  2Q  یرمتغ
GOF  

  

 )IPMAعملکرد (-یتاهم یسماتر

  عملکرد  )یتکل (اهم یرتأث

      37/0  542/0  781/0  یافتگیسازش 

  420/64  276/0  37/0  241/0  257/0  یشانیتحمل پر

  731/56  452/0  37/0  -  -  یذهن آگاه

  634/43  732/0  37/0  -  -  شفقت به خود

  بحث 

 زنان یافتگیسازش  یعل یابیمدلپژوهش حاضر با هدف 

و شفقت به خود با  یطلاق بر اساس ذهن آگاه یدادبعد از رو

 هیافت ینانجام شد. اول یشانیتحمل پر گريیانجینقش م

 با سازش یمبه صورت مستق یآگاه ذهنپژوهش نشان داد که 

. دارد داريیطلاق اثر مثبت معن یدادزنان بعد از رو یافتگی

و  Lecuona] و 10و همکاران [ Flett یجبا نتا یافته ینا

 اذعان توانیم یافته ینا یینهمسو بود. در تب ]32همکاران [

 یقادر است به فرد کمک کند تا زندگ یآگاه ذهنداشت که 

 ییکتماس نزد خود یستهز یلحظه تجربه کند، در زندگرا در 

لحظه به لحظه،  یاريبه واسطه هوششد و داشته با یتبا واقع

 یشناختروان هايیندنسبت به فرآ گرانهیرقضاوتمداوم و غ

 ،یزیکیمداوم از احساسات ف یشامل آگاه امر ینعمل کند که ا

 یآگاه یکادراکات، عواطف، افکار و تصورات است و شامل 

]. 33است [ یزندگ يجار یعاز وقا يداوریشپ از يو عار یراپذ

بالا، در زمان  یآگاهواضح است که افراد با ذهن  ین،بنابرا

تجربه در زمان حال  ی،مختلف زندگ هايیدادمواجهه با رو

و  هاکرده و پاسخ یرشبودن از زمان حال را پذ بودن و آگاه

ها، افکار، باور گیري،یمر تصمداشته و د یقضاوت یرغ يهارفتار

 ینذه یشانیکننده پر یجادو ا ینهکه زم ییهاو رفتار هایجانه

  ].32[ کنندیها مها شود را رآن

فقت ش یمو مستق داریبر اثر معن یپژوهش مبن یگرد یافته

 جیطلاق با نتا یدادزنان بعد از رو یافتگیبه خود بر سازش 

و همکاران  Pedro و] Sirois ]14و  Homan يهاپژوهش

که  يگفت افراد توانیم یافته ینا ییندر تبهمسو بود.  ]34[
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 نینگرش مشفقانه نسبت به خود هستند به واسطه ا يدارا

که به  شودیها کمک مبه آن ی،شناسمثبت روان یصهخص

 نیو ارتباط کنند و ا یونداحساس پ یگرانخود و د ینب ینوع

که غلبه بر ترس از طرد و عدم  شودیاحساس مثبت باعث م

]. 35[ یندنما یآسان ط يموجود را به نحو یطبا شرا يسازگار

 ندیناخوشا یعبالا در تجارب وقا یدر واقع افراد با خود شفقت

 به واسطه مؤلفه یشتريبه مانند طلاق، با انعطاف ب یزندگ

ها سازگار شوند. آن یدجد یطبا شرا توانندیم یاشتراك انسان

 ممکن است خطا یکه هر انسان یرندباور را بپذ ینا توانندیم

ساس ا ینداشته باشد، بر هم گیريیمکند و اشتباهات در تصم

طرز تفکر  ینا یلهو به وس یستاز خطا ن يعار یانسان یچه

برد راه ینو با ا یندرا تجربه نما يکمتر یاحساسات منف

  ].36دهند [ یشپس از طلاق را در خود افزا يسازگار

تحمل  یقاز طر یآگاهنشان داد که ذهن  یگرد یافته

ا سازش ب داريیاثر مثبت معن یرمستقیمبه صورت غ یشانیپر

 یجبا نتا یافته ینا یجنتاطلاق داشت.  یدادزنان بعد از رو یافتگی

Hosein Esfand Zad  و 37[و همکاران [Rostami  و

Feridoonfar ]38[  توانیم یافته ینا یینهمسو است. در تب 

آن که از  يبه جا آموزدیبه انسان م یذهن آگاهگفت که 

د، شون یشاندر مورد آن فکر کرده و پر یامشکلات فرار کند 

 که در یندحل آن تلاش نما یمشکلات خود را شناخته و در پ

همکمتر خواهد شد.  یشانیو پر یصورت، احساس راحت ینا

بتواند ارتباط بهتر و  که انسان شودیامر موجب م ین، اینچن

 رایخود برقرار کند، ز یذهن یشانیدر رابطه با پر يترمسلط

موجب قضاوت نادرست شده و اگر  یشان،ذهن مشوش و پر

 يدر واپـس رو یمسائل حل نشود، انسان ممکن است سع ینا

 یشو افزا یجادموارد موجب ا ینافکار و احساساتش نموده و ا

علاوه، نشان داده شده به]. 38[ گرددیدر انسان م یشانیپر

مثبت به مانند  هايیجانه یشاست که شفقت با خود با افزا

مرتبط است  یبا زندگ يو سازگار یترضا ی،اجتماع یوندپ

اء زنان ارتق یافتگیسازش  یزانم تواندیم یقطر ینو از ا] 39[

  .یابد

بر اثر مثبت و معنادار شفقت به  یپژوهش مبن یگرد یافته

ز زنان بعد ا یافتگیبر سازش  یشانیتحمل پر یقطر خود از

 هیافت ینا یینهمسو بود. در تب ]14-15[ یجطلاق با نتا یدادرو

به  یلشفقت به خود، تما يافراد داراظهار کرد که  توانیم

به طور گسترده  توانندیافراد م یندارند. ا یاجتماع یتحما

ق برآورده سازند و تعل یآرامش، مهربان یقرا از طر هایشانیازن

 ینرا به بهتر یمنف یشناختروان يهاو در روابط خود حالت

قابه م يبرا ییبالا ییشکل کنترل و تحمل خواهند کرد و توانا

 یدنشفقت ورز یق]. در واقع فرد از طر40با مشکلات را دارند [

که بتواند بدون  آوردیبه وجود م یجانیه یتامن یکبه خود 

 دایو فرصت پ یندترس از سرزنش خود، خودش را به وضوح بب

و  جانییه ي،ناسازگار فکر يهاالگو یشتريتا با دقت ب کندیم

و  يفرد یافتگیرا درك و اصلاح کند و سازش  يرفتار

  ].41خود را بالا ببرد [ یاجتماع

پژوهش اثر مثبت و معنادار تحمل  یافته ینآخر ین،چنهم

مثبت  طلاق رابطه یدادزنان بعد از رو یافتگیبا سازش  یشانیپر
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] 41و همکاران [ Eftekhari یجبا نتا یافته ینمعنادار دارد که ا

س پ يو سازگار یشانیرابطه تحمل پر یینر تبهمسو است. د

تحمل  ییاذعان نمود که توانا توانیاز طلاق زنان مطلقه م

 ریتیبالاتر مد یزانبا م تواندیبالا در زنان مطلقه م یشانیپر

اد افر ینآنان همراه و همبسته باشد. تفکر ا یبحران در زندگ

 یتواقع یک یباشد که مسائل و مشکلات زندگ ینا تواندیم

 از واکنش یو با حد معقول یرندافراد آن را بپذ یداست که با

ن حل آ يرا آشفته ننموده برا یگرانخود و د یکه زندگ یمنف

 دارا را هاییشاخصه چنین که ايمطلقه نانز. یندتلاش نما

 و هاپریشانی ها،تنش با مواجهه در رسدمی نظر به هستند

 انزم در حتی بالایی سازگاري و مقاومت خود زندگی مشکلات

  ].42[ داد خواهند نشان خود از طلاق

زنان مطلقه  يتمرکز بر رو حاضر،پژوهش  هايیتاز محدو

زم لا یاطاحت یجنتا یمکه لازم است در تعم بودشهر سنندج 

در دسترس و  یريگوجود نمونه ین،چنهم. یردصورت بگ

و  شانییتحمل پر یرمتغ ینب یکاف یپژوهش یشینهکمبود پ

 هايیتمحدو یگرزنان پس از طلاق از د یافتگیسازش 

 نیا یجنتا پذیريیمگستره تعم یشپژوهش بود. جهت افزا

با  یمشابه يهاکه پژوهش دگردیم یشنهادپژوهش، پ

 یرغ ینزوج یاطلاق و  یاز جمله مردان متقاض یگرد يهاگروه

  طلاق انجام شود. یمتقاض

   گیريیجهنت

 یپژوهش حاضر نشان داد که ذهن آگاه یجنتا یبه طور کل

و هم به صورت  یمو شفقت به خود هم به صورت مستق

 افتگییبا سازش  یشانیتحمل پر گريیانجیبا م یرمستقیمغ

پس از طلاق در ارتباط است و با توجه به اثر معنادار ذهن 

پس  یافتگیبر سازش  یشانیشفقت به خود و تحمل پر ی،آگاه

 نیدر ا ییهاکارگاه يو برگزار هایرمتغ یناز طلاق، با آموزش ا

ک کم يارتقاء سازگار ینهبه زنان مطلقه در زم توانیم ینهزم

  کرد.

  یتشکر و قدردان

همپژوهش و  ینکنندگان در اشرکت یاز تمام یلهوسینبد

رواناستاد گروه  يدکتر مسعود نجار يجناب آقا ینچن

 یشناسنور سقز که در بخش روش یامدانشگاه پ یشناس

  . دگردیم یکردند، تشکر و قدردان یاريما را  یمانهمطالعه صم
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The Pattern of Structural Relationships of Women's Adjustment After the 
Event of Divorce Based on Mindfulness and Self-Compassion with the 

Mediating Role of Distress Tolerance: A Descriptive Study  
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Background and Objectives: Divorce is considered as one of the factors of family collapse, and compatibility after that is 

important for couples. The aim of the present study was to determine the pattern of structural relationships of women's 

reconciliation after the event of divorce based on mindfulness and self-compassion with the mediating role of distress 

tolerance. 

Materials and Methods: The research method was descriptive and structural equations modeling type. The statistical 

population of the research included all the divorced women of Sanandaj City in 2020-2021, who had been divorced for at 

least 3 months and at most 36 months. Out of which, 222 were selected through convenience sampling. The instruments used 

in the research included Rees et al.’s Self-Compassion, Bauer et al.’s Mindfulness, Simmons and Gaher’s Emotional Distress 

Tolerance, and Fisher’s Agreeableness Scales. Data were analyzed using structural equations modeling. 

Results: The results indicated the fit of the general research model to the experimental data. The findings showed that 

mindfulness, self-compassion, and distress tolerance can directly predict women’s adjustment after the divorce event 

(p<0.05). Also, the indirect effect of mindfulness (p=0.011) and self-compassion (p<0.010) with the mediation of distress 

tolerance on women’s reconciliation after divorce was significant. 

Conclusion: Based on the findings of the research, it can be said that mindfulness, self-compassion, and tolerance of distress 

play a key role in predicting the adjustment of women after the divorce event, and it seems necessary for counseling and 

psychotherapy centers to pay more attention to these variables in predicting the adjustment of women after the divorce event. 

Key words: Self-compassion, Mindfulness, Distress tolerance, Compromise 
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