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 چکیده 

هدف از    ین،. بنابرایدنما  یشتریرفتار کمک ب  یفیتو ک  یچگونگ  یابیارزبه    تواندیم  یرفتار خودکش  یاس مق  یاعتبارسنجو هدف:    زمینه 

آموز دوره متوسطه دوم شهر  نوجوانان در دختران دانش   یرفتار خودکش  یابیارز  یاسمق  یابیو اعتبار  یساختار عامل  یینپژوهش حاضر تع

 . بود  1400کرمان در سال  

آموز دوره متوسطه دوم شهر کرمان در سال  دختران دانش   یهشامل کل  یاست. جامعه آمار   یفیپژوهش از نوع توص  ینا  ها:مواد و روش 

انتخاب شدند. اطلاعات پژوهش از    یاخوشه   یتصادف  یریگروش نمونه   ها به شد. نمونه  ییننفر به عنوان نمونه تع  682بود. تعداد    1400

  یاس مق یاییو پا ییروا یبررس ی. برا یددگر یآور جمع Gill  و Cull ینوجوانان و احتمال خودکش یرفتار خودکش یابیارز یاسدو مق یقطر

 . یداستفاده گرد  یدرون  یهمسان  یهاسازه، روش   ییمحتوا، همگرا، روا  ییروا  یهااز روش 

شده است که در   یلنوجوانان از سه عامل تشک  یرفتار خودکش  یابیارز  یاسنشان داد که مق  ییدیو تأ   یاکتشاف  یعامل  یل تحل  :هایافته 

همه سؤالات    یبرا  ییمحتوا  ییو شاخص روا  ییمحتوا  یید. نسبت رواکننی م  یینرا تب  یرفتار خودکش  یانسدرصد از وار  88/62مجموع  

برخوردار    یزمان مناسبهم ییاز روا  یتمآ  16اجرا شد که با    Gillو    Cull  یاحتمال خودکش  یاسنامه به همراه مقپرسش  ینقابل قبول بود. ا

 بود.    95/0تا    87/0  محدوده  درها  یاسو خرده مق  84/0  یاسکل مق  یکرونباخ برا   یآلفا  یب(. ضر>001/0Pبود )

  ین ا  ین،آموز است. بنابرادختران دانش   یمناسب برا  ییو روا  یاییپا   یدارا  یتمی آ-16نوجوانان    یرفتار خودکش  یابیارز  یاسمق  :گیرییجهنت

 آموز دوره متوسطه به کار برد.ر دختران دانش نوجوانان د  یرفتار خودکش  یتوضع  یابیارز  یتوان برایرا م  یاسمق

 کرمان   ،یابیاعتبارآموز،  دختر، دانش   ی،رفتار، خودکش: یدیکل یهاواژه 
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  مقدمه

( عبارت است از هر  Suicidal behaviour)  یرفتار خودکش

دهد    یعمل انجام  خود  قصد مرگ  با  فرد  ا[1]که  رفتار    ین. 

  یو افکار خودکش  یخودکش  یکامل، تلاش برا  ی شامل خودکش

خ[2]است   رفتار  فرآ  طورینهم  یودکش.  به  فکر    ینداشاره 

زندگ  یانپا  یبرا  یزیربرنامه  یاکردن   به  گفته   یدادن  خود 

 . [3] شودیم

خودکش مناطق    ی،سن  یهاگروه  ها،یت جنس  ینب  یرفتار 

و    یاییجغراف است  تغ  بامتفاوت  حال  در   ی مختلف  ییرعوامل 

چند دهنده  نشان  که  است  برا  ینهمراه  متعدد   ین ا  یعامل 

  ی، به افسردگ  توانی. از جمله عوامل مؤثر م[4]است    یده پد

مصرف مواد مخدر و الکل، تجربه    ی،روان  هاییماریاضطراب، ب

از    ی،و خانوادگ  یاجتماع   یفشارها   ی،و روان  یجسم  هاییب آس

  ین . با ا[5-6]اشاره نمود  یو مشکلات مال یزاندست دادن عز

 یعامل خطر برا  ین ترمهم  یخودکش  یبرا  ی وجود تلاش قبل

  یراتتأث  یخودکش  یهاو تلاش  ی. خودکش[7]است    یخودکش

اقتصاد  یجسم  ی،احساس  یقعم به[8]دارند    یجد  یو   .-

به دل  800،000از    یشکه هر ساله بیورط  یل نفر در جهان 

  ی. خودکش[9-10]  دهندیجان خود را از دست م  یخودکش

ب  ینچهارم در  در    29تا    15  یگروه سن  ینعلت مرگ  سال 

است   م  ،[9]جهان  ب  یخودکش  یزانو  مردان  است    یشتردر 

[11] . 

م  یخودکش ا  یاندر  اخ  یرانینوجوانان  با    یردر چند سال 

 یافته   یشو گسترش فقر، افزا  یاقتصاد  یطتر شدن شراسخت

، 1397در سال    یران،آمار وزارت بهداشت ا  یه. بر پا [12]است  

تعداد،    ینکردند که از ا  یهزار نفر اقدام به خودکش  100حدود  

 یوع. ش[10]اند  داده  یلدرصد را کودکان و نوجوانان تشک  10

درصد گزارش شده    20/4  یرانیدر نوجوانان ا  یرفتار خودکش

از   یشتردر دختران ب  یجهان  یوعآن برخلاف ش  یزاناست و م

به است،  در سال  یطورپسران  و    یخودکش  یوعش  2017که 

  4/10تران  درصد و در دخ  1/9در پسران    یاقدام به خودکش

 . [13-14]درصد گزارش شده است 

است   یشتردر دختران نسبت به پسران ب  یرفتار خودکش

خودکش[16-15] م  ی.  ا  یاندر  نوجوان   یک   یرانیدختران 

جد شا  یمسئله  شرا  ،[17- 18]است    یعو  و    یاقتصاد  یطو 

ب  یاجتماع  فقر،  تعارض  یکاری،کشور،  خشونت تعصبات،  ها، 

کرونا    یوعو ش  یلیتحص  یفشارها   یتی،جنس  یض تبع  ی، خانگ

افزا  یروسو است    یشباعث  به[19-22]آن شده  که    یطور. 

در   یو خودکش  یریخطرپذ  یشافزا  گریان ب  یرسم  یهاگزارش

 . [23]دختران نوجوان در شش سال گذشته است  یانم

  یازمند ن  ی،انجام هر نوع مداخله و پژوهش در مورد خودکش

است    یاسمق  یک مق[25]معتبر  خودکش  یاس.   یاحتمال 

 ی احتمال خودکش  یابیارز  ی، برا Gill [26 ]و   Cullبزرگسالان  

  یایی . اعتبار و پا[ 27-28] شودیاستفاده م  یرانیدر نوجوانان ا

کشورها    یر و سا  یرانمختلف در ا  ی هادر پژوهش   یاس مق  ینا

 . [29-32]شده است  دییتأ 

تکنولوژ  یاقتصاد   ی،اجتماع   ییراتتغ  یرتأث رفتار   یو  بر 

ا  [ 33-34]  یخودکش ا  یعسر  ییراتتغ  یجاد و  ها  ینهزم  یندر 

دو   گذشته  در  نادق  ،[ 35-36]دهه  برآورد  به  و    یقمنجر 

-38]شده است    یدر سنجش رفتار خودکش  یمنف  یامدهایپ 

سازگار    یدجد  یابزارها  یابیساخت و اعتبار  ،اساس  ین. بر ا[37

شرا ضرور  یطبا  برا  یموجود  ا  یاست.  مسئله،    ین حل 
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ازشدهارائه    یهایاسمق مق  اند  رفتار    یابی ارز  یاسجمله 

  یکعنوان به 2020که در سال  یایی نوجوانان اسپان یخودکش

نوجوانان ارائه شده    ین در ب  یخودکش  یابیارز  یبرا  ابزار معتبر

 .[39]است 

به عمل    یشده و بر طبق جستجوها  با توجه به مطالب ارائه

به نظر م ا  رسدیآمده    یابیارهنج  یاسمق  یک  یراندر کشور 

ا جامعه  در  خودکش  یابیارز  یبرا  یرانیشده  ب  یرفتار    ین در 

در   یاسدر صورت وجود مق  طورین نوجوانان وجود ندارد و هم

  ی،و سبک زندگ  یتکنولوژ  یعسر  ییراتبا توجه به تغ  ینهزم  ینا

در    هایاسمق  ینا  ،واسطه سال ساختمورد استفاده به  یابزارها

پژوهش با    ین ا  ین،. بنابرا[40]د  اعتبار لازم را ندارن  ینهزم  ینا

رفتار    یابی ارز  یاس مق  یابی و اعتبار  ی عامل   ساختار  یین هدف تع

آموزان دختر دوره متوسطه دوم  نوجوانان در دانش  یخودکش

 انجام شد.  یرانیا

 هامواد و روش 

 ی سنجاست که با هدف روان  یفیپژوهش از نوع توص  ینا

صورت    Díez Gómezنوجوانان    یرفتار خودکش  یابیارز  یاسمق

کل حاضر  پژوهش  در  نظر  مورد  جامعه  دختران   یه گرفت. 

سال  دانش در  کرمان  شهر  دوم  متوسطه  دوره    1400آموز 

پژوهش بر اساس دو عامل صورت   یبودند. انتخاب جامعه آمار

نتا  یکیگرفت:   اساس  پ   یجبر  داده   یشینمطالعات  نشان  که 

ن پسر  در نوجوانان دختر بالاتر از نوجوانا  یبودند نرخ خودکش

د و  جهان  یگریاست  آمار  اساس  شا   یبر  سن    ترینیعکه 

  ین. هدف ا[41]سال عنوان کرده بود    24تا    15را    یخودکش

اعتبارسنج خودکش  یاس مق  یمطالعه،  نوجوانان   یرفتار  در 

آموز دوره متوسطه هدف، دختران دانش  یناست. با توجه به ا

آمار جامعه  عنوان  به  کرمان  شهر  قرار   مورد  ی،دوم  انتخاب 

به    یزمطابقت با هدف مطالعه و ن  یلانتخاب به دل ین گرفتند. ا

 صورت گرفت. یجامعه آمار ینبه ا یدسترس یلدل

  ین زمان بهم  ییروا  یها حداقل نمونه لازم برادر پژوهش 

مطالعه    ین. در ا[42-45]شده است    یشنهاد نفر پ   100تا    50

به  100 ننفر  اعنوان  در  نظر گرفته شدند.    ینمونه  بخش در 

نمونه   طورینهم تحل  یهاتعداد  در    ی اکتشاف  یعامل   یللازم 

اساس   ین شده است، بر انفر در نظر گرفته  20هر سؤال  یبرا

  گردد یمحاسبه م  یاکتشاف ی عامل یلتحل ینفر برا 320تعداد 

  یت نفر در نها  352ها تعداد  نمونه   یزشاحتمال رکه با توجه به  

گرد  یاکتشاف   ی عامل  یلتحل  یبرا .  [ 46-48]  یدانتخاب 

  300تا    200حداقل    یزن  ییدیتأ  ی عامل  یلتحل  یبرا  طورینهم

نفر    200پژوهش    یناساس در ا  ین گردد. بر ایم   یشنهادنفر پ 

در نظر گرفته    ییدیتأ   یعامل  یلبه عنوان نمونه در بخش تحل

صورت مجزا  به  ید با  ییدیتأ   ی عامل   یلتحل  یها. نمونه[49]شد  

 انجام شوند.  ی اکتشاف ی عامل یلو بعد از تحل

پا  یبرا نظر گرفته    30تعداد    ی درون  یایی محاسبه  نفر در 

مع اساس  بر  برا  یارهایشد.  لازم  نمونه  حداقل  شده   ی ذکر 

همگرا،    یی روا  برای  یتا  . نها[50]نمونه است    30  ی درون  یایی پا

  یدرون   یایی و پا  ییدیتأ   یعامل  یلتحل  ی،اکتشاف  ی عامل  یلتحل

. توجه به یدگرد  یینعنوان نمونه تعآموز بهدانش  682تعداد  

نمونه  ینکته ضرور  ینا که    ییدیتأ  ی عامل  یل تحل  یهااست 

تحل  ید با از  بعد  و  مجزا  صورت  انجام    یاکتشاف   ی عامل  یلبه 

 شوند.

  یایی پاو    یعامل  یلهمگرا، تحل  ییدر روا  یریگنمونه   یبرا

استفاده شد. به    یاخوشه   یتصادف   یریگاز روش نمونه  یدرون
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م  ینا از  که  دوم    37  یانصورت  متوسطه  دخترانه  مدرسه 

آموزش  دوگانه  کرمانمناطق  شهر  مدرسه   12  ،وپرورش 

به  )دخترانه  شدند  انتخاب    ی تصادف  انتخابروش  تصادف 

به   در    یاسام  -1بود:    یلذ  شرحمدارس  منطقه  هر  مدارس 

شماره اختصاص    یکبه هر مدرسه    -2فزار اکسل وارد شد.  نرما

  12در اکسل،    randbetweenبا استفاده از تابع    -3داده شد.  

مدرسه دخترانه   12  -4انتخاب شد.    ی صورت تصادفشماره به

ا با  )شماره  ین متناظر  برا  6ها  انتخاب   یمدرسه  منطقه(  هر 

همگرا،    یی روا  یمدرسه، دو مدرسه برا  12  ین ا  یان(.  از مشدند

  یچهار مدرسه برا  ی، اکتشاف  یعامل   یلتحل  یپنج مدرسه برا

در نظر گرفته   یاییپا  یمدرسه برا  یکو    ییدیتأ   یعامل  یلتحل

 شدند. 

  یلهمگرا، تحل  ییشامل روا  یریگسپس در هر مرحله نمونه 

پا   ییدیتأ   یعامل   یلتحل  ی،اکتشاف  ی عامل  با    ی، درون  یاییو 

امرا به  م  ینجعه  از    ی درس  یهاکلاس  یستل  یان مدارس 

افزار اکسل، به نرم  ها کلاس  ی اسامتصادف سه کلاس با ورود  به

تابع    یکاختصاص   از  استفاده  و  کلاس  هر  به  شماره 

randbetween  دختران   یانتخاب شدند و سپس تمام   در اکسل

 عنوان نمونه انتخاب شدند. ها بهکلاس ینآموز در ادانش

آنها اجازه    ین آموزان و والدقبل از شروع مطالعه، از دانش

 یحپژوهش به آنها توض  اخلاقی   ملاحظات گرفته شد و    ی شفاه

داده شد   یناناطم  ینها اآن  ینآموزان و والدداده شد. به دانش

  ددست آمده فقط در جهت اهداف مطالعه مورکه اطلاعات به

ما قرار  م  گیردیستفاده  مطالعه  از  مرحله  هر  در  توانند  یو 

صورت محرمانه حفظ  ها بهانصراف خود را اعلام و مشخصات آن

تعداد  یم دانش  61گردد.  دختران  از  آموز دوره متوسطه نفر 

تعداد    یتدر پژوهش نداشتند و در نها  یبه همکار یلیدوم تما

همگرا،    یی ل رواپژوهش را در مراح  ی هانامهنفر پرسش  621

  یدرون   یایی و پا  ییدیتأ   یعامل  یلتحل  ی،اکتشاف  ی عامل  یلتحل

تعداد  سن،    شامل  یشناخت  یتجمع  یهایژگی نمودند. و  یلتکم

ها از نمونه  مسکن  یتاشتغال پدر، وضع  یتافراد خانواده، وضع

 شد. یآورثبت و جمع

آزمودن بودن  داوطلب  شامل  پژوهش  به  ورود    ی، ملاک 

تحص  یتجنس به  اشتغال  دوم،    یلدختر،  متوسطه  دوره  در 

 یصورت خودگزارشنامه بهپرسش  یل ساکن شهر کرمان، تکم

رضا شامل    یبرا  یتو  خروج  ملاک  بود.  پژوهش  در  شرکت 

ب با    یشناسروان  یا   یپزشکروان  های یماری داشتن  مرتبط 

روان  یخودکش اختلالات  اضطراب)مانند  اختلالات   ی، گردان، 

خور شخصاختلالات  اختلالات  غ   یتدن،    داشتن(،  یرهو 

 خودکشی   با  مرتبط  پزشکی  شرایط  یا  جسمانی  هایبیماری

(،  غیره  و   عصبی   های بیماری   قلبی،   های بیماری  سرطان، )مانند  

شده مرتبط با    یزتجو  یرغ   یا شده    تجویز  داروهای  از  استفاده

داروها  یخودکش   ضد   یداروها  ی، افسردگ  ضد   ی )مانند 

شرکت    به  یت (، عدم رضایرهالکل و مواد مخدر و غ گردان،  روان 

مقاله برگرفته   ینانامه بود.  پرسش  یلدر پژوهش و عدم تکم

دکترا رساله  دارا  یسندهنو  یاز  و  اخلاق    یاول  کد 

IR.IAU.KERMAN.REC.1401.019   آزاد دانشگاه  از 

 واحد کرمان است.  یاسلام

خودکش  یاس مق  Gill   (Suicideو    Cull  یاحتمال 

probability scale; SPS  :)توسط    یاسمق  یناCull    وGill  

توسعه داده شده است    یاحتمال خودکش  یابیارز  یبرا  (1982)

،  12،  5)سؤالات    یدی ناام  یاسسؤال و چهار خرده مق  36و از  
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  ی(، افکار خودکش36،  33،  31،  29،  28،  23،  19،  17،  15،  14

خصوم32،  30،  25،  24،  21،  20،  7،  4)سؤالات   -ت(، 

( و  28، 27، 26، 22، 18، 11، 10، 6، 2)سؤالات  یرخاشگرپ 

  یل( تشک34، 16، 13، 9، 8،  3، 1)سؤالات  ی منف یابیخودارز

اساس   بر  سؤالات  است.  درجه   یاسمق  یکشده   ی اچهار 

»هم0)»اصلا = تا  نمره3=یشه«  .  [26]  شوندیم  یگذار«( 

است،   108نمره    یشترینبو    0  یاسمق  یننمره در ا  ینکمتر

 یادز  یاربس  یسکنشان دهنده ر  100  ینمره بالا  یاسمق  یندر ا

تحت نظارت   یدشدت بانمرات به   یناست و افراد با ا  یخودکش

منتقل    یپزشکبه درمانگاه روان  یصورت فورو به  یرند قرار گ

نمره   معنا  100-75شوند،  بالا  ی به  نمره    ی، خودکش  ی خطر 

نمره    50-74 و  متوسط  معنا  49-25خطر  کم    یبه  خطر 

دهنده  نشان  25نمرات کمتر از    طورینهم  باشند، یم  یخودکش

کرونباخ نمره کل در    یاست. آلفا  ی کم خودکش  یلیخ  یسکر

از   یاهم در دامنه  هایاسخرده مق  یو برا  93/0  یاسمق  ینا

و هم  89/0تا    62/0 است  مشخص شده    ینچنگزارش شده 

  یررا از غ   یبه خودکش  یلافراد متما  یخوببه  یاس ست که مقا

م  یخودکش طرهم  ییروا .[51-53]  کندیمجزا  از   یقزمان 

 یزان به م  یافسردگ  یاسبا مق  یاسمق  ینا  یهمبستگ  یبررس

معن  56/0 سطح  در  و   Sharifianتوسط    05/0  دارییکه 

کل    یکرونباخ برا  یآلفا  طورینشده است. هم  یید همکاران تأ 

توسط    89/0تا    62/0  ینابعاد آن ب  یرز  یو برا  93/0  یاسمق

Sharifian  مقدار ضریب  [ 32]ه است  و همکاران گزارش شد .

محاسبه   89/0در مطالعه حاضر از طریق آلفای کرونباخ    یاییپا

  یدی، اامابعاد ن  یبرا  چنینهمکرونباخ    یآلفا  ضریبشده است.  

به    یمنف  یابیو خودارز  یپرخاشگر-خصومت  ی،افکار خودکش

 شده است.  محاسبه 90/0و  82/0، 91/0، 86/0 یبترت

خودکش  یابیارز  یاس مق نوجوانان   یرفتار 

(Adolescent suicidal behavior assessment scale  :)ینا 

سال    Díez Gómezتوسط    یاسمق در  همکاران   2020و 

درک    یابی،ارز  وتحلیل،یه تجز  یبرا   یابزار غربالگر  یکعنوان  به

زم در  مداخله  ا  یخودکش  ینهو  است.  شده  ساخته   یناست 

در    16  یدارا  یاسمق  ای ینهدوگز  یکرتل  یاسمق  یک سؤال 

،  1)سؤالات    یزیر( است و سه مؤلفه برنامه0-یرو خ  1=ی)بل

(  11و    10،  9،  7ارتباطات )سؤالات  (،  14و    13،  12،  8،  6،  5

افکار )سؤالات   . در  کندی( را سنجش م16و    15،  4،  3،  2و 

نمره صفر   یرو هر پاسخ خ  1نمره   یبه هر پاسخ بل  یاسمق  ینا

است که هر    یاسؤال نمره  16و مجموع نمرات    شودیداده م 

آزمون    یندر ا  یاساس نمره هر آزمودن  ینبر ا  گیردیم  یآزمودن

 یشتر ب  ی از احتمال خودکش  ی است و نمره بالاتر حاک   16تا    0  از

 Díezتوسط    یاسمق  ینسازه ا  ییمورد نظر است. روا  یطهدر ح

Gómez    یاکتشاف   یعامل  یلبا تحل  2020و همکاران در سال  

است،    ییدتأ  سال    Díez Gómezشده  در    2020و همکاران 

ا  یآلفا  یزانم   یراو ب  91/0  یاسمق  ینکرونباخ نمره کل در 

مق دامنه  ها یاسخرده  در  گزارش   91/0تا    71/0از    یاهم 

  ینمشخص شده که ا  ایشاندر پژوهش    ینچنو هم  اندنموده

از غ یافراد خودکش  یخوببه  یاسمق مجزا   یخودکش  یر گرا را 

 ی و همکاران، آلفا  Sánchez-Teruel. در پژوهش  [ 39]  کندیم

و    Díez. در پژوهش  [54]به دست آمده است    89/0کرونباخ  

سال   در  پرسش  ییروا  2021همکاران  طرسازه  از   یقنامه 

. هدف  [ 55]شده است    ییدتأ  ییدیو تأ  ی اکتشاف  ی عامل  یلتحل
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نامه مذکور در جامعه  پرسش  یاسمق  یابیپژوهش، اعتبار  یناز ا

  یایی اعتبار محتوا، اعتبار سازه و پا  یاست که شامل بررس  یرانیا

  ابعاد  تفکیک  و   شناسایی   منظوربه  کار   این.  شودیم  یاسمق

برا  یاستانداردساز  ینچنهم  و   مقیاس در  است  یآن  فاده 

ا  یندهآ  یهاپژوهش کشور  م  یراندر    ین ا  یراز  گیرد،یانجام 

ا  یاسمق در  بررس  یرانتاکنون  و    یمورد  است  نگرفته  قرار 

استفاده    یگرآن در جامعه د  یجاز نتا  یمصورت مستق به   توانینم

 کرد.

پرسش  یندفرآ خودکش  یابیارزنامه  ترجمه   یرفتار 

 -استفاده از روش ترجمهنامه، با  پرسش  یهپس از ته:  نوجوانان

  ی(، نسخه اصلForward-backward translationباز ترجمه )

زم  یسیانگل در  کارشناس  نفر  دو  متون    ینهبه دست  ترجمه 

جلسه   یکترجمه شد. سپس در    یبه زبان فارس  یشناسروان

به نسخه واحد انجام    یابی دو ترجمه مذکور جهت دست  یقتلف

  ی مطلع از متن اصل  یرو غ   گری شد. نسخه مذکور به دو مترجم د

براپرسش در  ینامه،  از  پس  شد.  ارائه  ترجمه  باز    یافتباز 

 ییراتنامه، تغپرسش  یها با نسخه اصلآن  یقها و تطبترجمه 

 نامه انجام شد. لازم در نسخه موقت پرسش

نرمداده  یلتحل از  استفاده  با  و    22نسخه    SPSSافزار  ها 

LISREL    جهت برآورد   یفیصورت گرفت. از آمار توص  8نسخه

برا  یفراوان شد.  استفاده  درصد    یی،محتوا  ییروا  یبررس  یو 

  یاسمق  یبرا  ییمحتوا  ییو شاخص روا  ییمحتوا  یینسبت روا

  یجهت بررس  .برآورد شد  نوجوانان«  یرفتار خودکش  یابی»ارز

ضر  ی،زمان هم  ییروا نمرات    ینب  Pearson  یهمبستگ  یباز 

  یاس و مق یتمیآ-16نوجوانان   یرفتار خودکش یابیارز سیامق

خودکش براGill   (1982و    Cull  یاحتمال  شد.  استفاده   ی ( 

تع  ییروا  یبررس و  عامل   یینسازه  تحت    یاس مق  یساختار 

انجام    ییدیتأ  ی عامل  یلو تحل  یاکتشاف   یعامل   یلتحل  یبررس

  ی اصل  یهامؤلفه   یلبه روش تحل  یاکتشاف   یعامل   یلشد. تحل

رفتار    یابی»ارز  یاساز ابعاد مق  یآگاه   یبرا  Varimaxبا چرخش  

  یلتحل  ین انجام شد. در ا  یرانیدر جامعه ا  نوجوانان«  یخودکش

دارا عاملبه   1از    یشترب  یژهو  یهاارزش   یعوامل    یهاعنوان 

جهت   یزن  ییدیتأ   ی عامل  یل. تحل[56]  در نظر گرفته شد  یاصل

به    نوجوانان«  یرفتار خودکش  یابی»ارز  یاسبرازش مق  یبررس

برا شد.  گرفته    یآلفا  یبضر  یدرون  یاییپا   یابیارز  یکار 

  یرنوجوانان« و ز  یرفتار خودکش  یابیرز»ا  یاس کرونباخ کل مق

  ها آزمون  در  داریمعنی  سطح.  ید آن محاسبه گرد  یهایاسمق

 . شد گرفته نظر در 05/0

   یج نتا

مع  یانگین م انحراف  ترتشرکت  ی سن  یار و  به    یبکنندگان 

نفر نمونه پژوهش سن    621  ینسال بود. از ب  82/0و    63/16

 10/54نفر )  336سال و    17کمتر از   درصد(  90/45نفر )  285

افراد خانواده برا  17 درصد(  291  یسال و بالاتر بود. تعداد 

)دانش پنج   90/46آموز  از  کمتر  در    درصد(  و    330نفر 

  یتنفر بود. از لحاظ وضع  5از    یشتردرصد( ب  10/53)آموز  دانش

پدر   )نف  90اشتغال،  پدر درصد(  49/14ر  نفر   38 بازنشسته، 

شده و    فوت درصد(  80/5نفر )  36 پدر  یکار،ب درصد(  12/6)

بودند. سطح تحص درصد(  59/73نفر )  457پدر    یلاتشاغل 

  171و    تریینو پا  یپلم درصد( د   46/72آموز )دانش  450 پدر

)دانش دانشگاه  53/27آموز  تحص  یدرصد(  سطح   یلات بود. 

 185و    تریینو پا   یپلمدرصد( د  20/70آموز )دانش  436 مادر

 (. 1بود )جدول  یدرصد( دانشگاه 79/29آموز )دانش
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 پژوهش  ییمراحل اجرا یکبه تفک 1400آموز دوره متوسطه دوم شهر کرمان در سال دختران دانش یکمشخصات دموگراف -1 جدول

 طبقه ریمتغ
 (n= 317) یاکتشاف 

 تعداد )درصد( 

 ( n= 189) یدییتأ

 تعداد )درصد( 

 (n= 92همگرا )

 تعداد )درصد( 

 (n= 23) ییایپا

 تعداد )درصد( 

 (n= 621مجموع )

 تعداد )درصد( 

 سن 
 ( 45/ 89) 285 ( 43/ 48) 10 ( 48/ 91) 45 ( 48/ 15) 91 ( 43/ 85) 139 سال 17کمتر از 

 ( 54/ 11) 336 (56/ 52) 13 ( 51/ 09) 47 ( 51/ 85) 98 (56/ 15) 178 شتر یسال و ب 17

 تعداد افراد خانواده 
 ( 46/ 86) 291 ( 47/ 83) 11 ( 54/ 35) 50 ( 40/ 21) 76 ( 48/ 58) 154 نفر  5کمتر از 

 ( 53/ 14) 330 ( 52/ 17) 12 ( 45/ 65) 42 ( 59/ 79) 113 ( 51/ 42) 163 شتر ینفره و ب 5

  اشتغال تیوضع

 پدر

 ( 14/ 49) 90 ( 39/17) 4 ( 18/ 48) 17 ( 12/ 70) 24 ( 14/ 20) 45 بازنشسته

 (6/ 12) 38 ( 70/8) 2 ( 3/ 26) 3 ( 4/ 76) 9 ( 7/ 57) 24 کاریب

 ( 5/ 80) 36 ( 70/8) 2 ( 3/ 26) 3 ( 4/ 76) 9 (6/ 94) 22 ستین اتیح دیدر ق

 ( 73/ 59) 457 (65/ 22) 15 ( 75/ 00) 69 ( 77/ 78) 147 ( 71/ 29) 226 شاغل

 مسکن تیوضع

 ( 24/ 32) 151 ( 74/21) 5 (26/ 09) 24 ( 23/ 81) 45 ( 24/ 29) 77 ی ااجاره 

 (6/ 44) 40 ( 70/8) 2 ( 70/8) 8 ( 8/ 47) 16 ( 4/ 42) 14 موارد ریسا

 (68/ 60) 426 (65/ 22) 15 ( 65/ 22) 60 (67/ 20) 127 ( 70/ 66) 224 یشخص

 ( 0/ 64) 4 ( 0/ 00)0 ( 35/4) 1 ( 53/0) 1 ( 0/ 63) 2 موارد ریسا

 پدر  سواد تیوضع
 ( 72/ 46) 450 ( 69/ 57) 16 ( 68/ 48) 63 ( 71/ 96) 136 ( 74/ 13) 235 تریینو پا یپلمد

 ( 27/ 54) 171 ( 43/30) 7 ( 31/ 52) 29 ( 28/ 04) 53 ( 25/ 87) 82 یپلمبالاتر از د

 مادر سواد تیوضع
 ( 70/ 21) 436 ( 73/ 91) 17 ( 71/ 74) 66 (66/ 67) 126 ( 71/ 61) 227 تریینو پا یپلمد

 ( 29/ 79) 185 ( 26/ 09) 6 ( 28/ 26) 26 ( 33/ 33) 63 ( 28/ 39) 90 یپلمبالاتر از د
 

(،  Content validity)  ییمحتوا  ییدر ادامه، در مرحله روا

مق سؤالات  خودکش  یابی»ارز  یاسهمه  از    یرفتار  نوجوانان« 

نفر که   10قرار گرفتند. متخصصان    ییدنظر متخصصان مورد تأ 

نفر مدرک    1  ی،شناسروان  یمدرک دکترا  یها دارانفر از آن   5

روان   2  ی،سنجروان  یدکترا تخصص  نفر   2و    یپزشکنفر 

 مشاوره داشتند.  یمدرک دکترا

روا (  Content validity ratio; CVR)  ییمحتوا  یینسبت 

وانان« در نوج  یرفتار خودکش  یابی»ارز  یاسسؤال مق  16  یبرا

نسبت   یندرصد قرار داشت. جهت محاسبه ا  97تا    67دامنه  

آزمون مورد   یمحتوا   ینهاز نظرات کارشناسان متخصص در زم

از آن استفاده شد.  از سؤالات   یک تا هر    شدها خواسته  نظر 

 یف نوجوانان« را بر اساس ط  یرفتار خودکش  یابی»ارز  یاسمق

مف  ی)ضرور  یکرتل  یبخشسه  و  یداست،   ی ضرور  ی لاست 

از   CVRمحاسبه    یندارد( پاسخ دهند. برا  یو ضرورت  یستن

 فرمول:

CVR = (ne - N/2) / (N/2) 
ایداستفاده گرد در  کارشناسان   neفرمول    ین .  که    یتعداد 

کرده  ی»ضرور  ینهگز انتخاب  را  و  است«  تعداد    Nاند 

  یابیارز  یبرا  Lawshe. بر اساس جدول  [57]کارشناسان است  

 یاز مورد ن  62/0بالاتر از    ییمحتوا   ییمتخصص، نسبت روا  10

 [58]است 

 (Content validity index; CVI)  ییمحتوا ییشاخص روا

مق  یبرا  یزن سؤالات  خودکش  یابی»ارز  یاس همه    یرفتار 

که مقدار قابل    یدبرآورد گرد  89/0تا    77/0نوجوانان« در دامنه  
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 ییمحتوا ییواشاخص ر قبول است. حداقل مقدار قابل یقبول

 یی محتوا  ییمحاسبه شاخص روا  ی. برا[58]است    70/0برابر با  

  یاسمق  یهمرتبط بودن هر گو  یزاناز خبرگان خواسته شد م

خودکش  یابی»ارز در    یرفتار  را   یف ط  یکنوجوانان« 

مرتبط اما    ی، اساس  ینیبه بازب  یازمرتبط، ن  یر)غ   یچهارقسمت

  یی . شاخص روایندو کاملا  مرتبط( مشخص نما  ینیبه بازب  یازن

  انتخاب را  4و  3 ینهکه گز ی تعداد خبرگان یماز تقس ییمحتوا

انتخاب تعداد کل  بر  به دست   یهانمودند  نفر(  )ده  خبرگان 

 یل صورت ذبه   CVIاساس فرمول محاسبه    ین. بر ا[59]آمد  

 است: 

CVI = گز  ی)تعداد خبرگان انتخاب    4و    3  یهاینهکه  را 

 )تعداد کل خبرگان(  / اند(نموده

 ی رفتار خودکش  یابی»ارز  یاسمق  ین زماهم  ییمنظور روابه

 ینامه احتمال خودکشدر کنار پرسش  یاسمق  یننوجوانان«، ا

Cull    وGill  (1982  )36-یتمی آ  ( 92اجرا شد=nنتا .) نشان    یج

همبستگ که  خودکش  یابیارز  یاس مق  ینب  یداد    یرفتار 

  Cull  یبا احتمال خودکشنامه  پرسشبا    یتمیآ-16نوجوانان  

معن  یتمیآ-Gill  (1982  )36و   )  داریمثبت   ،n=92بود 

564/0=r ،001/0>P .) 

  ی اجرا   یلازم برا  یت ها کفانمونه  یا که آینبردن به ا  یپ   یبرا

آزمون    یعامل  یلتحل از  دارند    Kaiser-Meyer-Olkinرا 

(KMOکرو آزمون  و  )  Bartlett  یت(  شد  (.  n=317استفاده 

پژوهش حاضر    یبرا  KMOداد که مقدار شاخص  نشان    یجنتا

تر است و مقدار بزرگ  60/0مقدار از    یناست که ا  86/0برابر با  

P  کرو از    Bartlett  یتآزمون  )  05/0کمتر  ،  P<001/0است 

83=df  ،44/3822=2  χلازم را با توجه   یتنمونه کفا  ین(. بنابرا

 . [56]شته است  را دا  ی عامل  یلانجام تحل  یدو برا  یبه مقدار کا

  یابی»ارز  یاسسؤالات مق  یبار عامل   یلمربوط به تحل  یجنتا

خودکش تمام  یرفتار  که  داد  نشان  بار    ی نوجوانان«  سؤالات 

بنابرا  5/0از    تربزرگ  ی عامل  حفظ    ینداشتند،  سؤالات  همه 

رفتار    یابی»ارز  یاسنشان داد که مق  یجنتا  طورین. همگردندیم

اساس    یخودکش بر  که  است  اشباع  عامل  سه  از  نوجوانان« 

  88/62در مجموع    ،Varimaxبا چرخش    یاصل  ی هاروش مؤلفه 

از وار تب   یانس درصد  را  ترتکنیم  یینمورد نظر  به    یبند که 

درصد و عامل    05/20درصد، عامل دوم با   63/26اول با    عامل 

با   وار  20/16سوم  از  تب  یانسدرصد    این.  یندنمایم   یینرا 

،  8،  6،  5،  1)سؤالات    ریزیبرنامه  -1  بعد   بر  مشتمل  مقیاس

  - 3  و(  16  و  15،  4،  3،  2)سؤالات    افکار  - 2(،  14  و  13،  12

 (. 2)جدول  است( 11 و  10، 9، 7)سؤالات  ارتباطات

 

آموز دوره متوسطه دوم شهر کرمان در سال نوجوانان در دختران دانش  یرفتار خودکش  یابیارز  یاسمق  یچرخش  یهامؤلفه  یبار عامل  یسماتر  -2  جدول

1400 (317=n ) 
 

 ابعاد

 ارتباطات افکار یزیربرنامه 

78/0 ید؟ اکرده یزیربرنامه یخودکش  یبرا یاآ -1  06/0  06/0  

 11/0 78/0 08/0 ید؟ افکر کرده یخودکش یدرباره چگونگ  یاآ -2
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 07/0 77/0 06/0 ید؟که مرده باش  یداحال آرزو کردهتا به   یاآ -3

 07/0 79/0 10/0 ید؟ که بهتر است مرده باش یداتا به حال فکر کرده  یاآ -4

 03/0 07/0 77/0 رفته است؟ یشاشتباه پ یزیچ یتو در نها یدکن  یکه خودکش  یدابوده یکنزد یاآ -5

 08/0 08/0 77/0 شما را متوقف کرده است؟  یکس یتو در نها یدکن  یکه خودکش یداتلاش کرده یاآ -6

 79/0 12/0 05/0 ید؟ اکرده یدتهد یخانواده خود با خودکش  یابه دوستان  یاآ -7

 06/0 09/0 78/0 ید؟ خود دار یدادن به زندگ یانپا یبرنامه برا یک یاآ -8

 81/0 10/0 07/0 ید؟ کن  یخودکش خواهیدیبفهمند که م  یگرانتا د یداانجام داده یکار یاآ -9

 79/0 03/0 03/0 ید؟ کن  یخودکش خواهیدیکه م یداگفته یبه کس یاآ -10

 80/0 08/0 06/0 ید؟ کمک بخواه  ی، افکار خودکش  ینکه در برابر ا یداتلاش کرده  یاآ -11

 05/0 03/0 78/0 ید؟ کن  یکه خودکش یداتلاش کرده یاآ -12

 05/0 01/0 78/0 مردن؟ قصد بدون( غیره و کردن  سوراخ بریدن، : ی)خودآزار یدابه خودتان صدمه زده یاآ -13

 02/0 11/0 78/0 ید؟ افکر منصرف شده یناز ا یتو در نها یدکن  یکه خودکش یداتلاش کرده یاآ -14

 02/0 84/0 05/0 بخواهید؟  کمک( یافکار خودکش  ین)در برابر ا کسیچاز ه توانیدیکه نم کنیدی فکر م یاآ -15

 10/0 79/0 07/0 حال افکار خودکشی داشتید؟  آیا تا به  -16

 

شاخص ادامه،  مق  ی کل  یهادر  رفتار    یابی ارز  یاسبرازش 

(. n=189ارائه شده است )  2در جدول    یتمیآ-16  یخودکش

نتا به  توجه  کا  یج با  مجذور  آزاد  ینسبت  درجه   Chi)  یبه 

df/2χsquared/df; برازش )  یکویی(، شاخص نGoodness of 

Fit Index; GFIن شاخص  اصلاح  یکویی(،  شده    برازش 

(Adjusted Goodness of Fit Index; AGFI شاخص برازش ،)

( برازش Normed Fit Index; NFIهنجارشده  شاخص   ،)

برازش Comparative Fit Index; CFI)  یقیتطب شاخص   ،)

برازش  Incremental Fit Index; IFI)  یشیافزا شاخص   ،)

( Parsimony Normed Fit Index; PNFIمقتصد هنجارشده ) 

ر خطا  یانگینم  یشهو  )  یمجذورات   Root Meanبرآورد 

Square Error of Approximation; RMSEA) ،   گفت   توانیم

 (. 3د )جدول کننیم یتحما ی عاملها از مدل سه که داده
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مقیاسشاخص  -3  جدول برازش  کلی  دانش  های  در دختران  نوجوانان  رفتار خودکشی  سال  ارزیابی  در  کرمان  شهر  متوسطه دوم    1400آموز دوره 

(1۸۹=n ) 

 Chi squared/df GFI AGFI NFI CFI NFI PNFI RMSEA شاخص برازرش 

 07/0 66/0 96/0 96/0 93/0 88/0 89/0 88/1 یج نتا

 <10/0 >50/0 >90/0 >90/0 >90/0 >90/0 >90/0 <5 [60]قبول برازش قابل 

در نمودار   ییدیتأ   یعامل   یلاستاندارد شده مدل تحل  یبضرا

که    ی نمودار، سه عامل  یناست. بر اساس ا  نشان داده شده   1

 یزی، ربه دست آمده بودند )برنامه  ی اکتشاف  ی عامل   یلدر تحل

  ینچنشوند و همیم  ییدتأ   یزمرحله ن  ینافکار و ارتباطات(، در ا

هستند.   05/0تر از  همه سؤالات در نمودار بزرگ  یعامل  یبارها

  یرفتار خودکش  یابی»ارز  یاسسؤالات مق  از  یک   یچه ین،بنابرا

در    یاکتشاف  یعامل  یلتحل  یج شوند و نتاینوجوانان« حذف نم

شده    یشنهادپ   ی شوند. لذا مدل سه عاملیم  ییدمرحله تأ   ینا

 (.1رسد )نمودار یمناسب به نظر م 

 
 

  1400آموز دوره متوسطه دوم شهر کرمان در سال  نوجوانان در دختران دانش  یرفتار خودکش  یابیارز  یاساستاندارد در مق  یب مدل ضرا  -1  نمودار

(1۸۹=n ) 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jr

um
s.

22
.5

.4
59

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

14
02

.2
2.

5.
3.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
19

 ]
 

                            10 / 20

http://dx.doi.org/10.61186/jrums.22.5.459
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1402.22.5.3.5
http://journal.rums.ac.ir/article-1-6915-en.html


 469    و همکاران  نسرین نامجو باغینی

 1402، سال 5، شماره 22دوره  رفسنجان  کیمجله دانشگاه علوم پزش

رفتار    یابی ارز  یاسمق  یاییپا  یمنظور بررسمطالعه به  یندر ا

  ی درون  یهمسان  یهااز روش  یتمی،آ-16نوجوانان    یخودکش

( شد  بد n=23استفاده  ضر  ین(.  کرونباخ   یآلفا  یبمنظور، 

ضر  ی هاداده شد.  محاسبه  آمده  دست  به  یآلفا  یبپژوهش 

مق  یبرا با    یاسکل  به هم  84/0برابر  و   ی برا  یبترت  ینبود 

افکار  93/0  یزیربرنامه  یهایاسخرده مق ارتباطات   95/0،  و 

ا  87/0 بر  علاوه  آمد.  دست  با    یاسمق  یایی پا  یبضر  ین،به 

تصن روش  از  ضر  یزن  یفیاستفاده  شد.   یفیتصن  یبمحاسبه 

دوم   یمهن  یو برا  89/0سؤال( برابر با    8ها )اول داده  یمهن  یبرا

  20/0  یمهدون  ینب  یو همبستگ  83/0سؤال( برابر با    8ها )داده

نتا همبستگ  یجبود.  از  مق  هایه گو  یحاصل  کل  نمره    یاس با 

آن است که همه    یانگرنوجوانان«، ب  یرفتار خودکش  یابی»ارز

معن   ی همبستگ  هایهگو و  مق  دارییمثبت  کل  نمره    یاسبا 

  331/0نوجوانان« دارند و در دامنه    ی رفتار خودکش  یابی»ارز

  ی همسان  یباز ضر  یحاک   هایافته  ینبودند. ا  یرمتغ  563/0تا  

نوجوانان   ی رفتار خودکش  یابیارز  یاس مق  یمطلوب برا  یدرون

 است.  یتمیآ-16

 بحث

رفتار    یابی ارز  یاسمق  یابیبار اعتبار  یناول  یمطالعه برا  ینا

نشان داد که    یج نموده است، نتا  ینوجوانان را بررس  یخودکش

خودکش  یابیارز  یاسمق ضرا  یرفتار  از   ییروا  یبنوجوانان 

ابزار مناسب و    یکعنوان  برخوردار است و به  یی بالا  یمحتوا

برا اعتماد  قابل    یرفتار خودکش  یریگاندازه  یقابل  نوجوانان 

و همکاران و   Díez Gómez  یافتهبا    یجنتا  یناستفاده است. ا

Sánchez-Teruel یی . روا[39، 54]دارد  ییو همکاران همسو  

Gill  (1982  )و    Cull  یاحتمال خودکش  یاسزمان آن با مقهم

  ینبود؛ ا  یزمان قابل قبولهم  ییروا  یانگر ب  یجشد که نتا  یبررس

خودکش  یابیارز  یاسمق  یعنی مق  یرفتار  با    یاسنوجوانان 

  یریگدر اندازه  یخوب  ییتوانا  Gillو    Cull  یاحتمال خودکش

مق  یرفتار خودکش با  و  و    Cull  یاحتمال خودکش  یاس دارد 

Gill  یافتهبا    یجنتا  ین. ا[26]دارد  یهمخوان  Díez Gómez    و

،  54]دارد    ییو همکاران همسو  S1ánchez-Teruelهمکاران و  

39]. 

داد یاکتشاف عامل یلتحل یجنتا  یابیارز  یاسمق که نشان 

خودکش از   18با   نوجوانان  یرفتار  عامل   سؤال  -1سه 

و  -2  یزی،ررنامهب تشک  -3افکار  ا  یلارتباطات  است.    ین شده 

شده است  یید تأ  یزها نپژوهش  یردر سا ینوع به  یساختار عامل

-از آن  ین، علاوه بر ا  . [61-66،  54-55،  39]دارد    یهمخوان

 یناست، بنابرا  4/0  یهر سؤال بالا  ی بار عامل  یرکه مقاد  ییاج

  گیری یجه نت  ینچن  توانیم  لذالازم را دارد.    یتکفا  ی بار عامل

آ ز  هایتم نمود که همه  دختران    یرفتار خودکش  یرمقیاسدر 

بهدانش دوم  متوسطه  دوره  ساختار  آموز  در  مناسب  طور 

ناسازگار    یتم آ  یچه  دهدیاند که نشان مهقرار گرفت  یلفاکتور

مق  یاضاف   یا ندارد.  یاسدر    یر سا  یافتهبا    یجنتا  ینا وجود 

 . [39، 54-55، 61- 65] دارد  ییگران همسوپژوهش

استخراج  یناول  یزیربرنامه برنامه  ی بعد    یبرا  یزیربود؛ 

به روشینا  یعنی  یخودکش فرد  برا  یهاکه    یانپا   یمختلف 

زندگ به  برا  یدادن  و  فکر کند  اقداماتآن   یاجرا  یخود    ی ها 
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که با    یردبگ  یممثال، فرد ممکن است تصم  یانجام دهد. برا

  یل وسا  ینا  یهته  یکند و برا  یتفنگ خودکش  یاقرص خواب  

  یعلامت جد  یک  یخودکش  یبرا  یزیرکند. برنامه  یزیربرنامه

دت در فکر  شکه فرد به  دهدیست و نشان م  یاز افکار خودکش

  ها یاسمق  یربعد با ابعاد سا  ینخود است. ا  یدادن به زندگ  یانپا

 .[39،  54-55، 61- 65] دارد ییهمسو

خودکش ا  یندوم  یافکار  افکار    ؛است  یاسمق  ینبعد 

خود فکر    یدادن به زندگ  یانکه فرد به پا ینا  یعنی  یخودکش

ممکن    یکند. افکار خودکش  یزیرکار برنامه  ینا  یبرا  یاکند و  

به فعال  است  معن  یاصورت  به  منفعل  افکار  باشند.    ی منفعل 

فکر    ی هستند. افکار فعال به معن  یادامه زندگ   یبرا  یلعدم تما

هستند.    یدادن به زندگ   یانپا   یمختلف برا  یهاکردن به روش

خودکش جد  یک  یافکار  روان  یعلامت  مشکلات  و    یاز 

  یکه فرد با درد عاطف  دهندیم   هستند و نشان  یشناختروان 

روب  یرغ  تحمل  خودکشهقابل  افکار  است.  است    یرو  ممکن 

  یرو غ   ی عمل ناگهان  یکشوند که    یمنجر به اقدام به خودکش

از    ینا  یهااز شاخص  یقابل برگشت است. برخ بعد عبارتند 

خط    یا   نامه یتمرگ، نوشتن وص  یا   ی صحبت درباره خودکش

منف   ی،خودکش احساسات  ناام  یتجربه    ی،گرفتار  یدی، مانند 

تغ  یر،تقص  ی،بدبخت گناه،  و  الگوها  ییراتشرم  و   یدر  خواب 

شدن و    یبخش، منزولذت  های یتاشتها، کاهش علاقه به فعال

پرخطر مانند    یقطع رابطه با دوستان و خانواده، بروز رفتارها

وسا  دقت،یب   یرانندگ دادن  الکل،  و  مخدر  مواد    یل مصرف 

و جستجو    یزانبا دوستان و عز  یخداحافظ  یگران،به د  یشخص

خودکش  یهته  یا طناب    یابزار  و  چاقو  تفنگ،  قرص،  مانند 

- 65] دارد  یی همسو  ها یاسمق  یربعد با ابعاد سا  ین. اباشند یم

61 ،55-54 ،39] . 

  ینهارتباطات در زم  ؛است  یاس مق  ینبعد ا  ینارتباطات سوم

پ   یخودکش انتقال  نوع  هر  به   ییمحتوا  یا   یام به  مربوط  که 

ارتباطات ممکن است در    ین. اشودیباشد گفته م  یخودکش

تصو  یو صوت  یچاپ   یهارسانه  ی،مجاز  یفضا   یطمح  یری،و 

صورت   یاندوستان و آشنا  ین در ب  یا و    یو اجتماع   یخانوادگ

مثبت    یرهم تأث  تواندیم  یخودکش  ینه. ارتباطات در زمیردبگ

ه منفو  رو  ی م  باشد. شاخص  یبر  داشته  بعد    ین ا  یهاافراد 

 یگران کمک از د یگران،به د یشامل نشان دادن قصد خودکش

خودکش  یریگیشپ   یبرا افکار  تما  ی،از  به   یلاعلام  خود 

بعد    یناست. ا  یخانواده به خودکش  یدبه افراد و تهد  یخودکش

 . [39، 54-55، 61-65]دارد  ییهمسو هایاسمق یربا ابعاد سا 

نظر همسان برادست  به  یجنتا   ی، درون   ی از    یاس مق  یآمده 

  ی رفتار خودکش  یاساز ابعاد نشان داد که مق  یکهر    یکل و برا

برخوردار    ی کاف   یایی آموز دوره متوسطه دوم از پادختران دانش

مناسب    یبا هم همبستگ  یاسسؤالات مق  یگر،است. به عبارت د

خودکش رفتار  و  به  یدارند  منسجم   یکپارچهصورت  را  و 

  یکهر    یکل و هم برا  یاسمق   یهم برا یجنتا  یناند. ایدهسنج

  یزن  یاسهر بعد از مق  یگر،از ابعاد آن صادق است. به عبارت د

  ی مناسب برخوردار است و جنبه خاص خود را به خوب  یایی از پا

ایدهسنج نتا  یجهنت  یناند.  که    اییجه نت  Díez Gómez  یجبا 

ابعاد    یو برا  0٫89  یاس کل مق  یکرونباخ را برا  یآلفا  یزانم
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،  91/0برابر    یبارتباطات به ترت  - 3افکار و    -2  یزی،ربرنامه  -1

و همگزارش کرده  93/0و    87/0 دارد  مطابقت  با  یناند  طور 

 . [39، 54]داشت  ییهمسو Sánchez-Teruel یجهنت

است که فقط بر  ینپژوهش حاضر ا  هاییتاز محدود یکی

موز دوره متوسطه دوم شهر کرمان انجام  آدختران دانش  یرو

  یمتعمقابل    یجممکن است باعث شود که نتا   ینشده است. ا

شهرها نباشد. لذا    یرها و سادوره  یرآموزان سابه پسران، دانش

  یبر رو  مطالعه  ین ا  ینده، آ  ی هاکه در پژوهش   شودیم  یهتوص

  ین ا  یگرد  یتتکرار شود. محدود  یزاز نوجوانان ن  یگرد   یهاگروه

خاص انجام    ی بازه زمان  یک  یاست که تنها بر رو  ینپژوهش ا

علت و    یلتحل  یبرا  یتوان از آن به عنوان شاخص  ی شده و نم

خودکش  یتمعلول بنابرا  یرفتار  کرد.    یشنهادپ   ین،استفاده 

  ی هاکه از روش  یرها متغ  ینب  ی رابطه عل  یبررس  یبرا  گردد یم

پژو  یشیآزما برا  یندهآ  یهاهشدر  شود.   یم تعم  یاستفاده 

عوامل   ید متفاوت، با  یخانوادگ  یتآموزان با وضعبه دانش  یج نتا

پدر   یشترب  یراپدر و مادر را در نظر گرفت. ز یشناخت یتجمع

دانش مادر  تحصو  پدرشان    ی دانشگاه  یلاتآموزان  و  ندارند 

ا هستند.  خودکش  ینشاغل  با  رابطه  است  ممکن    یعوامل 

از    ینده،آ  یهاکه در پژوهش  شودیم  یهاشند. لذا توصداشته ب

پدر داراتر جامعه مانند دانشگوناگون  یهانمونه  با   ی آموزان 

تحص دانش  یلیمدرک  پدر  مختلف،  با  دختران  پسر،  آموزان 

 مختلف استفاده شود.  ینفرزندان طلاق و دختران با سن  یکار،ب

 گیری یجهنت

رفتار    یابی »ارز  یاسنشان داد که مق  حاضرپژوهش    نتایج 

رفتار   یریگاندازه   یمعتبر برا  یاسمق  یکنوجوانان«    یخودکش

آموز دوره متوسطه دوم در  دختران دانش   یاندر م  یخودکش

ا  یرانا برنامه  یاس مق  یناست.  بعد  سه  و    یزی،رشامل  افکار 

  ی مناسب  ییو روا  یایی است و از پا  یخودکش  ینهارتباطات در زم

ابرخورد است.  م   ینار  چارچوب   یکعنوان  به  تواندیپژوهش 

رفتار خودکش  یبرا  ینظر بهتر  در دختران دوره دوم    یفهم 

ا در  گ  یرانمتوسطه  قرار  استفاده   ین ا  طورینهم.  یردمورد 

م  روان  تواندیپژوهش  بهداشت  متخصصان  و   ی،به  مشاوران 

دهند   یصرا بهتر تشخ یمعلمان کمک کند که رفتار خودکش

 و درمان آن انجام دهند.   یریگیشپ  یو اقدامات لازم را برا

 یتشکر و قدردان

از  ی بر خود لازم م  یسندگاننو آموز  دختران دانش  یهکلدانند 

پژوهش    ینبه جهت شرکت در ادوره متوسطه دوم شهر کرمان  

 . دینو تشکر نما  یرتقد
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Factor Structure and Validity of the Suicide Behavior Assessment Scale in Female 

High School Students in Kerman City in 2021: A Descriptive Study  
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Background and Objectives: Validating the suicide behavior scale can provide a better assessment of the quality and nature of 

behavior. Therefore, the aim of this study was to determine the factor structure and validity of the Suicide Behavior Assessment 

Scale in female high school students in Kerman City in 2021. 

Materials and Methods: In this descriptive study, statistical population included all female high school students in Kerman city in 

2021. A sample size of 682 was selected using cluster random sampling method. Data were collected through two suicide behavior 

assessment scales and the Cull and Gill’s Suicide Probability Scale. Content validity, convergent validity, structural validity, and 

internal consistency methods were used to examine the validity and reliability of the scale. 

Results: Exploratory and confirmatory factor analysis showed that the Suicide Behavior Assessment Scale consists of three factors 

that explain 62.88% of the variance of suicide behavior. The content validity ratio and content validity index were acceptable for 

all questions. This questionnaire, along with the Cull and Gill’s Suicide Probability Scale, with 16 items, had appropriate concurrent 

validity (p<0.001). The Cronbach's alpha coefficient for the entire scale was 0.84 and for subscales ranged from 0.87 to 0.95. 

Conclusion: The 16-item Suicide Behavior Assessment Scale has appropriate reliability and validity for female high school 

students. Therefore, this scale can be used to evaluate the status of suicide behavior in female high school students. 

Key words: Behavior, Suicide, Female, Student, Validity, Kerman 
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