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  چکیده

جمله  هایشان دارد. ازدر موفقیت مهمینوجوانی مرحله مهمی از رشد روانی است. سطح سلامت آنان تأثیر و هدف:  زمینه

پروري  رابطه بین سبک فرزند تعیینهدف  است. این پژوهش با شناختیمتغیري که در این حوزه اهمیت دارد بهزیستی روان

  مهارگري انجام شد. نقش میانجی خود شناختی نوجوانان باشده و دلبستگی در بهزیستی روان ادراك

آموزان دوره دوم سازي معادلات ساختاري بود. جامعه آماري دانشروش پژوهش توصیفی و از نوع مدل ها:مواد و روش

ها بر اي انتخاب شدند. دادهگیري تصادفی خوشهنفر بر اساس نمونه 500بود که  1401-1402 متوسطه شهر کاشان در سال

ها با آوري شد. دادهمهارگري جمع شناختی، اقتدار والدینی، سبک دلبستگی و خودنامه بهزیستی روانپرسش چهاراساس 

  شدند. لیتحل و هیسازي معادلات ساختاري تجزو مدل Pearsonآزمون همبستگی 

)، نقش معنادار و β ،01/0<P= -152/0)، سبک مستبدانه (β ،01/0<P= - 181/0( گیرانهسبک سهل نتایج نشان داد ها:یافته

شناختی داشتند. سبک بینی بهزیستی روان)، نقش معنادار و مثبت در پیشβ ،01/0<P=311/0منفی و سبک اقتدارگرایانه (

 مهارگري شناختی داشت و خودبینی بهزیستی روان) نقش معنادار و منفی در پیشβ ،01/0<P= -162/0دوسوگرا (

)220/0=β ،01/0<Pهاي بین، سبکمتغیر پیش 6شناختی داشت. از بین بینی بهزیستی روانر و مثبت در پیش) نقش معنادا

شناختی رابطه گري خودمهارگري با بهزیستی روانهاي ایمن، دوسوگرا و اجتنابی با میانجیمستبدانه، اقتدارگرایانه، سبک

  ).P>05/0داري داشتند (معنی

شناختی نوجوانان نقش شده و دلبستگی با بهزیستی روان ک فرزندپروري ادراكمهارگري در رابطه بین سب خود :گیرينتیجه

 هاي آموزش خانواده در افزایش خودشود با برگزاري کلاسمی پیشنهاد ،فرزندپروري با توجه به اهمیت سبک مهمی دارد.

  شناختی نوجوانان تلاش شود.مهارگري و بهزیستی روان

  مهارگري، نوجوانان شناختی، خودشده، سبک دلبستگی، بهزیستی روانپروري ادراك سبک فرزند کلیدي:هاي واژه

 

  

  ، قم، ایراندانشجوي دکتراي روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد قم -1

   قم، ایران، استادیار پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی(نویسنده مسئول)  -2

   h.rafiee@isca.ac.ir، پست الکترونیکی: 025- 31156875، دورنگار: 025-31156875تلفن: 

  ، قم، ایراناستادیار گروه روانشناسی دانشگاه آزاد قم -3
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   مقدمه

نوجوانی همراه با تغییرات متعدد فیزیولوژیکی، روانی 

خانواده اجتماعی، تحصیلی و اجتماعی و تغییراتی در پویایی 

کودکی به نوجوانی را با استرس و  هاست که انتقال از دور

تواند بر بهزیستی کند که میفشار روانی همراه می

] و عدم انطباق 1[شناختی نوجوانان تأثیر منفی بگذارد روان

-هاي عمیقی را به وجود مینوجوان با این تغییرات، نگرانی

، تحقق ءي ارتقاشناختی تلاش برابهزیستی روان. ]2آورد [

 هاي فرد در شش بعدیافتن استعدادها و نمایان شدن توانایی

پذیرش خود، زندگی هدفمند، تسلط بر محیط، روابط مثبت 

  ].2-3با دیگران، خودمختاري و رشد فردي است [

طور مداوم سازگاري پذیرش و طرد والدین به

بینی شناختی و رفتاري کودکان و بزرگسالان را پیشروان

هاي اصلی دلبستگی عنوان چهرهوالدین به . در واقعدنکنیم

 4[عامل اصلی سلامت روان در کودکان و نوجوانان هستند 

اند نوع سبک فرزندپروري بر ها نشان داده]. پژوهش1،

بینی کننده سلامت روان فرزندان تأثیر دارد و پیش

]. 5- 9شناختی است [هاي بهزیستی روانزیرمقیاس

Bamirend عنوان یکی از مراجع اصلی در حوزه هب

هاي فرزندپروري را در سه نوع مقتدرانه، فرزندپروري، سبک

هاي گیرانه تعریف کرده است. سبکمستبدانه و سهل

زمان دو نقش حمایتی و غیر حمایتی دارند فرزندپروري هم

ها بر تحول نوجوانان تأثیر کارگیري هرکدام از آنکه به

]. در سبک فرزندپروري مقتدرانه 10-11متفاوتی دارد [

والدین با آزادي و اقتدار مناسب، در سبک فرزندپروري 

هاي استبدادي و در سبک مستبدانه والدین با شیوه

گیرانه هرگونه که خود صلاح بدانند با فرزندان با خود سهل

 ].5، 12کنند. [رفتار می

یکی دیگر از عوامل تأثیرگذار بر سلامت روان 

وزان، دلبستگی است. دلبستگی بیانگر ارتباط عاطفی آمدانش

شود کودك به دنبال میان کودك و مادر است که باعث می

 Bowlby]. طبق نظریه 13آسایش از وجود مادر باشد [

(خود مثبت، دیگران مثبت)؛  ایمن دلبستگی چهار نوع است:

اجتنابی (خود –هراسان(خود منفی، دیگران مثبت)؛  دوسوگرا

اجتنابی (خود مثبت، -تفاوتبیو منفی، دیگران منفی)؛ 

عنوان دلبستگی بههاي سبک]. 14[دیگران منفی) 

با سلامت بالایی گرا ارتباط مثبتشناسی متغیرهاي روان

ایمن هنگام  روانی افراد دارند. افراد با سبک دلبستگی نا

ها و افراد گوناگون قعیتبزرگسالی در برقراري ارتباط با مو

موفق نیستند و همیشه احساس ترس در برقراري ارتباط 

دارند، اما افراد با سبک دلبستگی ایمن به هنگام بزرگسالی 

توانایی خوبی در برقراري ارتباط با دیگران دارند و موفق 

هاي یک دهه پژوهش، حال این ]. با13، 15-16[هستند 

) را در Self-control(مهارگري  نقش مهم خود گذشته

 بینیبهزیستی روانی نشان داده که نقش مهمی در پیش

هاي مختلف نشان داده است بهزیستی روانی دارد. پژوهش

شناختی ارتباط وجود مهارگري با بهزیستی روان بین خود

مهارگري به شناخت نیازهاي اجتماعی  خود]. 17-18دارد [

و به معناي توانایی  و تنظیم رفتار بر اساس آن اشاره دارد

یابی به پاداش یا منظور دستها، رفتار و امیال بهمهار هیجان

اجتناب از برخی پیامدها است. افرادي که خودمهارگري 

بالاتري دارند دستاوردهاي بهتري هم در موضوعات مختلف 

بنابراین هدف این پژوهش تعیین نقش سبک  ،]19[دارند 
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دلبستگی در بهزیستی  شده و سبک پروري ادراك فرزند

در  گري خودمهارگري است.شناختی نوجوانان با میانجیروان

مدل ارتباط و جهت رابطه متغیرها آورده شده ، 1شکل 

  است.

  

  

  

  

  

  

  مهارگري گري خودشناختی نوجوانان با میانجیشده و سبک دلبستگی در بهزیستی روان الگوي مفهومی نقش سبک فرزندپروري ادراك -1 شکل

  

  هامواد و روش

نظر هدف کاربردي و بر اساس روش از  پژوهش حاضر از

هاي توصیفی است که با کد اخلاق نوع پژوهش

IR.KAUMS.REC.1401.019  در کمیته اخلاق دانشگاه

 علوم پزشکی کاشان به تصویب رسیده است. جامعه مورد

آموزان دوره دوم متوسطه کاشان مطالعه شامل کلیه دانش

در رده سنی  1402-1401نفر) که در سال تحصیلی  8100(

سال مشغول به تحصیل بودند را تشکیل داده  18تا  15

گیري براي انجام تحقیق از کفایت نمونهاست. منابع روش 

نفر  50تحلیلی عاملی یک ارزیابی کلی داشته و حجم نمونه 

نفر را  300نفر را مناسب،  200نفر را کم،  100را بسیار کم، 

اند را عالی دانسته نفر 1000 نفر را خیلی خوب، 500خوب، 

سال،  19تا  14سنی  هدامن ملاك ورود به پژوهش ].20[

کنندگان کسب رضایت شرکت جسمی و روانی وسلامت 

براي شرکت در پژوهش و ملاك خروج از پژوهش عدم 

در این  رضایت براي ادامه همکاري در روند پژوهش بود.

ي هایژگیوپژوهش سال تحصیلی، جنس، سن و معدل از 

  ي گردید.آورجمعجمعیت شناختی بود که 

سه  سبک فرزندپروري با سه متغیر، سبک دلبستگی با

شناختی مدل پژوهش متغیر و خودمهارگري و بهزیستی روان

بر اساس تعداد متغیرهاي  ،بنابراین .دهندرا تشکیل می

احتمال ریزش نمونه و یا احتمال  شده و با توجه به مشاهده

نفر در نظر  550حجم نمونه  ،هاي مفقود یا مخدوشداده

مه ناپرسش 500ها آوري دادهگرفته شد که پس از جمع

  تحلیل گردید.

ترتیب ین ه اباي خوشهتصادفی صورت گیري بهنمونه

کدام از مناطق جغرافیایی شمال، مرکز،  انجام شد که از هر

عنوان ها یک مدرسه بهمدرسه و از بین آن 4شرق و غرب 

با . انتخاب شد ی)کشقرعه( صورت تصادفینهایی به هنمون

واحد قم و اداره هماهنگی لازم با دانشگاه آزاد اسلامی 

پرورش، اجازه ورود به مدرسه گرفته و در زمان  و آموزش

 هگر با ارائمنتخب مراجعه شد. پژوهش همناسب به مدرس

ها از پژوهش و تأکید بر محرمانه بودن داده هدربار توضیحات

  ها را تکمیل کنند.نامهآموزان خواست تا پرسشدانش

روانبهزیستی 

 شناختی
 خود مهارگري

 فرزندپروريسبک 

 ادراك شده

 سبک دلبستگی 
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 Ryff scaleشناختی (نامه بهزیستی روانپرسش

psychological wellbeing; RSPWB:( Ryff و KeyesL به 

شناختی یک مقیاس گیري بهزیستی رواننظور اندازهم

 120اولیه آن  هدهی طراحی نمودند که نسخخودگزارش

، 54، 84تر هاي کوتاهآیتم داشت که در مطالعات بعدي فرم

 در این پژوهش از ] که21سؤالی نیز تدوین شد [ 18و  42

شواهد پژوهشی مختلف  .ده استش سؤالی استفاده 18 فرم

ها سؤالی در مقایسه با دیگر فرم 18نشان داده که فرم کوتاه 

هاي مختلف داشته بیشترین استفاده و کاربرد را در پژوهش

شناختی را در شش بهزیستی روان ،]. این فرم24-22است [

ثبت با بعد استقلال، تسلط بر محیط، رشد شخصی، ارتباط م

کند. دیگران، هدفمندي در زندگی و پذیرش خودارزیابی می

صورت طیف لیکرت نامه بهگذاري این پرسششیوه نمره

) است. 6تا کاملاً موافقم= 1اي (کاملاً مخالفم=درجهشش

صورت معکوس به 17، 13، 10، 9، 5، 4، 3، 1سؤالات 

هد خوا 108و حداکثر  18شود. حداقل نمره گذاري مینمره

شناختی بالاتر دهنده بهزیستی روانبود که نمرات بالاتر نشان

کوتاه با  ههمبستگی نسخ Singerو  Ryffاست. در پژوهش 

عامل  6و ضرایب آلفاي کرونباخ براي  89/0مقیاس اصلی 

مثبت با دیگران، هدف  هپذیرش خود، تسلط بر محیط، رابط

، 75/0، 68/0در زندگی، رشد شخصی و استقلال به ترتیب 

ایرانی به ترتیب  ه] و در نمون25[ 74/0و  75/0، 61/0، 70/0

آن از  هو روایی ساز 72/0و  73/0، 52/0، 75/0، 76/0، 51/0

 درمانی مثبت نگرروان هطریق همبستگی با آزمون سیاه

Rashid و Seligman  مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس و

Lovibond و Lovibond  گزارش -81/0و  79/0به ترتیب 

ضریب آلفاي کرونباخ  ،در پژوهش حاضر. ]26شده است [

و ضرایب آلفاي  89/0شناختی مقیاس بهزیستی روان

 هپذیرش خود، تسلط بر محیط، رابطعامل  6کرونباخ براي 

مثبت با دیگران، هدف در زندگی، رشد شخصی و استقلال 

و روایی  73/0و  75/0، 58/0، 74/0، 73/0، 63/0به ترتیب 

  ده است.ش محاسبه 62/0آن 

 Parental Authorityنامه اقتدار والدینی (پرسش

Questionnaireهدف سنجش  اقتدار والدینی با هنام): پرسش

خرده  3گویه و  30) با Buri )1991فرزندپروري توسط 

سؤال) و  10سؤال)، مستبدانه ( 10گیر (مقیاس سبک آسان

 شدهی ل) در دو فرم پدر و مادر طراحسؤا 10مقتدرانه (

هاي مناسب به با اشاره ءهاي پدر و مادر به جزاست که فرم

واژه پدر یا مادر یکسان هستند. در پژوهش حاضر هر دو فرم 

صورت نامه بهگذاري پرسششده است. نمره مادر و پدر اجرا

شدیداً «هاي اي است که براي گزینهنقطه 5طیف لیکرت 

» شدیداً موافق«و » موافق«، »تفاوتبی«، »مخالف«، »مخالف

شود. در نظر گرفته می 5و  4، 3، 2، 1به ترتیب امتیازات 

 50و  10حداقل و حداکثر نمره در هر خرده مقیاس برابر با 

ضریب همسانی درونی این مقیاس  ،خواهد بود. در پژوهشی

] و 10[ 70/0و  73/0، 72/0با آلفاي کرونباخ به ترتیب 

Buri  ضریب پایایی باز آزمایی براي سبک اقتداري مادر

، براي سبک مستبدانه مادر 92/0، سبک اقتداري پدر 78/0

و پدر  81/0گیر مادر و براي سبک سهل 85/0و پدر  86/0

روایی محتوایی  ،چنین]. هم28گزارش کرده است [ 77/0

-نامه بر اساس داوري ده نفر از متخصصان رواناین پرسش

براي  Kendallو علوم تربیتی بررسی و ضرایب توافق شناسی 

در . ]27محاسبه شد [ 89/0تا  80/0ها از زیر مقیاس

آلفاي کرونباخ این مقیاس براي سبک  ،پژوهش حاضر
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و  69/0، 72/0گیر به ترتیب مقتدرانه، مستبدانه و سهل

 دست به 67/0و  58/0، 59/0و روایی آن به ترتیب  96/0

  آمده است.

 Adultهاي دلبستگی بزرگسال (نامه سبکپرسش

Attachment Style Questionnaire( مقیاس دلبستگی :

و  Hazan بزرگسال با استفاده از مواد آزمون دلبستگی

Shaver )1987هاي دانشجویی و نمونه شده و در ) ساخته

مقیاس . ]29[جمعیت عمومی ایرانی هنجاریابی شده است 

ستگی ایمن، اجتنابی و سؤال دارد و سه سبک دلب 15

، 2، کم: 1کم: اي لیکرت (خیلیدرجه 5دوسوگرا را در طیف 

سنجد. حداقل و ) می5زیاد: ، خیلی4، زیاد: 3متوسط: 

و  5هاي آزمون به ترتیب حداکثر نمره آزمودنی در زیرمقیاس

هاي خواهد بود. ضرایب آلفاي کرونباخ پرسش 25

گرا در مورد یک نمونه هاي ایمن، اجتنابی و دوسوزیرمقیاس

مرد براي کل  620زن،  860نفري شامل  1480دانشجویی 

، 86/0، براي زنان 85/0، 84/0، 85/0ها به ترتیب آزمودنی

 محاسبه شد 86/0و  85/0، 84/0و براي مردان  84/0، 83/0

نفري  300هاي یک نمونه ضرایب همبستگی بین نمره. ]28[

صله چهار هفته براي سنجش ها در دو نوبت با فااز آزمودنی

هاي دلبستگی ایمن، اجتنابی پایایی بازآزمایی در مورد سبک

، 83/0، 87/0ها به ترتیب و دوسوگرا براي کل آزمودنی

، 88/0و براي مردان  85/0، 82/0، 86/0، براي زنان 84/0

. روایی محتوایی مقیاس ]29[ به دست آمد 83/0و  83/0

ایب همبستگی بین دلبستگی بزرگسال با سنجش ضر

قرار  یشناسی موردبررسنفر از متخصصان روان 15هاي نمره

هاي دلبستگی براي سبک Kendallگرفت. ضریب توافق 

 57/0و  61/0، 80/0ایمن، اجتنابی و دوسوگرا به ترتیب 

  .]29[ محاسبه شد

هاي ضریب آلفاي کرونباخ براي سبک ،در پژوهش حاضر

و  89/0و  85/0، 73/0ترتیب ایمن، اجتنابی و دوسوگرا به 

  آمده است.دستبه 66/0و  65/0، 62/0روایی آن به ترتیب 

): Self-cotrol questionnaireمهارگري ( نامه خودپرسش

 36و همکاران با  Tangneyتوسط  2004این آزمون در سال 

ال با الهام از ابزارهاي قبلی و براي برطرف کردن نواقص ؤس

 ساختهمهارگري  اي سنجش خودهایی که برنامهپرسش

 5تا  1لیکرتی  ههر سؤال با درج است. شده هی، تهشده

، کمتر )1کند (وجه در مورد من صدق نمی هیچ صورت بهبه

) تا حدودي در مورد من 2کند (در مورد من صدق می اوقات

کند )، بیشتر اوقات در مورد من صدق می3کند (صدق می

گذاري ) نمره5کند () و همیشه در مورد من صدق می4(

و بیشترین  36کل افراد در کمترین حالت  هشود. نمرمی

نفر بعد  233 ،خواهد بود. براي بررسی پایایی بازآزمایی 180

 ؛دت سه هفته به سؤالات آزمون براي بار دوم پاسخ دادنداز م

محاسبه  89/0کل خودمهارگري  هپایایی بازآزمایی براي نمر

با روش تحلیل عاملی به  Besharat. در پژوهشی ]30[ شد

است. توانایی کلی در  افتهیپنج عامل در این آزمون دست

-هگرانگزاره، تمایل به کنش غیر تکانش 11دهی خود نظم

گزاره، خود  7گزاره، دامنه عادات سالم  10محتاطانه 

 5گزاره و ثبات  5کوشی جویی در خدمت ارزش سختنظم

]. در پژوهشی پایایی این آزمون به روش آلفاي 31گزاره [

، در پژوهش حاضر. ]19[ آمده است دست به 0/ 82کرونباخ 

و روایی آن  74/0ضریب آلفاي کرونباخ براي این مقیاس 

  آمده است. دست به 73/0
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نرمها از داده لیوتحلهیتجز منظوربه در این پژوهش

استفاده شد.  5نسخه  LISRELو  24نسخه  SPSSافزارهاي 

 آمار هايشاخص از توصیفی سطح در پژوهش، این در

 گرایش هايشاخص فراوانی، توزیع جداول قبیل از توصیفی

هم استاندارد) شد.پراکندگی (میانگین و انحراف  و مرکزي

آماري مربوط به  آزمون ابتدا سطح استنباطی، در چنین

 انتخاب شدعلمی  متون اساس بر Pearsonضریب همبستگی 

سازي معادلات هاي پژوهش از مدلو براي بررسی فرضیه

) استفاده شد. Structural equations modelingساختاري (

  شده است. گرفتهدر نظر  05/0ها داري در آزمونسطح معنی

  نتایج

کننده بررسی شدند  شرکت 500در پژوهش حاضر تعداد 

درصد)  8/52نفر ( 264درصد) دختر و  2/46نفر ( 231که 

سال با میانگین و  18تا  15سن  تغییراتپسر بودند. دامنه 

دامنه سال و  16/1و  07/17به ترتیب سنی انحراف معیار 

با میانگین و انحراف معیار به  20تا  14معدل  تغییرات

هاي توصیفی یافته، 1بود. در جدول  41/1و  47/18ترتیب 

  متغیرهاي پژوهش آورده شده است.

  )n=500( 1401سال ساکن شهرستان کاشان در سال  18تا  15هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش در جمعیت نوجوان یافته - 1 جدول

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین   حداکثر  حداقل  متغیر

  30/0  - 29/0  83/13  27/64    101  29  نمره کل

97/10  18 4  استقلال  43/2  28/0 -  27/0  

08/11  18 4  تسلط بر محیط  81/2  43/0 -  07/0 -  

01/11  18 4  رشد شخصی  66/2  46/0 -  18/0  

86/9  18 3  ارتباط مثبت با دیگران  05/3  49/0  19/0 -  

58/11  18 4  زندگی در هدفمندي  32/3  38/0 -  61/0 -  

78/9  18 4  پذیرش خود  12/3  68/0  13/0 -  

78/120  166 53 خودمهارگري  80/18  52/0 -  79/0  

98/27  44 13 گیرانهسبک سهل  26/5  001/0 -  42/0  

91/25  47 12  سبک مستبدانه  45/7  37/0  60/0 -  

62/30  49 11  سبک اقتدارگرایانه  04/7  35/0 -  20/0  

50/12  21 5  سبک ایمن  70/2  26/0  20/0  

14/12  20 3  سبک اجتنابی  98/2  09/0 -  14/0  

49/11  24 0  سبک دوسوگرا  40/4  01/0 -  43/0 -  
  

شده در تحلیل معادلات ساختاري  هاي گزارششاخص

ها با مدل است. دادهدهنده برازش مطلوب  ) نشان2(جدول 

اند از: نیکویی برازش ها عبارتترین این شاخصمهم

)Goodness of fit index; GFIبرازش تطبیقی ،( 

)Comparative fit index; CFI برازندگی )، شاخص

 90) که بایستی از Normed fit index; NFI( هنجارشده

، GFI=93/0 یبررس ]. در مدل مورد32درصد بیشتر باشد [

97/0=CFI  97/0و=NFI دهنده مناسب بودن  است که نشان
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 Rootمانده (شاخص ریشه میانگین مربعات باقیمدل است. 

mean square residual; SRMR که مقدار (SRMR  هرچه

 گزارش 043/0کمتر باشد، بهتر است. در این مدل مقدار آن 

باشد،  05/0شده است. اگر مقدار این شاخص کمتر از 

زیرا این شاخص معیاري براي میانگین اختلاف  ،مناسب است

 از ].33[ هاي مدل استشده و داده هاي مورد مشاهدهداده

یابی معادلات دو براي مدل-که شاخص خی جاییآن

دو بهنجار -براي این روش باید خی، ساختاري مناسب نیست

حساب آوردن  هاي عمومی براي بهشود. یکی از شاخص

هاي برازش شاخص حاسبه شاخصپارامترهاي آزاد در م

است که از تقسیم  Normed chi-squareدو بهنجار یا - خی

چه شود. چناندو بر درجه آزادي مدل محاسبه می-ساده خی

 5مطلوب است و اگر از ، باشد 2تر از این مقدار کوچک

 . در مدل]33[ قبول است تر باشد با اغماض قابلکوچک

  مده است.آ دست به 22/3این شاخص  پژوهشی مورد بررسی

توسط  شدهي آورهاي تجربی جمعنتیجه داده پس در

بر اساس ادبیات پژوهشی را  شده نیمدل نظري تدو، محقق

براي تبیین  شده نیدهد که مدل تدوتأیید کرده و نشان می

هاي آموزان شهر کاشان بر اساس سبکبهزیستی دانش

گري هاي فرزندپروري با میانجیدلبستگی، سبک

خودمهارگري یک مدل مطلوب است. میزان واریانس تبیین 

ترکیب خطی  هوسیلشناختی بهشده بهزیستی روان

 ،دهداست که نشان می 53/0زا و میانجی متغیرهاي برون

هاي فرزندپروري و هاي دلبستگی، سبکسبکترکیب خطی 

را شناختی بهزیستی رواندرصد از تغییرات  53خودمهارگري 

هاي دلبستگی، سبککنند. ترکیب خطی تبیین می

مهارگري  درصد از تغییرات خود 39هاي فرزندپروري سبک

 2هاي برازش در جدول کردند که نتایج شاخصرا تبیین می

 آورده شده است.

  )n=500( 1401سال ساکن شهرستان کاشان در سال  18تا  15هاي برازش متغیرهاي پژوهش در جمعیت نوجوان شاخص - 2 جدول

  ]28[ قبول هاي آماري و مقادیر قابلشاخص  

 2χ df /df2χ  NFI CFI GFI SRMR هاي آماريشاخص

  043/0  93/0  97/0  97/0  22/3  44 02/142  آمده دست مقادیر به

  <05/0  <90/0  <90/0  <90/0  1-5      ]33-32[ قبول مقادیر قابل

  

، β=-181/0گیرانه (، سبک سهل3بر اساس نتایج جدول 

01/0<P) 152/0)، سبک مستبدانه -=β ،01/0<P نقش ،(

)، β ،01/0<P=311/0معنادار و منفی و سبک اقتدارگرایانه (

شناختی بینی بهزیستی روانمعنادار و مثبت در پیشنقش 

) β ،01/0<P=- 162/0آموزان داشتند. سبک دوسوگرا (دانش

شناختی بینی بهزیستی رواننقش معنادار و منفی در پیش

) β ،01/0<P=220/0مهارگري ( آموزان داشت و خوددانش

شناختی بینی بهزیستی رواننقش معنادار و مثبت در پیش

هاي بین، سبکمتغیر پیش 6آموزان داشت. از بین دانش

مستبدانه، اقتدارگرایانه، سبک ایمن، سبک دوسوگرا و سبک 

مهاگري با بهزیستی  گري خوداجتنابی با میانجی

 6). از بین P>05/0داري داشتند (شناختی رابطه معنیروان

داري با معنی هگیرانه رابطبین فقط سبک سهلمتغیر پیش

 مهارگري نداشت. یر خودمتغ
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 )n=500( 1401سال ساکن شهرستان کاشان در سال  18تا  15متغیرهاي پژوهش در جمعیت نوجوان برآورد اثرات مستقیم و غیرمستقیم  - 3 جدول

  اثرات مستقیم  اثرات غیرمستقیم  اثرات کل

  متغیرها
T β  T β  T β  

-4/77** 18/0 -  59/0 - شناختیبهزیستی روان - 18/0 **4/75-  - 001/0   گیرانهسبک سهل  

شناختیبهزیستی روان  - 15/0 **3/54-  - 04/0 **3/42-  - 20/0 **4/54-  سبک مستبدانه 

شناختیبهزیستی روان  31/0 **7/21  07/0 **4/16  38/0 **9/01  سبک اقتدارگرایانه 

-2/56* 10/0  2/56** 03/0  94/1 شناختیروان بهزیستی      07/0   سبک ایمن 

-4/81** 19/0 -  -2/43** 02/0 -  -4/29** 16/0 - شناختیبهزیستی روان   سبک دوسوگرا 

89/1 -  07/0 -  -3/54** 04/0 -  78/0 -  03/0 - شناختیبهزیستی روان   سبک اجتنابی 

4/86** 22/0  - - 4/86** 22/0 شناختیبهزیستی روان   خودمهارگري 

60/0 -  02/0 -  - - 60/0 -  02/0 - خودمهارگري  گیرانهسبک سهل  

-4/81** 21/0 -  - - -4/81** 21/0 -  سبک مستبدانهخودمهارگري 

8/06** 32/0  - - 8/06** 32/0  سبک اقتدارگرایانهخودمهارگري 

3/01** 12/0  - - 3/01** 12/0  سبک ایمن خودمهارگري 

-2/80** 11/0 -  - - -2/80** 11/0 -  سبک دوسوگرا خودمهارگري 

-5/16** 19/0 -    -5/16** 19/0 -  سبک اجتنابی خودمهارگري 

 *05/0<P ** ،01/0<P  
  

، مدل ساختاري پژوهش در تبیین روابط بین 2در شکل 

مهارگري  هاي دلبستگی، خودهاي فرزندپروري، سبکسبک

شناختی همراه با ضرایب مسیر که همان و بهزیستی روان

شده  داده در معادله رگرسیون هستند، نشانضرایب بتا 

است. با توجه به این ضرایب که هم در شکل و هم در جدول 

توان به این نتیجه رسید که از بین آورده شده است، می 3

هاي دلبستگی، سبک دلبستگی دوسوگرا با ضریب سبک

هاي فرزند پروري، سبک اقتدارگرایانه و از بین سبک -16/0

شناختی بیشترین نقش را بر بهزیستی روان 31/0با ضریب 

 22/0مهارگري با ضریب  خود، چنیننوجوانان داشتند. هم

  شناختی داشته است.نقش مؤثري بر بهزیستی روان
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در مهارگري  گري خودبا میانجیشناختی نوجوانان شده و سبک دلبستگی در بهزیستی روان پروري ادراك ضرایب مسیر مدل سبک فرزند -2شکل

  )n=500( 1401سال ساکن شهرستان کاشان در سال  18تا  15جمعیت نوجوان 
  

  بحث

هدف از انجام این پژوهش تعیین نقش سبک فرزندپروري 

شناختی شده و سبک دلبستگی در بهزیستی روان ادراك

هاي پژوهش نشان یافتهنوجوانان با واسطه خودمهارگري بود. 

مستبدانه نقش معنادار و منفی و  گیرانهسهلي هاداد سبک

بینی و سبک اقتدارگرایانه نقش معنادار و مثبت در پیش

در ، چنینآموزان داشتند. همشناختی دانشبهزیستی روان

هاي دلبستگی سبک دوسوگرا نقش معنادار و بین سبک

آموزان ختی دانششنابینی بهزیستی روانمنفی در پیش

داشت و خودمهارگري نیز نقش معنادار و مثبت در 

  آموزان داشت.شناختی دانشبینی بهزیستی روانپیش

سلامت روانی افراد چیزي فراتر از نبود بیماري است و 

شناختی است و به هاي آن، بهزیستی روانیکی از جنبه

: معنی احساس خوب در مورد خود و زندگی است و شامل

شخصی، پیشرفت بسنده، تعامل کارآمد و مؤثر  يهاينمندتوا

با جهان، پیوند و رابطه مطلوب با اجتماع و پیشرفت مثبت 

. یکی از عوامل مهمی که نقش ]34[ در طول زمان است

ویژه نوجوانان شناختی افراد و بهمؤثري بر بهزیستی روان

ن عنوادارد، خانواده و سبک فرزندپروري والدین است که به
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 کنندهنییشود که تعاي از رفتارهایی توصیف میمجموعه

اي از کودك در طول دامنه گسترده-ارتباطات متقابل والد

، 35[ جمله هاي مختلف از. در پژوهش]35[ ها استموقعیت

شده با  هاي فرزندپروري ادراكبه رابطه بین سبک ،]5، 9

شده است که با نتایج پژوهش  شناختی اشارهبهزیستی روان

سبک فرزندپروري رسد حاضر همخوانی دارد. به نظر می

و  نفسهمچون اعتمادبه اقتدارگر با پیامدهاي تحولی مثبت

رفتاري کمتر و رابطه بهتر خودمختاري در سطح بالاتر، کج

 گیري در جهت اهداف خودداشتن قدرت تصمیم ،با همتایان

پذیرش در سبک  ادراك ،چنینمه. و رشد فردي رابطه دارد

رفتارهاي  اقتدارگر از طرف والدین، شرط لازم براي ایجاد

. رفتار ستا نفس بالا به خاص مانند حرمت خود و اعتماد

آمیز و بر اصل تنبیه استوار است، والدین مستبد خصومت

فرزندان این والدین تمایل به خشونت و خودآزاري نشان 

اند و گیر و منزويبط اجتماعی گوشهدهند معمولاً در روامی

]. 34کنند [کفایتی مینفس کمی دارند و احساس بیاتکابه

انگار نسبت به فرزندان خود ابعاد والدین سهلکه درحالی

ها حمایت آن و فرزندانکنند می آزادي و پذیرش را اعمال

که قوانین و کنند، بدون اینبسیار زیادي را دریافت می

. ها اعمال شودخاصی از طرف والدین آن هايمحدودیت

ها از آن .والدین غفلت ورز، آزادگذار و طردکننده هستند

اندکی  داري و استقلال رأيبه خود، خویشتنء اتکا

روي برخوردارند و هنگام مواجهه با ناملایمات تمایل به واپس

هدف کنند و به فعالیت بیدارند، نسنجیده عمل می

  ].36[ پردازندمی

 جادینوع ارتباط عاطفی ا، هاي فرزندپروريدر کنار سبک

شناختی افراد والد نیز در جریان بهزیستی روان-فرزند شده

هاي دلبستگی معرفی کند که با عنوان سبکایفاي نقش می

 است و مادر و کودك عاطفی ارتباط بیانگر شود. دلبستگیمی

 وجوداز  حاصل آسایش به دنبال کودك شود کهمی موجب

 عدم اطمینان و ترس احساس کههنگامی ویژهبه باشد، مادر

پژوهش حاضر نشان داد که تنها سبک . ]14[ کندمی

شناختی دارد دوسوگرا رابطه منفی و معنادار با بهزیستی روان

 ]15- 16 ،36-37جمله [ هاي مختلف ازکه با پژوهش

زمانی  توان اشاره کردمی در تبیین این یافتههمخوانی دارد. 

که فرزندان حمایت مناسب را از والدین خود دریافت و 

تر بینانهتوانند در مواجهه با مسائل خوشمی ،کنندادراك می

ناایمن  و هدفمندتر برخورد کنند و فرزندانی که دلبستگی

 ترس، احساس با ،دارندي دوسوگرا یا اجتنابی) هاسبک(

 نتیجه و دنارتباطدر  هاموقعیت با هماهنگی از ناتوانی

 فاصله شناختیروان بهزیستی از معناداري طورآن به نامطلوب

  ].38گیرد [می

متغیر دیگري که در عرصه سلامت سهم زیادي در 

 مهارگري کنندگی بهزیستی روانی دارد، خود بینیپیش

 روانی، سلامت افزایش به منجر تواندمی مهارگري است. خود

هاي پژوهش]. 39شود [ شناختیروان بهزیستی و شاد زیستی

اند که بین خودمهارگري با بهزیستی مختلف نشان داده

شناختی ارتباط وجود دارد و با نتایج پژوهش حاضر روان

توان اشاره کرد در تبیین یافته فوق می .]7، 39[ همسو است

مهارگري، ظرفیت فرد براي تعدیل رفتارها طبق  که خود

، گرید انیب درونی و بیرونی و به شرایط و تغییرات محیط

دهی رفتار طبق اهداف است. ظرفیت شخص براي سازمان

 بهتري دستاوردهاي دارند، خودمهارگري بالاتري که افرادي

 با مهارگري خود. آورندمی دست به مختلف هايحیطه در
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سازش  ازجمله مطلوب و مثبت دستاوردهاي از ايمجموعه

 ،اي کمترتغذیه مشکلات بهتر، درسی نمرات، یافتگی مناسب

 بهینه هیجانی هايپاسخ بروز و بهتر شخصی بین ارتباطات

  ].40[دارد  همبستگی

بین، متغیر پیش 6نشان داد از بین حاضر نتایج پژوهش 

هاي مستبدانه، اقتدارگرایانه، سبک ایمن، سبک سبک

مهارگري با  گري خوددوسوگرا و سبک اجتنابی با میانجی

 6داري داشتند. از بین شناختی رابطه معنیوانبهزیستی ر

داري با معنی هگیرانه رابطبین فقط سبک سهلمتغیر پیش

  مهارگري نداشت. متغیر خود

والدین با سبک مقتدرانه همراه با حمایت و برآوردن 

نیازهاي روانی فرزندان، چارچوب و مرزهاي خانواده را نیز در 

 به افراد دوستانه هاییواده]. در چنین خان17گیرند [نظر می

 و گفتن خوب احساس این و پردازندمی خود اظهارنظر

 در را نفس و شادکامیعزت هايزمینه نمودن، توجهجلب

 برخوردار فرزندان. کندمی افراد خانواده خصوص مهیا تکتک

 برخوردار بیشتري روان سلامت از والدین، مقتدرانه سبک از

 روابط پذیرش و نظر از مستبدانههستند. والدین با سبک 

 استقلال نظر از و بالا اجباري کنترل نظر از پایین، نزدیک

ها در کیفیت زندگی و این نوع سبک هستند. پایین دادن

تواند اثرات مختلفی داشته باشد بهزیستی روانی فرزندان می

]. هرچقدر والدین در انتخاب شیوه تربیتی دقت بیشتري 8[

آموزان نیز از خودکنترلی بیشتري دانشداشته باشند، 

در دوره جوانی و بزرگسالی  تینها برخوردار خواهند بود و در

  ].17کمتر دچار خطا خواهند شد [

و  Fathiهاي پژوهش مدل پیشنهادي پژوهش با داده

Sheikhul-Islami  همسو است و بین دلبستگی ایمن با

و بین سبک مثبت و معنادار  هشناختی، رابطبهزیستی روان

ایمن (اضطرابی، اجتنابی) با بهزیستی  دلبستگی نا

 ،چنینمنفی و معنادار وجود دارد. هم هشناختی رابطروان

پذیري شناختی، گري انعطافسبک دلبستگی با واسطه

بینی صورت غیرمستقیم پیششناختی را بهبهزیستی روان

نمود. نتایج پژوهش حاضر مؤید این است که هرچه افراد 

مهارگري و  لبستگی ایمن بیشتري داشته باشند، خودد

  ].41[کنند شناختی بالاتري را تجربه میبهزیستی روان

توان بیان کرد که والدین هاي فوق میدر تبیین یافته

کودکان با دلبستگی ایمن در معنا دادن به احساسات 

فرزندشان، باعث ایجاد خودآگاهی، استقلال، رشد روانی، 

شوند. این والدین از دوستانه و پذیرش خود می ایجاد روابط

اهمیت دادن به  طریق همسویی با نیازهاي فرزندشان و با

گیري کودکان و حمایت از اجراي تصمیمات آنان تصمیم

افرادي با  ].42دهند [استقلال را در آنان پرورش می

دلبستگی دوسوگرا و اجتنابی درکشان از دیگران با 

قبول  قابل ارزش و غیر ست، خود را کماعتمادي همراه ابی

فردي ضعیفی دارند. سبک دلبستگی -دانند و روابط میانمی

دوسوگرا و اجتنابی سبب افزایش رفتارهاي پرخطر، عواطف 

در حقیقت هرچه ]. 42[ شودیم ناپخته و عدم کنترل خود

فرزندان در محیط خانواده، احساس دلبستگی ایمن بیشتري 

با والدینشان داشته باشند در آینده قادر خواهند بود تا با 

کنترل هیجانات و احساسات خود در زمان بروز شرایط 

نامساعد اجتماعی، تصمیمات مبتنی بر حل مسئله را اتخاذ 

تی در خود به شناخبهزیستی روانصورت  ینه ابکنند و 

  وجود بیاورند.
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هایی مواجه است، هر پژوهشی در اجرا قاعدتاً با محدودیت

هاي پژوهش حاضر از این امر مستثنی نیست. محدودیت

توان چنین بیان کرد: روش پژوهش از پژوهش حاضر را می

هاي علی از نتایج آن داراي است و برداشت توصیفینوع 

معه آماري متوسطه دوم اشکالاتی است. این پژوهش در جا

براي تعمیم نتایج به سایر  که شهرستان کاشان اجرا شد

هاي آموزشی باید جانب احتیاط را رعایت کرد. شهرها و دوره

شود این پژوهش در سایر شهرهاي کشور اجرا و پیشنهاد می

 نتایج آن با هم مقایسه و در صورت لزوم در سیستم آموزش

در اجراي این پژوهش  ،نینچرورش استفاده گردد. همپ و

شناختی مانند گردد که از ابزارهاي دیگر روانپیشنهاد می

  مصاحبه نیز استفاده شود.

  گیرينتیجه

نتایج پژوهش حاضر نشان داد خودمهارگري در رابطه 

هاي دلبستگی با بهزیستی هاي فرزندپروري و سبکسبک

 آموزان دور دوم شهرستان کاشان نقششناختی دانشروان

هاي چنین نشان داد سبکمیانجی دارد. نتایج هم

هاي دلبستگی و خودمهارگري، بهزیستی فرزندپروري، سبک

هاي یافته هکنند. با توجه ببینی میشناختی را پیشروان

 پیشنهادشناختی نوجوانان پژوهش و اهمیت بهزیستی روان

مهارگري  هایی جهت افزایش خودشود با برگزاري کارگاهمی

هاي هاي آموزش خانواده و بستهوانان و با تشکیل کلاسنوج

و  آموزشی جهت راهنمایی والدین در نوع رفتار با فرزندان

-و اعمال محبت و حمایتایجاد سبک فرزندپروري صحیح 

شناختی سبب افزایش سطح بهزیستی روان ،گري مناسب

  نوجوانان شویم.

  تشکر و قدردانی

آموزانی که در این پژوهش شرکت دانشاز کلیه وسیله  ه اینب

را تکمیل کردند و مدیران مدارس  پژوهشهاي نامهکرده و پرسش

  شود.که براي اجراي پژوهش همکاري لازم را داشتند، قدردانی می

.
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The Role of Perceived Parenting Style and Attachment Style in Adolescents' 

Psychological Well-Being with the Mediation of Self-Control: A Descriptive Study 
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Background and Objectives: Adolescence is an important stage of psychological development. Their health level has a 

significant impact on their success. Psychological well-being is among the variables that are important in this field. This research 

was conducted with the aim of determining the relationship between perceived parenting style and attachment in the 

psychological well-being of adolescents with the mediating role of self-control. 

Materials and Methods: The research method was descriptive and structural equation modeling. The statistical population was 

the secondary school students of Kashan City in 2022-2023, of whom 500 were selected based on random cluster sampling. Data 

were collected based on four questionnaires of Psychological Well-Being, Parental Authority, Attachment Style, and Self-Control. 

Data were analyzed by Pearson’s correlation test and structural equation modeling. 

Results: The results showed that permissive style with (β=-0.181, p<0.01) and authoritarian style with (β=-0.152, p<0.01) had a 

significant and negative role, and style authoritarian with (β=0.311, p<0.01) had a significant and positive role in predicting 

psychological well-being. Ambivalent style (β =-0.162, p<0.01) had a significant and negative role in predicting psychological 

well-being, and self-control (β=0.220, p<0.01) had a significant and positive role in predicting psychological well-being. Among 

the 6 predictor variables, autocratic, authoritarian, safe, ambivalent, and avoidant styles had a significant relationship with 

psychological well-being through the mediation of self-control (p<0.05). 

Conclusion: Self-control plays an important role in the relationship between perceived parenting style and attachment with the 

psychological well-being of adolescents. Considering the importance of parenting style, it is suggested to try to increase self-

control and psychological well-being of teenagers through family education classes. 

Key words: Perceived parenting style, Attachment style, Psychological well-being, Self-control, Adolescents 
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