
 

  مقاله پژوهشی

  رفسنجان یمجله دانشگاه علوم پزشک

  349-366 ،1402 تیر ،22 دوره
  

  

  

ارائه مدل نقش شفقت به خود و شفقت به همسر در آشفتگی روانی با 

  توصیفی گري خشونت زناشویی در زنان قربانی: یک مطالعهمیانجی
  

  2آباديفاطمه زارع مهدي، 1هادي سلیمی
  

  24/03/1402: مقاله رشیپذ 22/03/1402: سندهیاز نو هیاصلاح افتیدر 17/03/1402: جهت اصلاح سندهیارسال مقاله به نو 04/02/1402: مقاله افتیدر
  

  چکیده

روانی زنان قربانی شود که در این میان  ساز خشونت زناشویی و آشفتگیعوامل متعددي ممکن است زمینهزمینه و هدف: 

هاي مثبت در چنین روابطی چندان مشخص نیست. بنابراین، پژوهش حاضر با هدف تعیین مدل نقش شفقت به نقش سازه

  انجام شد.گري خشونت زناشویی در زنان قربانی خود و شفقت به همسر در آشفتگی روانی با میانجی

نوع توصیفی است. جامعه آماري این پژوهش کلیه زنان قربانی خشونت زناشویی استان پژوهش حاضر از  ها:مواد و  روش

گیري در دسترس انتخاب شدند. از صورت نمونهنفر به 301بودند که  1401-1402کرمان (شهر کرمان و رفسنجان) در سال 

و مقیاس افسردگی، اضطراب و  هاي حل تعارض، مقیاس شفقت خود، مقیاس اهداف مشفقانهمقیاس تجدیدنظر شده تاکتیک

  سازي معادلات ساختاري تجزیه و تحلیل شدند. ها با استفاده از مدلها استفاده شد. دادهآوري دادهاسترس براي جمع

و  153/0، -544/0شفقت به همسر و خشونت زناشویی، به ترتیب با میزان نتایج نشان داد که بین خودشفقتی،  ها:یافته

با  193/0و  -363/0). بین خودشفقتی و شفقت به همسر با میزان P>05/0روانی رابطه وجود دارد ( با آشفتگی 332/0

چنین، نتایج نشان داد که بین خودشفقتی و شفقت به همسر با ). همP>05/0خشونت زناشویی رابطه معنادار وجود دارد (

  ).P>05/0رابطه وجود دارد (064/0و  - 121/0گري خشونت زناشویی با میزان آشفتگی روانی و میانجی

تواند پیامدهاي مثبتی هاي مطالعه حاضر نشان داد که شفقت به خود در زنان قربانی خشونت زناشویی مییافته گیري:نتیجه

تواند باعث افزایش خشونت زناشویی و در نتیجه آشفتگی روانی بیشتر شود. بنابراین، داشته باشد، اما شفقت به همسر می

  سازد.زا برجسته میهاي مثبت را در روابط آسیباین پژوهش اثرات متفاوت سازه نتایج

  آشفتگی روانی، خشونت زناشویی، رابطه زناشویی، شفقتهاي کلیدي: واژه
 

  

 

  

  رانیبندرعباس، ا ،هرمزگان، دانشگاه دانشکده علوم انسانی ،مشاورهگروه  ،(نویسنده مسئول) استادیار -1

  h.salimi@hormozgan.ac.ir: الکترونیکی پست ،076- 33711013دورنگار:  ،076-63371100 :تلفن
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   مقدمه

) یا Intimate partner violenceخشونت در روابط صمیمانه (

به تعبیري خشونت زناشویی یکی از مشکلات عمده بهداشت 

]. 1عمومی است که متأسفانه در دنیا شیوع فراوانی دارد [

سازمان بهداشت جهانی خشونت زناشویی را به معناي 

هرگونه بدرفتاري جسمی و/ یا جنسی، روانی/عاطفی یا هر 

کند کننده در یک رابطه صمیمانه تعریف مینوع رفتار کنترل

هاي زیادي را ]. متأسفانه خشونت زناشویی با خود آسیب2[

اند قربانیان ها نشان داده]. پژوهش1، 3به همراه دارد [

هاي مختلف تجربه خشونت زناشویی مشکلات زیادي را حوزه

هایی هستند که احتمال ابتلاء به کنند و از گروهمی

]. آشفتگی 4-7[هاي روانی در آنان بسیار بالا است آشفتگی

هاي ) که بیانگر وجود نشانهPsychological distressروانی (

] در این گروه از افراد 8افسردگی، اضطراب و استرس است [

هاي ناشی از ]. متأسفانه آسیب6-7نمود فراوانی دارد [

فردي و خشونت زناشویی علاوه بر ایجاد مشکلات درون

کند دان نیز سرایت میفردي با همسر، به فرزنهاي بینچالش

  ].9شوند [هاي متعدد میرو فرزندان نیز دچار آسیبو از این

هاي ناشی از آن براي هر دو جنسیت تجربه خشونت و آسیب

دهند ها نشان مییکسان نیست و حجم بسیاري از پژوهش

شوند و زنان بیشتر از مردان قربانی خشونت زناشویی می

) Gender violenceی (براي همین به آن خشونت جنسیت

تواند به ]. بنابراین جنسیت می10-11شود [هم گفته می

عنوان یک عامل خطر براي خشونت زناشویی مطرح شود و از 

هاي بیشتري را به واسطه آن تجربه کنند و رو زنان آسیباین

هاي بیشتر براي شناسایی و در نیتجه ضروري است پژوهش

  ].12بهبود وضعیت آنان انجام شود [

دهد که عوامل گوناگون فردي، هاي مختلف نشان میپژوهش

فردي، اجتماعی، اقتصادي، سیاسی و غیره ممکن است بین

ساز خشونت زناشویی شود که از این میان نقش عوامل زمینه

]. 13-14فردي بیشتر از سایر عوامل است [فردي و بیندرون

املی که رسد که بیشتر عوها به نظر میبا بررسی پژوهش

شوند جنبه منفی دارند. به باعث خشونت زناشویی می

هاي منفی نقش زیادي در خشونت زناشویی عبارتی، سازه

هاي مثبت در دارند، اما این سؤال مطرح است که سازه

چه نقشی  ،روابطی که درگیر خشونت زناشویی هستند

و  Crocker ]. براي مثال15- 17ممکن است داشته باشند [

توانند میهاي مثبت بر این عقیده هستند که سازه همکاران

رغم تجربه خشونت هنوز در باعث شوند که فرد قربانی علی

با این حال ]. 18رابطه بماند و براي بهبود رابطه تلاش کند [

هاي مثبت در تمامی روابط نقش مشخص نیست که آیا سازه

ه هاي مثبت در روابطی ککه آیا سازهیکسانی دارند و این

تواند باعث خشونت زناشویی درگیر خشونت هستند می

که فارغ بیشتر و در نتیجه آشفتگی روانی بیشتر شوند یا این

کنند و نتایج خوبی از نوع رابطه همیشه مثبت عمل می

هاي مثبت در رو، ساز و کار سازهخواهند داشت. از این

روابطی که درگیر خشونت زناشویی هستند کاملاً مشخص 

شود و نیاز به پژوهش بیشتر در این زمینه احساس می نیست

]19.[  
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هاي مثبتی است که ساز و کار آن شفقت یکی از چنین سازه

در افراد قربانی خشونت زناشویی چندان مشخص نیست و از 

عنوان تمایل رو نیاز به بررسی بیشتر دارد. شفقت بهاین

واجهه با کننده هنگام مشخص به رفتار مهربانانه و محافظت

]. به عبارتی دیگر، 20شود [اندوه و پریشانی تعریف می

عنوان حساسیت به درد و رنج با یک تعهد براي شفقت به

]. با این 21ها دانسته شده است [کاهش و تسکین آن

تواند نسبت به خود و توان گفت که شفقت میتعریف، می

ت دهد افرادي که نسبدیگري اعمال شود و نتایج نشان می

به خود شفقت دارند نسبت به دیگران هم مشفق هستند 

]. زنان قربانی خشونت زناشویی عمدتاً در شفقت به خود 22[

)Self-compassionهایی که شفقت به ) مشکل دارند و آن

خود کمتري دارند سطوح بالایی از شرم و سرزنش را تجربه 

د توانرسد شفقت به خود میکنند. بنابراین به نظر میمی

ها ]. بررسی23- 24اثرات مثبتی روي این افراد داشته باشد [

دهد که شفقت به دیگران نیز در روابط زناشویی نیز نشان می

تواند باعث حمایت از همسر و رابطه و اثرات مثبتی دارد و می

]، اما مشخص نیست که 18، 25-26ها شود [نیز تعهد به آن

) Compassion for the romantic partnerشفقت به همسر (

در روابطی که زوج درگیر خشونت زناشویی هستند چه 

  ].18نقشی ممکن است داشته باشد [

چه هاي مرتبط، آنبنابراین با توجه به کمبود پژوهش

مبهم است این است که در روابطی که زوج درگیر خشونت 

زناشویی هستند، شفقت به خود و شفقت به همسر به عنوان 

چه نقشی ممکن است در چنین روابطی هاي مثبت سازه

هاي مثبت نقش داشته باشند و آیا ممکن است این سازه

منفی در این روابط داشته باشند یا خیر. به عبارتی دیگر، در 

ها باعث ورزيچنین روابطی آیا ممکن است این نوع شفقت

خشونت بیشتر و در نتیجه آشفتگی روانی بیشتر شود یا 

تواند یاریگر ایج حاصل از این پژوهش میرو، نتخیر. از این

هاي درگیر متخصصانی باشد که ممکن است در کار با زوج

ورزي استفاده خشونت زناشویی از مداخلات مبتنی بر شفقت

با توجه به مطالب عنوان شده، پژوهش حاضر  کنند. بنابراین

با هدف تعیین نقش شفقت به خود و شفقت به همسر در 

میانجیگري خشونت زناشویی در زنان  آشفتگی روانی با

 1قربانی انجام شد. الگوي پیشنهادي این پژوهش در شکل 

  نشان داده شده است.

 

 
   گري خشونت زناشوییمدل مفهومی نقش شفقت به خود و شفقت به همسر در آشفتگی روانی با میانجی -1 شکل
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  هامواد و روش

مقطعی و از نوع همبستگی بود. جامعه - این پژوهش توصیفی

آماري پژوهش شامل کلیه زنان متأهل استان کرمان (شهر 

بودند که حداقل  1401-1402کرمان و رفسنجان) در سال 

براي انتخاب بار خشونت زناشویی را تجربه کرده بودند. یک

حجم نمونه، مبناي انتخاب این بود که بر اساس فرمول 

Kline هاي پرسشبرابر ماده 5تا  5/2تواند حجم نمونه می

تر بهتر است حجم هاي پژوهش باشد و براي نتایج موثقنامه

رو در پژوهش ]. از این27نفر نباشد [ 200نمونه کمتر از 

 75هاي آن نامه استفاده شد که مجموع مادهپرسش 4حاضر 

نفر باشد (با  188بایست حداقل تعداد نمونه مورد بود و می

در جهت بالا بردن اعتبار ). بنابراین، 5/2در  75ضرب کردن 

هاي جا که ممکن است تعداد نمونهپژوهش سعی شد تا آن

زن  301اي به حجم بیشتري انتخاب شوند. در نتیجه نمونه

مورد بررسی قرار گیري در دسترس انتخاب و وش نمونهبه ر

. قابل ذکر است که معیارهاي ورود به مطالعه شامل گرفتند

سال از رابطه زناشویی و نیز زن بودن، گذشت حداقل یک

تجربه حداقل یک مورد از انواع خشونت زناشویی (بر اساس 

  نامه) بود.مصاحبه و پرسش

بود که بعد از کسب گیري به این صورت شیوه نمونه

مجوزهاي مورد نیاز و کد اخلاق از دانشگاه علوم پزشکی 

به  IR.RUMS.REC.1402.002رفسنجان با شماره 

هاي ترك اعتیاد شهر دادگستري، مراکز مشاوره و کمپ

کرمان و رفسنجان مراجعه شد و پس از کسب مجوز 

 ) مجدداً به این14تا  8ها، در ساعات اداري (گردآوري داده

گاه ابزارهاي پژوهش در اختیار مراکز مراجعه شد و آن

ها قرار گرفت. قبل از ارائه ابزارها، اطلاعات لازم در نمونه

گویی مورد پژوهش و هدف آن، محرمانگی و نیز نحوه پاسخ

کنندگان ارائه شد و رضایت آگاهانه از به ابزارها به مشارکت

است که قبل از آنان به صورت کلامی اخذ شد. لازم به ذکر 

ارائه ابزار با برقراري ارتباط و اعتماد و نیز انجام مصاحبه 

ها معیارهاي ورود به مطالعه کوتاه مشخص شد که آیا نمونه

هایی که معیارهاي ورود رو، آنرا دارا هستند یا خیر. از این

چنین، به مطالعه را داشتند به پژوهش وارد شدند. هم

پرسشحظات اخلاقی، در ابتداي منظور رعایت بیشتر ملابه

کنندگان اطلاعات لازم در مورد داوطلبانه به شرکتنامه 

گویی به ابزار پژوهش، عدم نیاز به بودن و عدم اجبار در پاسخ

ها، نحوه ذکر نام و مشخصات اصلی، محرمانه بودن پاسخ

گویی و کمک در گویی به ابزارها، صداقت در پاسخپاسخ

این ترتیب، ش معتبر بیان شده بود. به جهت انجام یک پژوه

افرادي که مایل به شرکت در این پژوهش بودند به صورت 

خودگزارشی به ابزارهاي پژوهش پاسخ دادند. بعد از اتمام 

کنندگانی که نفر از مشارکت 4ها، حدود آوري دادهجمع

حداقل یک مورد از انواع خشونت زناشویی را گزارش نکرده 

بزارها پاسخ ناقص داده بودند (به عنوان بودند یا به ا

معیارهاي خروج از مطالعه) از فرایند تحلیل کنار گذاشته 

  شدند.

ها در ابتداي ابزارها از به منظور گردآوري داده

شناختی کنندگان خواسته شد تا به اطلاعات جمعیتشرکت

چون سن، سطح تحصیلات، مدت ازدواج، تعداد فرزند و نوع 
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دهند. ابزارهاي مورد استفاده در پژوهش حاضر اشتغال پاسخ 

  به شرح زیر است:

 Revisedهاي حل تعارض (مقیاس تجدیدنظر شده تاکتیک

conflict tactics scale; CTS :(CTS توسطStraus   و

هاي مختلف مورد بازبینی ساخته شده و در سالهمکاران 

شناختی خشونت جسمانی و روان CTSقرار گرفته است. 

ماه گذشته مورد سنجش قرار  12ا علیه یکدیگر را در هزوج

شامل دو فرم پرخاشگر و قربانی است.  CTSدهد. می

 7اي از صفر (هرگز) تا درجه 7در طیف  CTSگذاري نمره

نامه ]. پرسش28بار در سال گذشته) قرار دارد [ 20(بیش از 

سؤالی است و داراي پنج زیرمقیاس بود  78اصلی یک ابزار 

تجدیدنظر شده متناسب با فرهنگ ایرانی  CTSکه 

ماده و سه زیرمقیاس  52به  و همکاران  Panaghiتوسط

ماده) و خشونت روانی  12ماده)، حمله جسمانی ( 6(  مذاکره

 26سؤال براي فرم پرخاشگر و  26ماده) کاهش یافت که  8(

در فرم پرخاشگر فرد گزارش سؤال براي فرم قربانی است. 

ا در رابطه زناشویی از خشونت جسمانی، دهد که آیمی

خشونت روانی یا روش مذاکره استفاده کرده است یا خیر و 

دهد که آیا همسر وي در رابطه در فرم قربانی فرد گزارش می

زناشویی از خشونت جسمانی، خشونت روانی یا روش مذاکره 

در این پژوهش تنها از رو، استفاده کرده است یا خیر. از این

هاي حمله جسمانی و خشونت ربانی و نیز زیرمقیاسفرم ق

گذاري روانی استفاده شد. بنابراین با توجه به نوع نمره

نامه، دامنه نمره زیرمقیاس حمله جسمانی صفر تا پرسش

و براي کل  56، براي زیرمقیاس خشونت روانی صفر تا 84

بود و نمرات بالاتر به  140نامه در محدوده صفر تا پرسش

 و همکاران Panaghiخشونت زناشویی بیشتر است.  معناي

در بررسی روایی سازه با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی 

از سه عامل حمله جسمانی، خشونت  CTSنشان دادند که 

روانی و مذاکره تشکیل شده است. براي بررسی روایی همگرا 

هاي آن استفاده و واگرا این ابزار از همبستگی بین زیرمقیاس

کردند که همبستگی حمله جسمانی با خشونت روانی با 

و عدم همبستگی معنادار این دو زیرمقیاس با  384/0میزان 

بود. در  CTSزیرمقیاس مذاکره نشانگر روایی همگرا و واگرا 

میزان ضریب آلفاي کرونباخ بررسی پایایی این ابزار، 

 66/0، خشونت روانی 86/0هاي حمله جسمانی مقیاسخرده

در پژوهش ]. 29[گزارش شده است  77/0براي مذاکره و 

هاي حمله حاضر ضریب آلفاي کرونباخ خرده مقیاس

نامه و براي کل پرسش 79/0، خشونت روانی 91/0جسمانی 

  به دست آمد. 92/0

): این Self-compassion scale; SCSمقیاس شفقت خود (

براي بررسی شفقت به خود افراد  Neffنامه توسط پرسش

 5مؤلفه مهربانی با خود ( 6گویه و  26اخته شد که شامل س

 4ماده)، اشتراکات انسانی ( 4ماده)، قضاوت نسبت به خود (

ماده) و  5آگاهی (ماده)، بهشیاري یا ذهن 4ماده)، انزوا (

نامه در یک ماده) است. این پرسش 4همانندسازي افراطی (

) تا کاملاً 1ز اي از کاملاً مخالفم (امتیادرجه 5طیف لیکرت 

گردد. بنابراین دامنه نمرات گذاري می) نمره5موافقم (امتیاز 

، 20تا  4، قضاوت نسبت به خود 25تا  5مهربانی با خود 

، بهشیاري یا 20تا  4، انزوا 20تا  4اشتراکات انسانی 
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و براي  20تا  4، همانندسازي افراطی 25تا  5آگاهی ذهن

قرار دارد و نمرات بالاتر به  130تا  26نمره کل در محدوده 

و  Khosravi]. 20معناي شفقت به خود بیشتر است [

در بررسی روایی سازه این مقیاس با استفاده از  همکاران

عاملی آن را تأیید کردند.  6تحلیل عاملی اکتشافی ساختار 

در بررسی پایایی این مقیاس مقدار ضریب آلفاي کرونباخ را 

، قضاوت نسبت به خود 81/0براي مؤلفه مهربانی با خود 

، بهشیاري یا 85/0، انزوا 84/0، اشتراکات انسانی 79/0

و براي کل  83/0، همانندسازي افراطی 80/0آگاهی نذه

]. در پژوهش حاضر ضریب 30اند [گزارش داده 76/0مقیاس 

، قضاوت 72/0آلفاي کرونباخ براي مؤلفه مهربانی با خود 

، 68/0، انزوا 66/0، اشتراکات انسانی 63/0نسبت به خود 

و  68/0، همانندسازي افراطی 69/0آگاهی بهشیاري یا ذهن

  به دست آمد. 86/0اي کل مقیاس بر

 ;Compassionate goals scaleمقیاس اهداف مشفقانه (

CGS:(  آیتم توسط  7این مقیاس ابتدا باCrocker  و

Canevello  براي سنجش شفقت در روابط دوستانه طراحی

مورد بازبینی  و همکاران Crocker ] و سپس توسط26شد [

قت نسبت به همسر آیتم براي سنجش شف 8قرار گرفت و با 

شود تا بر اساس کنندگان خواسته میطراحی شد. از شرکت

دهنده  ها مشخص کنند پس از بدرفتاري یا رفتار آزارآیتم

اند تا به نوعی میزان همسر چه رفتاري در برابر او داشته

ها در ورزي به همسر را مشخص کنند. پاسخ به آیتمشفقت

) تا همیشه (امتیاز 1تیاز اي از هرگز (امدرجه 5طیف لیکرت 

تا  8) قرار داشت. بر این اساس دامنه نمرات در محدوده 5

قرار دارد که نمرات بالاتر به معناي شفقت بیشتر به  40

آلفاي کرونباخ این و همکاران ضریب  Crockerهمسر است. 

اند که در مطالعه اول مقیاس را دو بار مورد بررسی قرار داده

. از ]18[ اندگزارش کرده 86/0دوم و در مطالعه  80/0

جایی که روایی و پایایی این ابزار از قبل در جامعه ایرانی آن

لذا در پژوهش حاضر مورد بررسی قرار  ،بررسی نشده بود

 CGSدر پژوهش حاضر ضمن تأیید روایی صوري گرفت. 

هاي التحصیلان دکتري رشتهنفر از اساتید و فارغ 8توسط 

 Contentنسبت روایی محتوایی (از وره، شناسی و مشاروان

validity ratio; CVR(  و شاخص روایی محتوایی)Content 

validity index; CVI(  .نیز استفاده شدLawshe  عنوان

براي بررسی روایی محتوایی هر آیتم به  CVRکند که می

براي بررسی روایی محتوایی کل  CVIصورت جداگانه است و 

ها به دست آیتم CVRاس میانگین مقیاس است که بر اس

قابل قبول براي پذیرفتن  زانیحداقل مآید. همچنین می

CVR  وCVI  باید برابر یا بیشتر از میزان مطرح شده توسط

Lawshe  باشد که البته این شاخص بر اساس تعداد

متخصصان متفاوت است. با توجه به اینکه در پژوهش حاضر 

ایی مشارکت داشتند این نفر از متخصصان در بررسی رو 8

نفر  8هاي بر اساس پاسخبنابراین، ]. 31[ است 75/0میزان 

مقدار و  1/0تا  75/0 بین هاآیتم CVRاز متخصصان، میزان 

CVI  این مقدار قابل قبول  که به دست آمد 93/0برابر با

-همداراي روایی خوبی است.  CGSدهد و نشان می است

چنین، ضریب آلفاي کرونباخ این مقیاس در پژوهش حاضر با 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jr

um
s.

22
.4

.3
49

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

14
02

.2
2.

4.
4.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                             6 / 18

http://dx.doi.org/10.61186/jrums.22.4.349
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1402.22.4.4.4
http://journal.rums.ac.ir/article-1-6952-fa.html


 355   آباديزارع مهديفاطمه ، هادي سلیمی

 1402، سال 4، شماره 22دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

نشان داد  70/0سازي با میزان و ضریب دونیمه 76/0مقدار 

  ابزار از پایایی خوبی برخوردار است.

 Depression, anxietyمقیاس افسردگی، اضطراب و استرس (

and stress scale; DASS این مقیاس توسط :(Lovibond  و

Lovibond شناختی را شد و شدت مشکلات روان ساخته

مقیاس افسردگی، نامه سه خردهسنجد. این پرسشمی

کند که هر خرده گیري میاضطراب و استرس را اندازه

دهنده آشفتگی سؤال دارد و مجموع نمرات نشان 7مقیاس 

اي از درجه 4روانی فرد است. این مقیاس در طیف لیکرت 

گردد. گذاري می) نمره3متیاز اصلاً (امتیاز صفر) تا زیاد (ا

و براي کل  21دامنه نمرات براي هر زیرمقیاس صفر تا 

قرار دارد و نمرات بالاتر به  63مقیاس در محدوده صفر تا 

 و همکاران Sahebi. ]32[ معناي آشفتگی روانی بیشتر است

اند. روایی و پایایی این مقیاس را در نمونه ایرانی تأیید کرده

یی سازه با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی، در بررسی روا

ساختار سه عاملی مقیاس تأیید شد. وجود همبستگی بین 

، بین 61/0خرده مقیاس افسردگی با اضطراب با میزان 

و بین اضطراب با استرس  64/0افسردگی با استرس با میزان 

چنین همنشان از روایی همگرایی مقیاس بود.  67/0با میزان 

پایایی مقیاس، میزان ضریب آلفاي کرونباخ  در بررسی

گزارش شده  78/0و استرس  79/0، اضطراب 77/0افسردگی 

]. در پژوهش حاضر ضریب آلفاي کرونباخ 33است [

، استرس 85/0، اضطراب 84/0هاي افسردگی زیرمقیاس

  به دست آمد. 92/0و کل مقیاس  77/0

و  26سخه ن SPSSافزارهاي ها از نرممنظور تحلیل دادهبه

AMOS  استفاده شد. در بخش آمار توصیفی از  23نسخه

میانگین، انحراف استاندارد، فراوانی و درصد استفاده شد. در 

و نیز به  Pearsonبخش استنباطی از آزمون همبستگی 

سازي معادلات ساختاري منظور بررسی مدل از مدل

)Structural equation modeling; SEM با روش (

Bootstrapping ) و رویکرد بیشینه احتمالMaximum 

likelihood .05/0ها سطح معناداري در آزمون) استفاده شد 

  .در نظر گرفته شد

  نتایج

نفر در پژوهش حاضر  301بر اساس اطلاعات به دست آمده، 

مشارکت داشتند که میانگین و انحراف استاندارد سنی آنان 

و نیز میانگین  سال 55تا  18و در دامنه سال  41/8±99/32

و انحراف استاندارد طول مدت رابطه زناشویی آنان 

سال بود. از نظر  38تا  1و در دامنه  سال 56/7±74/11

نفر  79درصد) بدون فرزند،  6/14نفر ( 44تعداد فرزند، 

درصد) داراي  9/36نفر ( 111فرزند،  1درصد) داراي  2/26(

 6/5نفر ( 17فرزند،  3درصد) داراي  6/15نفر ( 47فرزند،  2

فرزند و  5درصد) داراي  7/0نفر ( 2فرزند،  4درصد) داراي 

فرزند بودند. از نظر سطح  6درصد) داراي  3/0نفر ( 1

 115درصد) تحصیلات زیردیپلم،  6/16نفر ( 50تحصیلات، 

درصد) کارشناسی،  5/37نفر ( 113درصد) دیپلم،  2/38نفر (

درصد)  3/0نفر ( 1درصد) کارشناسی ارشد و  3/7نفر ( 22

نفر  62داراي تحصیلات دکتري بودند. از نظر اشتغال نیز 
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درصد)  6/25نفر ( 77صد) داراي شغل دولتی، در 6/20(

  درصد) بدون شغل بودند. 8/53نفر ( 162داراي شغل آزاد و 

سازي معادلات ها از طریق مدلبه منظور تحلیل داده

ها ضروري است که ساختاري، تأیید شدن برخی از مفروضه

ها ها پرداخته شده است. یکی از این مفروضهدر ادامه به آن

بر این باور است که وقتی  Klineها است. ن دادهنرمال بود

هاي است بهتر است از آزمون 100ها بیشتر از تعداد نمونه

) استفاده شود Kurtosis) و کشیدگی (Skewnessچولگی (

و مقادیر  ±2که بهتر است مقادیر چولگی در محدوده 

 1]. بنابراین، در جدول 27باشد [ ±3کشیدگی در محدوده 

هاي توصیفی (میانگین، انحراف استاندارد، اخصکه نتایج ش

حداقل، حداکثر، چولگی و کشیدگی) متغیرهاي اصلی 

دهد، قابل مشاهده است که توزیع پژوهش را نشان می

کند و از متغیري از این محدوده تجاوز نمیهاي تکداده

  رو توزیع نرمالی دارند.این

  

  )n=301( 1401-1402هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش در زنان قربانی خشونت زناشویی استان کرمان در سال شاخص - 1 جدول

  کشیدگی  چولگی  بیشترین  کمترین  انحراف استاندارد  میانگین  متغیرها

  517/0  02/1  60  2  14/12  64/19  . آشفتگی روانی1

  16/1  25/1  110  1  93/22  32/29  . خشونت زناشویی2

  112/0  - 078/0  116  42  94/11  77/82  خود. شفقت به 3

  - 211/0  125/0  39  13  13/5  12/26  . شفقت به همسر4

  

به منظور بررسی همبستگی بین متغیرها از آزمون 

استفاده شد. بر اساس نتایج به دست  Pearsonهمبستگی 

، r=486/0آمده، بین آشفتگی روانی با خشونت زناشویی (

001/0P<) 570/0)، با شفقت به خود -=r ،001/0P< و با (

) همبستگی معناداري >r ،001/0P=203/0شفقت به همسر (

چنین، بین خشونت زناشویی با شفقت به خود وجود دارد. هم

)322/0 -=r ،001/0P<) 175/0) و با شفقت به همسر=r ،

002/0=P همبستگی معناداري وجود دارد. بنابراین، با توجه (

ه همبستگی بین متغیرهاي پژوهش (آشفتگی روانی، ب

خشونت زناشویی، شفقت به خود و شفقت به همسر) امکان 

تعیین نقش شفقت به خود و شفقت به همسر در آشفتگی 

گري خشونت زناشویی در زنان قربانی فراهم روانی با میانجی

  است. 

سازي معادلات ساختاري هاي انجام مدلیکی از مفروضه

بین است که با خطی چندگانه بین متغیرهاي پیشهمعدم 

 ;Variance inflation factorاستفاده از عامل تورم واریانس (

VIF) و ضریب تحمل (Tolerance بررسی شد. اگر ضریب (

و کمتر از آن باشد و نیز عامل تورم  20/0تولرانس نزدیک به 

ست خطی بالا ادهد همبیشتر باشد نشان می 5واریانس از 

]. با توجه به نتایج به دست آمده، میزان عامل تورم 34[

واریانس و ضریب تحمل به ترتیب براي خشونت زناشویی 

و براي  12/1و  892/0، براي شفقت به خود 15/1و  865/0

دهد میزان بود که نشان می 03/1و  965/0شفقت به همسر 

بین پایین است و این مفروضه خطی بین متغیرهاي پیشهم

سازي معادلات توان از مدلشود و بنابراین مینیز تأیید می

  ساختاري استفاد کرد.
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ها و در تا از مقیاس 3مقیاس براي به علت وجود خرده

سازي معادلات نتیجه به دلیل وجود متغیر مکنون از مدل

ساختاري استفاده شد. بعد از اجراي مدل و انجام معادلات 

ازش مدل بررسی شد. براي هاي برساختاري، ابتدا شاخص

 هاي نیکویی برازششاخصبررسی اعتبار مدل از 

)Goodness of fit استفاده شد. بر این اساس مقدار قابل (

 Comparative fitهاي برازندگی تطبیقی (قبول براي شاخص

index; CFI) برازندگی هنجار شده ،(Normed fit index; 

NFI) برازندگی نسبی ،(Relative fit index; RFI شاخص ،(

)، شاخص Goodness of fit index; GFIنیکویی برازش (

Tucker-Lewis )Tucker-Lewis index; TLI و شاخص (

) باید بالاتر Incremental fit indices; IFIبرازندگی فزاینده (

چنین، اگر شاخص برازش تطبیقی مقتصد باشد. هم 90/0از 

)Parsimony comparative fit index; PCFI و شاخص (

 ;Parsimony normed fit indexبرازش هنجار شده مقتصد (

PNFI باشند مدل برازندگی خوبی دارد.  50/0) بیشتر از

هرچند براي بررسی نیکویی برازش معمولاً از شاخص مجذور 

شود ولی مجذور کاي با افزایش حجم ) استفاده میχ²کاي (

) ارتباط Degrees of freedom; DFنمونه و درجه آزادي (

شود. به همین دارد و براي همین در بیشتر موارد تأیید نمی

خاطر به جاي آن بیشتر از شاخص برازندگی ریشه خطاي 

 Root mean square error ofمیانگین مجذورات تقریب (

approximation; REMSEAدو به ) شاخص نسبت کاي

اگر شود. بنابراین، ) استفاده میCMIN/DFدرجه آزادي (

REMSEA  باشد نشان دهنده برازش خوب و  08/0کمتر از

باشد نشان دهنده برازش قابل  1/0تا  08/0اگر در محدوده 

 3کمتر از  CMIN/DFچنین، اگر پذیرش مدل است. هم

باشد  5تا  3باشد نشان از برازش خوب و اگر در محدوده 

رو، ]. از این35دهنده برازش قابل پذیرش مدل است [نشان

شود که به غیر از مشاهده می 2ر اساس نتایج جدول ب

دهد مدل از ها نشان میشاخص مجذور کاي، سایر شاخص

  برازش مطلوبی برخوردار است.
  

 )n=301( 1401- 1402هاي برازش مدل در زنان قربانی خشونت زناشویی استان کرمان در سال نتایج شاخص - 2 جدول

 χ²  P χ²/ df  GFI RMSEA  RFI شاخص

  <05/0P> 3<  9/0> 08/0 <  9/0  دامنه پذیرش

  نتیجه
93/97  001/0P<  27/2  946/0  065/0  920/0  

  تأیید  تأیید  تأیید  تأیید  عدم تأیید

 CFI  TLI  IFI NFI  PCFI  PNFI شاخص

 <5/0 <5/0  <9/0  <9/0  <9/0  <9/0  دامنه پذیرش

  نتیجه

970/0  953/0  970/0  948/0  632/0  618/0  

  تأیید  تأیید  تأیید  تأیید  تأیید  تأیید
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نتایج حاصل از اجراي مدل ساختاري نقش شفقت به 

گري خود و شفقت به همسر در آشفتگی روانی با میانجی

نشان داده شده  2خشونت زناشویی در زنان قربانی در شکل 

، ضرایب مسیرهاي مستقیم بین 2است. بر اساس شکل 

متغیرهاي اصلی پژوهش و نیز ضرایب بین متغیرهاي مکنون 

گیري شده مشخص پذیر در مدل اندازهو متغیرهاي مشاهده

 است. بر اساس این نتایج بین متغیر مکنون آشفتگی روانی و

پذیر افسردگی، اضطراب و استرس به متغیرهاي مشاهده

وجود دارد. بین  869/0و  807/0، 915/0ترتیب همبستگی 

پذیر متغیر مکنون خشونت زناشویی و متغیرهاي مشاهده

 911/0حمله جسمانی و خشونت روانی به ترتیب همبستگی 

وجود دارد. بین متغیر مکنون شفقت به خود و  873/0و 

پذیر مهربانی با خود، قضاوت نسبت به شاهدهمتغیرهاي م

آگاهی و همانندسازي خود، اشتراکات انسانی، انزوا، ذهن

، 747/0، 498/0، 730/0افراطی به ترتیب همبستگی 

وجود دارد که قابل ذکر است  648/0و  689/0، 761/0

هاي مطرح شده معنادار هستند تمامی همبستگی

)001/0p<به همسر به دلیل این چنین، متغیر شفقت). هم-

پذیر در که زیرمقیاسی نداشت به عنوان یک متغیر مشاهده

  نظر گرفته شد.
  

 
گري خشونت زناشویی در زنان قربانی استان کرمان مدل نهایی آزمون شده نقش شفقت به خود و شفقت به همسر در آشفتگی روانی با میانجی -2 شکل

  )n=301( 1401- 1402در سال 
  

جهت بررسی ضرایب مسیرهاي مستقیم و غیرمستقیم 

استفاده شده  Bootstrappingاستاندارد شده مدل از روش 

گزارش شده است. بر اساس نتایج  3که نتایج آن در جدول 

به دست آمده در متغیر ملاك آشفتگی روانی، متغیرهاي 

، شفقت به خود با میزان 332/0خشونت زناشویی با میزان 

توانند به می 153/0و شفقت به همسر با میزان  - 544/0

بینی نمایند صورت معناداري آشفتگی روانی را پیش

)001/0<P در متغیر ملاك خشونت زناشویی، متغیرهاي .(

و شفقت به همسر با میزان  - 323/0شفقت به خود با میزان 

ي خشونت زناشویی را توانند به صورت معنادارمی 177/0

چنین، در بررسی ضرایب ). همP>001/0بینی نمایند (پیش

غیرمستقیم نتایج نشان داد که شفقت به خود با میزان 
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و از طریق  064/0و شفقت به همسر با میزان  - 121/0

بینی توانند آشفتگی روانی را پیشخشونت زناشویی می

تقیم از فواصل کنند. به منظور بررسی معناداري اثرات غیرمس

استفاده شد. زمانی که فواصل  Bootstrapاطمینان تقریب 

اطمینان متفاوت از صفر باشد یا به عبارتی صفر بین کرانه 

) قرار Upper bounds) و کرانه بالا (Lower boundsپایین (

توان استنباط کرد که مقدار اثر غیرمستقیم معنادار نگیرد می

جایگزین خوبی براي آزمون  Bootstrappingاست. استفاده از 

Sobel  است، چرا که آزمونSobel کارانه است بسیار محافظه

]. 36قدرت کمتري دارد [ Bootstrappingو نسبت به روش 

هاي بالا و پایین در هر دو مسیر رو، نتایج کرانهاز این

گیرد. ها قرار نمیدهد که صفر بین آنغیرمستقیم نشان می

است که  01/0دو دامنه کمتر از سطح  Pچنین، مقدار هم

دهد مقدار ضرایب اثرات غیرمستقیم به دست آمده نشان می

  ).P=010/0براي هر دو مسیر معنادار است (

گري خشونت ا میانجینتایج ضرایب مستقیم و غیرمستقیم استاندارد شده مدل نقش شفقت به خود و شفقت به همسر در آشفتگی روانی ب - 3 جدول

  )n=301( 1401-1402زناشویی در زنان قربانی استان کرمان در سال 

  کرانه پایین اثر غیرمستقیم  Pمقدار   اثر مستقیم  بینمتغیر پیش  متغیر ملاك
کرانه 

  بالا

 Pمقدار 

  دو دامنه

  آشفتگی روانی

  -  -  -  - > 001/0 332/0  خشونت زناشویی

  010/0  - 072/0  -161/0  - 121/0 > 001/0 - 544/0  شفقت به خود

  010/0  098/0  035/0  064/0 > 001/0  153/0  شفقت به همسر

  خشونت زناشویی
  -  -  -  - > 001/0 -363/0  شفقت به خود

  -  -  -  - > 001/0  193/0  شفقت به همسر
  

  بحث

پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش شفقت به خود و 

گري خشونت آشفتگی روانی با میانجیشفقت به همسر در 

هاي پژوهش حاضر زناشویی در زنان قربانی انجام شد. یافته

نشان داد که شفقت به خود رابطه منفی با آشفتگی روانی 

دارد، اما شفقت به همسر رابطه مثبتی با آشفتگی روانی 

دارد. به عبارتی، وقتی زنان قربانی خشونت زناشویی نسبت 

شود تا آشفتگی روانی رزند این امر باعث میبه خود شفقت بو

آنان کاهش پیدا کند، اما اگر به همسر خود شفقت بورزند 

شود. این ها میاین حالت باعث افزایش آشفتگی روانی آن

، 37هاي انجام شده است [یافته همسو با برخی از پژوهش

]. وقتی زنان قربانی خشونت نسبت به خود شفقت بورزند 23

شود تا این افراد راهبردهاي مختلفی را براي باعث می

تواند باعث شود تا از تسکین خود به کار گیرند که این می

نظر روانی آرام شوند. زنانی که قربانی خشونت زناشویی 

هستند همواره گرایش دارند تا به دلیل تجربه خشونت به 

نشخوار فکري بپردازند و خود را سرزنش کنند، اما اگر آنان 

هاي خودشفقتی باشند ممکن است در برابر اي مهارتدار

گري مقابله کنند و سعی کنند از خود نشخوار و خودسرزنش
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ف نشان دهند و این امر موجب بهبود مقاومت و انعطا

  ].38- 39ها شود [وضعیت روانی آن

با وجود اثر مثبت شفقت به خود در کاهش آشفتگی 

زند و ی را رقم میروانی، اما شفقت به همسر فضاي متفاوت

و  Dodajوضعیت را براي آشفتگی بیشتر فراهم کند. 

همکاران در پژوهش خود نشان دادند در روابطی که کیفیت 

آن و میزان رضایت طرفین از همدیگر پایین است نشان 

تواند زمینه را براي دادن همدلی و محبت به طرف مقابل می

و در فرایند قربانی شدن روانی و حتی جنسی فراهم سازد 

]. 40فردي بیشتر شود [رابطه باعث مشکلات فردي و بین

تواند باعث بهبود اي الزاماً نمیبنابراین، شفقت در هر رابطه

هاي وضعیت روانی فرد شود چرا که ممکن است در رابطه

-هاي بیشتر و همناکارآمد این امر زمینه را براي بدرفتاري

پرخاشگر فراهم سازد. چنین سوءاستفاده شدن از طرف فرد 

گونه تبیین کرد که توان اینچنین، از منظري دیگر میهم

ممکن است زنان قربانی خشونت گمان کنند که با شفقت به 

توانند شرایطی ایجاد کنند که رابطه بهبود پیدا همسر می

کنند ممکن کند، اما وقتی بهبودي در رابطه مشاهده نمی

و همکاران در  Southشوند. است دچار آشفتگی روانی بیشتر 

کنند تعدادي زیادي از افرادي که پژوهش خود اشاره می

زنند داراي مشکلات و دست به خشونت زناشویی می

] که بر این 41اختلالات شخصیتی قابل توجهی هستند [

رسد توان اینگونه نتیجه گرفت که به نظر نمیاساس می

و یا درمان شفقت به همسر پرخاشگر بتواند باعث بهبود 

رو، زنان قربانی ممکن اختلالات شخصیتی وي شود و از این

هاي خود ورزياست با دیدن شکست اقدامات یا شفقت

نسبت به همسر پرخاشگر، دچار سرخوردگی و آشفتگی 

دهد که سازه مثبت نشان می روانی بیشتر شوند. این یافته

باشد  اي پیامد مثبتی نداشتهشفقت ممکن است در هر رابطه

تواند اثرات متفاوتی روي وضعیت روانی و براي همین می

  زنان قربانی داشته باشد.

هاي پژوهش، نتایج نشان داد که خشونت در تحلیل داده

تواند به صورت مستقیم باعث آشفتگی روانی زناشویی می

هاي دیگر زنان قربانی شود که این یافته همسو با پژوهش

ا در این زمینه بسیار زیاد است هقدر حجم پژوهشاست و آن

که هیچ شکی در زمینه اثرات منفی خشونت زناشویی بر 

]. خشونت زناشویی 3-7روي ایجاد آشفتگی روانی نیست [

رو باعث شود تا نیازهاي فرد تأمین نشود و از اینباعث می

آشفتگی روانی وي شود. در روابطی که زوج درگیر خشونت 

شخص قربانی احساس امنیت زناشویی هستند، ممکن است 

نکند. زمانی که فرد همواره از سوي همسر پرخاشگر خود 

شود تا همیشه مورد خشونت جسمانی قرار بگیرد باعث می

ترس از حمله جسمانی همسر داشته باشد و به همین خاطر 

نتواند به آرامش روانی دست یابد. زمانی که فرد همواره مورد 

انتقاد و یا به طور کلی مورد اعتنایی، سرزنش، تمسخر، بی

خشونت روانی از سوي همسر پرخاشگر خود قرار بگیرد 

شناختی شود و سلامت روان ممکن است دچار مشکلات روان

  ].5- 7وي کاهش یابد [

هاي دیگر این پژوهش نشان داد میزان خشونتی که یافته

ورزي کنند ممکن است متأثر از شفقتزنان قربانی تجربه می
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تواند روي میزان شد. به عبارتی دیگر، شفقت میآنان با

هاي به دست خشونت زناشویی اثرگذار باشد. بر اساس یافته

تواند باعث کاهش خشونت آمده، خودشفقتی زنان قربانی می

زناشویی و در نتیجه بهبود وضعیت روانی آنان شود، اما 

تواند موجب افزایش خشونت زناشویی و شفقت به همسر می

جه آشفتگی روانی بیشتر شود. هرچند در این زمینه در نتی

پژوهشی یافت نشد که این روابط را در افراد قربانی خشونت 

دهد که ها نشان میزناشویی بررسی کرده باشد، اما پژوهش

شفقت به خود و به همسر در روابط زناشویی اثرات مثبتی 

ربانی ]. زنان ق23-26تواند باعث بهبود رابطه شود [دارد و می

که شفقت به خود دارند ممکن است در مقابل خشونت 

هاي بیشتر و با شدت همسر ایستادگی کنند و اجازه خشونت

بالاتر را ندهند. وقتی فردي خود را قربانی و لایق خشونت 

کند. این امر نداند در نتیجه در مقابل خشونت ایستادگی می

اري انجام شود تا فرد خاطی نتواند هر لحظه بدرفتباعث می

تواند باعث ایجاد الگوهاي دهد. در نتیجه چنین حالتی می

ارتباطی شود که در آن خشونت زناشویی کمتر رخ دهد و در 

نتیجه فرد آرامش روانی بیشتري را تجربه کند. به عبارت 

دیگر، شفقت به خود باعث اتخاذ راهبردهاي خودمحافظتی 

خشونت زناشویی  تواند با جلوگیري ازشود و این امر میمی

  بیشتر موجب کاهش آشفتگی روانی شود.

تواند باعث شود تا با این حال شفقت به همسر خاطی می

طور که زنان قربانی وضعیت بدتري را تجربه کنند. همان

شود که دهد شفقت به همسر باعث میها نشان میپژوهش

فرد به رابطه تعهد داشته باشد و با وجود مشکلات هنوز در 

  طه بماند و سعی کند همسر و رابطه را بهبود بخشد راب

]. در چنین حالتی ممکن است فرد قربانی 18، 25- 26[

اي از خود نشان ندهد و در در برابر خشونت همسر مقابله

پایدارتر  گیري الگوهاي خشونتنتیجه فضا را براي شکل

مهیا کند. وقتی فرد خاطی مشاهده کند که همسرش 

دهد ممکن است ارتکاب خشونت را حق نمی اي انجاممقابله

هاي خود بداند. به عبارتی، وقتی خشونت جزئی از ویژگی

شخصیتی فرد خاطی باشد و زمینه براي ارتکاب خشونت 

توان همواره انتظار خشونت زناشویی را از فراهم باشد می

]. زنان قربانی که نسبت به 42چنین افرادي انتظار داشت [

دارند به درد و رنج وي حساس هستند همسر خاطی شفقت 

و براي کاهش و تسکین آن تعهد بالایی از خود نشان 

]. در چنین حالتی ممکن است فرد قربانی باور 21دهند [می

داشته باشد که براي تسکین درد و رنج همسر بهتر است 

مقابله نکند و در برابر خشونت وي چیزي نگوید که احتمال 

  آشفتگی بیشتر زنان قربانی شود.  رود این وضعیت باعثمی

هاي حاصل از این پژوهش، با این با وجود تمامی یافته

حال پژوهش حاضر خالی از محدودیت نیست. ممکن است 

روي روابط به دست آمده  نوع خشونت، فراوانی و شدت آن

چنین، برخی از عوامل مزاحم چون در اثرگذار باشد. هم

ط اقتصادي ممکن است در دسترس بودن منابع کمک و شرای

هاي تجربه خشونت اثرگذار باشد که نیاز است در پژوهش

  آتی، این عوامل در نظر گرفته شود.
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  گیرينتیجه

طور کلی نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد که به

تواند باعث کاهش خشونت زناشویی و در شفقت به خود می

اما شفقت به نتیجه کاهش آشفتگی روانی زنان قربانی شود، 

تواند باعث افزایش خشونت زناشویی و در همسر خاطی می

نتیجه افزایش آشفتگی روانی شود که در رابطه با این نتیجه 

توان نیاز است جوانب احتیاط رعایت شود. بنابراین، می

هاي مختلف نتایج تواند در بافتنتیجه گرفت که شفقت می

گران ضروري متفاوتی داشته باشد و متخصصان و درمان

هاي خود نسبت به اثرات متفاوت شفقت است در مداخله

-شود که متخصصان و درمانمی توصیهرو آگاه باشند. از این

گران، براي زنانی که قربانی خشونت زناشویی هستند 

مداخلاتی را در زمینه شفقت به خود ارائه دهند تا بتوان 

وضعیت شاهد کاهش تجربه خشونت زناشویی و نیز بهبود 

   .روانی آنان شد

  تشکر و قدردانی

کننده در دانند از کلیه زنان شرکتنویسندگان بر خود لازم می

پژوهش حاضر و سایر اساتید و دوستانی که در تأیید روایی مقیاس 

گزاري به اند سپاسگر این پژوهش بودهاهداف مشفقانه حمایت

  .عمل آورند
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Romantic Partner in Psychological Distress with the Mediation of Intimate 
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Background and Objectives: Several factors may be the basis of intimate partner violence (IPV) and psychological 

distress of female victims, among which the role of positive concepts in such relationships is not very clear. 

Therefore, the present study was conducted with the aim of determining the model of the role of self-compassion and 

compassion for the romantic partner (CR) in psychological distress with the mediation of intimate partner violence 

(IPV) in female victims.  

Materials and Methods: The present study is descriptive. The statistical population included all women victims of 

IPV in Kerman province in 2023 (Kerman and Rafsanjan Cities) in 2022-2023, out of which 301 women were 

selected by convenience sampling. Revised Conflict Tactics Scale (CTS), Self-Compassion Scale (SCS), 

Compassionate Goals Scale (CGS), and Depression, Anxiety, and Stress Scale (DASS) were used for gathering data. 

Data were analyzed through structural equation modeling (SEM). 

Results: The results showed that there is a relationship between psychological distress and self-compassion, CR, and 

IPV with rates of -0.544, 0.153, and 0.332, respectively (p<0.05). There was a significant relationship between IPV 

and self-compassion and CR with the rate of -0.363 and 0.193 (p<0.05). Also, the results showed that there is a 

relationship between self-compassion and CR and psychological distress and mediation of IPV with rates of -0.121 

and 0.064 (p<0.05). 

Conclusion: Results of the present study suggested that self-compassion in women who are victims of IPV can have 

positive consequences, but CR can increase IPV and, as a result, more psychological distress. Therefore, the results 

of this research highlight the different effects of positive concepts in traumatic relationships. 

Key words: Psychological distress, Intimate partner violence, Marital relationship, Compassion 
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