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  چکیده

باشد. لذا هدف از پژوهش حاضر مروري بر تأثیر تمرینات هاي اندام تحتانی میپاي پرانتزي یکی از ناهنجاريو هدف:  زمینه

 حرکات انتقالی در افراد داراي پاي پرانتزي بود.ي حمایتی بر بیومکانیک ورزشی و ابزارها

 2010جستجوي مقالات به زبان فارسی و لاتین از ابتداي سال  .باشدمطالعه حاضر از نوع  مقاله مروري می ها:مواد و روش

 Googleو  WOS ،SID  ،Magiran،Scopus  ،ISC ،PubMedهاي استناديبود که در پایگاه 2023تا ابتداي ماه مارس سال 

Scholar  .مقاله در ارتباط با تأثیر تمرینات ورزشی و ابزارهاي حمایتی بر عارضه پاي پرانتزي مورد بررسی  32صورت پذیرفت

  و تحلیل قرار گرفت.

و نرخ بارگذاري بود.  العمل زمیندهنده افزایش اوج نیروهاي عکسمقاله مرتبط با تمرینات هوازي نشان 4هاي یافته ها:یافته

مقاله  2علاوه، بررسی بود. به Qاصلاحی بر بهبود تعادل و زاویه -دهنده اثرات مثبت تمرینات مقاومتیمقاله نشان 6هاي یافته

مقاله به اثرات مثبت ارتز،  11چنین، تعداد طبی بود. همدهنده کاهش شدت ناهنجاري به دلیل استفاده مکرر از کفینشان

و تعادل به واسطه استفاده از کنزیوتیپ بود. یکی  Qدهنده افزایش زاویه مقاله نشان 2وه پرداختند. در نهایت، تعداد بریس و گ

مقاله به نحوي به  6تواند قدرت عضلانی را کاهش دهد. از مقالات در حوزه تیپینگ نشان داد که استفاده از کنزیوتیپ می

  اند.داري گزارش نکردهگونه اختلاف معنیاند یا هیچي حمایتی اشاره کردهبزارهااثرات منفی پروتکل تمرینی و یا ا

اصلاحی به همراه استفاده مداوم از ابزارهاي حمایتی در مقایسه با انجام - رسد انجام تمرینات مقاومتیبه نظر می گیري:نتیجه

  تمرینات هوازي مؤثرتر باشد.

    یتی، پاي پرانتزي، کنزیوتیپتمرینات ورزشی، ابزارهاي حما هاي کلیدي:واژه
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   مقدمه

لزوماً  بدن، يهایتیدفورم یاکتساب یا یکسب ذات

 يبرا ياینهزم تواندیاما م یست،ن یماريدهنده بنشان

بروز  ینچنهم ی،بدن و مشکلات روان يشکل ظاهر ییراتتغ

 يپرانتز يبدن شود. پا يهااندام یردر سا يعوارض متعدد

-یم یاندام تحتان يهااز عارضه یکی)، واروس یا(ژنوواروم 

 یستادهکه اگر فرد در حالت نرمال به صورت ا يباشد، به نحو

قرار  یگرپا کنار همد يهاکه قوزك ی(زانوها صاف)، در حال

زانوها وجود داشته باشد.  ینب یفاصله چندان یداند، نباگرفته

ضه با عار ینا یابد، یشزانوها افزا ینفاصله ب یلیاگر به هر دل

. بر اساس ]1[ شودی(ژنوواروم) شناخته م ينام پا پرانتز

تر (بسته به شدت میسانت 2-10 فاصله یشینمطالعات پ

واروس  يزانو به عنوان زانو یداخل یلدو کند ینعارضه)، ماب

 يفشارها يپرانتز يشناخته شده است. در عارضه پا

 5/2 یباًتقر یداخل یلکندیاپ ياعمال شده بر رو یکیمکان

که  ياست، به نحو یخارج یلکندیاز اپ یشتربرابر ب

را در  ريیشتبه مراتب فشار و اغتشاش ب یداخل ینیسکم

  .]2[کند یتجربه م یخارج ینیسکبا م یسهمقا

عارضه  یوعش یزانم ینهپژوهش در زم ینبر اساس آخر

 يو همکاران، اظهار داشتند که عارضه پا Kolbe يپرانتز يپا

 2حول و حوش  ینکودکان خردسال در سن یاندر م يپرانتز

به واسطه  يناهنجار ینباشد، اما ایم یعشا يسال امر 4تا 

اصلاح  یسالگ 8رشد استخوان کودك در حدود  یعیروند طب

عارضه پرداخته و  یناصلاح ا یتگردد. در ادامه به اهمیم

 يهاعارضه در سال یناظهار داشتند در صورت عدم اصلاح ا

) و از یسالگ 40پس از  زانو (معمولاً یبشاهد تخر ییابتدا

بود  یمعارضه خواه ینبه ا یانمبتلا یزندگ یفیترفتن ک ینب

گزارش شده  يناهنجار ینبروز ا يبرا يمتعدد یل. دلا]3[

استخوان، چرخش  ی، پوکQ یهاست که عبارتند از: کاهش زاو

 یباز حد، آس یشو اضافه وزن ب یپاها به سمت داخل، چاق

زانو،  یقسمت خارج کپسول و رباط یبه صفحات رشد، پارگ

 یاستخوان یکمتابول يهایماريب ی،عضلان یضعف و کوتاه

 یاو  ی)، شکستکیاسکلت یعموم یسپلازيو د یتیسم(راش

. اما از جمله ]4-7[حول مفصل زانو، وراثت و آرتروز  یبآس

نقش دارند  يپرانتز ي) که در بروز پای(مرض یکعلل پاتولوژ

، D یتامینکه و ياشاره کرد، افراد یهبه سوء تغذ توانیم

 معمولاً کنندینم یافتدر یمواد معدن یرو سا فسفر یم،کلس

 شوندیم يپرانتز ي) و پایتیسماستخوان (راش یدچار نرم

]8[.  

، اظهار شو همکار Jafarnezhadgeroمطالعه  بر اساس

 یاندام تحتان يهاياز ناهنجار یکی يپرانتز يداشتند که پا

مفاصل مچ پا و  يرو یگشتاور داخل یجادا یقاست که از طر

 یهزاو یشابداکشن زانو، اورژن مچ پا و افزا یهزاو یشپا، افزا

ه گذارد، بیاثر م یبدن یتزانو بر کنترل وضع یچرخش داخل

رفتن و راه یط یاندام تحتان یومکانیکب ییـرکه با تغ ينحو

بار منتقل شده  یزانم یدن،دو یهمـراه است. ط یـدندو

بار وارد  یزاناز م یشتربرابر ب 5/2حدود  یطبق داخل يرو

 يبه زانو یانکه مبتلا یاست، در حال یطبق خارج يشده رو

طبق فشار وارد شده بر  یزانبا شدت متوسط، م يپرانتز

 ین. در ا]1[است  یاز طبق داخل یشترب 3/3 یباًتقر یخارج
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-ده و منجر به بیعارضه تحمل وزن با اختلال رو به رو ش

بدن) و استراتژي  یقامت يثباتی در وضعیت بدنی (راستا

 يگردد. در عارضه زانویکنترل وضعیت حین ایستادن م

در صفحه  یدرشت نئ-یکشکک ران یهاختلال در زاو يپرانتز

 ی،عضلات اندام تحتان یکیالکتر یتفورنتال، بر فعال

وارده بر  یروهايو ن یحول مفاصل اندام تحتان يگشتاورها

علل بروز  ینتریعاز شا یکیاست.  یرگذارمفصل پا و مچ پا تأث

است،  ي) وجود عارضه زانو پرانتزOsteoarthritisآرتروز (

(تخریب  يپرانتز يو ساختار پا یومکانیکیاحتمالاً به لحاظ ب

درشت نئی -غضروف مفصلی در بخش داخلی مفصل ران

راستا  یندر همشود. یم یماريب ینزانو) منجر به بروز ا

Plesek ییربا تغ يپرانتز يو همکاران، نشان دادند که زانو 

و انتقال آن به  ینالعمل زمعکس یروين یعیطب يراستا

 ینکه ا يزانو همراه است. به طور یسمت کمپارتمان داخل

موجب  یغضروف مفصل یبتواند با تخریم يناهنجار

 ياینهو زم شود یبیوفمورالت یکمپارتمان داخل یتاستئوآرتر

 ینش ینیسک،م یپارگ یلزانو از قب يهایببروز آس يبرا

  .]9[و سندرم درد پاتلوفمورال را فراهم کند  ینتاسپل

 ینشده در ا یجادا یومکانیکیب ییراتبا توجه به تغ

از  یريجهت جلوگ یدرمان يهایوهکردن ش یداپ ي،ناهنجار

که  يهااز روش یکیرسد. یبه نظر م يضرور یبآس یشرفتپ

متفاوت  ینیمورد توجه محققان بوده است، ارائه پروتکل تمر

باشد. از اثرات مثبت یمختلف م ینیبا شدت و حجم تمر

و  یعضلات کشکک ران یتتوان به تقویم ی،ورزش ناتیتمر

 ینزم یواکنش یروهايکاهش ن یاعضلات چهارسرران، بهبود 

) یاسکلت- ی(کاهش اختلالات عضلان یبر مفاصل اندام تحتان

-یکننده میتحما ي. از جمله ابزارها]10- 12[اشاره نمود 

و... اشاره نمود.  یوتیپکفش، کنز ی،کف یس،توان به ارتز، بر

از اثرات مثبت  ینهزم ینبر اساس مطالعات گذشته در ا

و کاهش  Q یهتوان به بهبود زاویکننده میتحما يابزارها

اشاره  ینالعمل زمعکس یروين يدر سه راستا یبنرخ آس

  . ]13- 16[رد ک

ها در ارتباط یبآس یرموضوع و بروز سا یتبا توجه به اهم

در داخل و خارج کشور  يمطالعات متعدد يپرانتز يبا زانو

رت صو يناهنجار ینکاهش شدت ا یادرصدد بهبود و 

 ینیتمر يها(پروتکل یورزش یناتاست. انجام تمر یرفتهپذ

) یرهکفش و غ ی،کف یس،(ارتز، بر یتیحما يمتفاوت) و ابزاها

از موضوعات مورد علاقه  یاندام تحتان يهاعارضه راستاي در

به دست آمده است.  یديمف یاربس یجمحققان بوده است و نتا

 یناتتمر یرباط با تأثدر ارت يتاکنون مقاله مرور ین،با وجود ا

در  یحرکات انتقال یومکانیکبر ب یتیحما يو ابزارها یورزش

توسط پژوهشگران مشاهده نشد. لذا  يپارانتز يپا يافراد دارا

 یردر مورد تأث یکل يبندحاضر جمع يهدف از مطالعه مرور

حرکات  یومکانیکبر ب یتیحما يو ابزارها یورزش یناتتمر

  بود. يپارانتز يپا يدر افراد دارا یانتقال

  هامواد و روش

مقالات به  يبود. جستجو يمطالعه حاضر از نوع مرور

ماه  يتا ابتدا 2010سال  ياز ابتدا ینو لات یزبان فارس

 WOS ،SIDياستناد يهایگاهبود که در پا 2023مارس سال 

 ،Magiran،Scopus  ،PubMed ،ISC  وGoogle Scholar 
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پژوهش مورد  ینکه در ا قاتییعلاوه تحقانجام گرفت. به

و  یلاص یاند از نوع پژوهشقرار گرفته یابیو ارز یبررس

-یدواژهاستخراج مقالات از کل يبودند. برا ینیبال ییکارآزما

 Footپا ( ي)، ارتزهاGenu varum( يپرانتز يپا يها

orthoses( یطب ی)، کفMedical solesکنترل  )، کفش

 Kneeزانو ( یس، بر)Motion control shoes( یحرکت

Brace( یوتیپ)، کنزKinesio Tapingیورزش ینات)، تمر 

)Sports exercises( ی) و توانبخشRehabilitation استفاده (

ورود و خروج  یارهايمقاله مرتبط بر اساس مع 82شد. تعداد 

مقالات تنها  یهانتخاب شدند. لازم به ذکر است که انتخاب اول

حاضر انجام شد که توسط  يوربر اساس عنوان مطالعه مر

ورود به مطالعه شامل  یارقرار گرفت. مع یمحققان مورد بررس

 یناتتمر ینهمقالات منتشر شده در زم - 1: یلاز قب يموارد

 -2 يپرانتز يپا يدر افراد دارا یتیحما يو ابزارها یورزش

-یسانت 2- 10در حدود  یداخل يهایلکندیاپ ینب يفاصله

 يها تنها به عارضه پایکه آزمودن یتمقالا -3متر باشد. 

  مبتلا بودند. يپرانتز

 یقامت يهايناهنجار یرها مبتلا به سایکه آزمودن یمقالات

 در) یپس از جراح ی(توانبخش یسابقه عمل جراح یابودند و 

 32 نهایت در. شدند خارج مطالعه از داشتند، زانو مفصل

 حمایتی ابزارهاي و ورزشی تمرینات تأثیر با ارتباط در مقاله

. گرفت قرار تحلیل و بررسی مورد پرانتزي پاي عارضه بر

 یتسا یقها در دسترس نبود از طرآن کامل فایل که مقالاتی

Isi)Linkکه  ی، مراحل1 نمودار. بر اساس یدگرد یداري)، خر

 ،اندمقالات انجام داده یفیتک یابیگران به منظور ارزپژوهش

محققان در گام اول،  یاصلنشان داده شده است. هدف 

جستجو  يهاياستراتژ یینمناسب و تع يهاواژهیدجستجو کل

مقالات جستجو  یگران بررسگام دوم، هدف پژوهش یبود. ط

 یسندگانمرحله نو ینها بود، در اواژهیدشده بر اساس کل

کردند. در  يبندجداگانه دسته يهامقالات را در پوشه یتمام

ورود به  یارهايکه مع یمقالات یتیفک یابیگام سوم ارز

مورد  Blackو  Downsنامه مطالعه را داشتند، توسط پرسش

مرحله دو داور به صورت  ین. در ا]17[قرار گرفت  یبررس

مقالات بر اساس  یدهو نمره یابیجداگانه به ارز کاملاً

در خصوص  يپرداختند. در گام بعد ،شده یادنامه پرسش

مقالات وجود داشت  یدهکه در خصوص نمره ییهااختلاف

با  یسندگاننو یی،شد. در گام نها یابیارز ییتوسط داور نها

نمودن  یادداشتو  یقالات به بررسم یقمطالعه مجدد و دق

در روند نگارش مطالعه حاضر  یلبه منظور تسه یدينکات کل

  ).1 نمودارپرداختند (

 ءجز Blackو  Downsنامه لازم به ذکر است که پرسش

باشد که یم ینیمقالات بال یفیتک یابیارز يهانامهپرسش

که  یمطالعات ينامه برانوع پرسش ینامکان استفاده ا

باشد را فراهم  یرتصادفیغ یاو  یها به صورت تصادفیودنآزم

ال در خصوص ؤس 27نامه پرسش ین. در ا]17[سازد یم

به  یکاست. اختصاص عدد  یدهارائه گرد یمقالات مورد بررس

 یینتع یرقابلغ یا أییدعدم ت يو صفر به معنا أییدت يمعنا

 یمقاله مورد بررس یا(آ 27ال ؤباشد. تنها در خصوص سیم

 يرا دارد؟) عدد یاستناده یتقابل یال قبلؤس 26بر اساس 

به  یکنزد يعدد یاکه صفر  یابدیاختصاص م 0- 5 ینما ب
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 يعدد یا 5و اختصاص عدد  یفضع یاستناده يآن به معنا

است. در مطالعه  يقو یدهنده استنادهبه آن نشان یکنزد

 يانمره یسؤال قبل 26که بر اساس  یمقالات يحاضر برا

را کسب کرده  22از عدد  یشترو ب 20-22، 17- 20 ینماب

  .یافتاختصاص  5و  4، 3 یفیتره کنم یببودند به ترت

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 یناتتمر یرنحوه بررسی کیفیت مقالات مرتبط با تأث دیاگرام -1 نمودار

در افراد  یحرکات انتقال یومکانیکبر ب یتیحما يو ابزارها یورزش

  يپرانتز يپا يدارا

   یجنتا

جستجو در  یقعنوان مقاله از طر 82در مطالعه حاضر 

ورود و  یارهايشد. بر اساس مع یافت ياستناد يهایگاهپا

قرار گرفت. پس از  یلعنوان مقاله مورد تحل 32خروج 

که نمره  یمقالات یفیت،مجدد مقالات، از نظر ک یبررس

درصد را کسب نمودند به عنوان  60 يبالا یفیتک یابیارز

که نمره کمتر  یمقالات یو مابق یدانتخاب گرد ییمقالات نها

تعداد  یندرصد را داشتند کنار گذاشته شدند. از ا 60از 

تواند یم یتداوم یناتمقاله نشان داد که انجام تمر 4 ی،بررس

 ینالعمل زمعکس یروهايبه اوج ن یدنبا کاهش زمان رس

 يهایبآس یتو در نها ينرخ بارگذار یشمنجر به افزا

 از یکی علاوه به). یشیشود (ارتباط فرسا یعضلان-یاسکلت

 بر هوازي تمرینات مثبت اثرات بیان به بررسی مورد قالاتم

  .است پرداخته پرانتزي زانو داراي افراد در آسیب کاهش

و  یمقاومت یناتانجام تمر ینهمقاله در زم 6 يهایافته

در بلندمدت  یناتیتمر یناظهار داشتند که انجام چن یاصلاح

، Q هیبهبود زاو ي،تواند منجر به کاهش شدت ناهنجاریم

 یشو افزا یداخل یلکندیاپ یندار فاصله بیکاهش معن

 یاز مقالات به اثرات منف یکیکه  یتعادل گردد. در حال

نرخ  یشافزا یلبه دل یو اصلاح یمقاومت یناتپروتکل تمر

از  یکی ینچناشاره کرد، هم یاندام تحتان یبآس يبارگذار

زارش را گ يداریاختلاف معن یچه یزن یمقالات مورد بررس

  نکرد. 

 هايپایگاه در جستجو و مناسب واژه کلید انتخاب: اول گام

 PubMed،WOS ،Scopus ، SID ،Magiran یتخصص

،ISC   وGoogle Scholar جستجو هاياستراتژي تعیین و 

 )N=82( مقالات ودننم فهرست: دوم گام

 به ورود معیارهاي که مقالاتی کیفیت ارزیابی: سوم گام

 ).مقاله 32( کردند کسب را مطالعه

  ییمقالات توسط داور نها دهینمره ارزیابی: چهارم گام

 براي مقالات کلیدي نکات نمودن یادداشت: پنجم گام

 حاضر مطالعه نگارش کیفیت بهبود
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 یمقاله نشان داد که استفاده از کف 2 يهایافته یبررس

به  یانمبتلا يبرا یروش مناسب یو کفش کنترل حرکت یطب

العمل عکس يهایروکاهش ن یلبه دل يپرانتز يعارضه پا

ها و یکه به اثرات مثبت استفاده از کف ياست. به نحو ینزم

 يناهنجارکاهش شدت  يبرا یخارج یبش يدارا يهاکفش

از مقالات نشان داد  یکی يهایافتهاشاره کردند.  يپرانتز يپا

 یو کفش کنترل حرکت یطب یکه استفاده بلندمدت از کف

و کاهش زمان  ينرخ بارگذار یشتواند منجر به افزایم

 ینچنشود، هم ینالعمل زمعکس یروهايبه اوج ن یدنرس

را  يداریعناختلاف م یچه یزن یاز مقالات مورد بررس یکی

  گزارش نکرد.

از اثرات مثبت استفاده ارتز، گوه  يمقاله به نحو 11تعداد 

 یاند. در حالاشاره کرده يپرانتز يزانو یاندر مبتلا یسو بر

 ياستفاده از ابزارها یاز مقالات به اثرات منف یکیکه تنها 

و  ینالعمل زمعکس یروهاياوج ن یشافزا یلفوق به دل

 یتپا)، و در نها یشنساق پا (پرون یچرخش داخل یشافزا

  کرد.اشاره  یبآس یشافزا

مثبت استفاده از  یرمقاله نشان از تأث 2 يهایافته

کاهش  یلبه دل يپرانتز يبه عارضه پا یاندر مبتلا یوتیپکنز

 یش، و افزاQ یهزاو یشران، افزا یداخل یلکندیاپ يفاصله

کاهش قدرت  یمقاز مقالات به ارتباط مست یکیتعادل دارد. 

 یحاصل از بررس یجاست. نتااشاره کرده  یپینگو ت یعضلان

ارائه شده است. بر  6تا  2ول امقالات به طور خلاصه در جد

و  Downsنامه مقالات توسط پرسش یابی، ارز1اساس جدول 

Black  .یانگینها نشان داد که میافتهنشان داده شده است 

درصد بود. لازم به  81/77مقالات معادل  یفیتک یابیکل ارز

 یورزش یناتدر حوزه تمر یذکر است که مقالات مورد بررس

 یابیارز یفیت، از کBlackو  Downsنامه بر اساس پرسش

که مقالات در حوزه  یبرخوردار بود. در حال يدرصد 91/77

 یابیارز یفیتک يپرانتز يپا يدر افراد دارا یتیحما يابزارها

. لازم به ذکر است که در را کسب کرد يدرصد 81/77

مقالات در ستون که برحسب درصد  یفیتخصوص نمرات ک

  :یداستفاده گرد یرشده است از رابطه ز یانب

مقالات (برحسب  یفیت/ نمره کل) = ک 31( × 100

  درصد)
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 يهواز یناتمطالعات در حوزه تمر - 2 جدول

  یاسام

نام  یسندگان،نو

  مجله و سال انتشار

نام 

  مطالعه
  العهنوع مط

محل انجام 

  مطالعه

نوع 

  مداخله 
  یدوره زمان

گروه 

  کنترل

مورد  یرمتغ

  یبررس
  هایآزمودن

ورود و  یارهايمع

  خروج
  یشنهاداتو پ یاصل یجهنت

Jafarnezhadgero 

  و همکاران

 Journal of 

Rafsanjan 

University of 

Medical 

Sciences-2019  

]18[ 

  ی،تجربیمهن

هدفمند و در 

  دسترس

 گاهیشآزما

 یومکانیکب

واحد  یورزش

  همدان

برنامه 

 یناتتمر

 یاصلاح

همراه با 

  . یدندو

 16به مدت 

هفته (هر هفته 

جلسه و هر  3

جلسه در حدود 

  ).یقهدق 55

گروه کنترل 

  نداشت.

-عکس یروهاين

  ینالعمل زم

کودك پسر  17

عارضه  يدارا

 ي،پرانتز يزانو

ورود شامل  یارمع

 يمحور یهزاو

و عدم  یکیمکان

 یطد شراوجو

  بود.  یبآس

خروج  یارهاياز مع

همچون  يموارد یزن

سابقه اختلال 

– یعملکرد عضلان

ذکر شده  یاسکلت

  است.

 یاصلاح یناتاثرات مثبت تمر

-عکس یروهاياوج ن يبر رو

به  یدنزمان رس ین،العمل زم

 ین،العمل زمعکس یروهاياوج ن

 یو اوج منف ينرخ بارگذار

گشتاور آزاد گزارش شده است. 

شده است که پژوهش  یشنهادپ

حاضر همراه با گروه کنترل و در 

  انجام شود. یتهر دو جنس

Tajdini 

kakavandi  و

  همکاران

Journal of 

Rafsanjan 

University of 

Medical 

Sciences-2019  

]19[  
  یفی،توص

  هدفمند

دانشگاه 

  یخوارزم

 یدندو

نرم، 

انجام 

حرکات 

و  ینرمش

 یناتتمر

  با وزنه، 

 ینیشدت تمر

  بود. یکسان

گروه کنترل 

از افراد سالم 

انتخاب 

  شدند.

-عکس یروهاين

و  ینالعمل زم

  یوگرافیالکتروما

مرد  15مرد ( 30

مبتلا به عارضه 

 15و  يزانو پرانتز

  مرد سالم)، 

ورود: عدم  یارمع

عدم اختلاف  ی،جراح

پاها  یقیطول حق

-یسانت یکاز  یشب

خروج:  یارمتر. مع

  ذکر نشده است.

نشان داد که ارتباط  یجنتا

 یشافزا ینماب یمیمستق

 ییراتانحرافات زانو و تغ

عضلات و  یوگرافیالکتروما

 ینالعمل زمعکس یروهاين

شده است  یشنهادوجود دارد. پ

 یمطالعه را با تعداد آزمودن ینا

زنان  یتجنس یو بررس یشترب

  .یردانجام پذ

Jafarnezhadgero 

  همکارش و

Studies in Sport 

Medicine, 2020  

]1[  

و  یتجربیمهن

 یشگاهی،آزما

هدفمند و در 

  دسترس

 یشگاهآزما

 یومکانیکب

 یورزش

دانشگاه 

محقق 

  یلیاردب

پروتکل 

  یخستگ

ها با یآزمودن

متر  2/3سرعت 

شروع  یهبر ثان

کردند و سرعت 

بعد از  یلتردم

به  یقههر دو دق

گروه سالم 

به عنوان 

کنترل  گروه

  انتخاب شد.

مورد  یرمتغ

 یتفعال یبررس

عضلات  یکیالکتر

  بود.

نفر مرد مبتلا  14

 يپرانتز يبه زانو

  مرد سالم. 15و 

 ياورزشکار حرفه

-یببودن، سابقه آس

در  یو شکست یدگید

سال گذشته و  یک

در اندام  یجراح

 یکه به ناتوان یتحتان

با توجه به عملکرد متفاوت دو 

-یمو ن یقدام ینعضلۀ درشت

قبل و بعد از  یدندو یط يوتر

 يدر افراد مبتلا به زانو ی،خستگ

با افراد  یسهدر مقا ي،پرانتر

دو عضله  ینا یسالم، توانبخش
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 یک هانداز

بر  یلومترک

 یشساعت افزا

  کرد. یم یداپ

منجر شود  یدندر دو

خروج از  یارهاياز مع

  بودندپژوهش 

 يپرانتز يدر افراد مبتلا به زانو

شده  یشنهادپ .است يضرور

مورد  یززنان ن یتاست جنس

  .یردقرار بگ یبررس

Kashefi   و

  همکاران

Journal of Sport 

Biomech 2021  

]20[  

 ی،تجربیمهن

هدفمند و در 

  دسترس 

 یشگاهآزما

 یبدن یتترب

دانشگاه آزاد 

  واحد تهران

و  ینتمر

تکرار 

ضربات 

آپ 

 یچولوگ

 یوپو 

  . یچاگ

هفته، هر  8

جلسه،  3هفته 

هر جلسه به 

  .یقهدق 60مدت 

گروه  يبرا

کنترل 

در  یتیفعال

نظر گرفته 

  نشده است.

 يهاشاخص

  زانو ینماتیکیک

تکواندوکار  32

مرد با کمربند 

و قرمز  یمشک

مبتلا به عارضه 

  يپرانتز يپا يزانو

ورود دارندگان  یارمع

قرمز و  يکمربندها

 یاربودند. مع یمشک

به  یلخروج: عدم تما

  بود. يهمکار

 هايیکتکن یشیارتباط فرسا

با  یچاگ یوپو  یآپ چولوگ

ارائه  ي،پرانتز يعارضه زانو

  نشده است.

Jafarnezhadgero 

  همکارش و

Studies in 

Medical 

Sciences 2022  

]21[ 

و  یتجربیمهن

 یشگاهی،آزما

  یتصادف

 یشگاهآزما

 یومکانیکب

 یورزش

دانشگاه 

محقق 

  یلیاردب

 یسهمقا

دو  ینتمر

 يبر رو

و  یلتردم

سطح 

  ینزم

 3هفته ( 8

جلسه در هفته) 

 با سرعت

متر  3/2 یبیتقر

  یهبر ثان

گروه کنترل 

 یتفعال

 یخاص

  نداشت.

مربوط  یرهايمتغ

 یروهايبه ن

   ینالعمل زمعکس

پسر مبتلا به  45

 يپرانتز يزانو

 ینپسر تمر 15(

 یل،تردم يبر رو

بر  ینپسر تمر 15

 ینسطح زم يرو

پسر به  15و 

عنوان گروه 

  کنترل).

ورود و خروج  یارمع

-5فاصله  -1شامل: 

 ینب يمتریتسان 2

. یداخل یلکند یاپ

 اختلالات -2

و  یعضلان-اسکلتی

به  یلعدم تما

  .يهمکار

بر اساس مطالعه حاضر اثرات 

در  یلتردم ياز دو بر رو یمثبت

 يبر رو یناتبا تمر یسهمقا

به  یدندر زمان رس ینسطح زم

 ینالعمل زمعکس یروهاياوج ن

 یگزارش شده است. از طرف

 یناتمرها نشان داد که تیافته

منجر به  ینسطح زم يدو بر رو

به اوج  یدنکاهش زمان رس

یم ینالعمل زمعکس یروهاين

شده است که  یشنهادشود. پ

دوره  یانپس از پا Q یهزاو

قرار  یثبت و مورد بررس ینیتمر

  .یردگ
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 یو اصلاح یمقاومت یناتمطالعات در حوزه تمر - 3 جدول

  یاسام

 مجله نام سندگان،ینو

  انتشار سال و

نام 

  مطالعه

نوع 

  مطالعه

محل انجام 

  مطالعه
  یدوره زمان  نوع مداخله 

گروه 

  کنترل

 مورد ریمتغ

  یبررس
  ها یآزمودن

 و ورود يارهایمع

  خروج

 و یاصل جهینت

  شنهاداتیپ

Hasanvand   و

  همکاران

yafte 2011  

[]22  

- مهین

 ،یتجرب

  هدفمند

سالن 

 یورزش

 شهر ،یتخت

  آبادخرم

 یقدرت ناتیتمر

  .یکشش و

 24هفته،  8

  جلسه.

ذکر نشده 

  است.

 حرکات ریتأث

 منظم یاصلاح

 يناهنجار بر

  .یعضلان-یاسکلت

دختر  160

12-14 

 يساله دارا

 يزانو

  يپرانتز

 داشتن ورود اریمع

 کی از شیب فاصله

 نیمتر ما بیسانت

. انوز یداخل لیکند

 افتی خروج اریمع

  .نشد

بر اساس مطالعه 

حاضر اثرات مثبت 

 در یاصلاح ناتیتمر

 گزارش نییپا نیسن

 شنهادیپ. است شده

 نیا است شده

 يرده در مطالعه

تر مورد  نییپا یسن

  .ردیقرار گ یبررس

 Bennell  و همکاران 

 BMC 
musculoskeletal 
disorders 2011  

[]23 

- مهین

 ،یتجرب

  یتصادف

ملبورن، 

  ایاسترال

 تیهفته تقو 12

 چهارسر عضلات

 ورزش و ران

 یلانعض یعصب

  .جلسه 14 یط

  هفته 12
فاقد گروه 

  کنترل

واروس زانو به 

همراه استئو 

  تیآرتر

مرد  100

 يزانو يدارا

  يپرانتز

 خروج اریمع

 زانو یجراح: شامل

  ای

 داخل قیتزر

 یمفصل

 دیکواستروئیکورت

 ماه شش در

   .گذشته

 یورزش عصب

نسبت به  یعضلان

 عضله یسنت تیتقو

 و ران سر چهار

 واروس يناهنجار

(کاهش  دارد يتربر

  ).يناهنجار

 Shojaeddin  و

 همکاران 

 Journal of 
Rafsanjan 

University of 
Medical 

Sciences-2014  

[]24 

- مهین

 ،یتجرب

  هدفمند

 شگاهیآزما

 کیومکانیب

 دانشگاه

  یخوارزم

 هایآزمودن

 فرود حرکت

 سه از را پا تک

 40، 20( ارتفاع

یسانت 60 و

 يرو) يمتر

 روین صفحه

  .دادند انجام

-  

سالم به  20

عنوان گروه 

کنترل 

شدند  یمعرف

و فرود تک 

پا در سه 

ارتفاع 

مختلف انجام 

 سهیمقا

 یفوگرایالکتروما

 پلانتار عضلات

 نرخ و فلکسور

  .بارگذاري

40 

 يدانشجو

مرد، شامل 

نفر  20

 يزانو يدارا

و  يپرانتز

نفر  20

 چیبدون ه

کمتر  Q هیاگر زاو

درجـه بـود،  8از 

بـه عنـوان 

ناهنجـاري زانوي 

پرانتزي و در 

 نیکه ا یصورت

 10تا  8 نیمقدار ب

بود، به عنوان 

 میارتباط مستق

 يآرتروز در افراد دارا

و فرود  يپرانتز يپا

تک پا از ارتفاع به 

نرخ  شیافزا لیدل

گزارش  يبارگذار

 شنهادیشده است. پ

شده است پرش و 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jr

um
s.

22
.7

.7
43

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
04

 ]
 

                             9 / 26

http://dx.doi.org/10.61186/jrums.22.7.743
http://journal.rums.ac.ir/article-1-6955-en.html


  یتیحما يو ابزارها یورزش یناتانواع تمر یربر تاث يمرور 752

 1402، سال 7، شماره 22دوره   رفسنجان کیه دانشگاه علوم پزشمجل

زانوي نرمال در   .ياعارضه  دادند.

  فته شـدنظر گر

مطالعه  یفرود ط

و  یجداگانه به بررس

 عارضه نیا سهیمقا

  .بپردازد

Ghasemi  و همکاران  

Journal of 
Practical Studies 
of Biosciences in 

Sport-2018  

[]25 

- مهین

 ،یتجرب

 و هدفمند

 در

  دسترس

شهـرستـان 

خـور و 

 ـابـانـک،یب

 قیدق محل

 نشده ذکر

  .است

با  یمقاومت

  تراباند

 3هفته،  12

جلسه در 

هفته، هر 

جلسه به 

 60مدت 

  .قهیدق

 یپروتکل

ارائه نشده 

  است.

  و تعادل Q هیزاو

دانش  30

آموز دختر 

دوره 

متوسطه 

اول مبتلا 

 يبه زانو

  يپرانتز

 شامل ورود اریمع

 درجات به ابتلا

 عارضه دوم و اول

. بود يپرانتز يپا

 انیب خروج اریمع

  .است نشده

بهبود زانوي پرانتزي، 

و تعادل  Q هیزاو

دانش آموزان مبتلا 

 یبه زانوي پرانتزي ط

هفته  12انجام 

 تراباند ناتیتمر

. است شده گزارش

 نشده ارائه يشنهادیپ

  .است

Jafarnezhadgero  و

 کارانهم

Research in Sport 
Medicine and 

Technology-2019  

[]26 

- مهین

 ،یتجرب

  هدفمند

 شگاهیآزما

 کیومکانیب

 دانشگاه

 محقق

  یلیاردب

 ناتیبرنامه تمر

 راه یط یاصلاح

 .رفتن

  

 16به مدت 

 4هفته (

مرحله 

 یاصلاح

مختلف)، هر 

جلسه  3هفته 

و هر جلسه 

 55در حدود 

  .قهیدق

-  
- عکس يروهاین

  نیالعمل زم

کودك  17

پسر مبتلا 

به اختلال 

 يزانو

  يپرانتز

 داشتن ورود اریمع

 و يپرانتز يزانو

 9-14 یسن رده

 اریمع. بود سال

 شامل خروج

 و یمفصل يماریب

  .بود یجراح ای

 یاصلاح ناتیتمر

 نیا در استفاده مورد

 یمثبت اثرات پژوهش

 يروهاین اوج بر

 و نیزم العمل عکس

 آن به دنیرس زمان

. است داده نشان

 است شده شنهادیپ

 در يشتریب مطالعات

 انجام نهیزم نیا

  .ردیپذ

 Arabjafari  و

  همکاران

 J Res Sport 
Rehabi-2020  

[]27 

- مهین

 ،یتجرب

  هدفمند

 در و

  دسترس

 هیجرقو

 استان یسفل

 اصفهان،

- داده محل

 قیدق يریگ

هفته  8

 ناتیتمر

 یبیترک

 یتوانبخش

 يمرکز(ثبات  

 3هر هفته 

جلسه و هر 

 60جلسه 

  .قهیدق

گروه  يبرا

کنترل 

پروتکل 

 ارائه ینیتمر

  .است نشده

و   Q هیزاو

استقامت عضلات 

  يمرکز

دانش  30

آموز دختر 

دوره 

متوسطه 

اول مبتلا 

 نیورود سن اریمع

سال و  15-13

مبتلا به عارضه 

بود.  يپرانتز يزانو

وجود هر گونه 

 مطالعه نیبر اساس ا

در  يداریمعن کاهش

 يهالیفواصل کند

 شیران، افزا یداخل

 هیدر زاو يداریمعن
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ذکر نشده 

  است.

به زانو   ).تراباند و

  يپرانتز

-یمشکل عصب

جز موارد  یعضلان

خروج از پژوهش 

  شد.یمحسوب م

Q   و استقامت

 يعضلات مرکز

گزارش شده است. 

ارائه نشده  يشنهادیپ

  است.

 Moon  و همکاران 

Healthcare-2022  
[]12 

- مهین

 ،یتجرب

  یتصادف

سئول کره 

 ،یجنوب

 دپارتمان

 و یپزشک

  یتوانبخش

 ینیبرنامه تمر

  . یبیترک

هفته و  12

 3هر هفته 

جلسه به 

 60مدت 

 قهانجامیدق

  .دادند

نفر گروه  23

  کنترل 

ژنو واروم همراه 

  با زانو درد 

زن  47

زانو  يدارا

 يدرد و پا

  يپارانتز

 يبرا خروج اریمع

: شامل مطالعه نیا

 در یعصب بیآس

 ماه، 3 عرض

 ای ،یجراح سابقه

 تحت که يافراد

 یدرمان نیتمر

 قرار ژنوواروم يبرا

  .اند گرفته

 که داد نشان جینتا

 ینیتمر برنامه

 يامداخله ،یبیترک

- بهبود هم يمؤثر برا

و  یاندام تحتان يتراز

درد زانو در زنان 

 به مبتلا انسالیم

. است ژنوواروم

 نشده ارائه يشنهادیپ

  .است

 Jafarzadeh  و

 همکاران

 The Scientific 
Journal of 

Rehabilitation 
Medicine-2022  

[]28 

- مهین

 ،یتجرب

  هدفمند

 ستیفوتبال

 آمل، شهر

 قیدق محل

 يریگداده

 نشده ذکر

  .است

  تراباند با نیتمر

 3هفته ( 6

جلسه در 

  هفته)

گروه کنترل 

 تیبه فعال

 خود نیشیپ

 و پرداختند

 انیپا از پس

 و تعادل دوره

 زانوها فاصله

 يریگاندازه

  .شد

  هایتعادل آزمودن

پسر  24

 ستیفوتبال

 17 تا 15

 ساله

 مبتلابه

 يناهنجار

 يزانو

  يپرانتز

 شامل ورود طیشرا

 يهاستیفوتبال

 17تا  15 ياحرفه

سال مبتلا به 

بود.  يپرانتز يزانو

 خروج طیاز شرا

توان به وجود یم

 و بیهر گونه آس

  .کرد اشاره رهیغ

 يهاافتهیبر اساس 

پژوهش حاضر 

 تیکاهش وضع

 بهبود و زانو يپرانتز

 6 از پس ایپو تعادل

 تراباند با نیتمر هفته

. است شده گزارش

 است شده شنهادیپ

 در تیجنس دو هر

 یسن يهارده

  شود. یمختلف بررس

 و کفش) ی(کف یتیحما يمطالعات در حوزه ابزارها -4 جدول

  یاسام

 مجله نام سندگان،ینو

نام 

  مطالعه
  نوع مطالعه

محل انجام 

  مطالعه
  نوع مداخله 

دوره 

  یزمان

گروه 

  کنترل

 مورد ریمتغ

  یبررس

-یآزمودن

  ها 

 يارهایمع

  خروج و ورود

 و یاصل جهینت

  شنهاداتیپ
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  انتشار سال و

Gheitasi   و همکاران 

 Studies in Sport 

Medicine 2020  

]13[  
 یتجربمهین

  هدفمند

ذکر نشده 

  است.

 يهاشاخص

 و یکینتیک

 مفصل یکینماتیک

 با دنیدو نیح زانو

 کفش برهنه، يپا

 کفش ،یکف بدون

 بیش با یکف همراه

 و 5 صفر، یخارج

 روش با درجه 10

 معکوس کینامید

  .شد محاسبه

 یآن ریتأث

  .یکف
-  

گشتاور اداکشن 

  زانو یخارج

مرد  40

جوان مبتلا 

به عارضه 

 ينوزا

  يپرانتز

ها یتمام آزمودن

از نظر 

پا  يعملکرد

نرمال بودند. 

وجود هر گونه 

 یمشکل اسکلت

 اریبه عنوان مع

 محسوب خروج

  شد.یم

 بیش يدارا يهایکف

 عنوان به یخارج

 و مؤثر يراهکار

 هدف با یرتهاجمیغ

 اختلالات از يریشگیپ

 یعضلان-یاسکلت

 ییراستامرتبط با ناهم

ش گزار يپرانتز يزانو

یم شنهادیکردند. پ

 نیا یگردد اثر طولان

  .ردیپذ انجام پژوهش

Jafarnezhadgero  و

 همکاران 

International 

Journal of 

Research in 

Nursing-2021  

]14[  

و  یتجربمهین

 یشگاهیآزما

 در و هدفمند

  دسترس

 شگاهیآزما

 کیومکانیب

 دانشگاه

 محقق

  یلیاردب

 عکس يروهاین

 با نیزم العمل

 دستگاه از استفاده

 برتک يروین تخته

 در دنیدو یط در

 يپا طیشرا چهار

 يهاکفش برهنه،

(کفش البرز  دنیدو

) و یو کفش چابک

کفش کنترل ثبت 

  .شد

 کی

  جلسه،

  یناثر آ

 یپروتکل

ارائه نشده 

  است.

- عکس يروهاین

  نیالعمل زم

مرد  15

 14سالم و 

مرد با 

 يزانو

  يپرانتز

 رده: ورود اریمع

 18-28 یسن

 يزانو يدارا

  .يپرانتز

: خروج اریمع

 به لیتما عدم

  .يهمکار

با توجه به کاهش اوج 

 عکس یخارج يروین

 هنگام نیزم العمل

 البرز، کفش از استفاده

 کفش نیا از استفاده

 یاحتمال کاهش جهت

 یم هیتوص بیآس

شود یم شنهادیپ .شود

هر  يمطالعه بر رو نیا

 انجام تیدو جنس

  .ردیپذ

Jafarnezhadgero  و

  همکاران 
]29[ 

 ییکارآزما

 ینیبال

 شگاهیآزما

 کیومکانیب

 کی یبه هر آزمودن

 یورزش کفش جفت

حداقل 

 کی

نفر به  15

عنوان 

 یکیالکتر تیفعال

 با عضلات

15 

 يدانشجو

 رده: ورود اریمع

 35 تا 18 یسن

 بر يریتأث کفش يریپ

 مچ مفصل اتانقباض
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Journal of Gorgan 

University of 

Medical 

Sciences-2022  

 دانشگاه  یتصادف

 محقق

  یلیاردب

 و شد داده دیجد

 هیاول يهاداده

  شد.  يآورجمع

ساعت در 

روز به 

 6مدت 

  ماه 

گروه 

کنترل 

ب انتخا

  .دیگرد

 از استفاده

 یوگرافیالکتروم

 ثبت یسطح

  .شد

دختر مبتلا 

به ژنو واروم 

 15زانو و 

 يدانشجو

  دختر سالم

 يدارا سال

 يپرانتز يزانو

 اریمع. بود

 عدم: خروج

 به لیتما

  .بود يهمکار

 يشنهادیپ. ندارد پا

  .ستین موجود

Anvari   و همکاران 

 The Scientific 

Journal of 

Rehabilitation 

Medicine 2022  

]30[  

 ییکارآزما

 ینیبال

  یتصادف

 شگاهیآزما

 کیومکانیب

 دانشگاه

 محقق

  یلیاردب

 کی یبه هر آزمودن

 یورزش کفش جفت

 و شد داده دیجد

 هیاول يهاداده

  شد.  يآورجمع

حداقل 

 کی

ساعت در 

روز به 

 6مدت 

  ماه 

نفر  15

سالم به 

عنوان 

گروه 

کنترل 

انتخاب 

  .دیگرد

- عکس يروهاین

  نیالعمل زم

15 

 يدانشجو

ختر مبتلا د

به ژنو واروم 

 15زانو و 

 يدانشجو

  دختر سالم

 رده: ورود اریمع

 35 تا 18 یسن

 يدارا سال

 يپرانتز يزانو

 اریمع. بود

 عدم: خروج

 به لیتما

  .بود يهمکار

 که داد نشان جینتا

 با کفش با دنیدو

 6 از شیب عمر طول

 عامل کی تواندیم ماه

 افراد يبرا خطرزا

 .شود محسوب

گردد هر یم شنهادیپ

 مورد تیدو جنس

 قرار سهیمقا و یبررس

  .ردیگ
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 و گوه) یس(ارتز، بر یتیحما يمطالعات در حوزه ابزارها -5 جدول

یاسام  

 و مجله نام سندگان،ینو

انتشار سال  

نام 

  مطالعه
  نوع مطالعه

محل انجام 

  مطالعه
  یدوره زمان  نوع مداخله 

گروه 

  کنترل

 مورد ریمتغ

  یبررس
  شنهاداتیپ و یاصل جهینت  خروج و ورود يارهایمع  ها یآزمودن

Mokhtarmanand   و

 Medical همکاران 

Journal of Tabriz 

University of 

Medical Sciences 

2012 

]31[  
 یفیتوص

  یتصادف یلیتحل

 يگروه ارتوپد

دانشگاه علوم 

  زیتبر یپزشک

اصلاح ژنوواروم با دو 

 یروش استئوتوم

 ایبیت یقسمت فوقان

باز و  -بصورت گوه 

  بسته،  –گوه 

  ماه 6مدت 
ارائه نشده 

  است.

 سهیمقا

 اصلاح

 دو با ژنوواروم

 روش

 یاستئوتوم

 قسمت

  ایبیت یفوقان

زن  25( 32

مرد)  7و

 لامبت ماریب

 يزانو به

  يپرانتز

: شامل ورود يارهایمع

 عدم ،یآزمودن تیرضا

 یشکستگ و یجراح سابقه

. بود یعضلان عهیضا نبود و

 نشده ارائه خروج اریمع

  .است

 روش يایمزا که داد نشان حینتا

 از بسته به نسبت باز گوه یاستئوتوم

 ریس و یعصب عوارض بودن کمتر نظر

. اردد يبرتر مارانیتر بعیسر يبهبود

  .است نشده ارائه يشنهادیپ

Pourfeiz و همکاران     

Medical Journal of 

Tabriz University of 

Medical Sciences 

2014 

]32[  
 یفیتوص

  یتصادف یلیتحل

 يگروه ارتوپد

دانشگاه علوم 

  زیتبر یپزشک

کوتاه مدت  جینتا

اصلاح ژنوواروم در دو 

باز و  -روش گوه

  شکل  يگنبد

  ماه 6مدت 
ارائه نشده 

  است.

 دو سهیمقا

 روش

  یاصلاح

زن  23( 30

مرد)  7و 

 مبتلا ماریب

 يزانو به

  يپرانتز

 داشتن عدم: ورود اریمع

 و یخلدا يماریب گونه هر

  .بود یشکستگ

شکل  يگوه باز و گنبد یاستئوتوم

 مطلوب جینتا يدارا ایبیت مالیپروگز

 مشابه یینها عملکرد با و یدرمان

  .است

Luzo  و همکاران  

 Acta Ortopédica 

Brasileira 2016 

]33[  
-یفیتوص

  یلیتحل

سائو  ل،یبرز

  پائولو، 

 يارتزها یاثربخش

بر واروس  یقالب

  کودکان

 یسوابق پزشک

 تحت مارانیب

 سال نیب درمان

2014-2010 

  .شد یبررس

ارائه نشده 

  است.

و  یفشار جانب

در  یداخل

کودکان مبتلا 

 يبه پا

  يپرانتز

 6دختر و  4

 يپسر دارا

 يزانو

  يپرانتز

 يزانو داشتن: ورود اریمع

: خروج اریمع. بود يپرانتز

 یعضلان-یعصب مشکلات

 يهمکار به لیو عدم تما

  .بود

 يریگقالب ياستفاده مداوم از ارتزها

 کاهش در یداخل فشار رفع يبرا شده

 يپرانتز يپا در زیافید-زالیمتاف هیزاو

 به توجه بدون سال 3 ریز کودکان

  .بود مؤثر دوطرفه يماریب و تیجنس

Sorkhe  و همکارش    

Anesthesiology and 

Pain-2018 

]34[  
 یفیتوص

  هدفمند یلیتحل

 شگاهیآزما

 کیومکانیب

 یورزش

 دانشگاه

 محقق

  یلیاردب

 استفاده بیترک

 زانو سیبر از همزمان

 در یخارج گوه و

 به مبتلا مارانیب

  زانو تیاستئوآرتر

  یاثر آن

ها یآزمودن

 طیدر شرا

 تداخل بدون

(به  رفتند راه

 عنوان

 طیشرا

 در کنترل

 گرفته نظر

  ).است شده

 فیط

 فرکانس

 يروین

العمل عکس

  نیزم

مــرد  24

 يبــا پــا

و  يپرانتــز

 يدارا

یاســتئوآرتر

 در زانــو ت

 قســمت

  یداخلــ

 تا 6 فاصله: ورود اریمع

 نیب يمتر یسانت 10

  .زانو یداخل لیکند

 لیتما عدم: خروج اریمع

  .يهمکار به

 داد نشـان حاضـر پژوهـش ـجینتا

 وهگـ از همزمـان اسـتفاده کـه

 در زانـو یوالگوسـ ـسیبر+ یخارجـ

 ـنیا از مجـزا اسـتفاده بـا سـهیمقا

 ـفیط کاهـش در تداخـل دو

العمـل عکس يروهـاین فرکانـس

-یم مؤثرتـر رفتـن راه یطـ ـنیزم

  باشـد.
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 Aly  

Orthoped 

Rheumatol  2019 

]35[  
 ،یتجربمهین

  یتصادف

مصر، 

 مارستانیب

  تانتا دانشگاه

 بسته و باز گوه سهیمقا

 ماه 24 مدت به

 گوه از مداوم استفاده

  .بسته و باز

  ماه 24
فاقد گروه 

  کنترل

گوه باز  ریتأث

و بسته بر 

بهبود 

کودکان مبتلا 

 يبه زانو

پس  يپرانتز

     یاز استئوم

 ماریب 20

 به مبتلا

 يزانو

  يپرانتز

: شامل ورود يارهایمع

 با سال 4 تا 2 نیب سن

 شامل کیپاتولوژ ژنوواروم

 انواع بلانت، يماریب

 هیزاو و سم،یتیراش

 15 يبالا وفمورالیبیت

  درجه بود.

  

 يگوه بسته در اصلاح ناهنجار

. است بوده باز گوه از دتریمف

  .است نشده ارائه يشنهادیپ

Jafarnezhadgero  

 Iranian Journal of 

Rehabilitation 

Research 2021 

]36[  
 ییکارآزما 

  یتصادف ینیبال

 شگاهیآزما

 کیومکانیب

 یورزش

 دانشگاه

 محقق

  یلیاردب

 یگروه مداخله ط

چون هم  يهاتیفعال

 سیرفتن از برراه

  .کردند استفاده

 8به مدت   

  هفته

 يامداخله

 افتیدر

  .نکرد

 يروهاین

 العمل عکس

  نیزم

30 

 يدانشجو

 يپسر دارا

 يزانو

  يپرانتز

 يزانو داشتن: ورود اریمع

: خروج اریمع. بود يپرانتز

 طول اختلاف و یشکستگ

متر یلیم 5 از شیب اندام

  بود.

 يروین یخارج اوج ریمقاد سیبر

 که داد شیافزا را نیزم العمل عکس

 پا شنیپرون شیتواند منجر به افزایم

. گردد بیآس شیافزا جهینت در و

 با مطالعه نیگردد ایم شنهادیپ

 بازه در تیجنس دو هر یبررس

  .ردیگ قرار یبررس مورد بلندمدت

 Naghdizadeh  و

 همکاران

 Journal of Gorgan 

University of 

Medical Sciences 

2021 

]37[  
 یتجربشبه

  هدفمند

 شگاهیآزما

 کیومکانیب

 یورزش

 دانشگاه

 محقق

  یلیاردب

: طیشرا با دنیدو

 گوه تداخل، بدون

 15 و 10 یخارج

 استفاده درجه،

 30 سیبر از همزمان

 یخارج گوه و درجه

  درجه 15 و 10

  یاثر آن

 يامداخله

 افتیدر

  .نکرد

 تیدامنه فعال

 یکیالکتر

 اندام عضلات

  یتحتان

 15مرد ( 30

 يفر داران

 يپا

 15 ،يپرانتز

  )سالم نفر

 تا 6 فاصله: ورود اریمع

 نیب يمتر یسانت 10

  .زانو یداخل لیکند

 سابقه: خروج اریمع

 ای یتحتان اندام یجراح

  .تنه

 همزمان استفاده که داد نشان جینتا

 تیفعال کاهش موجب گوه و سیبر از

یم یخارج پهن و یدوسرران عضله

ت شود اثرایم شنهادیشود. پ

 قرار مدنظر مطالعه نیبلندمدت ا

  .ردیگ

Jaafarnejad  و همکاران  

 The Scientific 

Journal of 

Rehabilitation 

Medicine 2021 

]38[  
 یتجربمهین

  یتصادف

 شگاهیآزما

 کیومکانیب

 یورزش

 دانشگاه

 محقق

  یلیاردب

 راه یط یگروه تجرب

 استفاده سیرفتن از بر

  .نمودند

  هفته 8به مدت 

 يامداخله

ارائه نشده 

  بود.

 تیفعال

وگرایالکتروما

 عضلات یف

  یتحتان اندام

 يدانشجو32

 يپسر دارا

 يزانو

  يپرانتز

 يپرانتز يزانو: ورود اریمع

  .اول جهدر

 و یشکستگ: خروج اریمع

 یعضلان-یعصب مشکلات

  بود.

از اثرات استفاده  يداریتفاوت معن

 تیبر فعال سینوع بر نیا

عضلات گزارش  یوگرافیالکتروما

  نشده است. 

 Norinasab  و همکاران  

Journal of Gorgan 

University of 

Medical Sciences 

2021 

]39[  

 یتجربشبه

هدفمند و در 

  دسترس

 شگاهیآزما

 کیومکانیب

 یورزش

دانشگاه 

اثر استفاده از بریس 

در سه زاویه مختلف 

فلکشن زانو بر اقتصاد 

دویدن و هم انقباضی 

  یاثر آن

 فرد سالم 15

به عنوان 

گروه کنترل 

انتخاب شد. 

 یانقباضهم

عضلات اندام 

  یتحتان

 15مرد ( 30

 ينفر دارا

 يپا

 15 ،يپرانتز

 4 فاصله: ورود اریمع

 لیکند نیب يمتریسانت

  .زانو یداخل

 سابقه: خروج اریمع

 درجه 15 هیزاو با سیاستفاده از بر

-مثبت اثرات ایزوا ریسا با سهیمقا در

 ارائه يشنهادینشان داده است. پ يتر

  .است نشده
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محقق 

  یلیاردب

عضلات اندام تحتانی 

در افراد داراي زانوي 

 يای(زوا يپرانتز

 60و15،30یبررس

  )درجه

(بدون 

تداخل، 

 يایزوا

یبررس

 60و15،30

  )درجه

  .یتحتان اندام یجراح  )سالم نفر

Eghbali meydani و 

 همکارش

 Studies in Medical 

Sciences 2021 

]40[  
 یتجربمهین

  یتصادف

 شگاهیآزما

 کیومکانیب

 یورزش

 دانشگاه

 محقق

  یلیاردب

 یگروه مداخله ط

از  دنیدو تیفعال

  استفاده نمود. سیبر

  هفته8به مدت 

 يامداخله

 افتیدر

  .نکرد

 تیفعال

 یکیالکتر

 اندام عضلات

  یتحتان

30 

 يدانشجو

 يپسر دارا

 يزانو

  يپرانتز

 يپرانتز يزانو: ورود اریمع

  .اول درجه

 و یشکستگ: خروج اریمع

 یعضلان-یعصب مشکلات

  بود.

 تیبا توجه به کاهش فرکانس فعال

 یط یران دوسر و یداخل دوقلو عضله

یم آزمونشیپ به نسبت آزمونپس

یطولان استفاده که نمود انیتوان ب

تواند در بهبود یم سیبر از مدت

 شنهادیپ. باشد مؤثر دنیدو ییکارا

ر دو ه يشود مطالعه بر رویم

  .ردیگ انجام تیجنس

 Norinasab و   همکاران  

The Scientific 

Journal of 

Rehabilitation 

Medicine 2022 

]15[  

 و یتجربمهین

 یشگاهیآزما

 در و هدفمند

  دسترس

 شگاهیآزما

 کیومکانیب

 یورزش

 دانشگاه

 محقق

  یلیاردب

 سیاثر استفاده از بر

 مختلف هیزاو سه در

 بر زانو فلکشن

 تیفعال فرکانس

 دنیدو یط عضلات

 يزانو يدارا افراد در

  يپرانتز

  یاثر آن

فرد سالم  15

به عنوان 

گروه کنترل 

انتخاب شد. 

(بدون 

تداخل، 

 يایزوا

، 15 یبررس

 60و  30

  درجه)

اقتصاد 

-هم و دنیدو

 یانقباض

عضلات اندام 

  یتحتان

نفر از  30

 انیدانشجو

 ستیفوتبال

 نفر 15(

 15 و سالم

 يدارا نفر

 يزانو عارضه

  )يپرانتز

 4 فاصله: ورود اریمع

 لیکند نیب يمتریسانت

  .زانو یداخل

 سابقه: خروج اریمع

  .یتحتان اندام یجراح

 از استفاده ياثرگذار زانیم نیشتریب

 فرکانس يرو بر زانو يفلکسور سیبر

 يوترمین و یدوسرران عضلات تیفعال

 فلکشن درجه 30 هیزاو در سیبر با

تواند در یم احتمالاً که. بود زانو

 عضلات يهابیکاهش نرخ آس

. باشد مؤثر يوترمین و یدوسرران

  .است نشده ارائه يشنهادیپ

Güven  ران و همکا  

Scientific Reports 

2023 

]41[ 

-یفیتوص

 ،یلیتحل

  هدفمند

 ه،یآنکارا، ترک

 دانشگاه

  يگاز

 بر پا ارتز ریتأث

 در پا کف يفشارها

 رخواریش دکانکو

 يپرانتز يزانو يدارا

 راه نیح یآن ری(تأث

  )رفتن

   یآن ریتأث
کودك  14

  سالم

فشار کف 

در  ییپا

کودکان مبتلا 

 يبه زانو

  يپرانتز

کودك  28

مبتلا به 

 يزانو

و  يپرانتز

  سالم

  ذکر نشده است.

 ياستفاده از ارتز بر فشارها یاثربخش

گزارش شده است.  ییکف پا

  .است نشده ذکر يشنهادیپ
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 )یوتیپ(کنز یتیحما يمطالعات در حوزه ابزارها - 6جدول

  یاسام

 نام سندگان،ینو

  انتشار سال و مجله

نام 

  مطالعه

نوع 

  مطالعه

محل انجام 

  مطالعه
  یدوره زمان  نوع مداخله 

گروه 

  کنترل

 مورد ریمتغ

  یبررس
  شنهاداتیپ و یاصل جهینت  خروج و ورود يارهایمع  هایآزمودن

Abdollahpour 

Darvishani  و

 همکاران

Journal of Sport 

Biomechanics 

2018  

]16[  

 یتجربمهین

هدفمند و 

  در دسترس 

 شگاهیآزما

 کیومکانیب

 دانشگاه

 محقق

  یلیاردب

 ریتأث سهیمقا

و  پیوتیکنز

 یحرکات اصلاح

   يپرانتز يبر زانو

 ناتیمدت زمان تمر

 قهیدق 15( قهیدق 60

 40 کردن، گرم

 یاصل ناتیتمر قهیدق

 سرد قهیدق 5 و

  کردن

پروتکل 

ارائه 

نشده 

  .است

 زانو کینماتیک

 در رفتن راه هنگام

 يهاستیفوتبال

  نخبه

نفر از  30

پسران 

نوجوان 

  ستیفوتبال

 4 از شیب فاصله: ورود اریمع

 لیکند نیمتر بیسانت

: خروج اریمع. بود یداخل

  .بود يهمکار به لیتما عدم

 باعث نگیپیت و یاصلاح ناتیتمر

ران و  یداخل لیکندیاپ فاصله کاهش

جهت  نیشد. بد Q هیزاو شیافزا

 یدوره حرکات اصلاح کیگنجاندن 

 هیزاو شیافزا يبرا نگیپیمنتخب و ت

Q   يزانو يکه دچار ناهنجار يافراد 

و مؤثر  دیمف اریهستند بس يپرانتز

  خواهد بود.

Jafarnezhadger

o  و همکاران 

Journal of 

bodywork and 

movement 

therapies2018  

]42[  

-یفیتوص

 یلیتحل

هدفمند و 

  در دسترس

 شگاهیآزما

 کیانومکیب

 دانشگاه

 محقق

  یلیاردب

 سه هایآزمودن

 را رفتن راه الیتر

 الیتر سه و بدون،

 انجام نگیپیت با را

  .دادند

 18 ریها مسیآزمودن

 و نگیپیت با را يمتر

 راه نگیپیت بدون

  .رفتند

وجود 

  نداشت.
  یقدرت عضلان

مرد  15

 يپا يدارا

  يپرانتز

- شاخص داشتن: ورود اریمع

  يپرانتز يزانو يها

 بیآس گونه هر: خروج اریمع

 ینیبشیپ موارد ریسا ای و

  .گرید نشده

 زمان در یعضلان قدرت داد نشان جینتا

  .است افتهی کاهش نگیپیت از استفاده

Jeong  همکارش و 

Journal of 

International 

Academy of 

Physical 

Therapy 

Research.2020  

]43[  

 ییکارآزما

 ،ینیبال

  یتصادف

-  

 یمقاومت ناتیتمر

 نگیپیبا تراباند و ت

عضلات  يبر رو

و  یخارجپهن 

   یدوسرران

هفته و هر  8به مدت 

جلسه به  3هفته 

  .قهیدق 60مدت 

فاقد گروه 

  کنترل

 دو نیب يفاصله 

 مبتلا افراد در زانو

  واروم ژنو به

 یآزمودن 45

زن و مرد  

ساله  20

مبتلا به 

 يعارضه  زانو

  يپرانتز

  ذکر نشده است.

دهد که یم نشان مطالعه نیا جینتا

 چسب نوار و دهیچیپ ینیبرنامه تمر

 و زانو دو هر نیب فاصله کاهش باعث

 ارائه يشنهادیپ. شود یم تعادل شیافزا

  .است نشده
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  بحث 

هدف از انجام مطالعه حاضر، مروري بر مطالعات انجام 

 يو ابزارها یورزش یناتگرفته شده در زمینه تأثیر تمر

 يپا يدر افراد دارا یحرکات انتقال یومکانیکبر ب یتیحما

 ي،هواز یناتمقاله مرتبط با تمر 4 يهایافتهبود.  يپرانتز

و نرخ  ینالعمل زمعکس یروهاياوج ن یشدهنده افزانشان

 یناتمقاله نشان داد که تمر 6 يهایافتهبود.  يبارگذار

 یهبهبود زاو ینچنسبب بهبود تعادل و هم یاصلاح- یمقاومت

Q دهنده کاهش مقاله نشان 2 یبررس ،شود. به علاوهیم

و کفش  یطبیاستفاده مکرر از کف یلبه دل يت ناهنجارشد

مقاله به اثرات مثبت  11تعداد  ینچنبود. هم یکنترل حرکت

-مقاله نشان 2تعداد  یتو گوه پرداختند. در نها یسارتز، بر

و تعادل به واسطه استفاده از  Q یهزاو یشدهنده افزا

اد که نشان د یپینگاز مقالات در حوزه ت یکیبود.  یوتیپکنز

را کاهش دهد.  یتواند قدرت عضلانیم یوتیپاستفاده از کنز

 یاو  ینیپروتکل تمر یبه اثرات منف يمقالات به نحو یمابق

-یگونه اختلاف معنیچه یااند اشاره کرده یتیحما يابزارها

  مقاله). 6اند (گزارش نکرده يدار

شود یمحسوب م يارتوپد يهایماريجزء ب يپرانتز يپا

 در پاها مچ وقتی حتی. دهدیقرار م یررا تحت تأث پاها که

 مانندمی باز توجهی قابل صورتبه پاها هستند، یکدیگر کنار

 لحاظ به. گیرندمی خود به کمان همانند شکلی و

 ینهزم ینانجام گرفته شده در ا يهاپژوهش بیومکانیکی،

-یفرد مبتلا م يپاها یعیطب يراستا ییراند که تغنشان داده

العمل عکس یروهايبروز اختلال اوج ن يبرا يجد ینهند زمتوا

 ی،خارج-یداخل ي،در هر سه راستا بدن (عمود ینزم

العمل عکس یروهايبه اوج ن یدن)، زمان رسیخلف- یقدام

گشتاور آزاد، اختلال  یاوج مثبت و منف ي،نرخ بارگذار ین،زم

باشد که  ییکف پا يعضلات و فشارها یوگرافیدر الکتروما

اندام  يهایبآس یريگشکل يینهتواند زمیاقب آن ممتع

  باشد. يبه زانو پرانتز یاندر مبتلا یتحتان

نشان داد که انجام  یجمطالعه حاضر نتا يهایافتهبر اساس 

دارد، در  يپرانتز يبا زانو یشیارتباط فرسا ي،هواز یناتتمر

و  ینو همکاران، نشان دادند که تمر Kashefiراستا  ینهم

فرد  يهواز یستمکه س یحرکت خاص به صورت یک تکرار

اختلالات مرتبط با  یشافزا يبرا ياینهشود، زم یرمبتلا درگ

 یکو تکرار  ین. احتمالاً تمر]20[خواهد بود  يپرانتز يزانو

-یزانو م یکمپارتمان داخل یبتخر یلبه دل یحرکت يالگو

افراد  ینا يزانو در بلندمدت برا یتساز استئوآرترینهتواند زم

 یناتمطالعه نشان داد که تمر ینا يهایافته یباشد. از طرف

 يزانو يکاهش شدت ناهنجار يبرا یاصلاح- یمقاومت

و همکاران،  Bennellراستا  ینمؤثر است. در هم يپرانتز

عضلات  یتیتقو یناتهفته تمر 12نشان دادند که 

مؤثر است  يپرانتز يپا يکاهش ناهنجار يچهارسرران برا

 یناتبه دنبال انجام تمر ي. احتمالاً کاهش ناهنجار]23[

عضلات چهارسرران  یوگرافیالکتروما یتتقو یلبه دل یتیتقو

 يبه زانو یانمبتلا Q یهو متعاقب آن بهبود ثبات و زاو

و همکاران، اظهار   Moonراستا یندر همباشد.  يپرانتز

-یو عصب یتی(تقو یبیترک یناتداشتند که انجام تمر

بهبود ژنوواروم در زنان  يمؤثر برا يا)، مداخلهیعضلان
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 یو اصلاح یتیتقو ینات]. پروتکل تمر12باشد [یم یانسالم

 ینترثبات مفصل زانو و تعادل، از مهم یشافزا یلبه دل

 يناهنجار یندر درمان ا یستیااست که ب ییهاشاخص

 به مبتلا افراد حرکتی، الگوي لحاظ به. یردمدنظر قرار گ

فشار به  یعدارند که توزیبرم ییهاگام پرانتزي زانوي عارضه

 ینا يهاکه اگر کفش يگردد به نحویپا وارد م یرونیلبه ب

کفش را  یخارج در لبه ییدگیسا یم،کن ینیافراد را بازب

پژوهش  يهایافتهبر اساس  ین،بود. بنابرا یمشاهد خواه

با  یو اصلاح یمقاومت یناتتوان اظهار نمود که تمریحاضر م

پا، و به دنبال آن اصلاح نحوه  یشنکاهش شدت درجات پرون

 یشتواند باعث بهبود تعادل و افزایبر کف پا م یرون یعتوز

  شود. Q یهزاو

 ومکانیکیاز عوامل اثرگذار بر ب یکیبر اساس مطالعات 

شده توسط  استفاده ینوع کفش و کف تواندیم یاندام تحتان

اند که گزارش کرده یر. مطالعات اخ]45- 44[فرد باشد 

راستا در حفظ تعادل دارند. لذا هم یقابل توجه یرها تأثکفش

و همکاران، نشان دادند که  Lilleyمطالعه حاضر  یجبا نتا

است که چرخش  ياهبه گون یکفش کنترل حرکت یطراح

پا شده و از  یتزانو را کاهش داده و باعث کنترل وضع یداخل

 ینچنهم ین. محقق]46[کند یم یريجلوگ یدگیدیبآس

مهم در جذب  يها ابزارهایکف ها واذعان داشتند که کفش

 يهمچون پرانتز یتیرخداد وضع یجهدر نت یژهوها بهشوك

راستا  ین. در هم]47[گردند یبودن پاها محسوب م

Gheitasi یبش يدارا يهایو همکاران، نشان دادند که کف 

شدت  یريگیشمؤثر در پ يبه عنوان راهکار یخارج

. احتمالاً ]13[شوند یمحسوب م يپرانتز يپا يناهنجار

را  یرون یعنحوه توز یخارج یببا ش ینوع کف یناستفاده از ا

شدت  یريگیشقرار داده و در بلندمدت باعث پ یرتحت تأث

حاصل از پژوهش  یجنتا ،شود. به علاوهیم يپرانتز يزانو

بر  یتواند اثرات مثبتیم یطب یحاضر نشان داد که کف

وارده بر مفاصل  يهاکاهش اوج گشتاور آزاد، جذب شوك

د. در مفصل زانو داشته باش یدگیدیبو آس یاندام تحتان

با  یپژوهش یو همکاران، ط Jafarnezhadgeroراستا  ینهم

راه رفتن نشان دادند که  ینماتیکبر ک یطب یاثر کف یبررس

مفاصل اندام  يایهتواند با کاهش گشتاور زاویم یطب یکف

. ]48[ یدنما یريجلوگ یرمفاصل درگ یدگیدیباز آس یتحتان

 یرز یلتواند به دلایپژوهش حاضر م ییهمسو یلاحتمالاً دل

 ی،مفاصل اندام تحتان يایهبا کاهش گشتاور زاو -1باشد: 

از  یتها شده است و در نهایمنجر به بهبود عملکرد آزمودن

با  -2کرده است.  یريمدت جلوگ یدر طولان یببروز آس

کرده و  یريآن جلوگ یکف پا از فروپاش يهاحفظ قوس

وارده بر اندام  يهادر جذب شوك ییمتعاقب آن بهبودها

 یريجلوگ یدگیدیباز آس یتگشته و در نها یاننما یتحتان

 يفشارها یعدر نحوه توز یاثرات مثبت -3به عمل آمده است. 

توانسته  یطب یاستفاده از کف -4داشته است.  ییکف پا

  پا فراهم آورد. يبرا یمناسب يساختار یتحما

گوه  و یسهمچون ارتز، بر یتیحما ياستفاده از ابزارها

مورد استفاده  است که غالباً یاصلاح يهااز روش یگرد یکی

دهنده نشان مقاله 11 تعداد حاضر مطالعه در. یردگیقرار م

شده داشت. در  یاد یتیحما يمثبت استفاده از ابزارها یرتأث
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محققان اظهار داشتند که  یتیحما يابزارها يگذار اثر یهتوج

عضله  یتجب کاهش فعالو گوه مو یسزمان از براستفاده هم

دو  ینا یتشود. کاهش فعالیم یو پهن خارج یدوسرران

 یخارج يتواند منجر به کاهش گشتاور ادداکتوریعضله م

رسد استفاده از ی. احتمالاً به نظر م]37[مفصل زانو گردد 

 یتبهبود فعالو گوه)، با  یس(ارتز، بر یتیحما يانواع ابزارها

  کند.  یريجلوگ یاندام تحتان يهایبعضلات از آس یکیالکتر

به شمار  یزیوتراپیو مدرن در ف یروش درمان یک یپینگت

شود. یمختلف عرضه م يهايبنددر رنگ ینزیوتیپرود. کیم

ندارد.  یردرمان تأث یفیتدر ک يبندلازم به ذکر است که رنگ

مطالعات  یوتیپکنز اثرات ینهبر اساس مطالعات در زم

از  یپینگانجام گرفته است که به اثرات مثبت ت یگوناگون

 ورزشکار، عملکرد و کارایی افزایش درد، کاهش: یلقب

. ]49- 51[اند اشاره کرده یعهشدت ضا یشاز افزا یريگپیش

 یو همکاران، ط Abdollahpour Darvishaniراستا  یندر هم

باعث  یپینگو ت یاصلاح یناتاظهار کردند که تمر یپژوهش

-یم Q یهزاو یشران و افزا یداخل یلکندیکاهش فاصله اپ

منتخب  یدوره حرکات اصلاح یکگنجاندن  جهتینشود. بد

 يناهنجار که دچار يافراد Q یهزاو یشافزا يبرا یپینگو ت

. ]16[و مؤثر خواهد بود.  یدمف یارهستند بس يپرانتز يزانو

 یتوانسته با حفظ دامنه حرکت یوتیپاحتمالاً استفاده از کنز

 يپرانتز يپا يآل مفاصل به مرور باعث بهبود ناهنجاریدها

  گردد.

 يو گردآور یتوان به بررسیاز نقاط قوت مطالعه حاضر م

 یتهر دو جنس یسن يهارده یبررس ینهاطلاعات در زم

توان به یم یزپژوهش حاضر ن یتوداشاره کرد. از محد

از  یرغ ییهامقالات به زبان یهمچون عدم بررس يموارد

گران گردد پژوهشیم یشنهاداشاره نمود. پ یسیو انگل یفارس

تر همه مقالات به جامع یججهت کسب نتا یندهدر مطالعات آ

  قرار دهند.  یابیمختلف را مورد ارز يهازبان

  یريگیجهنت

انجام  یاز اثربخش یه حاضر شواهد حاکبر اساس مطالع

به همراه استفاده مداوم از  یاصلاح- یمقاومت یناتتمر

-با انجام تمرینات هوازي می یسهدر مقا یتیحما يابزارها

  باشد.

  تشکر و قدردانی

وسیله از تمامی نویسندگان مطالعات پیشین در این بدین

  .داریمزمینه کمال تشکر و قدردانی را اعلام می
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The Effect of Exercise Training and Support Tools on Biomechanics of Transitional 

Movements in People with Genu Varum: A Review Study  
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Background and Objectives: Genu varum is one of the abnormalities of the lower limbs. The aim of the present study was to 

review the effect of exercise training and support tools on biomechanics of transitional movements in people with genu varum. 

Materials and Methods: The present study was a review article. The search for articles in Persian and Latin was from the 

beginning of 2010 to the beginning of March 2023, which was done in the citation databases of WOS, ISC, SID, Magiran, 

Scopus, PubMed, and Google Scholar. 32 articles related to the effect of exercise training and support tools on genu varum were 

analyzed. 

Results: Findings of four articles related to aerobic exercises showed an increase in peak reaction forces and loading rate. 

Findings of six articles showed the positive effects of resistance-corrective exercises due to the improvement of balance and Q 

angle. Results of two articles showed a reduction in the severity of the abnormality due to the frequent use of the medical floor. 

Eleven articles discussed the positive effects of orthosis, braces, and wedges. Two articles indicated the increase of Q angle and 

balance due to the use of kinesio taping. One article demonstrated that the use of kinesio taping can reduce muscle strength. Six 

articles mentioned the negative effects of the exercise protocol or support tools or have not reported any significant differences. 

Conclusion: It appears that performing resistance-corrective exercises along with the continuous use of support tools is more 

effective compared to performing aerobic exercises. 

Key words: Exercises, Support devices, Genu varum, Kinesio taping 
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