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 چکیده

مصرف مواد و رفتار پرخاشگرانه همراه است. آمیز سلامتی از جمله افزایش شیوع رفتارهای مخاطرهنوجوانی با و هدف:  زمینه

بینی گرایش نوجوانان به رفتارهای هدف تعیین مدل معادلات ساختاری نقش نظارت ضعیف والدین در پیش پژوهش حاضر با

 .انجام شد پرخطر با نقش میانجی جو مدرسه

شهر آموزان پسر مقطع متوسطه دوم جامعه آماری شامل دانشباشد و پژوهش حاضر از نوع توصیفی می ها:مواد و روش

به  انتخاب شد ونفر  522ای به تعداد گیری در دسترس نمونهروش نمونهبه  ،که از این جامعه 1041 تحصیلی در سال اردبیل

دست آمده با استفاده از های به های رفتارهای پرخطر، جو مدرسه و نظارت ضعیف والدین پاسخ دادند. دادهنامهپرسش

 شد. تحلیل و تجزیهیابی معادلات ساختاری مدل

باط معنادار ارترفتارهای پرخطر به صورت مستقیم با  14/4نظارت ضعیف والدین با مقدار ضریب نتایج نشان داد که  ها:یافته

به صورت غیرمستقیم با جو مدرسه گری با میانجی 15/4با مقدار ضریب نظارت ضعیف والدین چنین، (. همP<441/4دارد )

 (.P<441/4ارتباط معناداری دارد )رفتارهای پرخطر 

ستقیم با به صورت مستقیم و غیرمنظارت ضعیف والدین به طور کلی نتایج پژوهش حاضر نشان داد که  گیری:نتیجه

از لحاظ کاربردی طراحی مداخلات معنادار دارند.  ارتباط گرایش نوجوانان به رفتارهای پرخطر با ،جو مدرسهگری میانجی

ها بهبود نظارت آنگیری و کاهش رفتارهای پرخطر نوجوانان با محتوای آموزش به والدین جهت شناختی مؤثر برای پیشروان

 گردد.می پیشنهادشناسان و مشاوران مدارس توسط روان دارس،هنجارهای اجتماعی در م تآموزش به نوجوانان جهت رعای و

 ، نوجواناننظارت ضعیف والدین، رفتارهای پرخطر، جو مدرسه های کلیدی:واژه

 

 

 ایران اردبیل، اردبیلی، محقق دانشگاه روانشناسی، و تربیتی علوم دانشکده مشاوره، گروه استادیار (مسئول نویسنده) -1

 z.akhavi@uma.ac.ir پست الکترونیکی:   ،540-91050133دورنگار:  540-91050133 تلفن:
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  مقدمه

پذیر برای یک دوره بسیار آسیب (Adolescence) نوجوانی

مانند سیگار  (High-risk behaviors) رفتارهای پرخطر

 که ،[1]کشیدن، سوءمصرف الکل و جرم و جنایت است 

ممکن است اثرات مخرب جدی بر سلامت جسمی و روانی 

آمیز نوجوانان با رفتارهای مخاطره. [5] نوجوانان داشته باشد

ها متعددی مرتبط است که در میان آنای عوامل زمینه

. نظارت ضعیف والدین [3]نظارت والدین برجسته است 

(Poor parental supervision به عنوان نوعی از فرزندپروری )

عدم آگاهی و عدم نظارت والدین از حرکات، منفی، شامل 

بر اساس . [0]باشد های فرزندانشان میارتباطها و فعالیت

تحقیقات، به خوبی نشان داده شده است نوجوانانی که فاقد 

نظارت صحیح والدین هستند، بیشتر مستعد مشارکت در 

، [2]رفتارهای پرخطر مانند رفتار جنسی محافظت نشده 

هستند. دلیل مهمی که  [7]مصرف مواد و سوء [6]قمار 

نظارت ضعیف والدین با رفتارهای پرخطر بیشتر در دوران 

ت این است که نوجوانان بدون نظارت نوجوانی مرتبط اس

صحیح والدین ممکن است در معرض عوامل پرخطر )مانند 

. در [0]مواد مخدر، قمار و همسالان منحرف( قرار بگیرند 

ویژه پروری، به های فرزندپژوهشی، مشخص شد که شیوه

ارتباطات خانوادگی و نظارت والدین، از شروع مواد مخدر 

کند و شروع به الکل را در نوجوانان به تأخیر جلوگیری می

 .[0]اندازد می

 Schoolمدرسه ) جوعلاوه بر عوامل حفاظتی خانواده، 

climateگیری از سزایی در پیشتواند نقش به( نیز می

. شایان ذکر است [9]رفتارهای پرخطر نوجوانان داشته باشد 

د )به عنوان که تحقیقات قبلی عمدتاً بر روی سیستم واح

مثال، خانواده( در پیوند با رفتارهای پرخطر نوجوانان متمرکز 

. جو مدرسه به ادراکات فردی از کیفیت و [14]شده است 

آموز، روابط ویژگی زندگی مدرسه، مانند روابط معلم و دانش

آموز و عادلانه بودن قوانین اشاره دارد آموز و دانشدانش

ضعیف والدین زیاد باشد،  . حتی زمانی که نظارت[11]

ممکن  ،کنندنوجوانانی که در جو مثبت مدرسه زندگی می

ها از های بیشتری برای یادگیری بازداری تکانهاست فرصت

دوستان، معلمان و هنجارهای مدرسه داشته باشند، بنابراین 

. این [15]دهند کنترلی را پرورش می سطح بالاتری از خود

مطابقت داشت که  و همکاران Piccoloدیدگاه با تحقیقات 

اده بر دهد اثر نامطلوب یک عامل ضعیف خانونشان می

شود کنترل بازدارندگی نوجوانان توسط جو مدرسه تعدیل می

 جودریافتند که  همکارشو  Fisher. به طور مشابه، [13]

کلاس درس با کیفیت پایین، اثر خورنده نظارت ضعیف 

. جو مدرسه، [10]دهد والدین بر رشد نوجوانان را افزایش می

یک عامل مثبت از سیستم مدرسه، ممکن است تأثیر منفی 

 نظارت ضعیف والدین از سوی سیستم خانواده را بر خود

 .[12]کنترلی بهبود بخشد 

این مطالعه نه تنها  ،با توجه به سوابق پژوهشی فوق

ساز و ممکن است چارچوبی جامع برای درک عوامل پیش

های اساسی رفتارهای پرخطر نوجوانان ارائه دهد، مکانیسم

تواند مداخلاتی را برای تسهیل رشد سالم نوجوانان بلکه می

بنابراین، پژوهش حاضر با هدف تعیین مدل . [0]روشن کند 

بینی معادلات ساختاری نقش نظارت ضعیف والدین در پیش
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 انجام گرفت. 1در قالب مدل مفهومی نمودار  مدرسهگرایش نوجوانان به رفتارهای پرخطر با نقش میانجی جو 

 
 

 بینی گرایش نوجوانان به رفتارهای پرخطر با نقش میانجی جو مدرسهنقش نظارت ضعیف والدین در پیش مدل مفهومی -1 نمودار

 

 هامواد و روش

پژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربردی و از نظر ماهیت و 

اخلاق که با کد  روش توصیفی است

IR.UMA.REC.1401.078  در کمیته اخلاق تصویب شده

آموزان پسر مقطع متوسطه کلیه دانشجامعه آماری است. 

دوم مشغول به تحصیل در مدارس دولتی شهرستان اردبیل 

 بود. 1041در سال تحصیلی 

افزار روش مدل معادلات ساختاری با نرمکه اینبا توجه به 

Partial Least Squares (PLS به حجم نمونه حساس )

یکی از قواعد شناخته شده برای تعیین حداقل نمونه نیست، 

و همکاران ارائه شد   Tompson، توسط PLSلازم در روش

زعم این نویسندگان حداقل حجم نمونه لازم برای به. [16]

ترین مقدار حاصل ، برابر است با بزرگ PLSاستفاده از روش

ای که های سازهضرب در تعداد شاخص 14قاعده: الف(  از دو

ضرب در بیشترین روابط  14بیشترین شاخص را دارد و ب( 

یک  موجود در بخش ساختاری مدل اصلی پژوهش که به

شوند. بنابراین طبق قاعده دوم این روش، متغیر مربوط می

حداقل حجم نمونه مورد استفاده با توجه به بیشترین روابط 

موجود در بخش ساختاری مدل اصلی پژوهش برابر با 

با این حال  باشد.می 54است که برابر  5در  14ضرب حاصل

آماری  تر و خطاییابی به نتایج قابل تعمیمبه منظور دست

حجم نمونه در پژوهش حاضر نیز با در نظر گرفتن  ،کمتر

گیری نفر با استفاده از روش نمونه 564ها، احتمال افت نمونه

های پرت در دسترس در نظر گرفته شد که بعد از حذف داده

 نامه وارد تحلیل آماری شد.پرسش 522

آوری اطلاعات به این صورت بود که روش جمع

رفتارهای پرخطر، جو مدرسه و نظارت های نامهپرسش

( طراحی و به Porslineلاین )افزار پرسدر نرمضعیف والدین 

های گروه ها درصورت آنلاین از طریق گذاشتن لینک آن

های های تلگرام، گروهکلاسی مقطع متوسطه دوم و کانال

ها قرار در اختیار آزمودنی واتساپ مدارس مقاطع متوسطه

آموزانی که تمایل به شرکت در پژوهش نشداده شد تا دا

ها که بعد از وارد کردن داده داشتند به سؤالات پاسخ دهند

که با  های پرتحذف داده و 52نسخه  SPSS افزارنرم به

برای متغیرهای مستقل، که در  Zاستفاده از استانداردسازی 
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، پرت 3تر از بزرگ Zآن مشاهدات دارای مقدار قدرمطلق 

 نامه وارد تحلیل آماری شد.پرسش 522 ،[17]ود خواهند ب

معیارهای ورود به مطالعه شامل تمایل به شرکت در 

پر کردن ناقص و معیار خروج آموز بودن پژوهش و دانش

ین مطالعه، نکات اخلاقی از جمله در ا بود.ها نامهپرسش

توضیح اهداف به واحدهای پژوهش و کسب رضایت کتبی 

آگاهانه از آنان جهت شرکت در تحقیق، دادن حق انتخاب به 

واحدهای پژوهش برای ورود به پژوهش و خروج از آن در هر 

زمان، محرمانه ماندن اطلاعات، رعایت صداقت در انتخاب 

تحلیل  و آوری و تجزیهعواحدهای مورد پژوهش و جم

ها، ارائه نتایج پژوهش به واحدهای مورد پژوهش و داده

مسئولین محیط پژوهش در صورت درخواست و قدردانی از 

ربط که کلیه واحدهای مورد پژوهش و کلیه مسئولین ذی

گران چنین، پژوهشاند، رعایت شد. همهمکاری داشته

گونه پژوهش هیچتضمین نمودند که به واحدهای مورد 

آسیب جسمی و روانی وارد نشود. رعایت اصول نشر و اخلاق 

های مطالعه طبق اصول کمیته در پژوهش و انتشار یافته

 Committee on Publicationالمللی اخلاق نشر )بین

Ethicsباشد.گران می( از دیگر تعهدات اخلاقی پژوهش 

ادراک  نامههای رفتارهای خطرپذیری، پرسشنامهپرسش

از جو مدرسه و نظارت ضعیف والدین به صورت خلاصه 

 عبارت بودند از:

 Adolescentsنامه رفتارهای خطرپذیری )پرسش -2

risk-taking questionnaire :)توسط  نامهپرسش این

ZadehMohammadi با .[10]ش ساخته شده است و همکار 

ن همچو خطرپذیری حوزه در معتبر بررسی ابزارهای

 سیستم نامهپرسش و [19] نوجوانان خطرپذیری نامهپرسش

 شرایط گرفتن نظر در با جوانان و پرخطر رفتار کنترل

 شده ساخته ایران جامعه اجتماعی هایمحدودیت و فرهنگی

 سنجش برای سؤال 50 شامل نامهپرسش این .[54]است 

 از پرخطر رفتارهای دسته 6 مقابل در نوجوانان پذیری آسیب

خشونت  (،6تا  1پرخطر )سؤالات  به رانندگی گرایش قبیل

 (،16تا  15کشیدن )سؤالات  سیگار (،11تا  7)سؤالات 

الکل )سؤالات  مصرف (،51تا  17)سؤالات مخدر  مواد مصرف

جنس مخالف  به گرایش و جنسی رفتار و رابطه (،50تا  55

 مخالفت یا موافقت گویانپاسخ که است (50تا  52)سؤالات 

 کاملاً از ایگزینه 2 مقیاس یک در هاگویه این با را خود

دامنه  کنند.می بیان (1)نمره  مخالف تا کاملاً (2)نمره  موافق

 دهنده نشان بالا نمره باشد کهمی 104تا  50نمرات از 

 خطرپذیری مقیاس پایایی. است نوجوان بالای خطرپذیری

 آلفای ضریب با و درونی همسانی روش به ایرانی نوجوانان

 اکتشافی عاملی تحلیل از با استفاده آن سازه روایی و کرونباخ

 .گرفت قرار مورد بررسی اصلی هایمؤلفه تحلیل روش و

 سطح در آن هایمقیاس و خرده نامهپرسش این پایایی میزان

 آلفای میزان که طوری به بود، برخوردار مطلوبی و مناسب

پرخطر  به رانندگی ، گرایش90/4کل  مقیاس برای کرونباخ

، 94/4مخدر  مواد ، مصرف90/4کشیدن  ، سیگار93/4

رایش به و گ 06/4جنسی  رفتار و ، رابطه94/4الکل  مصرف

در مطالعه  .[10]اند به دست آورده 01/4جنس مخالف 

برای بررسی روایی از روایی واگرا و همگرا استفاده شد حاضر 
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پایایی به روش همسانی درونی با و مورد تأیید قرار گرفت و 

برای نمره  در مطالعه حاضر محاسبه ضریب آلفای کرونباخ

-91/4های آن در دامنه کل رفتارهای خطرپذیری و مؤلفه

 دست آمد. به 06/4

 School) نامه ادراک از جو مدرسهپرسش -2

atmosphere perception questionnaire) : این

. [51]و همکاران ساخته شده است  Wayنامه توسط پرسش

گویه و چهار خرده مقیاس حمایت  31نامه دارای این پرسش

(، 16تا  7(، حمایت همسالان )سؤالات 6تا  1)سؤالات  معلم

( و وضوح و 51تا  17آموزان )سؤالات خودمختاری دانش

باشد. خرده مقیاس ( می31تا  55ثبات قوانین )سؤالات 

حمایت همسالان دارای دو مؤلفه تعامل با همسالان و 

وابستگی و خرده مقیاس وضوح و ثبات قوانین نیز دارای دو 

مؤلفه ساختار مدرسه و سختی قوانین است. هر گویه دارای 

(، 2های کاملاً مخالفم )نمره پنج پاسخ است که در مقوله

(، نسبتاً موافقم 3ندارم )نمره  (، نظری0نسبتاً مخالفم )نمره 

دامنه ( تنظیم شده است و 1( و کاملاً موافقم )نمره 5)نمره 

ادارک  دهنده نشان بالا نمره باشد کهمی 122تا  31نمرات از 

و همکاران با استفاده از تحلیل   Wayاست. از جو مدرسه

ای این مقیاس را مورد تأیید مؤلفه 0عامل تأییدی ساختار 

اند. علاوه بر این، محققان ضریب آلفای کرونباخ دهقرار دا

به  09/4تا  63/4ها و نمره کل را در محدوده برای مؤلفه

دست آوردند. پایایی این مقیاس را با استفاده از ضریب آلفای 

به دست آورند. به منظور  79/4کرونباخ برای کل مقیاس 

بررسی روایی مقیاس هم از روش تحلیل عامل تأییدی 

عاملی مقیاس ادارک از جو مدرسه  0تفاده شد که ساختار اس

روایی از برای بررسی . در مطالعه حاضر [51]را تأیید کرد 

روایی واگرا و همگرا استفاده شد و مورد تأیید قرار گرفت و 

پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای 

 برای نمره کل ادارک از جو مدرسه در مطالعه حاضر کرونباخ

 دست آمد. به 00/4-94/4های آن در دامنه و مؤلفه

 Poorنامه نظارت ضعیف والدین )پرسش -3

parental supervision questionnaire :)نامهپرسش 

به منظور  و همکاران Elgarنظارت ضعیف والدین توسط 

گویه است  3شد، شامل  ساختهسطح نظارت والدین  سنجش

( تا 1پنج گزینه هرگز )نمره هر یک از سؤالات، . [55]

تا  3نامه در دامنه نمرات این پرسش .( دارد2همیشه )نمره 

قرار دارد که در آن نمرات بالاتر نشان دهنده سطح  12

باشد. آلفای کرونباخ بالاتری از نظارت ضعیف والدین می

. در مطالعه [0]دست آمد به  00/4و همکاران  Douتوسط 

ه شد برای بررسی روایی از روایی واگرا و همگرا استفادحاضر 

پایایی به روش همسانی درونی با و مورد تأیید قرار گرفت و 

برای نمره  در مطالعه حاضر محاسبه ضریب آلفای کرونباخ

 دست آمد. به 09/4نظارت ضعیف والدین کل 

شده در این پژوهش با استفاده از آوری های جمعداده

و با  0نسخه  smart PLSافزار و نرم 52نسخه  SPSSافزار نرم

های آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار، حداقل، روش

سازی حداکثر، چولگی و کشیدگی( و آمار استنباطی )مدل

ها داری در آزمونتحلیل شد. سطح معنی معادلات ساختاری(

 در نظر گرفته شد. 42/4
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 نتایج

آموز مشغول به تحصیل در آزمودنی دانش 522تعداد 

سال با میانگین  17تا  10دامنه سنی مدارس دولتی در 

سال در این  49/1سال و انحراف معیار سنی  21/10سنی 

نفر  02از لحاظ وضعیت اقتصادی،  پژوهش شرکت داشتند.

درصد( متوسط و  61/39نفر ) 141درصد( خوب،  33/33)

از لحاظ شغل  درصد( ضعیف گزارش دادند. 46/57نفر ) 69

درصد( شغل دولتی،  60/32نفر ) 91 ،والدین )سرپرست(

 72/55نفر ) 20شغل آزاد و درصد(  27/01)نفر  146

 درصد( بازنشسته و بیکار گزارش دادند.

میانگین، انحراف معیار، حداقل، حداکثر،  1نتایج جدول 

رفتارهای پرخطر، جو  نمرهچولگی و کشیدگی متغیرهای 

ها را نشان های آنمدرسه و نظارت ضعیف والدین و مؤلفه

 دهد.می

آموزان پسر مقطع متوسطه دوم شهر اردبیل های توصیفی نمرات ابعاد رفتارهای پرخطر، جو مدرسه و نظارت ضعیف والدین در دانششاخص -1 جدول

 (n=922) 1201در سال تحصیلی 

 حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین متغیرها
 چولگی

 )کجی(
 کشیدگی

 پرخطر رفتارهای

 -304/4 342/4 104 50 01/16 50/142 رفتارهای پرخطر )نمره کل(

 -909/4 104/4 34 6 07/3 70/55 پرخطر رانندگی

 -136/4 176/4 52 2 20/3 64/19 خشونت

 -591/4 -326/4 52 2 25/3 41/19 کشیدن سیگار

 -276/4 379/4 52 2 36/3 37/10 مواد مصرف

 693/4 309/4 12 3 09/5 02/11 الکل مصرف

 -155/4 -710/4 54 0 73/3 40/10 جنسی رفتار

نظارت ضعیف 

 والدین

نظارت ضعیف والدین )نمره 

 کل(
92/0 00/5 1 12 501/4- 130/4 

 جو مدرسه

 106/4 -270/4 122 31 07/57 47/140 جو مدرسه )نمره کل(

 -131/4 -530/4 34 6 30/11 30/57 حمایت معلم

 371/4 -664/4 24 14 10/0 40/59 حمایت همسالان

 771/4 -079/4 52 2 76/14 47/57 آموزانخودمختاری دانش

 503/4 -200/4 24 14 99/2 11/52 ثبات قوانین

 

 روایی پایایی، معیارهای با مدل برازش تحقیق، این در

 معیار پایایی دو برای بررسی شد. بررسی واگرا روایی و همگرا

 ;Composite reliabilityترکیبی ) پایایی و کرونباخ آلفای

CR.تر یا مساوی باید بزرگ معیار دو این مقدار ( محاسبه شد

. [53]باشد  قبول قابل گیریاندازه مدل پایایی باشد تا 7/4

 همگرا روایی معیار دو توسط نیز نامهچنین، روایی پرسشهم
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 Convergentبررسی شد. روایی همگرا ) واگرا روایی و

validity به میزان همبستگی نزدیک مقیاس جدید با سایر )

سازه اشاره دارد. سازه نه متغیرها و سایر معیارهای همان 

تنها باید با متغیرهای مرتبط همبستگی داشته باشد، بلکه 

نباید با متغیرهای غیرمرتبط و نامرتبط همبستگی داشته 

برای اعتبار  روایی واگرا باشد. روایی همگرا معمولاً به همراه

( Discriminant validity) شود. روایی واگراسازه بیان می

های عوامل دهد چقدر سنجهنشان میمعیاری است که 

 ارزیابی روایی . برای[53]متفاوت واقعاً باهم تفاوت دارند 

 Average) یانگین واریانس استخراج شدههمگرا معیار م

Variance Extracted; AVE) قابل مقدار که شد محاسبه 

. نتایج [53]باشد  2/4تر یا مساوی باید بزرگ برای آن قبول

دهد همه مقادیر آلفای نشان می 5به دست آمده در جدول 

بیشتر  7/4از  های پژوهشکرونباخ و پایایی ترکیبی سازه

 2/4تر از ها بزرگنیز برای سازه AVEچنین، مقدار است. هم

دهد پایایی و روایی همگرای به دست آمده است که نشان می

چنین، نتایج روایی واگرا پژوهش قابل قبول است. هممدل 

دهد پایایی و روایی همگرای مدل پژوهش قابل نشان می

دهد جذر چنین، نتایج روایی واگرا نشان میقبول است. هم

ها در میانگین واریانس استخراج شده برای هر یک از سازه

ت؛ های دیگر بیشتر اسمقایسه با همبستگی آن سازه با سازه

توان گفت که در مدل پژوهش متغیرهای مکنون بنابراین، می

بیشتر با سؤالات مربوط به خودشان تعامل دارند تا با 

های دیگر. به بیان بهتر، این جدول مطلوبیت روایی سازه

دهد مدل از روایی دهد که نشان میواگرای مدل را نشان می

 (.5مطلوبی برخوردار است )جدول 
 

شده و روایی واگرا در رفتارهای پرخطر بر اساس جو مدرسه با  استخراج واریانس میانگین ترکیبی، پایایی کرونباخ، آلفای -9 جدول

 (n=922) 1201آموزان پسر مقطع متوسطه دوم شهر اردبیل در سال تحصیلی گری نظارت ضعیف والدین در دانشمیانجی

 (CRپایایی ترکیبی ) آلفای کرونباخ پژوهشسازه 
 میانگین واریانس استخراج 

 (AVEشده )
 روایی واگرا

 005/4 749/4 947/4 063/4 جو مدرسه

 724/4 260/4 030/4 702/4 نظارت ضعیف والدین

 053/4 670/4 956/4 943/4 رفتارهای پرخطر
 

 و 2Rبرای بررسی برازش مدل ساختاری از معیارهای 

predict ²Q2شود. استفاده میR  معیاری است که برای متصل

سازی گیری به بخش ساختاری مدلکردن بخش اندازه

رود و نشان از تأثیری دارد که معادلات ساختاری به کار می

گذارد و مقدار آن زا میزا بر یک متغیر درونیک متغیر برون

مربوط به  2Rزا صفر است. هرچه مقدار برای متغیر برون

زای یک مدل بیشتر باشد، نشان از برازش های درونسازه

به ترتیب نشان  32/4و  12/4، 45/4مقادیر بهتر مدل است. 

از اندازه تأثیر کوچک، متوسط و بزرگ یک متغیر مکنون بر 

رای نیز ب Q²predictمعیار  .[50متغیر مکنون دیگر است ]

شود. مقادیر بینی مدل استفاده میارزیابی قدرت پیش

 Partial Leastدهد که تخمین تر از صفر نشان میبزرگ
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Squares 2مقدار . [50]باشد بینی بهتر میاز نظر پیشR 

 16/4جو مدرسه و سازه  51/4برای سازه رفتارهای پرخطر 

باشد. دهنده مقدار مناسبی می به دست آمده است که نشان

و برای متغیر  49/4ر جو مدرسه برای متغی Q²predictمقادیر 

دهد نشان میبه دست آمد که  10/4رفتارهای پرخطر 

بینی خوبی با زای هر دو سازه قابلیت پیشهای درونمتغیر

 های مربوط به خود را دارند.سازه

ها جهت تعیین کفایت برازش الگوی پیشنهادی با داده

ها در مقادیر هر یک از این شاخص ،های مذکورشاخص

 94/4قرار دارد و مقادیر نزدیک و یا بیشتر از  1و  4محدوده 

 باشد. شاخص برازش تطبیقینشانه مطلوب بودن مدل می

(Normed Fit Index; NFI ) بود که در  91/4برای این مدل

جا که ریشه استاندارد از آن گیرد وبازه قابل قبول قرار می

 Standardized Root Mean) ماندهشده میانگین مربع باقی

Square Residual; SRMR ) به  47/4برای مدل حاضر

دست آمده است، از طرفی بازه قابل قبول برای آن کمتر از 

توان گفت مدل برازش شده مدل باشد، پس میمی 40/4

 .[53]مناسبی است 

 ارزیابی تحقیق ساختاری مدل پایایی، و روایی تأیید پس از

های فرضیه بررسی به توانمی مدل این از استفاده با شود.می

های برای آزمون مدل مفهومی و فرضیه پرداخت. پژوهش

، 5استفاده شده است. نمودار پژوهش از معادلات ساختاری 

 دهد.را نشان می Smart PLSافزار خروجی نرم مدل

 
آموزان پسر مقطع متوسطه گری جو مدرسه در دانشگیری رفتارهای پرخطر بر اساس نظارت ضعیف والدین با میانجیضرایب مدل اندازه -9 نمودار

 (n=922) 1201تحصیلی دوم شهر اردبیل در سال 

 

و ضریب مسیر به  tبا توجه به مقادیر ضرایب معناداری 

توان نتیجه ، می3های بالا و جدول دست آمده در مدل

بیشتر است، پس در  96/1از  tگرفت که ضرایب معناداری 

شود های پژوهشی تأیید میدرصد فرضیه 92سطح اطمینان 

گری جو مدرسه با با میانجی والدین نظارت ضعیفو 

 رفتارهای پرخطر ارتباط معناداری دارد.
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آموزان پسر مقطع متوسطه گری جو مدرسه در دانشرفتارهای پرخطر بر اساس نظارت ضعیف والدین با میانجی اثرات مستقیم مسیر تحلیل -3 جدول

 (n=922) 1201دوم شهر اردبیل در سال تحصیلی 

 نتیجه tمقدار  ضریب مسیر فرضیه مسیر

 تأیید 200/3 -53/4 جو مدرسه بر رفتارهای پرخطر 1

 تأیید 632/7 -21/4 جو مدرسهبر نظارت ضعیف والدین  5

 تأیید 341/5 14/4 بر رفتارهای پرخطرنظارت ضعیف والدین  3

 تأیید 421/3 15/4 رفتارهای پرخطر - جو مدرسه - نظارت ضعیف والدین 0
 

 بحث

هدف تعیین مدل معادلات ساختاری  پژوهش حاضر با

بینی گرایش نوجوانان به نقش نظارت ضعیف والدین در پیش

انجام شد. نتایج  رفتارهای پرخطر با نقش میانجی جو مدرسه

ساختاری نشان داد که نظارت ضعیف والدین  مدل معادلات

با رفتارهای پرخطر ارتباط مستقیم دارد. این نتایج با نتایج 

و  Anyanwu، [2]و همکاران  Govenderهای پژوهش

 و همکاران Dou، [7] و همکاران Gilmoreو  [6]همکاران 

 باشد.همسو می [0]و همکاران  Millsو  [0]

توان گفت نوجوانانی که در در تبیین این فرض می

کنند، مشکلات ای بدون نظارت والدین رشد میخانواده

بیشتری در برقراری ارتباط و تعامل با والدین خود دارند 

ها ممکن است والدین خود را از تمهیدات بنابراین، آن، [52]

کاری از این جهت، مخفی. [56]فعالیت خود مطلع نکنند 

نوجوانان ممکن است باعث شود والدین نتوانند زمان 

ها را مهار کنند و به نوبه خود رفتارهای پرخطر کاری آنبزه

مصرف الکل را افزایش دهند  مانند سیگار کشیدن و سوء

هایی که محبت، اعتماد و به عبارت دیگر خانواده، [57]

تر و کنند، با فرزندان ایمنارتباط مؤثر را تسهیل می

کنند و احتمال درگیر شدن در تر برخورد میشایسته

، [50]دهند ها کاهش میهای پرخطر را در آنموقعیت

بنابراین، نظارت ضعیف والدین ممکن است یک متغیر 

 و [59] باشد زمینه اساسی برای رفتار پرخطر نوجوانانپیش

در نتیجه نظارت والدین نه تنها مستقیماً رفتارهای 

 ساز مانند پرخاشگری، رفتار ضداجتماعی و سوءمشکل

ها دهد بلکه ارتباط آنکاهش می مصرف مواد را در نوجوانان

 دهد.کار نیز کاهش میرا با همسالان بزه

نتایج مدل معادلات ساختاری نشان داد که جو مدرسه با 

رفتارهای پرخطر ارتباط مستقیم دارد. این نتایج با نتایج 

 [15]و همکارش  Joو  [9]و همکاران  Mihićهای پژوهش

توان گفت مدرسه باشد. در تبیین این یافته میهمسو می

باشد که در آن آموزان میدانش فضای اجتماعی مهمی برای

و حس  [34]کنند با معلمان و همسالان ارتباط برقرار می

آموزان و اعتماد، احترام متقابل و ارتباط باز بین دانش

ه نوبه خود کند. این بمعلمان، والدین و کارکنان را تقویت می

شود آموزان و معلمان میمنجر به جذب و انگیزه بیشتر دانش

آمیز و محافظ برای رفتارهای و به عنوان یک عامل مخاطره

تواند گرایش نوجوانان به پرخطر توصیف شده است و می

 سمت رفتارهای پرخطر را کاهش دهد.
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در نهایت نتایج معادلات ساختاری نشان داد که نظارت 

لدین با نقش میانجی جو مدرسه در گرایش ضعیف وا

این نوجوانان به رفتارهای پرخطر تأثیر غیرمستقیم دارد. 

و  Fisher، [13]و همکاران  Piccoloنتایج با نتایج مطالعات 

در تبیین  د.باشهمخوان می Burt [12]و  [10]همکارش 

توان اظهار داشت هنگامی که نظارت والدین و این یافته می

گیرند، نوجوانان نه تنها جو مثبت مدرسه در کنار هم قرار می

رفتارهایی را که با هنجارهای اجتماعی مطابقت دارد، بلکه 

قوانین رفتاری را نیز از طریق نظارت معلمان و همسالان به 

کند. در اجتماعی را برآورده می آورند که انتظاراتدست می

این راستا، نوجوانان بیشتر مستعد توسعه توانایی خودکنترلی 

بهتر و رفتار خطرپذیر کمتری هستند. به عبارت دیگر 

نوجوانانی که نظارت ضعیف والدین دارند، به احتمال زیاد 

ها و هنجارهای اجتماعی از جمله مقررات مربوط به دیدگاه

چنین در رفتارهای دهند و همب پرورش میمدرسه را نامناس

 کنند.آمیز شرکت میشکن و رفتارهای مخاطرهقانون

آموزان یک منطقه محدود بودن پژوهش حاضر به دانش

نامه برای ارزیابی جغرافیایی و استفاده صرف از پرسش

متغیرها دو محدودیت عمده مطالعه حاضر بود که پیشنهاد 

 گر مناطق جغرافیایی و با استفادهشود مطالعات آتی در دیمی

مشاهده بالینی انجام  و مصاحبه نظیر مستقیم ابزارهای از

 شود.

 گیرینتیجه

نظارت به طور کلی نتایج پژوهش حاضر نشان داد که 

به صورت مستقیم و غیرمستقیم با ضعیف والدین 

گرایش نوجوانان به رفتارهای بر  جو مدرسهگری میانجی

از لحاظ کاربردی طراحی تأثیر معنادار دارند.  پرخطر

گیری و کاهش شناختی مؤثر برای پیشمداخلات روان

نوجوانان با محتوای آموزش به والدین در رفتارهای پرخطر 

 آموزش به نوجوانان جهت رعایت ها وبهبود نظارت آنجهت 

شناسان و توسط روان هنجارهای اجتماعی در مدارس،

 .گرددیشنهاد میپمشاوران مدارس 

 تشکر و قدردانی

ها کــه در جهت گردآوری کنندهوسیله از تمامــی شرکتبدین

چنین از و همهای این مطالعه همکاری را با ما داشتند یافته

نهایت  دانشگاه محقق اردبیلی بابت حمایت مالی از این پژوهش

 آوریم.سپاس و قدردانــی را به عمل می

.
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Structural Equation Model of the Role of Poor Parental Supervision in Predicting 

Adolescents' Tendency to High-Risk Behaviors with the Mediating Role of School 

Atmosphere: A Descriptive Study  
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Background and Objectives: Adolescence is associated with an increased prevalence of health risk behaviors, including 

substance use and aggressive behavior. The present study was conducted with the aim of determining the structural equation 

model of the role of poor parental supervision in predicting the tendency of adolescents to risky behaviors with the mediating role 

of school climate. 

Materials and Methods: This study is of a descriptive type and its statistical population includes male students of the second 

secondary level of Ardabil City in the academic year of 2022. From this population, a sample of 255 people was selected by 

convenience sampling method, and they answered the questionnaires of High-Risk Behaviors, School Atmosphere, and Poor 

Parental Supervision. The obtained data were analyzed using structural equation modeling. 

Results: The results showed that there is a direct significant relationship between poor parental supervision (with a coefficient 

value of 0.10) and high-risk behaviors (p<0.001), also there is an indirect significant relationship between poor parental 

supervision through the mediation of school atmosphere (with a coefficient value of 0.12) and high-risk behaviors (p<0.001). 

Conclusion: In general, the results of the present study showed that poor parental supervision directly and indirectly with the 

mediation of school climate has a significant effect on adolescents' tendency to high-risk behaviors. From the practical point of 

view, as recommended by psychologists and school counselors, effective psychological interventions to prevent and reduce the 

high-risk behaviors of adolescents should be designed with the content of training parents to improve their supervision and 

training adolescents to comply with social norms at schools. 

Key words: School climate, High-risk behaviors, Poor parental supervision, Adolescents 
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