
 

  پژوهشیمقاله 

  رفسنجان یمجله دانشگاه علوم پزشک

  1019-1036 ،1402 دي ،22 دوره
  

  

  

سی با شناوظیفهرخویی و رنجوروانگر تنظیم هیجان در رابطه بین صفات شخصیتی نقش میانجی

   : یک مطالعه توصیفی1401-1402شهر تهران در بازه زمانی فرسودگی والدینی در مادران 
  

  3سیده فاطمه موسوي، 2، نازنین فاتحی1مطهره غلامی حسنارودي

  04/10/1402: مقاله رشیپذ 02/10/1402: سندهیاز نو هیاصلاح افتیدر 18/06/1402: جهت اصلاح سندهیارسال مقاله به نو 13/04/1402:مقاله افتیدر
  

  

  

  چکیده

اند به فرسودگی تومیکه  زایی استهاي والدینی براي مادران به عنوان مراقبان اصلی، تجربه استرسمسئولیتو هدف:  زمینه

ضروري به نظر  ،هددمیوالدینی منجر شود. بنابراین، بررسی عوامل زیربنایی که خطر ابتلاء به فرسودگی مادران را افزایش 

رخویی و رنجوروانگر تنظیم هیجان در رابطه بین صفات شخصیتی میانجیسد. پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش رمی

  سی با فرسودگی والدینی در مادران شهر تهران انجام شد.شنا وظیفه

بود  1401- 1402نفر از مادران شهر تهران در بازه زمانی  286حجم نمونه شامل ، حاضرپژوهش توصیفی در  ها:مواد و روش

، Roskamي فرسودگی والدینی هاهمناپرسشاز  هاهدر دسترس انتخاب شدند. جهت گردآوري دادگیري که به روش نمونه

با آزمون  هاهاستفاده شد. داد McCraeو  Costaمه پنج عاملی شخصیت ناپرسشو  Johnو  Grossمه تنظیم هیجان ناپرسش

  .قرار گرفتتحلیل  و تجزیه و تحلیل مسیر مورد Pearsonهمبستگی 

سال بود. نتایج تحلیل میانجی نشان داد که رابطه  78/35 ± 43/8میانگین و انحراف معیار سن مادران مورد بررسی  :هاهیافت

و  β=194/0رخویی و رابطه غیرمستقیم آن از طریق سرکوبی با فرسودگی والدینی معنادار بودند (به ترتیب رنجوروانمستقیم 

069/0=β ،01/0P< .(سی و رابطه غیرمستقیم آن از طریق ارزیابی مجدد با فرسودگی شنا وظیفه، رابطه مستقیم چنینهم

رخویی و رنجوروان). بنابراین، سرکوبی در رابطه بین >β ،05/0P=- 078/0و  β=-216/0والدینی معنادار بودند (به ترتیب 

فرسودگی والدینی، نقش میانجی جزئی مکمل را  سی وشنا وظیفهارزیابی مجدد در رابطه بین  چنینهمفرسودگی والدینی و 

  داشتند.

پژوهش حاضر بر نقش مهم راهبردهاي تنظیم هیجان که پیوند دهنده صفات شخصیتی به فرسودگی والدینی  گیري:نتیجه

  هاي هیجانی به مادران تأکید دارد.است و نیز اهمیت توجه به آموزش مهارت

  سی، تنظیم هیجانشناوظیفهرخویی، رنجوروانفرسودگی والدینی، صفات شخصیتی،  ي کلیدي:هاهواژ

 

  

 یران، تهران، اآزاد اسلامی واحد رودهندانشگاه  ،یشناسروان گروهدانشجوي دکتري تخصصی روانشناسی بالینی،  -1

 یراندانشگاه علم و فرهنگ، تهران، ا ،یشناسروان گروهدانشجوي دکتري تخصصی روانشناسی بالینی،  -2

 یرانزنان، دانشگاه الزهرا، تهران ،ا پژوهشکده یتی،ترب علوم دانشیار گروه روانشناسی ومسئول)  یسنده( نو -3

 f.mousavi@alzahra.ac.ir: یکیپست الکترون، 021-85692078، دورنگار: 021-88058926تلفن:     
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   مقدمه

زا استرسلذت بخش اما اي تجربه)، Parentingوالدگري (

است. در این بین، والدینی که فاقد منابع کافی در کنترل 

شان باشند، ممکن است دچار فشارهاي روانی نقش والدگري

]. 1- 2[ ) شوندParental burnoutفرسودگی والدینی (

فرسودگی والدینی یک سندرم پیچیده ناشی از استرس 

مزمن والدینی است که شامل عواملی همچون خستگی 

شدید (جسمی و عاطفی)، دوري عاطفی از کودك و احساس 

والدگري است. افزون بر این، وقتی  بودن در نقشتأثیر بی

گیري عاطفی از فرزند همراه با فاصلهوالدینی فرسودگی 

اند تومی]، که 3[ ندکمیشود، والدین را مستعد پرخاشگري 

با اثرگذاري منفی بر رشد و سلامت روان کودك، افسردگی و 

]، که این نتایج نشان 4[ کندبینی پیشاضطراب کودکان را 

از اهمیت و ضرورت پرداختن به عوامل مؤثر در فرسودگی 

منجر به فاصله عاطفی بین که آنوالدینی است تا پیش از 

گیري شود گردد، عوامل مؤثر شناسایی و پیش کودكوالد و 

]3.[   

ادبیات پژوهشی موجود در این زمینه، علل بالقوه 

ي مختلف (مانند عوامل هاهفرسودگی والدینی را از جنب

فرزند و عوامل هاي ویژگیجامعه شناختی، عملکرد خانواده، 

در این  ].5- 6[ انددادهمرتبط با والدین) مورد بررسی قرار 

بین، صفات شخصیتی (الگوهاي نسبتاً پایدار افکار و 

-7احساسات) یکی از علل بالقوه فرسودگی والدینی هستند [

سد رمیاهد پژوهشی به نظر مطابق شوکه طوري به]، 6

سی شناوظیفه) و Neuroticismرخویی (رنجوروان

)Conscientiousness هر دو با فرسودگی والدینی مرتبط (

رخویی از جمله صفات شخصیتی است رنجوروان]. 6هستند [

تکانشمحوري، خصومت، که تمایل به تنش، اضطراب، خود

، نمرات چنینهمهد. دمیو افسردگی را نشان  ترس، گري

بینی پیشاند رضایت از زندگی را تومیرخویی بالا رنجوروان

ر رضایت کمتري از زندگی را رنجوروانافراد که طوريبهکند، 

سد رمیهند. از این رو، به نظر دمینسبت به دیگران گزارش 

رخویی احتمال فرسودگی والدینی را افزایش دهد رنجوروان

]9 -8 ،6 .[  

با فرسودگی  مرتبطاز صفات شخصیتی دیگر یکی 

، پذیريمسئولیتسی است که اشاره به شناوظیفهوالدین، 

]. ادبیات 10-11دارد [کوشی سختخودتنظیمی موفق و 

پژوهش در این زمینه، رابطه منفی و معنادار بین 

ند که در آن کمیسی و فرسودگی والدینی را تأیید شناوظیفه

تر در ارائه یک محیط سی پایینشناوظیفهوالدین با نمرات 

ساختاریافته و منسجم براي رشد فرزندان خود مشکل دارند. 

اند احتمال فرسودگی والدینی را افزایش دهد تومیدر نتیجه، 

]6.[  

سد ارتباط بین صفات شخصیتی و فرسودگی رمیبه نظر 

 Emotionتنظیم هیجان (گري میانجیوالدینی از طریق 

regulationبراي ]9-11[ه بر ادبیات پژوهشی ) با تکی ،

ارتباطی پژوهش حاضر قابل بررسی باشد.  بررسی مکانیسم

تنظیم هیجان به عنوان فرآیندي (آگاهانه یا ناآگاهانه) 

د که از طریق دو مکانیزم ارزیابی مجدد شومیتعریف 
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)Reappraisal) و سرکوبی (Suppression بر تجربه و بیان (

]. ارزیابی مجدد، یک 12- 13رد [گذااحساسات تأثیر می

استراتژي تنظیم هیجان است که شامل تغییر ساختار 

شناختی یک محرك هیجانی است که نحوه تفسیر یک 

 ندکمیهد و به کاهش استرس کمک دمیرویداد را تغییر 

]. با این حال سرکوبی یک استراتژي ناسازگار است که 14[

عی براي قرار گرفتن با اجازه ندادن به ابراز احساسات، مان

هاي مختلف است که منجر به افزایش مؤثر فرد در موقعیت

   ].13د [شومیاسترس و برانگیختگی 

پذیري هیجانی و هاي فردي در واکنشبر اساس تفاوت

]، نوع و تأثیر 15و همکارش [ Domaradzkaطبق نظر 

هاي هیجانی مختلف و راهبردهاي تنظیم هیجان در موقعیت

]. در این زمینه، 16-17[ شخصیتی متفاوت استصفات 

Gross ] نشان دادند که نمرات بالاتر 13و همکارش [

اجتنابی، بازداري رفتاري و هاي گرایشرخویی با رنجوروان

از راهبردهاي ناسازگار (سرکوبی) براي فرار ینده آفزاستفاده 

از تجربیات هیجانی منفی همراه است که ممکن است منجر 

ار فکري بیشتر، ارزیابی مجدد کمتر و تشدید به نشخو

 ]. 18تجربیات هیجانی منفی شود [

سی به عنوان یک ویژگی شناوظیفهعلاوه بر این، 

اند اثر تومیشخصیتی مرتبط با تنظیم هیجان است که 

کننده یدنااممتقابل خشم و رفتار پرخاشگرانه را در تجارب 

ن، والدین پیشیهاي پژوهش]. مطابق 19[ تعدیل نماید

س از راهبردهاي تنظیم هیجان سازگار (مانند شنا وظیفه

 چنینهمنند و کمیارزیابی مجدد شناختی) استفاده 

گرا هدف]، رفتار 18برانگیختگی عاطفی [رغم علیانند تومی

 ].6اتخاذ کنند و کمتر از فرسودگی والدین رنج ببرند [

دینی در نهایت، استرس طولانی مدت ناشی از نقش وال

اند منجر به فرسودگی والدینی شود که سلامت جسمی تومی

ند. از سوي دیگر، کمیو روانی والدین و فرزندان را تهدید 

احتمال فرسودگی والدینی در بین مادران به دلیل نقش 

]. هرچند 20[ ها در تربیت فرزند بیشتر استمحوري آن

رابطه بین صفات شخصیتی و فرسودگی والدینی تا حدي 

]، اما در مورد عوامل مؤثر بر 21- 22مشخص شده است [

کافی نیست ها پژوهشفرسودگی والدینی به ویژه در مادران، 

هاي احتمالی این رابطه و خلاء پژوهشی در بررسی مکانیسم

، پژوهش حاضر چنان ناشناخته باقی مانده است. از این روهم

تنظیم هیجان در رابطه بین گر میانجیبا هدف تعیین نقش 

سی با شناوظیفهرخویی و رنجوروانصفات شخصیتی 

فرسودگی والدینی در مادران شهر تهران اجرا گردید. شکل 

  هد. دمی، الگوي پیشنهادي پژوهش را نشان 1
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  ینیوالد یبا فرسودگ یسشناوظیفهو  ییرخورنجوروان یتیصفات شخص یندر رابطه ب یجانه یمگر تنظیانجینقش م یشنهاديمدل پ -1 شکل

 هامواد و روش

پژوهش حاضر از نظر هدف بنیادي و از نظر روش، 

توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه آماري این پژوهش، 

شهر تهران بود که حداقل یک گانه 22کلیه مادران مناطق 

 هاهرد. گردآوري دادکمیها زندگی سال با آن 18فرزند زیر 

و به شیوه در دسترس و به  1401- 1402در بازه زمانی 

انجام شد. به علاوه، حجم نمونه پژوهش حاضر  برخطصورت 

، Klineبا تکیه بر ادبیات پژوهشی و توصیه روش شناختی 

حداقل ده تا بیست مورد  ،به ازاي هر پارامتر در مدل بایدکه 

]، در نظر گرفته شد که با 23به حجم نمونه اضافه شود [

 8(ها آنمتغیر) و زیر مقیاس  5توجه به متغیرهاي پژوهش (

نفر آزمودنی در  306متغیر) با در نظر گرفتن احتمال ریزش، 

  نظر گرفته شد.

وهش حاضر، دامنه در پژکنندگان شرکتورود هاي ملاك

سال، مادر بودن و داشتن حداقل یک فرزند  50تا  20سنی 

هاي سال بود. از سوي دیگر، ابتلاء به بیماري 18زیر 

پزشکی روانجسمانی و روانی جدي مستلزم مصرف داروهاي 

مه ناپرسشو نیز سوء مصرف مواد (با توجه به گزارش فرد در 

وج از این پژوهش هاي خرملاك، اطلاعات جمعیت شناختی)

 20بود. پس از غربالگري معیارهاي خروج در مرحله نهایی، 

نفر  286ي هاهمورد از تحلیل حذف شدند و در نهایت داد

  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.

  صورت بود که بعد از ین ه اباجراي پژوهش حاضر 

  تأیید پروتکل پژوهش حاضر از سوي کمیته اخلاق دانشگاه 

)، به تدوین IR.ALZAHRA.REC.1400.076(الزهراء 

با استفاده از پلتفرم  برخطي پژوهش به صورت هاهمناپرسش

Google Forms تا فروردین  1401، در بازه زمانی فروردین

چکیده  برخطمه ناپرسشپرداخته شد. در ابتداي  1402

مختصري از اهداف پژوهش براي شرکت کنندگان ارائه شد و 

اطمینان داده شد و سپس ها آنل به از محرمانگی کام

هاي اجتماعی مختلف فراخوان شرکت در پژوهش در شبکه

اپ و اینستاگرام، ایتا) به اشتراك گذاشته (مانند تلگرام، واتس

شد و از کلیه مادران که معیارهاي ورود به پژوهش را دارا 

بودند، دعوت به شرکت در پژوهش شد. سپس لینک 

در اختیار آن دسته از واجدین شرایطی  برخطمه ناپرسش
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نامه کتبی براي شرکت در قرار گرفت که با تکمیل رضایت

کنندگان ، به شرکتچنینهمپژوهش موافقت کرده بودند. 

ها محرمانه خواهد ماند این اطمینان داده شد که اطلاعات آن

و در عین حال قادرند که در هر مرحله از پژوهش که مایل 

ژوهش بودند، انصراف خود را اعلام نمایند. در به خروج از پ

علاوه بر گردآوري  هاهپژوهش حاضر به منظور گردآوري داد

اطلاعات جمعیت شناختی (مانند سن مادر، سطح 

تحصیلات، سن هنگام ازدواج، مدت زمان ازدواج، سن به 

هنگام اولین بارداري، تعداد فرزندان، سن فرزندان، سابقه 

مادر -ه فعلی؛ تک والدي، دو والدي، پدرطلاق، نوع خانواد

خواندگی، وضعیت اقتصادي، و سطح درآمد)، از سه 

مهناپرسششناختی نیز استفاده گردید که مه روانناپرسش

    هاي مورد استفاده به شرح ذیل بودند:

 Parental burnoutمقیاس سنجش فرسودگی والدینی (

scale مه براي اولین بار توسطناپرسش): این Roskam  و

همکاران براي ارزیابی میزان خستگی و فرسودگی والدین 

ناشی از وظایف فرزندپروري ساخته شد. این مقیاس شامل 

خستگی از نقش والدینی گویه با چهار خرده مقیاس  23

، تقابل با خود والدینی گذشته، احساس بیزاري از نقش خود

ت. تعداد اس والدینی و فاصله عاطفی گرفتن از نقش والدینی

به طور مثال: اصلاً براي گویه خستگی از نقش والدینی ( 9

گویه تقابل در خود والدین  6)، مراقبت از فرزندم انرژي ندارم

گویم دیگر آن پدر/مادري که به طور مثال: به خودم می(

به طور گویه احساس بیزاري از نقش والدي ( 5)، بودم نیستم

را به عنوان پدر/مادر  انم نقش خودتومیمثال: من دیگر ن

(به گویه احساس فاصله عاطفی از فرزند  3) و تحمل کنم

طور مثال: دیگر قادر نیستم به فرزندانم نشان دهم چقدر 

داراي طیف  هاهگیرد. گوی)، را اندازه میدوستشان دارم

اي از هرگز (نمره صفر) تا هر روز (نمره لیکرت هفت درجه

لدینی از جمع نمرات تمام شش) است. نمره کل فرسودگی وا

تا  0آید. دامنه نمرات این مقیاس از به دست می هاهگوی

قرار دارد. نمرات نزدیک به صفر، به معناي نبود علائم  138

فرسودگی و نمرات نزدیک به طیف انتهایی، فرسودگی شدید 

ند. روایی و پایایی مقیاس در مطالعه سازندگان کمیرا بیان 

در دو جنسیت، پذیرفتنی گزارش شده ها و آن در فرهنگ

، 90/0، 81/0است. بر این اساس، ضریب آلفاي کرونباخ 

 96/0به ترتیب براي چهار خرده مقیاس و  93/0و  93/0

براي نمره کل در والدین فرانسوي و انگلیسی زبان به دست 

. پایایی در مطالعه اعتبارسنجی فارسی ]24[آمده است 

 60/0، 90/0، 87/0، 82/0ایران فرسودگی والدین در مقیاس 

به ترتیب براي خستگی از نقش والدینی، تقابل با  93/0و 

خود والدینی در گذشته، احساس بیزاري از نقش والدینی، 

فاصله عاطفی گرفتن از نقش والدینی و نمره کل مقیاس 

]. میزان همسانی درونی این 25محاسبه شده است [

 88/0آلفاي کرونباخ مه در پژوهش حاضر با روش ناپرسش

  محاسبه گردید.

): این Emotion regulation scaleهیجان ( تنظیممقیاس 

، براي ارزیابی متغیر ]John  ]13و Gross ، توسطمهناپرسش

 2گویه و  10تنظیم هیجان ساخته شد. این مقیاس شامل 

گویه،  4خرده مقیاس ارزیابی مجدد و سرکوبی هیجان است. 

طور مثال: من هیجاناتم را با نشان  (بهسرکوبی هیجان 

به گویه ارزیابی مجدد هیجان ( 6) و نمکمیندادنشان کنترل 

طور مثال: من هیجاناتم را با تغییر روش فکر کردن به 

. گیردمی) را اندازه نمکمیشرایطی که در آن هستم کنترل 
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) تا 1اي از کاملاً مخالفم (درجه 7ها بر اساس لیکرت گویه

ند. نمرات بالاتر براي شومیگذاري ) نمره7موافقم (کاملاً 

تر براي موارد سرکوبی موارد ارزیابی مجدد و نمرات پایین

 Gross گر راهبردهاي بهتر تنظیم هیجان است.هیجان، بیان

-، ضریب آلفاي کرونباخ براي خرده مقیاس]13[و همکارش 

 و 79/0هاي ارزیابی مجدد و سرکوبی هیجان را به ترتیب 

، چنینهمگزارش کردند.  69/0و پایایی بازآزمایی را  73/0

با خرده هیجان  تنظیممقیاس نشان داد که  تحقیقات

هاي ارزیابی مجدد و سرکوبی هیجان از سازگاري مقیاس

درونی خوبی برخوردار است و مقادیر آلفاي کرونباخ براي 

به دست  64/0و براي سرکوبی هیجان  82/0ارزیابی مجدد 

و   Karbalaieهاي داخلی،. در پژوهش]26[ده است آم

]. 27[ اندگزارش کرده 74/0همکاران پایایی این مقیاس را 

مه در پژوهش حاضر با ناپرسشمیزان همسانی درونی این 

و براي  71/0روش آلفاي کرونباخ براي ارزیابی مجدد 

  محاسبه گردید. 70/0سرکوبی هیجان 

 NEO Five-Factorنئو (مه شخصیت ناپرسشفرم کوتاه 

Inventory مه توسط ناپرسش): اینMcCrae  وCosta ]28 [

رخویی، رنجوروانبراي ارزیابی پنج عامل بزرگ شخصیت (

، گشودگی به تجربه و موافقت) گراییبرونسی، شناوظیفه

گویه بر اساس طیف  60از نامه پرسشتنظیم شد. این 

=کاملاً مخالفم) تهیه 5=کاملاً موافقم تا 1(اي درجه 5لیکرت 

گویه آن یکی از پنج عامل بزرگ  12شده است که هر 

و نمره هر عامل جداگانه محاسبه گیرد میشخصیت را اندازه 

ي مربوط به دو هاهد که در پژوهش حاضر تنها گویشومی

سی) مورد شناوظیفهو رخویی رنجوروانعامل شخصیت (

حاکی از آن است ا هپژوهشاستفاده قرار گرفته است. نتایج 

از همسانی درونی خوبی مه ناپرسشاین هاي مقیاسکه زیر 

، گزارش ]29[و همکارش  Helle برخوردارند. براي مثال،

(گشودگی به تجربه) تا  87/0کردند که آلفاي کرونباخ از 

رخویی) براي پنج حوزه متغیر است. رنجوروان( 91/0

، آلفاي کرونباخ را براي وظیفه Anisiدر ایران  چنینهم

گزارش  80/0و  83/0رخویی به ترتیب رنجوروانشناسی و 

]. ضرایب آلفاي کرونباخ در مطالعه حاضر براي 30کرد [

محاسبه  78/0و براي وظیفه شناسی  75/0رخویی رنجوروان

  گردید.

 AMOSو  26نسخه  SPSS افزاربا استفاده از نرم هاهداد

طح توصیفی و استنباطی مورد تجزیه و ، در دو س24نسخه 

تحلیل قرار گرفتند. در بخش آمار توصیفی، فراوانی و 

میانگین، درصد، چولگی، کشیدگی و انحراف معیار استفاده 

ها براي گري دادهشد. در تحلیل استنباطی، ابتدا غربال

بررسی هرگونه نقاط پرت و انحراف از توزیع نرمال انجام شد. 

براي بررسی همبستگی  Pearsonهمبستگی سپس از آزمون 

بین تمامی متغیرهاي پژوهش و نیز به منظور بررسی مدل از 

 Maximumتحلیل مسیر با رویکرد بیشینه احتمال (

likelihood و اثرات میانجی از طریق (Bootstrapping 

در نظر  05/0ها بررسی شدند. سطح معناداري در آزمون

 گرفته شد.

 یجنتا

±43/8مادر) به طور متوسط  286ان (کنندگشرکت

میانگین) سال سن داشتند و به مدت ±معیار(انحراف  78/35
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ها به طور سال تحصیل کرده بودند. آن 89/2±55/15

سالگی ازدواج کرده بودند و  14/24±31/5متوسط در سن 

سالگی براي اولین بار باردار شده  51/26±28/5در سن 

سال زندگی مشترك  64/11±94/7متوسط بودند و به طور 

فرزند  2پژوهش به طور متوسط کنندگان شرکتداشتند. 

سال و سن  02/9±54/7فرزند ترین بزرگداشتند که سن 

شرکتسال بود. از بین  86/5 ± 76/6فرزند ترین کوچک

نفر  18والدي،  ) خانواده دودرصد 5/85نفر ( 245، کنندگان

) خانواده درصد 7/0نفر ( 2تک والدي، ) خانواده درصد 3/6(

) خانواده چندنسلی درصد 3/7نفر ( 21پدر/مادرخواندگی و 

کنندگان در ) از شرکتدرصد 1/10نفر ( 29داشتند. 

ي هاه) در محلدرصد 1/52نفر ( 149ي غیربرخوردار، هاهمحل

ي برخوردار هاه) در محلدرصد 8/37نفر ( 109متوسط و 

) درصد 0/51نفر ( 146که  هایت اینردند. در نکمیزندگی 

 از آنان داراي درآمد بودند.

تحلیل مسیر مورد بررسی قرار هاي فرضپیشابتدا 

 تکي پرت هاهشامل نبود دادها فرضپیشگرفتند. این 

متغیره، و برخورداري متغیرها از توزیع نرمال  و چندمتغیره 

پرت تکي هاه، داد]31[متغیره هستند  و چندمتغیره  تک

از طریق بررسی نمرات استاندارد مشخص شدند. در متغیره 

شرکتسی نمره استاندارد دو نفر از شنا وظیفهمتغیر 

و در متغیر فرسودگی والدینی نمره استاندارد سه کنندگان 

انحراف استاندارد بالاتر از میانگین  3کنندگان، نفر از شرکت

استاندارد یک نفر از در متغیر سرکوبی، نمره  چنینهمبود. 

از میانگین بود. تر پایینانحراف استاندارد  3کنندگان، شرکت

ي هاهکننده به دلیل وجود دادبنابراین، جمعاً شش شرکت

، چنینهممتغیره از تحلیل کنار گذاشته شدند.  پرت تک

ي پرت چندمتغیره با استفاده از فاصله هاهوجود داد

Mahalanobis  مورد بررسی قرار گرفت. بر این اساس

کنندگان، دو نفر از شرکت centroidمشخص گردید که 

فاصله زیادي از سایرین داشت و بنابراین این دو نفر نیز از 

تحلیل کنار گذاشته شدند. بر این اساس، تحلیل نهایی با 

ي توصیفی هاهکننده انجام گرفت. آمار شرکت 286ي هاهداد

 گزارش 1و ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش در جدول 

هد، مقادیر دمینشان  1گونه که جدول شده است. همان

+ و 1کجی (چولگی) و کشیدگی همه متغیرها در محدوده 

تکاز توزیع نرمال  هاهداد ،هددمیقرار داشت که نشان  -1

بودند. بررسی نمودار هیستوگرام متغیرها  برخوردارمتغیره 

نیز برابر با  Mardiaنیز این موضوع را تأیید کرد. آماره 

نشان  5کمتر از  Mardiaآماره که اینبود. با توجه به  426/2

 هاه]، بنابراین داد31متغیره است [ دهنده توزیع نرمال چند

اي هفرضمتغیره برخوردار بود و پیش از توزیع نرمال چند

  تحلیل مسیر برقرار بودند.

بررسی ماتریس همبستگی نشان داد که به جزء 

و ارزیابی مجدد که رخویی رنجوروانهمبستگی بین نمره 

ها همبستگی)، سایر r ،415/0=P=- 048/0معنادار نبود (

در ها آنهمگی معنادار و در جهت مورد انتظار بودند و مقدار 

  ).1) (جدول P>05/0( قرار داشت 386/0تا  132/0محدوده 
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در مادران  ینیوالد یو فرسودگ یمجدد، سرکوب یابیارز ی،سشناوظیفه یی،رخورنجورواننمرات  یهمبستگ یسو ماتر یفیتوص يهاهآمار -1 جدول

  )n=286( 1401-1402 یشهر تهران در بازه زمان

  Pearson ** ،01/0<P * ،05/0<P یهمبستگ یبضر

  

ابتدا مدل اصلی پژوهش مورد بررسی قرار گرفت. 

 کاي. آماره اندشدهارائه  2ي برازش مدل در جدول هاشاخص

گر ) که بیانP>001/0به دست آمد ( 172/27) عدد 2χدو (

نسبت به حجم  2χعدم برازش مدل است. با این حال، آماره 

هاي داراي حجم بالا، نهونه حساسیت بالایی دارد و در نمونم

. بنابراین، نمایدمیبرازش شده را به اشتباه رد هاي مدلحتی 

این آماره شاخص مناسبی براي قضاوت نیست و از 

ي برازش دیگري از جمله شاخص نیکویی برازش هاشاخص

)Goodness of Fit Index; GFI شاخص برازش تطبیقی ،(

)Comparative Fit Index; CFI،(  شاخص نیکویی برازش

)، Adjusted Goodness of Fit Index; AGFIتعدیل شده (

 Root Mean Squareي جذر میانگین مربعات (شاخص خطا

Error of Approximation; RMSEA شاخص ریشه (

 Standardizedمانده استاندارد شده (میانگین مربعات باقی

Root Mean Squared Residual; SRMR باید استفاده (

  کرد.

و درباره  95/0ارزش بالاتر از  CFIو  GFI، AGFIدر مورد 

RMSEA  وRMR  گر برازش نشان 06/0از تر پایینارزش

. بر این اساس مشخص شد ]31[ند شومیمدل در نظر گرفته 

که مدل اصلی از برازش کافی برخوردار نبود و نیاز به تعدیل 

  داشت.

ي تعدیل بیانگر آن بودند که باید پیکانی یکهاشاخص

طرفه بین سرکوبی هیجان و ارزیابی مجدد یا بالعکس 

عبارات خطاي این دو متغیر با هم که اینکشیده شود یا 

طرفه که کشیدن پیکان یکهمبسته گردند. با توجه به این

بین این دو متغیر از دیدگاه نظري منطقی نبود، بنابراین 

-عبارات خطاي این دو متغیر با هم همبسته شدند. از آن

جایی که سرکوبی هیجان و ارزیابی مجدد، هر دو ابعادي از 

ستند، بنابراین از دیدگاه نظري منطقی است تنظیم هیجان ه

ها همبستگی وجود داشته باشد. به که بین عبارات خطاي آن

رخویی بر رنجوروانکه اثر مستقیم علاوه، با توجه به این

سی بر شناوظیفهاثر مستقیم  چنینهمارزیابی مجدد و 

اصلی و تعدیل شده هاي مدلسرکوبی هیجان در هیچ یک از 

  ینیوالد یفرسودگ  یسرکوب  مجدد یابیارز  یسشناوظیفه  ییروان رنجورخو  ریمتغ

          1  ییروان رنجورخو

   یشناس فهیوظ

  مجدد   یابیارز

**235/0 -  

048/0 -  

1  
**386/0  

  

1  

    

    1  197/0**  -  132/0*  220/0**  یسرکوب

  1  367/0**  - 216/0**  - 378/0**  326/0**  ینیوالد یفرسودگ

  نیانگیم

  انحراف استاندارد

  )ی(کج یچولگ

  یدگیکش

27/25  

24/5  

160/0  

101/0 -  

28/25  

93/5  

595/0  

420/0  

00/25  

87/5  

100/0 -  

496/0-  

92/15  

81/3  

007/0  

352/0 -  

47/57  

83/20  

279/0 -  

160/0  
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بود، بنابراین این اثرات مستقیم از مدل نهایی حذف معنادار ن

 2ي مدل نهایی تعدیل شده در جدول هاشاخصگردیدند. 

هد، دمینشان  2گونه که جدول شده است. همان گزارش

با مدل نهایی  هاههند که داددمیي برازش نشان هاشاخص

، GFI ،970/0=AGFI=996/0تعدیل شده برازش داشتند (

996/0=CFI ،039/0=RMSEA  028/0و=SRMR.(  

در مادران شهر  ینیوالد یو فرسودگ یمجدد، سرکوب یابیارز ی،سشناوظیفه یی،رخورنجوروان یرهايبرازش مدل متغ یکویین يهاشاخص -2 جدول

  )n=286( 1401-1402 یتهران در بازه زمان

  P  GFI AGFI  CFI  RMSEA  SRMRمقدار  2χ  Df /df2χ  شاخص

 066/0 266/0 896/0 582/0 972/0  > 001/0 172/27  1  172/27  يارزش عدد

 يارزش عدد

  شده یلتعد
863/2  2  432/1  239/0  996/0  970/0  996/0  039/0  028/0  

  

جایی که مدل نهایی داراي برازش کافی بود، از آن

پارارمترهاي مدل برآورد شدند. مدل نهایی همراه با برآورد 

. اندشدهنشان داده  2اثرات مستقیم استاندارد در شکل 

ارائه  3اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل در جدول  چنینهم

هد، همه اثرات دمینشان  3که جدول گونه همان. اندشده

م، غیرمستقیم و کل معنادار و در جهت مورد انتظار مستقی

ي اصلی پژوهش یعنی اثرات هاهبودند. در نهایت فرضی

میانجی مورد بررسی قرار گرفتند. اثر میانجی زمانی وجود 

دارد که هم اثر کل و هم اثر غیرمستقیم (یعنی اثر از طریق 

متغیر میانجی) معنادار باشند. سپس باید نوع میانجی 

گردد. اگر اثر مستقیم نیز معنادار بود، میانجی از  مشخص

) و اگر اثر مستقیم معنادار Partial mediationنوع جزئی (

) است. اثرات Full mediationنبود، میانجی از نوع کامل (

) یا مکمل Competitiveانند رقابتی (تومیجزئی 

)Complementary باشند. در صورتی که اثر مستقیم و (

غیرمستقیم در یک جهت باشند، نوع میانجی مکمل و در 

صورتی که اثر مستقیم و غیرمستقیم در خلاف جهت هم 

  ].32باشند، نوع میانجی رقابتی خواهد بود [

هد، اثر کل دمینشان  3گونه که جدول همان

، β=263/0رخویی بر فرسودگی معنادار بود (رنجوروان

05/0<P .(رخویی بر رنجوروان، اثر غیرمستقیم چنینهم

فرسودگی از طریق متغیر میانجی سرکوبی نیز معنادار بود 

)069/0=β ،01/0<P بنابراین، سرکوبی نقش میانجی را در .(

 رد. از آنکمی ءرخویی و فرسودگی ایفارنجوروانرابطه بین 

رخویی بر فرسودگی نیز رنجوروانجایی که اثر مستقیم 

و اثرات مستقیم و  )β ،01/0<P=194/0معنادار بود (

غیرمستقیم در یک جهت قرار داشتند، بنابراین متغیر 

  دد.گرمیسرکوبی یک میانجی جزئی مکمل محسوب 

در مورد نقش میانجی متغیر ارزیابی مجدد نیز ملاحظه 

بر فرسودگی معنادار بود شناسی  وظیفهد که اثر کل شومی

)294/0 -=β ،01/0<P .(فهوظی، اثر غیرمستقیم چنینهم 

سی بر فرسودگی از طریق متغیر میانجی ارزیابی مجدد شنا

). بنابراین، ارزیابی β ،01/0<P=- 078/0نیز معنادار بود (

سی و شناوظیفهمجدد نقش میانجی را در رابطه بین 

جایی که اثر مستقیم رد. از آنکمیفرسودگی ایفا 

، β=-216/0سی بر فرسودگی نیز معنادار بود (شناوظیفه
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05/0<P و اثرات مستقیم و غیرمستقیم در یک جهت قرار (

داشتند، بنابراین متغیر ارزیابی مجدد نیز یک میانجی جزئی 

رخویی رنجورواندد. در مجموع، نمرات گرمیمکمل محسوب 

گري سی با میانجیشناوظیفهگري سرکوبی، و با میانجی

درصد از واریانس نمره  9/29ارزیابی مجدد توانستند 

  ).P>01/0د (نوالدینی را تبیین نمای فرسودگی

 
 ینیوالد یبا فرسودگ یسشناوظیفهو  ییرخورنجوروان یتیصفات شخص یندر رابطه ب یجانه یمگر تنظیانجینقش م يپژوهش برا ییمدل نها -2 شکل

  استاندارد يبه همراه پارامترها

 

 یبر فرسودگ یسشنا وظیفه یی،رخورنجوروان یرهايو کل استاندارد شده متغ یرمستقیمغ یم،اثرات مستق -3 جدول

  )n=286( 1401- 1402 یدر مادران شهر تهران در بازه زمان یمجدد و سرکوب یابیارز یانجیبا نقش م ینیوالد

  متغیرها  اثر  مجدد یابیارز  یجانه یسرکوب  ینیوالد یفرسودگ

  یممستق  -  207/0**  194/0**

 یرمستقیمغ  -  -  069/0**  رنجورخوییروان 

 یکل  -  207/0**  263/0*

  یممستق  403/0*  -  -216/0*

 یرمستقیمغ - - -078/0**  سیشنا وظیفه

 یکل 403/0* - -294/0**

  یممستق  -  -  -195/0**

 یرمستقیمغ - - -  ارزیابی مجدد

 یکل - - -195/0**

 یممستق - - 335/0*

  یرمستقیمغ  -  -  -  سرکوبی هیجان

 یکل - - 335/0*

                **01/0<P * ،05/0<P  
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 بحث

راهبردهاي گر میانجیپژوهش حاضر با هدف تعیین نقش 

تنظیم هیجان در رابطه بین صفات شخصیتی 

سی) با فرسودگی والدینی، شناوظیفهرخویی و رنجوروان(

گر راهبرد تنظیم هیجان، میانجیکه کدام براي واکاوي این

رابطه بین صفات شخصیتی با فرسودگی والدینی است، انجام 

 شد.

] 6[ها پژوهشنتایج پژوهش حاضر در تطابق با سایر 

رخویی با فرسودگی رنجورواننشان داد که رابطه مستقیم 

والدینی معنادار است. به عبارت دیگر، مادرانی که نمرات 

رخویی بیشتري دارند، فرسودگی والدینی بالاتري را رنجوروان

که جایی آننند. براي پرداختن به این یافته، از کمیگزارش 

رخویی بالاتر با احساسات منفی (مانند غم، اندوه، رنجوروان

ر رنجوروانخشم، برانگیختگی و گناه) همراه است، مادران 

هاي كمحربیشتر مستعد افسردگی و اضطراب هستند، زیرا 

اهمیت را به عنوان فشارهاي منفی هاي بیخنثی و موقعیت

ها با احساسات منفی نند، بنابراین، به آنکمیشدید ارزیابی 

گیرانه هند. لذا ممکن است رفتار سختدمیآمیز پاسخ اغراق

رخویی با رنجوروان]. از سوي دیگر، 21از خود نشان دهند [

، حس عزت نفس و تأثیرات منفی بر خودپنداره مادران

هد که ممکن است منجر به دمیکارآمدي مادران را کاهش 

ها در مواجهه با استرس و در درماندگی و سرخوردگی آن

 ].33نتیجه افزایش فرسودگی والدینی شود [

ها نشان داد که رابطه غیرمستقیم ، یافتهچنینهم

گري رخویی با فرسودگی والدینی از طریق میانجیرنجوروان

تنظیم هیجان (مکانیزم سرکوبی) نیز معنادار است. بدین 

رخویی با انتخاب راهبردهاي تنظیم هیجان رنجوروانترتیب، 

ر به رنجوروانکه مادران توسط مادران رابطه دارد، به طوري

دلیل استفاده بیشتر از مکانیزم سرکوبی، فرسودگی والدینی 

  نند.کمیبیشتري را گزارش 

گر، تنظیم هیجان به ي تبیین نقش میانجیلذا در راستا

اند بر تومیفرزند -عنوان یک مؤلفه کلیدي در تعاملات والد

که عملکرد حالات ذهنی مادران مؤثر واقع شود. به طوري

انعکاسی والدین توسط ظرفیت تنظیم هیجان پشتیبانی 

ند والدین چگونه حالات ذهنی خود کمید که تعیین شومی

گیرند و این حالات ذهنی چگونه بر در نظر میو فرزندشان را 

گذارند. بر این اساس، مادرانی که آگاهی رفتار تأثیر می

اطلاعی از هیجانات خود، هیجانی کمتري دارند، علاوه بر بی

کنجکاوي و علاقه کمتري به درك وضعیت روانی فرزند خود 

در این زمینه نشان داده ها پژوهش]. 34هند [دمینشان 

که توانایی ضعیف در تنظیم و مدیریت هیجانات والدین  است

حمایتی مادران به هاي غیر] و واکنش35با استرس والدینی [

] مرتبط است. بنابراین، تنظیم 34هیجانات منفی کودکان [

مقابله با  هیجان ابزار مهمی براي موفقیت در فرزندپروري،

ینی ] و فرسودگی والد26استرس ناشی از نقش والدینی [

  ] است.36[

شواهد حمایتی در این زمینه نیز بر اهمیت راهبردهاي 

تنظیم هیجان به عنوان یک عامل محافظتی در برابر آسیب

پذیري روانی (به عنوان مثال، اضطراب و افسردگی) تأکید 

رخویی رنجوروان]. لذا، مادران با نمرات 37-38اند [داشته

جانی ناسازگار از جمله بالاتر، بیشتر از راهبردهاي تنظیم هی

نند تا با اجتناب کردن از احساسات و کمیسرکوبی استفاده 

تجربیات منفی، اضطراب خود را کاهش دهند. با این حال 
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سرکوبی به ندرت مفید است، زیرا باعث از بین رفتن یا 

ها را از د، فقط آنشومیتعدیل احساسات منفی و استرس ن

ر این، تجمع هیجانات منفی ند. افزون بکمیهوشیاري خارج 

پیامدهاي شناختی (مانند افزایش تواند میدر درازمدت 

نشخوار فکري، نگرانی و کاهش حس کارآمدي) و پیامد 

اهمیت، فقدان هاي بیرفتاري (مانند واکنش شدید به محرك

هاي حل مسئله و افزایش فاصله بین مادر و کودك) مهارت

  ].22داشته باشد [

- 22ها [وهش حاضر همسو با سایر پژوهشیافته دیگر پژ

سی با فرسودگی شناوظیفه] نشان داد که رابطه مستقیم 21

والدینی معنادار است. به عبارت دیگر، مادرانی که نمرات 

را تري پایینوظیفه شناسی بالاتري دارند فرسودگی والدین 

نند. براي تبیین این یافته، صفت شخصیتی کمیگزارش 

بندي به اصول رفتارهاي هدفمند، پاي وظیفه شناسی با

]. بنابراین مادرانی 17اخلاقی و سخت کوشی مرتبط است [

که نمرات وظیفه شناسی بالاتري دارند، احتمال بیشتري 

هاي رغم مواجهه با مشکلات و استرسدارد که علی

فرزندپروري، در وظایف والدینی خود ثبات داشته باشند و به 

وظیفهدر تربیت فرزند ادامه دهند. رفتارهاي سازنده خود 

با رضایت بیشتر از زندگی و بهزیستی  چنینهمشناسی 

] مرتبط است، بنابراین مادران وظیفه شناس کمتر 16روانی [

  .گیرندمیتحت تأثیر استرس والدین و فرسودگی والدین قرار 

یافته دیگر مطالعه حاضر نشان داد که رابطه غیرمستقیم 

تنظیم گري میانجیفرسودگی والدینی با  سی باشنا وظیفه

هیجان (مکانیزم ارزیابی مجدد) معنادار است. به عبارت 

سی بالاتر در مادران، فرسودگی والدینی شنا وظیفهدیگر، 

کمتر را از طریق استفاده بیشتر از ارزیابی مجدد توضیح 

سی و تنظیم شنا وظیفهکه روابط بین طوريهد. بهدمی

د که افراد با شومیگونه تبیین یافته، اینهیجان سازش 

سطوح بالاتر وظیفه شناسی با توانایی حفظ توجه و تمرکز 

هاي منفی، رفتار رغم رویارویی با محركانند علیتومی

  ]. 39[ معطوف به هدف را اتخاذ نمایند

]، 16و همکاران [ Kobylińskaهمخوان با این یافته، 

سی) با شناوظیفهز جمله نشان دادند که صفات شخصیتی (ا

هاي سلامت روان (از جمله رضایت از زندگی و عاطفه جنبه

مثبت) ارتباط معنادار دارد. تنظیم هیجان متغیري است که 

اند این مکانیسم را توضیح دهد: استفاده بیشتر از تومی

ارزیابی مجدد به جاي سرکوبی، رضایت بیشتري از زندگی را 

العه شواهدي را در مورد نقش ند. این مطکمیبینی پیش

 وظیفهمهم تنظیم هیجان در رابطه بین صفات شخصیتی (

ند. بنابراین، مادران کمیسی) و بهزیستی روانی ارائه شنا

س بیشتر در مواجهه با تجارب ناخوشایند از شنا وظیفه

اي مثبت (مانند ارزیابی مجدد) استفاده راهبردهاي مقابله

 یابه جاي سرزنش خود یا دیگران، نند. به این ترتیب کمی

نند شرایط را کمیسعی  ،نشخوار فکري و فاجعه سازي

بپذیرند و با ارزیابی و شناسایی موانع پیش رو، در جهت رفع 

مشکل گام بردارند. در نتیجه کمتر دچار فرسودگی والدین 

 ند. شومی

ان به عوامل ذیل تومیهاي پژوهش حاضر از محدودیت

هاي مهناپرسشولاً، نتایج ارزیابی تنها بر اشاره داشت: ا

گیري ءخودگزارشی تکیه داشت که ممکن است به دلیل سو

مرتبط با مطلوبیت اجتماعی، دقت تحقیق را کاهش دهد. لذا 

هاي تحقیق ها، روشبرد یافتههاي آتی براي پیشدر پژوهش

) هاآزمودنیمبتنی بر رویکرد کیفی (از جمله مصاحبه با 
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د. دوماً، نمونه پژوهش شومیتر پیشنهاد براي درك عمیق

هاي جنسیتی در حاضر محدود به جامعه زنان بوده و تفاوت

اینجا بررسی نشده است، بنابراین در مطالعات آتی پیشنهاد 

د عوامل زیربنایی فرسودگی والدینی در پدران نیز شومی

 مورد بررسی قرار گیرد. 

  یريگیجهنت

نتایج پژوهش حاضر نشان داد که صفات به طور کلی 

سی به صورت شناوظیفهرخویی و رنجوروانشخصیتی 

گري تنظیم هیجان با مستقیم و غیرمستقیم با میانجی

با توجه به نتایج . فرسودگی والدینی رابطه معنادار دارند

حاصل، از لحاظ کاربردي آموزش و مداخلات روان درمانی 

و گیري پیشن مادران براي متمرکز بر بهبود تنظیم هیجا

درمان فرسودگی ناشی از نقش والدینی و نیز طراحی 

- ي فرزندپروري با هدف بهبود سلامت روان مادرهاهبست

  د.شومیکودك با محوریت شناخت و تنظیم هیجانات توصیه 

  تشکر و قدردانی

وسیله از مادران شهر تهران که با صرف وقت گرانبدین

ي پژوهش حاضر هاهمناپرسشبهاي خود در راستاي تکمیل 

  دد.گرمیگر ما بودند، تشکر و قدردانی یاري

.
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Background and Objectives: Parenting responsibilities for mothers as the main caregivers is a stressful experience that can lead 

to parental burnout. Therefore, it seems necessary to investigate the underlying factors that increase the risk of maternal burnout. 

The present study aimed to determine the mediating role of emotion regulation in the relationship between personality traits of 

neuroticism and conscientiousness and parental burnout in mothers of Tehran City. 

Materials and Methods: In current descriptive research, the sample size included 286 mothers in Tehran in the period of 2022-

2023, who were selected by convenience sampling method. Roskam's Parental Burnout Questionnaire, Gross and John's Emotion 

Regulation Questionnaire, and Costa and McCrae's Five-Factor Personality Questionnaire were used to collect data. Data were 

analyzed by Pearson’s and path analysis method. 

Results: The mean and standard deviation of the age of the examined mothers was 35.78±8.43 years. The results of mediation 

analysis showed that the direct and indirect relationships between neuroticism and parental burnout through suppression were 

significant (β=0.194, β=0.069, p<0.01, respectively). Also, the direct and indirect relationships between conscientiousness and 

parental burnout through reappraisal were significant (β=-0.216, β=-0.078, p<0.05, respectively). Therefore, suppression in the 

relationship between neuroticism and parental burnout and also reappraisal in the relationship between conscientiousness and 

parental burnout had a complementary partial mediating role. 

Conclusion: The present research emphasizes the important role of emotional regulation strategies that link personality traits to 

parental burnout and also the importance of paying attention to teaching emotional skills to mothers. 

Key words: Parental burnout, Personality traits, Neuroticism, Conscientiousness, Emotion regulation 
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