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 چکیده

شوند. اضطراب استفاده میباشد. گیاهان دارویی در درمان اضطراب یکی از اختلالات روانی رایج در انسان میو هدف:  زمینه

  های سوری نر بود.( در موشCynara scolymusکنگر فرنگی )هدف از مطالعه حاضر تعیین اثر شبه ضداضطرابی 

تایی شامل 6گروه  2گرم به  52-03سر موش سوری نر در محدوده وزنی  03تعداد در این مطالعه تجربی،  ها:مواد و روش

 433و  533، 133الکلی کنگر فرنگی با دوزهای -)دریافت کننده عصاره آبی 4 تا 5های )کنترل(، گروه 1گروه 

گرم/کیلوگرم( تقسیم شدند. برای ارزیابی فعالیت میلی 5)دریافت کننده دیازپام با دوز  2/کیلوگرم( و گروه گرممیلی

بعد از تزریق داخل صفاقی داروها دقیقه  03 (Elevated Plus-Maze; EPMای شکل مرتفع )از آزمون ماز بعلاوهضداضطرابی 

اکسیدانی فعالیت آنتی استفاده شد. محتوای فنولی و فلاونوئیدی تام عصاره توسط روش اسپکتروفتومتری تعیین گردید.

-ها توسط آنالیز واریانس یکداده ارزیابی شد. diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH)-2,2 واسطه مهار رادیکال آزاد عصاره به

 تحلیل شدند.  و تجزیه Tukeyو آزمون تعقیبی طرفه 

داری منجر به اثر معنیبه طور گرم/کیلوگرم( میلی 5گرم/کیلوگرم( و دیازپام )میلی 433و  533کنگر فرنگی ) ها:یافته

 44/24±25/2ترتیب به محتوای فنولی و فلاونوئیدی تام عصاره(. P<32/3ضداضطرابی در مقایسه با گروه کنترل شدند )

عصاره  DPPHفعالیت مهار رادیکال  گرم روتین/گرم عصاره بود.میلی 04/40±16/15گرم گالیک اسید/گرم عصاره و میلی

 لیتر بود.میکروگرم بر میلی 30/3±05/161

برای  رسد بتواندبه نظر میباشد و می دارای اثر شبه ضداضطرابی کنگر فرنگی که نتایج مطالعه حاضر نشان داد :گیرينتیجه

 کنترل اضطراب استفاده شود.

 موش سوریکنگر فرنگی، اضطراب، هاي کلیدي: واژه
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 S.alimohammadi@razi.ac.ir، پست الکترونیکی: 340-04023381، دورنگار: 340-04023381تلفن: 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jr

um
s.

22
.8

.8
05

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

14
02

.2
2.

8.
3.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
21

 ]
 

                             1 / 12

mailto:S.alimohammadi@razi.ac.ir
http://dx.doi.org/10.61186/jrums.22.8.805
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1402.22.8.3.1
http://journal.rums.ac.ir/article-1-7071-fa.html


 ...الکلی کنگر فرنگی -اثر شبه ضداضطرابی عصاره آبی 636

 2042، سال 8، شماره 22دوره  رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

 

  مقدمه

ترین اختلالات عصبی ( یکی از شایعAnxietyاضطراب )

های بهداشت باشد که از نگرانیپزشکی در انسان میروان

اختلال اضطراب بر رفتارهای [. 1رود ]جهانی به شمار می

گذارد. علائم بالینی رایج فیزیکی، عاطفی و شناختی تأثیر می

شامل تپش قلب، تعریق، خشکی دهان، تنش عضلانی، 

در زندگی با ایجاد  [. استرس5سردرد و ناراحتی روانی است ]

اختلالات اضطرابی و خلقی مرتبط است. ارتباطات مولکولی، 

ن قرار گرفتن در معرض استرس و بیولوژیکی و روانی بی

پاتوژنز اختلالات اضطرابی به طور گسترده مورد مطالعه قرار 

دهند که اختلالات گرفته است. شواهد موجود نشان می

های اضطرابی با تغییرات مداوم و اختلال در تنظیم سیستم

نوروترانسمیتری مختلف )سروتونرژیک، گاباارژیک، 

-ک( و محور هیپوتالاموسنورآدرنرژیک و گلوتاماترژی

 ;Hypothalamic-Pituitary-Adrenal) آدرنال-هیپوفیز

HPAهای استرس نقش دارند، ایجاد ( که در تنظیم پاسخ

ها جزء داروهایی [. در حال حاضر، بنزودیازپین0-4شوند ]می

هستند که بیش از داروهای دیگر در درمان اضطراب مورد 

ال، بسیاری از مطالعات گیرند. با این حاستفاده قرار می

ها دارای عوارض اند که بنزودیازپینبالینی گزارش کرده

آلودگی، شلی عضلات هستند. جانبی رایجی از قبیل خواب

استفاده طولانی مدت از این داروها حتی ممکن است منجر 

به وابستگی، اختلال حافظه و اختلالات شناختی شود. 

رآمد دارای اثر ضد بنابراین، توسعه داروهای جدید و کا

ها در درمان اضطراب بدون عوارض جانبی بنزودیازپین

در حال [. 2اختلالات مرتبط با اضطراب اهمیت زیادی دارد ]

حاضر، توجه جهانی به استفاده از داروهای سنتی افزایش 

یافته و تحقیقات دارویی بر شناسایی ترکیبات فعال زیستی 

اند ت متعددی نشان داده[. مطالعا6]در گیاهان متمرکز است 

که گیاهان دارویی به دلیل دارا بودن ترکیبات فعال 

توانند منبع خوبی برای یافتن داروهای جدید بیولوژیکی می

 [.5برای درمان طیف وسیعی از اختلالات اضطرابی باشند ]

از  Artichoke( یا Cynara scolymusکنگر فرنگی )

ی علفی و چند ساله باشد که گیاهمی Asteraceaeخانواده 

ای بوده و امروزه به دلیل است که منشاء آن نواحی مدیترانه

ای و اهداف دارویی در سراسر جهان کشت فواید تغذیه

[. آنالیز فیتوشیمیایی گیاه کنگر فرنگی اجزای 6]شود می

مختلف فعال بیولوژیکی آن را نشان داده است که از 

و  Cynarinلیک )توان اسیدهای فنوها میآنترین مهم

Chlorogenic acid( و فلاونوئیدها )Apigenin ،Luteolin  و

Quercetin[. ترکیبات مذکور توانایی مهار4] ( را نام برد 

 (Reactive oxygen species; ROSهای اکسیژن فعال )گونه

اکسیدان های آزاد را دارند که به عنوان یک آنتیو رادیکال

درمان اختلالات مرتبط با گیری و نقش اساسی در پیش

مطالعات قبلی [. 13] کنندمی ءاسترس اکسیداتیو ایفا

دارای عملکردهای گیاه کنگر فرنگی اند که گزارش کرده

[، کاهنده چربی 11کننده کبد ] مهمی از قبیل محافظت

[، 14[، ضد میکروب ]10[، کاهنده گلوکز ]15]

د التهاب [، ض16[، ضد آنمی همولیتیک ]12]اکسیدان آنتی

بنابراین، باشد. [ می16کننده سیستم ایمنی ][ و تعدیل15]

اکسیدانی بر اساس مطالب ذکر شده و با توجه به خواص آنتی

که در بررسی منابع در خصوص کنگر فرنگی و اینگیاه ویژه 

اثرات ضد اضطرابی گیاه مذکور موردی مشاهده نشد، مطالعه 
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الکلی -ابی عصاره آبیحاضر با هدف تعیین اثر شبه ضداضطر

 انجام گردید.های سوری نر بالغ کنگر فرنگی در موش

 هامواد و روش

موش سوری نر در سر  03تعداد در این مطالعه تجربی، 

هفته که از واحد  6-13و سن گرم  52-03محدوده وزنی 

داری حیوانات آزمایشگاهی دانشکده دامپزشکی پرورش و نگه

بودند، مورد استفاده قرار گرفت. دانشگاه رازی تهیه شده 

مطالعه حاضر در گروه علوم پایه دانشکده دامپزشکی دانشگاه 

 انجام شد. 1431رازی در سال 

 ساعت  15های جداگانه با شرایط نوری حیوانات در قفس

گراد و درجه سانتی 55±5ساعت تاریکی، دمای  15روشنایی/

دسترسی داری شدند. درصد نگه 22±2رطوبت نسبی 

حیوانات به آب و غذا آزاد بود و از غذای پلیت آماده برای 

ها استفاده شد. در مطالعه حاضر موازین اخلاقی تغذیه موش

 هبرعایت شد و کد اخلاق از دانشگاه رازی کار با حیوانات 

از هر حیوان  ید.گرد اخذ IR.RAZI.REC.1401.023شماره 

ستفاده شد. تمامی بار برای انجام آزمون رفتاری افقط یک

انجام  10:33الی صبح  34:33ها در بازه زمانی آزمایش

ها گرفت. پس از یک هفته سازش با محیط آزمایشگاه، موش

 (.1تایی تقسیم شدند )جدول 6گروه  2به طور تصادفی به 
 

 شتیمارهای مختلف استفاده شده در آزمایبندی گروه -1 جدول

 کنترل؛ دریافت کننده نرمال سالین 2گروه 

 گرم بر کیلوگرممیلی 133دریافت کننده عصاره هیدروالکلی کنگر فرنگی با دوز  2گروه 

 گرم بر کیلوگرممیلی 533دریافت کننده عصاره هیدروالکلی کنگر فرنگی با دوز  3گروه 

 گرم بر کیلوگرممیلی 433 دریافت کننده عصاره هیدروالکلی کنگر فرنگی با دوز 0گروه 

 گرم بر کیلوگرممیلی 5دریافت کننده دیازپام )داروی استاندارد( با دوز  8گروه 
 

ها به های مورد مطالعه، همه محلولدر تمامی گروه

ای دقیقه قبل از انجام آزمون ماز بعلاوه 03صورت تازه و 

داخل به صورت  (Elevated Plus-Maze; EPMشکل مرتفع )

صفاقی به حیوانات تجویز شدند. در مطالعه حاضر، دوزهای 

و با در  [11 ،16 ،14] مورد استفاده بر اساس مطالعات قبلی

نظر گرفتن تحقیقات انجام شده در آزمایشگاه فیزیولوژی، 

الکلی کنگر فرنگی از مجتمع -پودر عصاره آبی انتخاب شد.

صنایع دینه ایران )شرکت داروسازی، تهران، ایران( و دیازپام 

پس از شرکت داروسازی داروپخش )تهران، ایران( تهیه شد. 

حیوانات، از جهت تیمار  ،کنگر فرنگیاز تهیه عصاره گیاه 

گرم میلی 433و  533، 133با دوزهای عصاره خشک گیاه 

در کیلوگرم بر اساس وزن بدن حیوانات توزین شده و بر 

لیتر به صورت میلی 2/3تهیه شده و با حجم  نرمال سالین

 های مورد نظر تجویز شد. گروههای موشداخل صفاقی به 

 ای شکل مرتفعاز آزمون ماز بعلاوهبرای ارزیابی اضطراب 

که یک مدل استاندارد برای بررسی رفتار اضطرابی در 

[. این دستگاه از 53باشد، استفاده گردید ]ان میجوندگ

 23×13×2/3جنس چوب بوده و دارای دو بازوی باز )

( و یک مترسانتی 23×13×23(، دو بازوی بسته )مترسانتی

باشد که متصل کننده ( میمترسانتی 2×2مربع مرکزی )

متر از سانتی 23ای به ارتفاع بازوها است. دستگاه روی پایه

دقیقه بعد از تجویز  03ن قرار گرفته است. سطح زمی

ترکیبات مورد نظر، هر حیوان در وسط مربع مرکزی رو به 

 2روی یک بازوی باز در دستگاه قرار داده شد تا به مدت 
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دقیقه آزادانه حرکت کند. در این مدت از حرکات و رفتار 

هایی که در این آزمون حیوان فیلم تهیه گردید. شاخص

 ه گردید شامل:رفتاری محاسب

 Number of( NEOAتعداد ورود به بازوهای باز: ) -1

Entries in Open Arms 
 (TSOA) مدت زمان سپری شده در بازوهای باز: -5

Time Spent in Open Arms  

 Number ofتعداد پایین بردن سر از لبه بازوهای باز ) -0

Head-Dipping) 

سر از لبه مدت زمان تأخیر در اولین پایین بردن  -4

 (Latency of First Head-Dippingبازوهای باز )

محتوای  :کنگر فرنگیتعیین محتواي فنولی تام عصاره 

-Folinکنگر فرنگی با استفاده از روش فنولی تام عصاره 

Ciocalteu [ به طور خلاصه در این روش، 51تعیین شد .]1 

 5333و  1333، 233های مختلف عصاره )لیتر از غلظتمیلی

-Folinلیتر معرف میلی 2/3لیتر( با میکروگرم بر میلی

Ciocalteu ( مخلوط شد. پس از انکوباسیونMemmert INE 

500 Incubator, Germany دقیقه،  0( در دمای اتاق به مدت

درصد به مخلوط اضافه شد و  53لیتر کربنات سدیم میلی 1

 دقیقه در مکان تاریک باقی ماند و سپس جذب 63به مدت 

 ,Human crop, Xma-2000با استفاده از اسپکتروفتومتر )

Seoul, Korea گیری شد. نانومتر اندازه 552( در طول موج

اسید گالیک به عنوان استاندارد برای رسم منحنی 

میکروگرم بر  2/15-533های کالیبراسیون در غلظت

لیتر تهیه شد و به کار رفت. محتوای فنولی تام عصاره میلی

گرم گالیک اسید در گرم عصاره گزارش میلیس بر اسا

 گردید.

 :کنگر فرنگیتعیین محتواي فلاونوئیدي تام عصاره 

محتوای فلاونوئیدی تام عصاره با استفاده از روش رنگ 

[. در این روش 55گیری شد ]سنجی کلرید آلومینیوم اندازه

و  1333، 233های لیتر از عصاره با غلظتمیلی 1ابتدا 

لیتر آب میلی 4لیتر در متانول با روگرم بر میلیمیک 5333

 2لیتر محلول نیتریت سدیم میلی 0/3مقطر و متعاقباً با 

لیتر کلرید میلی 0/3دقیقه بعد  2درصد مخلوط شد. 

دقیقه،  6درصد به محلول افزوده شد. پس از  13آلومینیوم 

 4/5مولار و سپس  1لیتر محلول هیدروکسید سدیم میلی 5

لیتر آب مقطر به مخلوط اضافه شد. پس از انکوباسیون میلی

دقیقه، جذب مخلوط در طول  12در دمای اتاق به مدت 

گیری شد. محتوای فلاونوئیدی تام نانومتر اندازه 213موج 

گزارش گرم روتین در گرم عصاره عصاره به صورت میلی

 گردید. 

-اکسیدانی عصاره کنگر فرنگی بهتعیین فعالیت آنتی

 diphenyl-1-picrylhydrazyl-2,2 طه مهار رادیکال آزاد واس

(DPPH):  عصاره با استفاده از  اکسیدانیآنتیخاصیت

پیکریل -1-دی فنیل-5،5سنجش فعالیت مهار رادیکال آزاد 

( مورد ارزیابی قرار گرفت. به طور خلاصه DPPHهیدرازیل )

های مختلف عصاره لیتر از غلظتمیلی 1در این روش، 

لیتر( با میکروگرم بر میلی 1333و  233، 523، 152، 2/65)

مولار در متانول( میلی 102/3) DPPHلیتر محلول میلی 1

دقیقه  03ها تکان داده شده و به مدت مخلوط شد. مخلوط

در تاریکی در دمای اتاق نگهداری شدند. سپس جذب با 

-ازهنانومتر اند 215استفاده از اسپکتروفتومتر در طول موج 

گیری شد. اسید آسکوربیک به عنوان کنترل مثبت استفاده 
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توسط عصاره  DPPHشد. در نهایت، درصد مهار رادیکال آزاد 

 [:50با فرمول زیر محاسبه شد ]

DPPH درصد مهار رادیکال آزاد = (AC−AS)/(AC)×100 

بیانگر میزان جذب کنترل بدون حضور  CAدر این فرمول 

باشد. برای جذب نمونه عصاره می بیانگر میزان SAعصاره و 

 50ICمقدار  .استفاده شد 50IC ارزیابی فعالیت عصاره از مفهوم

لیتر( که به عنوان غلظت عصاره )بر حسب میکروگرم بر میلی

 مورد نیاز است. DPPHدرصد رادیکال آزاد  23برای مهار 

های حاصل از این مطالعه از برای تجریه و تحلیل داده

ها به صورت دادهاستفاده گردید.  50نسخه   SPSSافزارنرم

یید نرمال أپس از ت اند.میانگین گزارش شده ±انحراف معیار 

با استفاده از شده، آوری های جمعدادهبودن توزیع فراوانی 

ها و تساوی واریانس گروهShapiro-Wilk (32/3<P )آزمون 

میانگین ، به منظور مقایسه Levene (32/3<P)توسط آزمون 

 Tukeyو آزمون تعقیبی طرفه یکها از آنالیز واریانس گروه

 Microsoftافزار استفاده شد. جهت رسم نمودارها از نرم

Excel  داری در معنیسطح استفاده شد.  5310نسخه

 نظر گرفته شد.در  32/3ها آزمون

 نتایج

بر اساس نتایج مطالعه حاضر، میانگین و انحراف معیار 

گرم گالیک اسید در میلی 44/24±25/2ولی تام محتوای فن

 04/40±16/15محتوای فلاونوئیدی تام گرم عصاره، 

درصدی  23فعالیت مهار روتین در گرم عصاره و گرم میلی

بود. لیتر میلیمیکروگرم بر  DPPH 30/3±05/161رادیکال 

 Hydroethanolic) الکلی کنگر فرنگی-تجویز عصاره آبی

Extract of Cynara scolymus; HECS و  533( با دوزهای

گرم بر میلی 5دیازپام با دوز گرم بر کیلوگرم و میلی 433

داری بر درصد تعداد ورود به بازوهای افزایش معنیکیلوگرم 

( P<32/3باز را در مقایسه با گروه کنترل نشان دادند )

گرم بر میلی 433و  533(. عصاره )دوزهای 1)نمودار 

گرم بر کیلوگرم( درصد زمان میلی 5زپام )دوز دیاکیلوگرم( و 

به در مقایسه با گروه کنترل سپری شده در بازوهای باز را 

 (.5( )نمودار P<32/3داری افزایش دادند )معنیطور 

 433و  533دریافت کننده عصاره )دوزهای های گروه

گرم بر کیلوگرم( میلی 5دیازپام )دوز بر کیلوگرم( و گرم میلی

را نشان دادند  Head-Dippingداری بر معنی افزایش

(32/3>P گروه0( )نمودار .) های دریافت کننده عصاره

دیازپام )دوز گرم بر کیلوگرم( و میلی 433و  533)دوزهای 

گرم بر کیلوگرم( مدت زمان تأخیر در اولین پائین میلی 5

گروه کنترل را به طور بردن سر از لبه بازوهای باز نسبت به 

 (.4( )نمودار P<32/3داری کاهش دادند )یمعن

 
( با Cynara scolymusالکلی کنگر فرنگی )-عصاره آبیاثر  -1نمودار 

 2گرم بر کیلوگرم و دیازپام با دوز میلی 400و  200، 100دوزهای 
( در NEOAگرم بر کیلوگرم بر درصد تعداد ورود به بازوهای باز )میلی

  (.EPMشکل )ای آزمون ماز مرتفع بعلاوه
ها داده میانگین رسم شده است. ±نمودار به صورت انحراف معیار 

 *آنالیز شدند.  Tukeyو آزمون تعقیبی طرفه یکتوسط آنالیز واریانس 

: HECS (.P( )6=n<05/0داری نسبت به گروه کنترل )اختلاف معنی
  الکلی کنگر فرنگی.-عصاره آبی
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( با Cynara scolymusکنگر فرنگی )الکلی -عصاره آبیاثر  -2نمودار 

 2گرم بر کیلوگرم و دیازپام با دوز میلی 400و  200، 100دوزهای 
گرم بر کیلوگرم بر درصد زمان سپری شده در بازوهای باز میلی

(TSOA )در آزمون ماز مرتفع بعلاوه( ای شکلEPM .) 
 هاداده میانگین رسم شده است. ±نمودار به صورت انحراف معیار 

 * آنالیز شدند. Tukeyو آزمون تعقیبی طرفه یکتوسط آنالیز واریانس 

: HECS (.P( )6=n<05/0داری نسبت به گروه کنترل )معنی اختلاف
 الکلی کنگر فرنگی.-عصاره آبی

 
( با Cynara scolymusالکلی کنگر فرنگی )-عصاره آبیاثر  -3 نمودار

 2و دیازپام با دوز  گرم بر کیلوگرممیلی 400و  200، 100دوزهای 
ین بردن سر از لبه بازوهای باز یگرم بر کیلوگرم بر تعداد پامیلی

(Head-Dippingدر آزمون ماز مرتفع بعلاوه )( ای شکلEPM نمودار به .)
ها توسط آنالیز داده میانگین رسم شده است. ±صورت انحراف معیار 

اختلاف * آنالیز شدند.  Tukeyو آزمون تعقیبی طرفه یکواریانس 
عصاره : HECS (.P( )6=n<05/0داری نسبت به گروه کنترل )معنی
 الکلی کنگر فرنگی.-آبی

 

 
( با Cynara scolymusالکلی کنگر فرنگی )-عصاره آبیاثر  -4نمودار 

 2گرم بر کیلوگرم و دیازپام با دوز میلی 400و  200، 100دوزهای 
( در اولین پائین Latencyمان تأخیر )گرم بر کیلوگرم بر مدت زمیلی

( در آزمون ماز مرتفع Head-Dippingبردن سر از لبه بازوهای باز )
میانگین رسم  ±(. نمودار به صورت انحراف معیار EPMای شکل )بعلاوه

و آزمون تعقیبی طرفه یکها توسط آنالیز واریانس داده شده است.

Tukey  .نسبت به گروه کنترل  داریمعنیاختلاف * آنالیز شدند
(05/0>P( )6=n.) HECS :الکلی کنگر فرنگی.-عصاره آبی 

 بحث

اثر شبه ضداضطرابی مطالعه حاضر به منظور ارزیابی 

های سوری نر ( در موشCynara scolymusکنگر فرنگی )

طراحی شد. در مطالعات متعددی اثرات گیاهان دارویی در 

درمان طیف وسیعی از اختلالات اضطرابی گزارش شده است 

نتایج حاصل از مطالعه حاضر نشان داد [. در این راستا، 5]

الکلی کنگر فرنگی -عصاره آبیداخل صفاقی تجویز که 

ه بازوهای داری در درصد تعداد ورود بموجب افزایش معنی

باز، درصد زمان سپری شده در بازوهای باز، تعداد پایین 

داری در چنین کاهش معنیبردن سر از لبه بازوهای باز و هم

مدت زمان تأخیر در اولین پائین بردن سر از لبه بازوهای باز 

ای شکل مرتفع آزمون ماز بعلاوهگروه کنترل در نسبت به 

(EPM ) بیانگر اثر ذکر شده شد که تغییرات فاکتورهای
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چنین، فعالیت باشد. همضداضطرابی عصاره کنگر فرنگی می

ضداضطرابی عصاره در دوزهای بالا مشابه اثر دیازپام به 

برای ارزیابی  EPMعنوان داروی استاندارد بود. آزمون 

رفتاری حیوانات تحت تأثیر عوامل -مشخصات عصبی

ن آزمون مبتنی شود. ایزا یا ضداضطراب استفاده میاضطراب

بر ترس و بیزاری طبیعی جوندگان به ارتفاعات و فضاهای باز 

 [. 54است ]

های دیگر مطالعه حاضر این بود که محتوای از یافته

گرم میلی 44/24±25/2فنولی تام عصاره کنگر فرنگی 

محتوای فلاونوئیدی تام عصاره گالیک اسید در گرم عصاره و 

گرم روتین در گرم عصاره میلی 04/40±16/15کنگر فرنگی 

 DPPHدرصدی رادیکال  23فعالیت مهار چنین، باشد. هممی

لیتر به میکروگرم بر میلی 05/161±30/3عصاره کنگر فرنگی 

-استرس اکسیداتیو و تولید بیش از حد رادیکالدست آمد. 

های آزاد در پاتوژنز طیف وسیعی از اختلالات عصبی از قبیل 

طرف دیگر ارتباط کاهش تعداد اضطراب نقش دارد. از 

( با افزایش رفتارهای GABAergicهای گاباارژیک )نورون

ها، بر اساس این یافته [.52]اضطرابی نشان داده شده است 

ترکیباتی که قادر به مهار استرس اکسیداتیو و تعدیل 

توانند اثرات هستند، می GABAergicهای سیناپس

اشند. اثرات محافظتی در برابر اضطراب داشته ب

توان به ترکیباتی را میگیاهان دارویی فارماکودینامیکی 

باشد. نسبت داد که شامل ترکیبات فنولی و فلاونوئیدی می

این ترکیبات دارای خواص بیولوژیکی زیادی از جمله اثرات 

کننده عصبی هستند  اکسیدانی، ضد التهابی و محافظتآنتی

های بات لیگاند گیرندهچنین، بسیاری از این ترکیهم[. 56]

AGABA  در سیستم عصبی مرکزی هستند که منجر به این

هایی مشابه ها به عنوان مولکولفرضیه شد که آن

کنند. از طرفی اثرات ضداضطرابی ها عمل میبنزودیازپین

ترکیبات فنولی و فلاونوئیدی از طریق تداخل عمل و تأثیر بر 

 AGABAهای رندههای بنزودیازپینی متصل به گیگیرنده

 [.55]گزارش شده است 

همان طورکه قبلاً نیز به آن اشاره شد، عصاره گیاه کنگر 

باشد که به عنوان فرنگی حاوی ترکیبات شیمیایی فعالی می

اکسیدان و ضد التهاب، نقش اساسی در عوامل آنتی

پیشگیری و درمان اختلالات مرتبط با استرس اکسیداتیو از 

[. به عنوان مثال؛ فعالیت 13کنند ]می ءقبیل اضطراب ایفا

در مدل  Chlorogenic acidاکسیدانی و ضد اضطرابی آنتی

و  Bouayedهای سوری نر توسط در موش EPMاضطرابی 

توسط [. نتایج گزارش شده 56]همکاران گزارش شده است 

Viola  دهد که همکاران نیز نشان میوApigenin  به عنوان

باشد های بنزودیازپینی مرکزی میهیک لیگاند برای گیرند

چنین، [. هم54کند ]که اثر ضد اضطرابی اعمال می

Bhutada  و همکاران نشان دادند کهQuercetin  اضطراب

 القاء شده توسط فاکتور آزادکننده کورتیکوتروپین

(Corticotropin Releasing Factor; CRFرا مهار می ) کند

الکلی -ضداضطرابی عصاره آبی[. در این مطالعه، اثر شبه 03]

توان به ترکیبات موجود در عصاره گیاه کنگر فرنگی را می

اکسیدانی موجب مهار استرس نسبت داد که با فعالیت آنتی

های گیرندهاکسیداتیو شده و نیز احتمالاً با تأثیر بر 

 کنند.عمل می AGABAهای بنزودیازپینی متصل به گیرنده

ن یافته مهم داشت، اما چندیحاضر اگرچه مطالعه 

هایی نیز در این تحقیق وجود دارد؛ از جمله محدودیت

توان به عدم دسترسی شناسی و فنی میهای روشمحدودیت
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انواع مختلف اکسیدانی آنتیبه اطلاعاتی در مورد خاصیت 

 in)آبی، اتانولی و متانولی( در شرایط کنگر فرنگی عصاره 

vitro  وin vivo کانات لازم جهت یافتن ماده و نیز نبود ام

مؤثره عصاره گیاه مذکور به منظور شناخت دقیق مکانیسم 

های شود در پژوهشاثر آن اشاره کرد. بنابراین، پیشنهاد می

گرهای استرس آینده رویکردهای تجربی و ارزیابی نشان

جهت درک بهتر اکسیدانی آنتیهای اکسیداتیو و سیستم

 .نتایج مورد توجه قرار گیرد

 گیرينتیجه

الکلی کنگر -عصاره آبینتایج مطالعه حاضر نشان داد که 

حضور باشد که فرنگی دارای اثر شبه ضداضطرابی می

افزایی بین این ترکیبات فنولی و فلاونوئیدی و اثر هم

ترکیبات ممکن است در بروز این فعالیت توسط عصاره گیاه 

این گیاه نیازمند با این وجود استفاده بالینی از دخیل باشند. 

تحقیقات بیشتر جهت روشن شدن مسیرهای سیگنالینگ 

 باشد.سلولی و مولکولی می

 تشکر و قدردانی

نامه دکتری عمومی دامپزشکی این مقاله مستخرج از پایان

وسیله از باشد. بدینمصوب معاونت پژوهشی دانشگاه رازی می

های مالی دلیل حمایت معاونت محترم پژوهشی دانشگاه رازی به

 گردد.تقدیر و تشکر می
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 Anxiolytic-Like Effect of Hydroalcoholic Extract of Cynara Scolymus L. in Male 

Mice: An Experimental Study  
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Background and Objectives: Anxiety is one of the common psychological disorders in humans. Medicinal plants are used in the 

treatment of anxiety. The purpose of the present study was to investigate the anxiolytic-like effect of Cynara scolymus in male 

mice. 

Materials and Methods: In this experimental study, 30 male mice weighing 25-30 g were divided into 5 groups of 6 including 

Group 1 (control), Group 2 to 4 (receiving hydroalcoholic extract of Cynara scolymus with doses of 100, 200, and 400 mg/kg), 

and Group 5 (receiving diazepam with a dose of 2 mg/kg). To evaluate anxiolytic activity, Elevated Plus-Maze (EPM) test was 

used 30 minutes after intraperitoneal injection of the drugs. Total phenolic and flavonoid content of extract was determined by 

spectrophotometric method. Also, the antioxidant effect of the extract was assessed using inhibition of 2,2-diphenyl-1-

picrylhydrazyl (DPPH) free radical. Data were analyzed using one-way analysis of variance and Tukey's post hoc tests. 

Results: Cynara scolymus (200 and 400 mg/kg) and diazepam (2 mg/kg) significantly led to anxiolytic effect compared to the 

control group (p>0.05). Total phenolic and flavonoid content of the extract were 59.49±5.57 mgGAE/g extract and 93.39±17.16 

mgRE/g extract, respectively. The DPPH radical scavenging activity of the extract was 161.32±0.03 µg/ml. 

Conclusion: The resutls of the present study suggested that Cynara scolymus has anxiolytic-like effect, and it appears that Cynara 

scolymus can be used to control anxiety. 

Key words: Anxiety, Cynara scolymus, Mice 
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