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 جالب   انواع  از  دیگر  یکی  ،[ 1-10]  ایمکرده  صحبت  هاآن  پیرامون  دانشگاه  مجله  در  کنون  تا   که  مروری  مقالات  تمام  بر  علاوه

 Mixed)  یبا عنوان؛ مطالعات مختلط مرور  آیدمی  در  تحریر  رشته  به  سلامت  حوزه  در  پژوهشگران  توسط  که  مروری  مقالات

studies review)  اشودیم   یدهنام شامل    ین.  مجزا  جزء  دو  از  مرور  یکمطالعات،  با    ی،مطالعه  ک  یکهمراه    یفی مطالعه 

(Qualitative study)، [.  11] شوندمی تشکیل 

 دقت  به را خود جستجوی استراتژی تنها  نه مند،نظام مطالعه  یک انجام  با  که کنندمی سعی محققین مطالعه، مروری جزء در

  دقت  با   نیز  را  هاآن   کیفیت  میزان  سنجش  شیوه  و  خود  مطالعه  به  پژوهشی  مقالات  خروج  و  ورود  معیارهای   بلکه  دهند،  شرح

  داد  خواهند  نشان  روند،یبه کار م  یشگیرانهپ   یاستراتژ  یک  ی اثرگذار  یزانمطالعه م  یبرا  معمولاً  که  مطالعات  این.  نمایند  تشریح

  ینمقالات در ا  بندیجمع . نمایندمی  قلمداد  آمیزموفقیت   را  پیشگیرانه   استراتژی  این  اندازه  چه تا  موجود،  مطالعات  بندیجمع   که

 [. 11چند جدول ارائه خواهد شد ] یا  یکو در قالب   یفیصورت ک به معمولاًمرحله، 

 از   گیریبهره  با  محققین  مرحله،  این  در.  شودمی  تشکیل  کیفی   مطالعه  یک  از  معمولاً  ی،مطالعات مختلط مرور  یندوم ا  جزء

  موفقیت   میزان  پیرامون  را  هاآن   نظرات  و  کرده  مصاحبه  نظر،  مورد   موضوع  در  مهم  نفعانذی   از  نفر  چند  با  کیفی  مطالعات  هایروش

 در   را  نفعانذی   نظرات  است  ممکن  همچنین  هاآن.  شد  خواهند  جویا   آن،  ضعف  نقاط  و  قوت  نقاط  نظر،  مورد  پیشگیری  استراتژی

  در  ترتیب،   این  به .  دهند  قرار  جو  و   پرس  مورد  نیز  نظر  مورد  استراتژی  موفقیت  میزان  افزایش  برای  لازم  تغییرات  ایجاد  خصوص

 [.  11] بود  خواهد مطالعه  کیفی جزء کننده تکمیل مروری جزء مطالعات، قبیل این
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 ی استراتژ  یرامونرا پ  تریکامل هایدیدگاه شوند، طراحی خوبی به کهصورتی در توانندمی مروری مختلط مطالعات رو، این از

ارمغان آورند. برا  یتنها، برا  یمقاله مرور  یکبا    یسهمورد نظر، در مقا  یشگیرانهپ  ا  یخوانندگان خود به  با    مطالعات  یننمونه، 

کودکان مبتلا به    ین در والد  یدواری[ و تجربه ام12رفتار در بازماندگان سرطان کولورکتال ]  ییرمداخلات تغ  ینهدر زم  یتموفق

 . اندرفته کار به ،[13سرطان ]

  باید   آیا   که  شودمینکته بحث    ین ا  یبر رو  یژه نشده است. به و  یفمطالعات هنوز تعر  ینا  یبرا  یقی وجود، استاندارد دق  ین ا  با

 زمان،   از  نقطه  یک  در  سپس  و  داد  انجام  هم   با  همزمان  را  جزء  دو  هر  کهاین  یا  را؟  کیفی  جزء  یا  و  داد  انجام  اول  را  مروری  جز

خود را داشته و از    یبو معا  یامزا  توانندمی  رویکردها  این  از  کدام  هر.  نمود  گزارش  سپس   و  ادغام  هم   در   را  مطالعه  دو   هر  نتایج

 [.  11خاص خود را دارند ] ینو مخالف ینرو، موافق ینهم

  روش،  این   در  که   چرا.  است  تریمناسب  رویکرد   اول،  مرحله  در   مطالعه  مروری  جزء  انجام   سطور،  این   راقم   نظر  به   وجود،   این  با 

  نقاط بلکه  نظر،  مورد  استراتژی  موفقیت  میزان  تنها   نه.  رسید  خواهند  موجود دانش  از  خردمندانه  بندیجمع  یک  به  ابتدا  محققین

بتوانند    ها دانش سبب خواهد شد که آن  ینا  مجموعه.  کرد  خواهند  مشخص  نیز  را  استراتژی  در  تغییر  های شیوه  و   آن  ضعف   و  قوت

  جزء   که  شد  خواهد  سبب  نکته  این.  نمایند  طراحی  بیشتری  دقت  و  آگاهی  با  را،  خود  مطالعه  کیفی  بخش  در  نظر  مورد  سؤالات

 . باشد داشته همراه به را تریقوی نتایج  مطالعه،  کیفی
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