
 

  مقاله پژوهشی

  رفسنجان یمجله دانشگاه علوم پزشک

  1297-1314 ،1402 اسفند ،22 دوره
  

  

دانشهاي هیجانی و همجوشی شناختی با علائم اضطراب اجتماعی در وارهالگوي روابط ساختاري طرح

  : یک مطالعه توصیفینقش میانجی حساسیت اضطرابی با تأکید بر آموزان
  

  

  3، سجاد بشرپور2محمد نریمانی، 1مریم کریمی
  

  

  15/12/1402: مقاله رشیپذ 12/12/1402: سندهیاز نو هیاصلاح افتیدر 25/10/1402: جهت اصلاح سندهیارسال مقاله به نو 19/06/1402: مقاله افتیدر
  

  

  

  چکیده

. با توجه به نقش عوامل مختلف شودپزشکی قلمداد میترین اختلالات رواناختلال اضطراب اجتماعی از شایعزمینه و هدف: 

هاي هیجانی و همجوشی شناختی با علائم اضطراب اجتماعی و وارهدر ایجاد و تداوم آن، پژوهش حاضر با هدف تعیین طرح

  نقش میانجی حساسیت اضطرابی انجام گرفت.

. جامعه آماري در این نوع معادلات ساختاري بود همبستگی از شناسی، توصیفیپژوهش حاضر از نظر روش ها:روش مواد و

مشغول به تحصیل بودند، تشکیل  1401-402دوم شهر قزوین که در سال تحصیلی  آموزان متوسطهپژوهش از کلیه دانش

اي اي چندمرحلهگیري تصادفی خوشهنفر پسر) با استفاده از روش نمونه 200نفر دختر و  200ها (نفر از آن 400. تعداد شد

هاي هیجانی، همجوشی شناختی، اضطراب اجتماعی و حساسیت اضطرابی نوجوانان وارههاي طرحنامهانتخاب و به پرسش

  یابی معادلات ساختاري انجام شد.از طریق مدل هاتحلیل داده و پاسخ دادند. تجزیه

و همجوشی شناختی با  35/0هاي هیجانی با ضریب مسیر وارهیابی معادلات ساختاري نشان داد که طرحنتایج مدل ها:یافته

هاي وارهچنین، طرح). همP>001/0دار دارند (یعلائم اضطراب اجتماعی ارتباط معنبه صورت مستقیم با  20/0ضریب 

گري حساسیت صورت غیر مستقیم با میانجیبه  09/0و همجوشی شناختی با ضریب مسیر  19/0هیجانی با ضریب مسیر 

  ).P>001/0داري دارند (یتباط معناضطرابی با علائم اضطراب اجتماعی ار

توانند عامل خطري براي علائم هاي هیجانی و همجوشی شناختی میوارهطرح که نتایج مطالعه حاضر نشان داد گیري:نتیجه

اضطراب  ،توانند با افزایش حساسیت اضطرابیچنین میمتغیرها هم اختلال اضطراب اجتماعی در نوجوانان باشند. این

هاي شود متخصصان سلامت روان به منظور بهبود کیفیت و تسریع در درمان در برنامهتوصیه می اجتماعی را تشدید کنند.

  درمانی خود به این عوامل دقت نظر داشته باشند.

  علائم اضطراب اجتماعی، حساسیت اضطرابی، شناختیهاي هیجانی، همجوشی وارهطرح هاي کلیدي:واژه
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   مقدمه

رشد و تکامل، نوجوانی را  گران حوزهکارشناسان و پژوهش

ترین مراحل رشد انسان ترین و حیاتییکی از حساس

براي خودمختاري و ]؛ مشخصه این دوره، تلاش 1دانند [می

استقلال، جدا شدن تدریجی از ارتباطات و کشف هویت است 

شناختی را ثباتی رواندر نتیجه، نوجوانان اغلب حالتی از بی

فردي و هاي بینکنند که با نوسانات عاطفی، تنشتجربه می

ترین ]. یکی از اساسی2شود [هاي روانی مشخص میچالش

لامت روانی، عاطفی و هاي دوران نوجوانی که سچالش

اندازد، اضطراب اجتماعی اجتماعی نوجوانان را به خطر می

)Social anxietyهاي انجام شده از اساس پژوهش ) که بر

درصدي در بین نوجوانان و  33تا  19شیوع قابل ملاحظه 

]. اضطراب اجتماعی با ترس پایدار 3جوانان برخوردار است [

هاي منفی بالقوه نش یا ارزیابیو شدید از انتقاد، تحقیر، سرز

هاي هاي اجتماعی یا هنگام شرکت در فعالیتدر محیط

  ].4شود [مختلف در حضور دیگران مشخص می

اضطراب اجتماعی معمولاً شروعی زودرس در دوران نوجوانی 

تواند شکل مناسبی تحت درمان قرار نگیرد، می دارد و اگر به

فردي، اجتماعی و هاي تأثیرات منفی عمیقی بر جنبه

توجهی کیفیت تحصیلی زندگی فرد داشته و به طور قابل

]؛ این امر ضرورت بررسی 5کلی زندگی فرد را کاهش دهد [

سازد. در را ضروري میبیشتر و شناسایی عوامل مؤثر بر آن 

گران عوامل متنوعی را تبیین اضطراب اجتماعی، پژوهش

این عوامل تاًثیرات  تریناند، اما یکی از مهماشاره نموده

 Emotionalهاي هیجانی (وارهدوران کودکی در قالب طرح

schemas] هاي هیجانی بر نحوه ابراز واره]. طرح6) است

هاي مناسب احساسات و باورهاي افراد در مورد روش

مدیریت هیجانی، کیفیت تعاملات اجتماعی و طرز برداشت 

]. تحقیقات 7د [گذارهاي دیگران تأثیر میفرد از واکنش

هاي هیجانی منفی وارهدهند افرادي که طرحنشان می

زا واکنشاسترسهاي بیشتري دارند، نسبت به موقعیت

 ]، که این خصیصه8بیشتري از خود نشان داده [پذیري 

تواند آنان را مستعد انواع اختلالات، منفی در دراز مدت می

  ].9اضطرابی نماید [ ویژه اختلالاتبه

هاي افراد هاي هیجانی، یکی دیگر از ویژگیوارهوه بر طرحعلا

شناختی است  پذیريمبتلا به اضطراب اجتماعی عدم انعطاف

ها و موجب آن افراد اغلب به حدي درگیر افکار، ارزیابی که به

توانند خود را از الگوهاي شوند که نمیهاي خود میقضاوت

خود را به عنوان شناختی موجود جدا کنند و عمدتاً افکار 

]. این تحریف 10کنند [یک واقعیت مطلق ادراك می

 Cognitive(شناختی جوشی روانشناختی به عنوان هم

fusion (] هنگامی که فرد 11مورد بررسی قرار گرفته است .[

جوشی شناختی را تجربه مبتلا به اضطراب اجتماعی، هم

ا احساسات هاي اجتماعی بکند، افکار او در مورد موقعیتمی

شود. در نتیجه، ممکن است و هویت او در هم آمیخته می

ها را بازتابی دقیق بیش از حد با افکار خود درگیر شده و آن

]، که این مسئله منجر به افزایش 10از شخصیت خود بداند [

اضطراب و اجتناب از تعاملات اجتماعی براي جلوگیري از 

  ].12شود [ساري بالقوه یا ارزیابی منفی میشرم

هاي وارهدهند طرحها نشان میپژوهش، از سوي دیگر

شکل غیرمستقیم توانند بهجوشی شناختی میهیجانی و هم

و از طریق اثرگذاري بر حساسیت اضطرابی موجب افزایش 
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]. افراد مبتلا به 13-14سطح اضطراب اجتماعی شوند [

م اضطراب اجتماعی، تنش و نگرانی شدیدي را در مورد علائ

کنند. این حساسیت بیش مرتبط با اضطراب خود تجربه می

از حد نسبت به علائم اضطراب به عنوان حساسیت اضطرابی 

)Anxiety sensitivityشود که شامل ترس از ) شناخته می

هیجانات مرتبط با اضطراب، مانند تپش قلب، تعریق یا لرزش 

دارد که ]. این حساسیت افراطی ریشه در این باور 15است [

زاي اجتماعی، شناختی و این علائم، منجر به عواقب آسیب

]. هنگامی که افراد تحت تأثیر 16شوند [فیزیکی می

شوند؛ هاي اجتماعی مواجه میحساسیت اضطرابی با موقعیت

تنش و درگیري شناختی، برانگیختگی فیزیولوژیکی و دیگر 

، حساسیت شود. علاوه بر اینها تشدید میعلائم اضطرابی آن

اضطرابی به تفسیرهاي تحریف شده از علائم اضطراب نیز 

بخشد شود، در نتیجه چرخه اضطراب را تداوم میمنجر می

]17.[  

توجه به شیوع بالاي اضطراب اجتماعی در نوجوانان و  با

هاي مختلف زندگی، نیز پیامدهاي منفی این اختلال بر جنبه

ثر بر این ؤم انجام پژوهش در راستاي شناسایی عوامل

سزایی برخوردار است. از سوي دیگر ه اختلال از اهمیت ب

تحقیق در مورد اضطراب اجتماعی نوجوانان موجب آگاهی از 

ها، بهبود شناسایی و مداخله وضعیت رایج سلامت روانی آن

زودهنگام، توسعه رویکردهاي درمانی مناسب و پرداختن به 

گردد که این پیامدهاي روانی، اجتماعی و تحصیلی می

، 3رساند [قبیل مطالعات را می مسائل نیز ضرورت انجام این

با توجه به این مسئله که در هیچ ، از طرفی دیگر ].5

گرایانه حساسیت اضطرابی در مدل پژوهشی نقش میانجی

هاي وارهساختاري اضطراب اجتماعی نوجوانان بر اساس طرح

ر نگرفته است، جوشی شناختی مورد بررسی قراهیجانی و هم

شود که تحقیق این مورد خلأ پژوهشی مطالعات محسوب می

رو حاضر در صدد بررسی و مرتفع ساختن آن بود. از این 

هاي وارهپژوهش حاضر با هدف برازش مدل ساختاري طرح

هیجانی و همجوشی شناختی با علائم اضطراب اجتماعی در 

ابق آموزان و نقش میانجی حساسیت اضطرابی مطدانش

  صورت گرفت 1الگوي پیشنهادي ترسیم شده در نمودار 

  

 

 

 

 

  

  

  

  

اضطراب اجتماعی و نقش میانجی حساسیت هاي هیجانی و همجوشی شناختی با علائم وارهمدل مفهومی الگوي روابط ساختاري طرح - 1 نمودار

  1401- 1402آموزان شهر قزوین در سال تحصیلی در دانش اضطرابی
  

 همجوشی شناختی

 اضطرابی حساسیت اضطراب اجتماعی

 هاي هیجانیوارهطرح
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  هامواد و روش

همبستگی  روش پژوهش حاضر از نوع توصیفی از دسته

این پژوهش . بودیابی معادلات ساختاري بر مدل مبتنی

 قق اردبیلی به شناسهداراي کد اخلاق از دانشگاه مح

IR.UMA.REC.1401.092 آماري در این  باشد. جامعهمی

آموزان دختر و پسر دوره دوم متوسطه پژوهش از کلیه دانش

 هاي دهم، یازدهم و دوازدهم) شهر قزوین که در بازه(پایه

) 1401-1402سال در سال تحصیلی ( 18تا  15سنی 

  مشغول به تحصیل بودند، تشکیل شد.

اي گیري تصادفی خوشهت انتخاب نمونه از روش نمونهجه

حجم نمونه به  اي استفاده شد. به منظور محاسبهچند مرحله

که طوريشد به  بررسی سازيمدلادبیات پژوهشی مربوط به 

Schumacker & Lomax  به نقل ازDelkhah  و همکاران

تا  200حداقل نمونه براي مطالعات معادلات ساختاري بین 

. با هدف افزایش تعمیم ]18[پیشنهاد شده است نفر  450

  نفر افزایش یافت. 420پذیري نتایج، حجم نمونه به 

آوري اطلاعات با مراجعه به قسمت به منظور جمع

نامه تحصیلات تکمیلی دانشگاه محقق اردبیلی و اخذ معرفی

و پرورش کل استان از آن قسمت و ارائه آن به آموزش 

مجوز از مسئولین این سازمان با مراجعه به قزوین و اخذ 

اي توسط سازمان کل به آموزش هاي مربوطه تأییدیهقسمت

و پرورش نواحی قزوین صادر گردید. از بین فهرست تمامی 

کشی آموزشی قزوین به صورت قرعه مدارس از بین دو ناحیه

 مدرسه 6آموز از دانش 420یک قزوین) و  یک ناحیه (ناحیه

پسرانه) انتخاب شدند.  مدرسه 3دخترانه و  مدرسه 3( دولتی

از هر مدرسه به صورت تصادفی (به قید قرعه) سه کلاس و از 

(به قید  هر پایه (دهم، یازدهم و دوازدهم) به صورت تصادفی

قرعه) یک کلاس انتخاب و با مراجعه به مدارس و کسب 

ها یک اجازه و هماهنگی با مدیران و دبیران از بین کلاس

ها صورت تصادفی انتخاب شد. پس از آن وارد کلاسکلاس به

شده و با ارائه توضیحات لازم در خصوص هدف از انجام این 

پژوهش و لزوم رضایت آگاهانه و اختیاري بودن شرکت در 

دهی به با نحوه پاسخآموزان در رابطه این پژوهش، به دانش

ها نامهو پرسش ها توضیحات لازمه ارائه گردیدنامهپرسش

توزیع شده  نامهپرسش 420ها توزیع گشت. از بین میان آن

نامه به علت ناقص و پرسش 20صورت حضوري تعداد به

نفر  400مخدوش بودن کنار گذاشته شد و در نهایت تعداد 

ها آموز پسر) از آزمودنیدانش 200آموز دختر و دانش 200(

  فتند.و تحلیل نهایی قرار گرمورد تجزیه 

 18تا  15معیارهاي ورود به پژوهش عبارت بود از سن 

شرکت در پژوهش و  رضایت آگاهانه سال، پرکردن برگه

نامه مخدوش معیارهاي خروج نیز پرسش ساکن شهر قزوین.

-هاي جمعیتلازم به ذکر است که ویژگییا ناتمام بود. 

شناختی نظیر (جنسیت، سن، نام مدرسه، مقطع تحصیلی، 

ها مورد سؤال نامهتحصیلی و معدل) در انتهاي پرسشرشته 

منظور نامه بهقرار گرفت. در این پژوهش از چهار پرسش

  ها استفاده گردید که عبارت بودند از:گردآوري داده

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jr

um
s.

22
.1

2.
12

97
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ur

na
l.r

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

13
 ]

 

                             4 / 18

http://dx.doi.org/10.61186/jrums.22.12.1297
http://journal.rums.ac.ir/article-1-7133-fa.html


 1301  و همکاران مریم کریمی

 1402، سال 12، شماره 22دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

 Leahy Emotional( هاي هیجانیوارهنامه طرحپرسش

Schema Scale( هاي هیجانی در وارهسؤالی طرح 28: مقیاس

تهیه و تدوین شد. این مقیاس  Leahyتوسط  2002سال 

کند که لفه بررسی میؤهاي هیجانی را در چهارده موارهطرح

ها عبارتند از: تأیید طلبی دیگران، احساس گناه، لفهؤاین م

هاي انگارانه به هیجان، ارزشدرك بودن، دیدگاه سادهقابل 

 بودن،کنترل بودن، تلاش براي منطقی  والاتر، غیرقابل

عواطف، توافق، پذیرش هیجانات،  حسی هیجان، چرخهبی

. این مقیاس نشخوار ذهنی، ابراز احساسات و سرزنش

اي از کاملاً مخالفم (نمره صفر) درجه 5براساس یک پیوستار 

پذیرد. در این مقیاس ) صورت می4تا کاملاً موافقم (نمره 

خواهد  112و بیشترین نمره برابر با  0کمترین نمره برابر با 

هاي هیجانی وارهبود که نمره بیشتري نیز بیانگر وجود طرح

هاي خود روایی سازه این طی پژوهش Leahy]. 19[ باشدمی

یید أتو  ییدي بررسیأمقیاس را از طریق تحلیل عاملی ت

پایایی این مقیاس را نیز از طریق ضریب ، چنینهم .نمود

گزارش نمود مطلوب  81/0آلفاي کرونباخ بررسی و در سطح 

 2013و همکاران در سال  Khanzadeh]. در ایران نیز 19[

سنجی این مقیاس را بررسی نمودند که در هاي روانویژگی

روش بازآزمایی در فاصله زمانی دو هفته به آن پایایی مقیاس

]. 20گزارش نمودند [ 81/0روش همسانی درونی و به 78/0

روش همسانی بهدر پژوهش حاضر نیز پایایی این مقیاس 

  گزارش شد.  80/0درونی بررسی و در سطح 

 Cognitive Fusionهمجوشی شناختی ( نامهپرسش

Questionnaire:( جوشی شناختی توسط نامه همپرسش

Gillanders  تهیه و تدوین شد 2014و همکاران در سال. 

به  13سؤال بوده که سؤال  13نامه در ابتدا داراي این پرسش

حذف و نسخه اصلاح  50/0ارعاملی کمتر از علت داشتن ب

نامه داراي دو سؤال کاهش پیدا نمود. این پرسش 12شده به 

) و همجوشی 9و  2، 1 هايگسلش شناختی (سؤال مؤلفه

می) 12و  11، 10، 8، 7، 6، 5، 4، 3هاي شناختی (سؤال

درجه 6اساس یک پیوستار لیکرتی  نامه بر. این پرسشباشد

میگذاري )  نمره6) تا همیشه (نمره 1(نمره  اي از هرگز

بوده و نمره بالا نشان از  72تا  12 ازکه دامنه نمرات شود 

در  ].21سطح بالاتر همجوشی شناختی خواهد بود [

نامه از و همکاران روایی این پرسش Gillandersمطالعات 

طریق همبسته کردن سؤالات آن با ابزارهاي باورپذیري افکار 

احساسات اضطرابی، پذیرش و عمل و اضطراب در تعامل و 

نامه کیفیت زندگی اجتماعی (همبستگی مثبت) و پرسش

چنین پایایی این (همبستگی منفی) بررسی و تأیید شد. هم

هفته برابر  4روش بازآزمایی در فاصله زمانی  نامه بهپرسش

د دست آمبه 93/0و آلفاي کرونباخ آن نیز برابر با  80/0با 

) ضمن ترجمه 1395و همکاران ( Akbari]. در ایران نیز 21[

روش تحلیل نامه را بهو هنجاریابی، روایی سازه این پرسش

، چنینهم .ییدي بررسی و مطلوب گزارش نمودندأعاملی ت

و  86/0هفته،  5را نیز در فاصله زمانی  پایایی بازآزمایی آن

در پژوهش  ].22محاسبه کردند [ 91/0را  آلفاي کرونباخ آن
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روش آلفاي کرونباخ نامه بهحاضر نیز پایایی این پرسش

  گزارش شد.  76/0بررسی و در سطح 

 Social Anxiety( نامه اضطراب اجتماعی نوجوانانپرسش

Scale for Adolescents :( مقیاس اضطراب اجتماعی

گویه و سه  18در  1998در سال  La Grecaنوجوانان توسط 

هاي از ارزیابی منفی، اندوه در موقعیتمؤلفه اصلی ترس 

 جدید و اجتناب اجتماعی تدوین شده است. این مقیاس بر

اي از اصلاً شبیه به من نیست درجه 5اساس یک پیوستار 

گذاري ) نمره5) تا کاملاً شبیه به من است (نمره 1(نمره 

باشد و هرچه نمره فرد می 90تا  18 ازشود. دامنه نمرات می

قیاس بیشتر باشد بیانگر سطح بالاتر اضطراب در این م

روایی سازه این  La Grecaاجتماعی خواهد بود. در پژوهش 

مقیاس را بررسی و برازش آن را مطلوب محاسبه نمودند؛ 

را را هاي آنپایایی بازآزمایی این مقیاس و مؤلفه ،علاوه بر آن

 گزارش نمودند 75/0تا  54/0هفته بین  8در فاصله زمانی 

پایایی  Razaviehو  Ostvar. در ایران نیز طی مطالعات ]23[

بازآزمایی این مقیاس در فاصله زمانی یک تا چهار هفته برابر 

-و پایایی همسانی درونی براي کل مقیاس و مؤلفه 88/0با 

در  ].24دست آمد [به 84/0تا  74/0 در دامنههاي آن نیز 

 88/0در سطح پژوهش حاضر نیز آلفاي کرونباخ این مقیاس 

  محاسبه شد.

 Anxiety( نامه حساسیت اضطرابی نوجوانانپرسش

Sensitivity Inventory :( مقیاس حساسیت اضطرابی در

و همکاران تهیه و تدوین گشت.  Reissتوسط  1986سال 

سؤال و سه مؤلفه اصلی ترس از نگرانی 16این مقیاس داراي 

نداشتن کنترل )، ترس از 8تا  1هاي هاي بدنی (سؤال

) و ترس از مشاهده اضطراب 12تا  9هاي شناختی (سؤال

 باشد. این مقیاس بر) می16تا  13هاي توسط دیگران (سؤال

اي از خیلی کم (نمره اساس یک پیوستار لیکرتی پنج درجه

شود که در آن گذاري می) نمره4) تا خیلی زیاد (نمره 0

. خواهد بود 64رابر با و بیشترین نمره ب 0کمترین نمره برابر 

کسب نمره بالا در این مقیاس بیانگر حساسیت اضطرابی 

سنجی، ثبات درونی هاي روان. بررسی ویژگیبالاتر خواهد بود

) نشان داده است. 90/0تا  80/0بالاي این مقیاس را (آلفاي 

و پس از  75/0پایایی بازآزمایی این مقیاس بعد از دو هفته 

]. اعتبار این 25ده است [گزارش ش 71/0سه سال 

ایرانی بر اساس سه روش همسانی  نامه در نمونهپرسش

درونی، بازآزمایی و دو نیمه کردن محاسبه و براي کل 

گزارش شده  97/0و  95/0، 93/0مقیاس به ترتیب ضرایب 

 نامهزمان نیز از طریق اجراي آن با پرسشاست. روایی هم

)SCL-90 Symptom Checklist( ی شد که ضریب بررس

ر پژوهش حاضر نیز ]. د26به دست آمد [ 56/0همبستگی 

روش همسانی درونی بررسی و در  پایایی این مقیاس به

  .مطلوب گزارش شد 87/0سطح 

هاي این پژوهش از نرم به منظور تجزیه و تحلیل داده

استفاده  4نسخه  Smart Plsو  27نسخه  SPSSافزارهاي 

از آمار توصیفی (میانگین و انحراف ها با استفاده شد و داده

) و مدلPearsonمعیار) و آمار استنباطی (ضریب همبستگی 
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 ;Structural Equations Modelingیابی معادلات ساختاري (

SEM.در  05/0ها سطح معناداري در آزمون ) استفاده شد

  نظر گرفته شد.

  نتایج

درصد) و  50نفر آزمودنی پسر ( 200در این پژوهش 

درصد) شرکت داشتند. از نظر  50نفر آزمودنی دختر ( 200

نفر  130درصد) کلاس دهم،  33نفر ( 132مقطع تحصیلی 

درصد) دوازدهم را  5/34نفر ( 138درصد) یازدهم و  5/32(

نفر  137از لحاظ رشته تحصیلی ، چنینگزارش دادند. هم

درصد)  7/32نفر ( 131نسانی،  درصد) رشته علوم 3/34(

درصد) علوم ریاضی را  33نفر ( 132م تجربی و رشته علو

سال قرار 18تا  15دامنه سنی دانش آموزان  گزارش نمودند.

سال و  83/16داشت و میانگین سن نمونه در این پژوهش 

  سال بود. 96/0انحراف استاندارد آن 

این است  نشان دهنده، 1دست آمده در جدول نتایج به

 Compositeو پایایی ترکیبی (مقادیر آلفاي کرونباخ  که همه

Reliability; CRهمبیشتر است.  7/0از  هاي پژوهش) سازه

 Averageمقدار میانگین واریانس استخراج شده (، چنین

Variance Extracted; AVE5/0تر از ها بزرگ) نیز براي سازه 

دهد پایایی و دست آمده است که این مقدارها نشان میبه 

  ].27پژوهش در حد قابل قبولی است [روایی همگراي مدل 

  

هاي هیجانی و وارهطرح شده استخراج واریانس میانگین و ترکیبی پایایی کرونباخ، آلفاي هايشاخص -1 جدول

آموزان شهر قزوین در همجوشی شناختی با علائم اضطراب اجتماعی و نقش میانجی حساسیت اضطرابی در دانش

  )n=400( 1401-1402تحصیلی سال

  سازه

 پژوهش
  )CRپایایی ترکیبی (  آلفاي کرونباخ

  میانگین واریانس استخراج شده

)AVE(  

  764/0  907/0  846/0  اجتماعی نمره علائم اضطراب

  774/0  911/0  856/0  نمره حساسیت اضطرابی

  566/0  782/0  782/0  هاي هیجانیوارهنمره طرح

  690/0  815/0  770/0  همجوشی شناختینمره 
  

مقدار ضریب هاي برازش مدل ساختاري در شاخص

و سازه  26/0) براي سازه علائم اضطراب 2Rتعیین (

از  دست آمده است که نشانبه 33/0حساسیت اضطرابی 

هاي دهد متغیرنیز نشان می Q²مقدار مناسبی است. مقادیر 

هاي بینی مناسبی با سازهزاي هر دو سازه قابلیت پیشدرون

مربوط به خود را دارند. جهت تعیین کفایت برازش الگوي 

کیفیت  هاي اصلی ارزیابی نهاییها، شاخصپیشنهادي با داده

مدل باید مورد بررسی قرار گیرند که مقادیر هر یک از این 

قرار دارد و مقادیر نزدیک و یا  1و  0ها در محدوده شاخص

]. 32[ باشدبودن مدل مینشانه مطلوب  90/0بیشتر از 

) براي Normed Fit Index; NFIشاخص برازش تطبیقی (

از  گیرد ومی قبولی قرارقابل بود که در بازه 91/0این مدل 

مانده جا که ریشه استاندارد شده میانگین مربع باقیآن

)Standardized Root Mean Square Residual; SRMR (
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دست آمده است، از طرفی بازه به 07/0براي مدل حاضر 

میپس ]، 32[ باشدمی 08/0قبول براي آن کمتر از قابل

  است.بیان داشت مدل برازش شده مدل مناسبی توان 

هاي پژوهش از به منظور آزمون مدل مفهومی و فرضیه

 ، مدل1معادلات ساختاري استفاده شده است. شکل 

  .دهدرا نشان می Smart PLSافزار  خروجی نرم

 
در هاي هیجانی و همجوشی شناختی با علائم اضطراب اجتماعی و نقش میانجی حساسیت اضطرابی وارهطرح ضرایب مدل اندازه گیري -1 شکل

  )n=400( 1401- 1402تحصیلی آموزان شهر قزوین در سالدانش
  

و ضریب مسیر  tبه مقادیر ضرایب معناداري  با توجه

ان نتیجه گرفت که تومی 2و جدول  1دست آمده در شکل به

بیشتر است، پس در سطح  96/1از  tضرایب معناداري 

  .شودهاي پژوهشی تأیید میدرصد فرضیه 95اطمینان 

هاي هیجانی و همجوشی شناختی با علائم اضطراب اجتماعی و نقش میانجی وارهطرح اثرات مستقیم مسیر تحلیل -2 جدول

  )n=400( 1401-1402تحصیلی آموزان شهر قزوین در سالحساسیت اضطرابی در دانش
 

  نتیجه  P مقدار  t مقدار  ضریب مسیر  فرضیه  مسیر

  017/6  356/0  هاي هیجانی بر علائم اضطراب اجتماعیوارهطرح  1
001/0 <  

  تأیید

> 001/0  924/3  209/0  بر علائم اضطراب اجتماعیهمجوشی شناختی   2   تأیید 

> 001/0  087/7  515/0 اجتماعی حساسیت اضطرابی بر علائم اضطراب  3   تأیید 
  

توان بیان می، 3دست آمده در جدول به نتایج بهبا توجه 

شود و درصد تأیید می 95کرد فرضیه اصلی ما با احتمال 

گري هاي هیجانی و همجوشی شناختی با میانجیوارهطرح

حساسیت اضطرابی بر علائم اضطراب اجتماعی تأثیر 

لازم به توضیح است که اثرات غیرمستقیم با  معناداري دارد.

 وجود متغیر میانجی از ضرب دو مسیر مستقیم، از مسیر

Bootstrapping   اختاري به دست افزار معادلات سنرمدر

  ].32[ آیدمی
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هاي هیجانی و همجوشی شناختی با علائم اضطراب اجتماعی و  نقش میانجی وارهطرح اثرات غیرمستقیم مسیر تحلیل -3 جدول

  )n=400( 1401-1402تحصیلی آموزان شهر قزوین در سالحساسیت اضطرابی در دانش

  نتیجه Pمقدار   tمقدار   ضریب مسیر  مسیر

> 001/0  939/2  198/0 علائم اضطراب اجتماعی - حساسیت اضطرابی  -هاي هیجانی وارهطرح   تأیید 

> 001/0  733/2  0927/0  علائم اضطراب اجتماعی - حساسیت اضطرابی  - همجوشی شناختی    تأیید 

  

  بحث 

روابط ساختاري این مطالعه با هدف تعیین الگوي 

جوشی شناختی با علائم اضطراب هاي هیجانی و هموارهطرح

آموزان اجتماعی و نقش میانجی حساسیت اضطرابی در دانش

هاي پژوهش بیانگر تأثیر انجام گرفت. بخش اول یافته

هاي هیجانی بر علائم اضطراب اجتماعی وارهدار طرحمعنی

]، Shamloo ]28 و Moghtaderهاي بود. این نتایج با یافته

Kozan و Arsalan ]29هاي سو و با یافته] همNorton  و

ها باشد. در تبیین این یافتهسو می] ناهم30همکاران [

هاي هیجانی، الگوهاي وارهتوان بیان نمود که طرحمی

شناختی عمیقی هستند که نحوه درك، تفسیر و پاسخ افراد 

هاي اجتماعی را شکل به تجربیات عاطفی، به ویژه در زمینه

ها نقش مهمی در شکل گیري و حفظ علائم دهند. آنمی

]. در افراد مبتلا به اضطراب 9اضطراب اجتماعی دارند [

هاي هیجانی از حساسیت بیشتري وارهاجتماعی، طرح

ها اغلب شامل باورهاي وارهبرخوردار هستند. این طرح

و جهان تحریف شده و ناسازگار در مورد خود، دیگران 

واره تأیید اجتماعی است. به عنوان مثال، افرادي که طرح

طلبی دارند ممکن است این باور قوي را داشته باشند که 

ها منوط به جلب تأیید و پذیرش دیگران است. عزت نفس آن

در نتیجه، ممکن است دائماً نگران قضاوت، انتقاد یا طرد 

نگرانی  ]. این9هاي اجتماعی باشند [شدن در موقعیت

تواند علائم اضطراب تشدید شده در مورد ارزیابی منفی می

زدگی و اجتناب از تعاملات مانند افزایش خودآگاهی، خجالت

  .اجتماعی را ایجاد کند

دار هاي پژوهش حاکی از تأثیر معنیبخش دوم یافته

جوشی شناختی بر علائم اضطراب اجتماعی بود. این نتایج هم

و همکاران  Soltani]، 31[ و همکاران Chengهاي با یافته

] 33[ Newman-Taylorو  Soodهاي سو و با یافته] هم32[

توان گفت آمیختگی باشد. در تبیین این نتایج میسو میناهم

شود که در آن افراد به شدت شناختی به فرآیندي اطلاق می

ها به عنوان حقایق مطلق شوند و با آنبا افکار خود درگیر می

کنند تا رویدادهاي ذهنی. این پدیده، تأثیر عمیقی تار میرف

]. افرادي با 10بر شکل گیري علائم اضطراب اجتماعی دارد [

شناختی، افکار خود را به عنوان بازنمایی دقیق جوشی هم

کنند که منجر به تفسیرهاي تحریف شده و واقعیت درك می

نوان شود. به عتشدید اضطراب در تعاملات اجتماعی می

کنند ممکن جوشی شناختی را تجربه میمثال، افرادي که هم
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 "کنندهمه دارند من را قضاوت می"است افکاري مانند 

داشته باشند. این افکار به عنوان حقایق غیرقابل انکار تلقی 

گردند افراد باور کنند که ارزش اجتماعی شوند و باعث میمی

بیرونی تعیین  هايها صرفاً توسط ارزیابیو پذیرش آن

ترسند و طرد یا شود. در نتیجه، از ارزیابی منفی میمی

آمیختگی  .]32کنند [تحقیر اجتماعی را پیش بینی می

چنین بر تفسیر و ارزیابی احساسات و علائم شناختی هم

گذارد. افراد مبتلا به بدنی مرتبط با اضطراب تأثیر می

فیزیولوژیکی اضطراب اجتماعی ممکن است برانگیختگی 

مانند افزایش ضربان قلب، تعریق یا لرزش را به عنوان 

کفایتی یا عدم کفایت اجتماعی خود تفسیر شواهدي از بی

ها را بیشتر تقویت کنند. این تفسیر نادرست اضطراب آن

کند و به چرخه معیوب افزایش برانگیختگی فیزیولوژیکی می

ماعی کمک هاي اجتو افزایش علائم اضطراب در موقعیت

  ].34کند [می

دار حاکی از وجود تأثیر معنیحاضر دیگر نتایج مطالعه 

حساسیت اضطرابی بر بروز علائم اضطراب اجتماعی بود که 

و  Brooke ]،35و همکاران [ Sereflicanها با نتایج این یافته

Intrier ]36 [رنگ این عامل سو است. با توجه به نقش پرهم

پژوهش ناهمسویی با این یافته مشاهده  ها،در انواع اضطراب

]. حساسیت اضطرابی به افزایش حساسیت و ترس 37نشد [

فرد از احساسات و علائم مرتبط با اضطراب، مانند افزایش 

ضربان قلب، تعریق یا لرزش اشاره دارد. این حساسیت 

تواند تأثیر عمیقی بر شکل گیري و حفظ علائم اضطراب می

افراد مبتلا به اضطراب اجتماعی و  اجتماعی داشته باشد.

حساسیت اضطرابی بالا ممکن است افزایش ضربان قلب را به 

زدگی اي از کنترل نشدن یا داشتن حمله وحشتعنوان نشانه

درك کنند. این تفسیر نادرست از احساسات بدنی علائم 

کند کند و این باور را تقویت میها را تشدید میاضطراب آن

  ].36اجتماعی ذاتاً تهدید کننده هستند [ هايکه موقعیت

چنین، نتایج دیگر این پژوهش بیانگر این بود که هم

هاي هیجانی از طریق حساسیت اضطرابی بر علائم وارهطرح

واره هاي اضطراب اجتماعی تأثیر غیرمستقیم دارد. طرح

هاي فرد را در مورد احساسات و هیجانی باورها و نگرش

دهند. براي مثال، افرادي که ا شکل میتعاملات اجتماعی ر

هاي هیجانی منفی دارند ممکن است باور داشته طرحواره

هاي اجتماعی باشند که ذاتاً ارزش پذیرش ندارند یا موقعیت

ها یک چارچوب وارهذاتاً تهدیدکننده هستند. این طرح

کند تا کنند که افراد را مستعد میشناختی ایجاد می

زا اي منفی و اضطرابعی را به شیوههاي اجتماموقعیت

. از سوي دیگر، حساسیت اضطرابی را ]38[تفسیر کنند 

توان به عنوان یک مکانیسم شناختی در نظر گرفت که می

هاي هیجانی را بر علائم اضطراب اجتماعی وارهتأثیر طرح

هاي هیجانی به وارهبه این ترتیب طرح]. 39[کند تقویت می

طریق تأثیر بر حساسیت اضطرابی بر  طور غیرمستقیم از

]. 40گذارند [گیري علائم اضطراب اجتماعی تأثیر میشکل

باشد که به می Anderberg ها ناهمسو با مطالعهاین یافته

رسد علت ناهمسو بودن، تفاوت در روش آماري به نظر می
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نقش میانجی حساسیت ، ]. از سوي دیگر41کار رفته باشد [

دهد که حساسیت اضطرابی به عنوان یک اضطرابی نشان می

هاي عاطفی و علائم اضطراب وارهعامل واسطه بین طرح

کند و به عنوان یک فرآیند شناختی از اجتماعی عمل می

هاي عاطفی بر علائم اضطراب اجتماعی وارهطریق تأثیر طرح

هاي عاطفی به ایجاد حساسیت وارهشود. طرحمنتقل می

-که به نوبه خود، تأثیر این طرح کننداضطرابی کمک می

کند ها را بر تجربه علائم اضطراب اجتماعی تقویت میواره

]42.[  

جوشی بر موارد فوق، پژوهش نشان داد که هم علاوه

گري حساسیت اضطرابی بر علائم شناختی از طریق میانجی

اضطراب اجتماعی اثر غیر مستقیم دارد. پژوهش  ناهمسویی 

کنند، که آمیختگی شناختی را تجربه می یافت نشد. افرادي

بیش از حد با افکار و باورهاي مضطرب خود در مورد 

ها با این افکار به شوند. آنهاي اجتماعی درگیر میموقعیت

کنند که منجر به عنوان بازنمایی دقیق واقعیت برخورد می

تفسیرهاي تحریف شده و تشدید اضطراب در تعاملات 

عنوان مثال، افراد ممکن است افکاري  شود. بهاجتماعی می

خودم را در "یا  "کنندهمه دارند من را قضاوت می"مانند 

داشته باشند که به عنوان  "کنممقابل دیگران شرمنده می

چنین در زمینه شوند. همهاي غیرقابل انکار تلقی میواقعیت

اضطراب اجتماعی، آمیختگی شناختی به افزایش حساسیت 

کند. افراد در ترکیب با افکار مضطرب میاضطرابی کمک 

خود، ممکن است احساسات بدنی مرتبط با اضطراب را به 

اي از شکست اجتماعی یا تحقیر تفسیر کنند عنوان نشانه

هاي کند که موقعیت]. این تفسیر این باور را تقویت می42[

اجتماعی ذاتاً تهدیدکننده هستند و منجر به افزایش 

شوند. هرچه افراد بیشتر با افکار میحساسیت اضطرابی 

مضطرب خود ترکیب شوند، نسبت به احساسات مرتبط با 

شوند و چرخه اضطراب را تداوم تر میاضطراب حساس

  ].34بخشند [می

هایی بود از جمله این انجام این مطالعه داراي محدودیت

گران نسبت به کنترل مسئله که در این مطالعه پژوهش

آموزان اقتصادي و وضعیت هوشی دانش-اجتماعیوضعیت 

 ناتوان بودند که این مسائل ممکن است در نتایج پژوهش اثر

ها نامهتعداد بالاي سؤالات پرسش، گذاشته باشد. علاوه بر آن

آموزان در تکمیل دقیق پرسشمیلی برخی دانشموجب بی

ها شد که این مسئله نیز ممکن است در نتایج پژوهش نامه

شود در مطالعات آینده رگذاشته باشد. لذا پیشنهاد میاث

اقتصادي و وضعیت - نسبت به کنترل وضعیت اجتماعی

هایی با تعداد نامهآموزان اقدام شود و از پرسشهوشی دانش

  سؤالات کمتر استفاده شود.

  گیرينتیجه

هاي وارهبه طور کل نتایج پژوهش حاضر نشان داد طرح

 صورت مستقیم و همبه ی همهیجانی و همجوشی شناخت

گري حساسیت اضطرابی بر صورت غیرمستقیم با میانجیبه

علائم اضطراب اجتماعی تاًثیر دارند. با توجه به نتایج این 

هاي هیجانی، وارهرسد در نظر گرفتن طرحمطالعه به نظر می
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جوشی شناختی، حساسیت اضطرابی و ساختارهاي مربوط هم

اي گیري و خدمات مشاورههاي پیشها در برنامهبه آن

  اضطراب اجتماعی مؤثر واقع شود.

  تشکر و قدردانی

 ینه انامه کارشناسی ارشد بوده است. باین مقاله مستخرج از پایان

و پرورش استان وسیله نویسندگان از مسئولین محترم آموزش 

هاي آموزان دبیرستانقزوین، مدیران، معلمان مدارس و دانش

گس، ریحانه، شایستگان، علامه جعفري، علامه طباطبایی (شاهد نر

هاي پژوهش را تر پرسشنامهکه زمینه پخش آسانو پاسدارن) 

   .نمایندقدردانی می فراهم آوردند،
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Background and Objectives: Social anxiety disorder is considered one of the most common psychiatric disorders. 

Considering the role of various factors in its creation and continuation, the current research was conducted with the aim of 

determining the relationships between emotional schemas and cognitive fusion and social anxiety symptoms with the 

mediating role of anxiety sensitivity. 

Materials and Methods: In terms of methodology, the current research was a descriptive-correlational type of structural 

equations. The statistical population in this research consisted of all secondary school students of Qazvin City who started 

studying in the academic year 2023-2024. Four hundred of them (200 girls and 200 boys) were selected using a multi-stage 

cluster random sampling method and answered the questionnaires on emotional schemas, cognitive fusion, social people, 

and adolescent experiences. The analysis of research data was done through structural equations modeling. 

Results: The results of structural equations modeling showed that emotional schemas with a path coefficient of 0.35 and 

cognitive fusion with a coefficient of 0.20 have a significant direct relationship with the symptoms of social distress 

(p<0.001). Also, emotional schemas with a path coefficient of 0.19 and cognitive fusion with a path coefficient of 0.09 

have a significant indirect relationship with social anxiety symptoms with the mediation of anxiety sensitivity (p<0.001). 

Conclusion: The results of the present study indicated that emotional schemas and cognitive fusion can be risk factors for 

the symptoms of social anxiety disorder in adolescents. These variables can also intensify social anxiety by increasing 

anxiety sensitivity. It is recommended that mental health professionals pay attention to these factors in order to improve the 

quality and speed up treatment in their treatment plans. 
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