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 چکیده

مطالعه حاضر با هدف  در بین نوجوانان شایع است و با پیامدهای منفی مختلفی همراه است.اعتیاد به اینترنت زمینه و هدف: 

بینی استفاده اعتیادی از اینترنت در نوجوانان با ارائه یک رویکرد های ناکارآمد و بدتنظیمی هیجان در پیشنقش نگرشتعیین 

 انجام گرفت.مبتنی بر شبکه عصبی مصنوعی 

مشغول به تحصیل در  متوسطه آموزان پسر دوره دومدانش شامل کلیه آماری مطالعه توصیفی، جامعهدر این  ها:مواد و روش

گیری تصادفی نمونهنفر به روش  464 ای به حجمنمونه بود. از این جامعه 0410 تحصیلی شهر اردبیل در سال دولتی مدارس

های ناکارآمد پاسخ دادند. نگرشو  بدتنظیمی هیجاناعتیاد به اینترنت، های نامهپرسشو به  انتخابای چندمرحلهای خوشه

تجزیه و ( Multilayer perceptron method; MPLها با استفاده از شبکه عصبی مصنوعی با روش پرسپترون چندلایه )داده

 تحلیل شد.

بینی استفاده اعتیادی از اینترنت در یشهای ناکارآمد و بدتنظیمی هیجان در پنگرشنتایج تحلیل نشان داد که  ها:یافته

ها و روند اعتیاد به اینترنت را از روی متغیرهای نقش دارد و مدل شبکه عصبی مصنوعی قادر است به خوبی پرش نوجوانان

 بینی نماید. پیش و بدتنظیمی هیجان های ناکارآمدنگرش

های ناکارآمد و بدتنظیمی هیجان با اعتیاد به اینترنت ارتباط به طور کلی نتایج تحقیق حاضر نشان داد که نگرش :گیرینتیجه

های ناکارآمد، شناخت ای با محتوای اصلاح نگرششناختی حرفهمعناداری دارند. از لحاظ کاربردی آموزش و مداخلات روان

 شود.می پیشنهادغیرمنطقی خود و دیگران و بدتنظیمی هیجان جهت کاهش اعتیاد به اینترنت 

 بدتنظیمی هیجان، نوجوانان، های ناکارآمدنگرشاعتیاد به اینترنت،  های کلیدی:واژه
 

در نوجوانان: ارائه  ینترنتاز ا یادیاستفاده اعت بینییشدر پ یجانه یمیناکارآمد و بدتنظ یهانقش نگرش .ش یاحمدبشرپور س،  ارجاع:

، 4شماره  41دوره ، 0411سال ، رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه پژوهشی علمی مجله. یمصنوع یبر شبکه عصب یمبتن یکردرو یک

 .01-011 صفحات:
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  مقدمه

های اجتماعی و اینترنت در چند های شبکهاستفاده از سایت

ای . نوجوانی دوره(0) دهه اخیر محبوبیت زیادی پیدا کرده است

جه استفاده روزانه پذیر است و نوجوانان در نتیاز تغییرات آسیب

های اجتماعی با خطر ابتلاء به علائم اعتیاد مواجه از شبکه

تا  01. نوجوانی که معمولاً به عنوان مرحله رشد بین (4)هستند 

شود، نه تنها مرحله حیاتی بلوغ جسمی و تعریف میسالگی  01

رشد روانی است، بلکه اوج بروز اختلالات روانی است و 

دهنده یک دوره حیاتی رشدی است که در آن تغییرات نشان

دهد های زیستی، اجتماعی و شناختی رخ میای در حوزهبرجسته

پذیری و با افزایش قابل توجهی تفکر انتزاعی، انعطاف (1)

های فراشناختی و تنظیم هیجان مشخص شناختی، مهارت

های اجتماعی و . استفاده اعتیادآور نوجوانان از رسانه(4)شود می

اینترنت یک نگرانی فزاینده در میان والدین، معلمان، محققان و 

به عنوان زمان  ساز از اینترنت. استفاده مشکل(5) جامعه است

شود و های آنلاین تعریف میازحد صرف شده در فعالیتشبی

های کنترل نشده، استرس و تمایلات مربوط به اغلب با مشغله

های اخیر به . استفاده از اینترنت در سال(6)رایانه همراه است 

ای در زندگی روزمره نوجوانان گنجانده شده است که طور فزاینده

 . به(7)بالقوه آن شده است  اثراتمنجر به نگرانی در مورد 

که اکثر کاربران رسانه به اندازه کافی آن را در حالیعبارت دیگر، 

کنند، یک زیرمجموعه غیرقابل انکار از در زندگی خود ادغام می

برند که توسط افراد دیگر به ویژه نوجوانان از مشکلی رنج می

( شناخته Internet addictionبرخی به عنوان اعتیاد به اینترنت )

از اوایل تا اواخر نوجوانی، شیوع اعتیاد به اینترنت به . (1)شود می

یابد و بیشترین شیوع در اواخر نوجوانی وجود سرعت افزایش می

 .(0)دارد 

واند در اعتیاد به تیکی از متغیرهایی که میرسد میبه نظر 

 های ناکارآمداینترنت در نوجوانان نقش داشته باشد، نگرش

(Dysfunctional attitudesمی )های ناکارآمد یک باشد. نگرش

ده زیربنایی هستند و به عنوان باورها ساختار شناختی تحریف ش

شوند که افکار منفی در مورد خود، هایی تعریف میو نگرش

متشکل از افکار و باورهای و  (01)کنند دیگران و آینده ایجاد می

سفت و سختی مانند کنترل همه چیز و نیاز به تأیید شخص 

دیگر در تمام مدت است که مانع از افشای عملکرد واقعی خود 

. مطالعات قبلی نشان دادند که باورهای ناکارآمد با (00)شود می

های شخصیتی بیمارگونه و اعتیاد به مفاهیمی مانند ویژگی

در مطالعه  و همکارش Odacı. (01, 04)اینترنت مرتبط است 

های ناکارآمد با استرس و خود نشان دادند که بین نگرش

از اینترنت ارتباط مستقیم وجود اضطراب و استفاده اعتیادی 

در پژوهشی گزارش دادند که نگرش  شو همکار Noh. (04)دارد 

ناکارآمد به طور کامل با افسردگی و اعتیاد به اینترنت ارتباط 

و همکاران در  Yuchangوه بر این، . علا(05)مستقیم دارد 

نفس و های ناکارآمد، عزتمطالعه خود نشان دادند که بین نگرش

های هوشمند های دلبستگی مضطرب و اعتیاد به گوشیسبک

 .(06)ارتباط وجود دارد 

تواند با اعتیاد به اینترنت یکی دیگر از متغیرهایی که می

( Emotion dysregulationارتباط داشته باشد بدتنظیمی هیجان )

مؤثر تجربه یا بیان عاطفی باشد. تنظیم هیجان توانایی تغییر می

. بدتنظیمی هیجان به عنوان نقص (07)در زمینه اجتماعی است 

شود: الف( درک، درک و پذیرش های زیر تعریف میدر توانایی

نجام رفتار هدفمند و اجتناب از رفتار های احساسی، ب( اپاسخ

تکانشی در هنگام ناراحتی و ج( درگیر شدن در راهبردهای 

افراد را  های تنظیم هیجانمهارت. (01)تنظیم هیجانی مؤثر 

های سازد تا احساسات خود را در مواجهه با موقعیتقادر می

و همکاران گزارش  Liu. (00)منفی کنترل و مدیریت کنند 

دادند که بدتنظیمی هیجان با مشکلات سلامت روان، مشکلات 

بین فردی و مشکلات سازگاری در میان نوجوانان مرتبط است 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jr

um
s.

23
.2

.9
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ur

na
l.r

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

27
 ]

 

                             2 / 14

http://dx.doi.org/10.61186/jrums.23.2.90
http://journal.rums.ac.ir/article-1-7179-en.html


 ت ...بینی استفاده اعتیادی از اینترنهای ناکارآمد و بدتنظیمی هیجان در پیشنقش نگرش

 3042، سال 3، شماره 32دوره  رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش 
 03 CCBY-NC.4.0 DEED   

(41) .Quaglieri  و همکاران در پژوهش خود گزارش دادند که

بین بد تنظیمی هیجانی و اعتیاد به اینترنت ارتباط مستقیم و 

بین و همکاران  Usubiniنتایج  طبق .(40)معناداری وجود دارد 

زا از اینترنت و منفی، بدتنظیمی هیجان، استفاده مشکل هیجان

 .(44)داری وجود دارد آلودگی در طول روز ارتباط معنیخواب

به طور کلی، با توجه به سوابق پژوهشی فوق در دهه گذشته 

به دلیل دسترسی و تأثیر روزافزون، استفاده از اینترنت از طریق 

تاپ در حال حاضر یک امر های اجتماعی، موبایل و لپرسانه

ضروری در زندگی شناخته شده است و نوجوانان بیشترین 

. (44)آن دارند  اثراتپذیری را در برابر سوء استفاده و آسیب

های زا از اینترنت و نگرشبین استفاده مشکل علاوه بر این، تعامل

بدتنظیمی هیجان هنوز آشکار نشده است. از دیگر  ناکارآمد با

های انجام توان به نبود پژوهشدلایل انتخاب این موضوع می

شده در داخل ایران پیرامون این موضوع در جامعه نوجوانان 

های نقش نگرش اشاره کرد. در نتیجه، این مطالعه با هدف تعیین

ساز از ه مشکلبینی استفادناکارآمد و بدتنظیمی هیجان در پیش

های عصبی اینترنت در نوجوانان با رویکردی مبتنی بر شبکه

 مصنوعی انجام گرفت.

 هاروشمواد و 

پژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربردی و از نظر ماهیت و 

 IR.UMA.REC.1401.077اخلاق  روش توصیفی است که با کد

در کمیته اخلاق تصویب شده است. جامعه آماری کلیه 

آموزان پسر مقطع متوسطه دوم مشغول به تحصیل مدارس دانش

با توجه به تشکیل داد.  0410دولتی شهرستان اردبیل در سال 

جوامع نامحدود در  توان آن را در طبقهحجم بالای جامعه، می

و در آن صورت نیازی به ذکر دقیق حجم آن  (41)نظر گرفت 

و تر تعمیمیابی به نتایج قابل با این حال به منظور دست نیست.

و  Krejcie کلی بر اساس جدول حجم نمونهخطای آماری کمتر 

ای و خوشه α=15/1 ای، با در نظر گرفتن خط(44)همکارش 

( و دهدمیگیری )که احتمال خطا را افزایش بودن روش نمونه

ها ها و یا مخدوش بودن آننامهنیز احتمال عدم برگشت پرسش

نفر از این افراد به  464ها پس از تکمیل و حذف اضطراری آن

از بین جامعه ای ای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهنمونهشیوه 

 .ندانتخاب و در پژوهش شرکت کردآماری فوق 

آموز بودن معیارهای ورود تمایل به شرکت در پژوهش و دانش

روش  نامه بود.و معیار خروج از مطالعه، عدم تکمیل پرسش

آوری اطلاعات به این صورت بود که بعد از اخذ مجوز از جمع

پرورش شهرستان اردبیل مراجعه و  و دانشگاه به اداره آموزش

پرورش و ارائه مجوز لازم برای  و وافقت اداره آموزشبعد از م

همکاری، ابتدا لیست تمامی مدارس دولتی پسرانه دوره متوسطه 

ها به را تهیه و دو مدرسه از بین آن0410سال اول نیمدر  اردبیل

کشی( انتخاب و از هر مدرسه صورت تصادفی )به شیوه قرعه

 انتخاب شد وکشی( چهار کلاس به تصادف )به شیوه قرعه

ها در دو بخش که بخش اول شامل اطلاعات جمعیت نامهپرسش

شناختی )سن، وضعیت اقتصادی و وضعیت اشتغال والدین( و 

های های اعتیاد به اینترنت، نگرشنامهپرسشبخش دوم شامل 

( Porslineلاین )افزار پرسناکارآمد و بدتنظیمی هیجان در نرم

ها در طریق گذاشتن لینک آن صورت آنلاین ازطراحی و به 

های واتساپ این های تلگرام، گروههای کلاسی و کانالگروه

آموزانی که ها قرار داده شد تا دانشها در اختیار آزمودنیکلاس

تمایل به شرکت در پژوهش داشتند به سؤالات پاسخ دهند که 

  نامه وارد تحلیل آماری شد.پرسش 464ها بعد از وارد کردن داده

 Internet addictionاعتیاد به اینترنت )نامه پرسش -0

questionnaire :)نامه توسط این پرسشYoung  ساخته شد و در

زمینه سنجش اعتیاد اینترنتی مورد استقبال بسیاری قرار گرفت، 

زمون . سؤالات این آ(45)سؤال است  41نامه دارای این پرسش

هایی برای اختلال قماربازی بیمارگون طراحی بر اساس ملاک

رود اختلال اعتیاد به اینترنت شباهت اند، چرا که گمان میشده
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که برای اولین بار  (46)زیادی با اختلال قماربازی بیمارگون دارد 

با استفاده از  .(47) شده استدر ایران ترجمه  Orangتوسط 

، 1شود )هرگز=گذاری میای لیکرت ارزشدرجه 5مقیاس 

و  (5، همیشه=4کرات=، به1، اغلب اوقات=4، گهگاهی=0ندرت=به

در  70تا  51عدم اعتیاد به اینترنت، نمرات  40 تا 41 از نمرات

 اینترنت به اعتیاد 011تا  11معرض اعتیاد به اینترنت و نمرات 

در مطالعه خود روایی  همکارشو  Widyanto .دهدمی نشان را

. در ایران (41)اند نامه را بسیار بالا ذکر کردهصوری این پرسش

و همکاران به دست آمده  Alaviاعتبار و پایایی این آزمون توسط 

 طریق از رونید ، همسانی14/1است که پایایی باز آزمایی آن 

است  بوده 74/1و از طریق دونیمه سازی  14/1کرونباخ  آلفای

 دست آمد.به 00/1ضریب پایایی آن در پژوهش حاضر  .(40)

 Questionnaire of) های ناکارآمدنامه نگرشپرسش -4

dysfunctional attitudes :)نامه توسط این پرسشWeissman  و

به منظور سنجش  نامهپرسشاین . (11)ساخته شد  همکارش

های زیر بنایی محتوای شناختی علائم افسردگی بر اساس نگرش

عبارت  41نامه دارای ساخته شده است. این پرسش Beckنظریه 

 7نامه پرسشبندی روی گذاری به شیوه درجهباشد. نمرهمی

، کمی 6، خیلی موافقم=7گیرد )کاملاً موافقم=ای صورت میدرجه

و کاملاً  4، خیلی مخالف=1، کمی مخالف=4طرف=، بی5موافقم=

 041که نمرات بالای  411تا  41( و دامنه نمرات از 0مخالفم=

باشد. تحقیقات در زمینه نشان دهنده نگرش ناکارآمد بالا می

های ناکارآمد در جمعیت عادی نامه نگرششاعتبار و پایایی پرس

اعتبار سازه آن از  15/1و بالینی نشان داد که آلفای کرونباخ 

و با  Beck ،47/1طریق همبستگی آن با آزمون افسردگی 

است. در ایران ضریب پایایی آن  47/1خودآیند -نامه افکارپرسش

ات و اعتبار آن از طریق همبستگی نمر 01/1هفته  6را پس از 

و آلفای  65/1های ناکارآمد با نمرات افسردگی را معادل نگرش

ضریب پایایی آن در  .(10)به دست آوردند  75/1کرونباخ آن را 

 دست آمد.به 10/1اضر پژوهش ح

 Emotion dysregulation) نامه بدتنظیمی هیجانپرسش -1

questionnaireفرم -نامه دشواری در تنظیم هیجانی(: پرسش

و همکاران طراحی و اعتبار یابی شده  Bjurebergکوتاه توسط 

عامل است،  5سؤال و  06نامه دارای . این پرسش(14)است 

نشان  41باشد که نمرات بالای می 11تا  06دامنه نمرات از 

باشد. کمبود یا فقدان وضوح بالا می بدتنظیمی هیجاندهنده 

، دشواری در 01تا  4ت از دامنه نمرا 4و  0هیجانی، سؤالات 

دامنه  05و  7، 1درگیری در رفتارهای معطوف به هدف، سؤالات 

، 4، دشواری در کنترل رفتار تکانشی، سؤالات 05تا  1نمرات از 

، دسترسی محدود به راهبردهای 05تا  1دامنه نمرات از  00، 1

دامنه نمرات از  06و  04، 04، 6، 5تنظیم هیجانی مؤثر، سؤالات 

و  01و  01، 0و پاسخ هیجانی پذیرفته نشده، سؤالات  45ا ت 5

نامه گذاری این پرسشاست. شیوه نمره 05تا  1دامنه نمرات از 

، گاهی 0ای است )تقریباً هرگز=درجه 5به صورت طیف لیکرتی 

(. 5و تقریباً همیشه= 4، اکثر اوقات=1، نصف اوقات=4اوقات=

ن داد که این و همکاران نشا Bjurebergنتیجه پژوهش 

در ایران  .(14)نامه از پایایی مناسبی برخوردار است پرسش

دست و همکاران به Fallahiط اعتبار و پایایی این آزمون، توس

 آلفای طریق از درونی آمده است که پایایی با روش همسانی

 پژوهش. ضریب پایایی آن در (11)دست آمد / به00کرونباخ 

 دست آمد.به 00/1تا  76/1حاضر در دامنه 

ها است که از مغز عصبی یک سامانه پردازشی داده شبکه

های پردازنده ها را به عهدهانسان ایده گرفته و پردازش داده

ای به هم ده که به صورت شبکهکوچک و بزرگ زیادی سپر

تا یک مسأله را حل  ،کنندپیوسته و موازی با یکدیگر رفتار می

ها به کمک دانش برنامه نویسی، ساختار نمایند. در این شبکه

تواند همانند نورون عمل کند )به شود که میای طراحی میداده
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ین ای بشود(. سپس با ایجاد شبکهاین ساختار داده گره گفته می

ها و اعمال یک الگوریتم آموزشی به آن، شبکه را آموزش این گره

ها دارای دو حالت دهند. در این حافظه یا شبکه عصبی، گرهمی

( و هر یال 1( و غیرفعالند )خاموش یا 0فعال )روشن یا 

های باشد. یالها( دارای یک وزن می)سیناپس یا ارتباط بین گره

فعال کردن گره غیر فعال بعدی  با وزن مثبت، موجب تحریک یا

های با وزن منفی، گره متصل بعدی را غیر فعال یا شوند و یالمی

ها برای . این شبکهکنندمیمهار )در صورتی که فعال بوده باشد( 

یی بسیار آکار (Approximation) ( و تقریبEstimation) تخمین

متمایز بودن اند. در راستای شباهت و بالایی از خود نشان داده

های آماری مرسوم های عصبی هوشمند و دیگر روششبکه

توان گفت رگرسیون خطی یک حالت خاص از شبکه عصبی می

است. اگرچه رگرسیون خطی یک ساختار ساده و مجموعه 

ها به مدل تحمیل شده فروضی دارد که قبل از یادگیری از داده

یاز به است، اما برعکس در شبکه عصبی هوشمند کمترین ن

فرض برای ساختار مدل وجود دارد. بنابراین، یک فروض و پیش

های آماری را بدون وسیعی از مدل تواند دامنهشبکه عصبی می

نیاز به تعیین فرض برای شرایط خاص و روابط بین متغیرهای 

مستقل و وابسته تقریب بزند. اگر یک رابطه خطی بین متغیرهای 

نتایج شبکه عصبی باید تقریباً  وابسته و مستقل مناسب باشد،

شباهت زیادی با نتایج مدل رگرسیون خطی داشته باشد. اگر 

عصبی به طور  تر باشد، شبکهیک رابطه غیر خطی مناسب

 .(14)زند خودکار ساختار مدل را صحیح تقریب می

 تحلیل مورد 45 نسخهSPSS افزار نرمها با استفاده از داده

 و هاشاخص از پژوهش هایداده تحلیل جهت. گرفت قرار

 میانگین معیار و انحراف فراوانی، نظیر های آمار توصیفیشیوه

سازی، از آزمون همبستگی آماده از پس چنینهم .شد استفاده

Pearson  برای بررسی همبستگی بین متغیرهای پژوهش و نیز

ها با شبکه عصبی مصنوعی با روش به منظور بررسی مدل، داده

 (Multilayer perceptron method; MPLپرسپترون چندلایه )

ها داری در آزمونگرفت. سطح معنی قرار تحلیلتجزیه و  مورد

 در نظر گرفته شد. 15/1

 نتایج

آموز پسر مشغول به تحصیل در آزمودنی دانش 464تعداد 

سال با میانگین سنی  04-07مدارس دولتی در دامنه سنی 

سال در این پژوهش  41/0سال و انحراف معیار سنی  14/04

 10/14نفر ) 01شرکت داشتند. از لحاظ وضعیت اقتصادی، 

نفر  74درصد( متوسط و  64/11نفر ) 014درصد( خوب، 

 11و از لحاظ شغل مادر،  درصد( ضعیف گزارش دادند 47/47)

، دارخانهدرصد(  41/57نفر ) 050درصد( دولتی،  11/11نفر )

نفر  047درصد( آزاد بودند. از لحاظ شغل پدر،  47/0نفر ) 45

نفر  41درصد( آزاد،  74/16نفر ) 07درصد( دولتی،  00/41)

 بودند. درصد( بیکار 05/05)

برای تحلیل سؤال پژوهشی مطرح شده و بین متغیرهای 

های ناکارآمد، بدتنظیمی هیجان و استفاده اعتیادی از نگرش

های ناکارآمد نگرشبا شبکه عصبی مصنوعی؛ متغیرهای اینترنت 

بین( به عنوان لایه ورودی )متغیرهای پیشو بدتنظیمی هیجان 

لایه خروجی )ملاک( در نظر  به عنوان اعتیاد به اینترنتو متغیر 

 گرفته شد.

دهد که ، نتایج ضریب همبستگی نشان می0طبق جدول 

های های ناکارآمد، بدتنظیمی هیجان و مؤلفهمتغیر نمره نگرش

آن با اعتیاد به اینترنت ارتباط مثبت و معناداری دارند 

(110/1>P.) 
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آموزان پسر در دانش های ناکارآمدتوصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهای اعتیاد به اینترنت، بدتنظیمی هیجان و نگرش هایشاخص -1 جدول

 (n=260) 1011شهر اردبیل در سال تحصیلی 

 Pearson * ،111/1>Pآزمون همبستگی 

دهد که برای آموزش شبکه عصبی، از ، نشان می4جدول 

( استفاده شده است که دارای یک Feed forwardرو )شبکه پیش

باشد. تعداد واحدهای ورودی لایه ورودی با هفت گره یا واحد می

( است. این شبکه Biasبایاس )ها به علاوه شامل تعداد کوواریت

( با دو گره است. Hidden layerچنین دارای یک لایه پنهان )هم

 دهد.لایه خروجی نیز میزان اعتیاد به اینترنت را نشان می
 

آموزان پسر شهر اردبیل های ناکارآمد در دانشمتغیرهای اعتیاد به اینترنت، بدتنظیمی هیجان و نگرش اطلاعات شبکه عصبی مصنوعی -2 جدول

 (n=260) 1011در سال تحصیلی 

 

 8 7 6 9 0 2 3 3 متغیرها )نمره(

        0 های ناکارآمدنگرش -0

       0 70/1* بدتنظیمی هیجان -4

      0 11/1* 61/1* هیجانیفقدان وضوح  -1

     0 66/1* 14/1* 60/1* دشواری در درگیری -4

    0 66/1* 67/1* 14/1* 64/1* دشواری در کنترل رفتار تکانشی -5

   0 60/1* 66/1* 61/1* 11/1* 64/1* دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم هیجانی -6

  0 64/1* 66/1* 64/1* 61/1* 14/1* 54/1* پاسخ هیجانی پذیرفته نشده -7

 0 51/1* 64/1* 61/1* 60/1* 65/1* 60/1* 77/1* اعتیاد به اینترنت -1

 76/10 11/7 00/00 04/6 61/6 10/1 55/15 65/15 میانگین

 40/00 11/1 47/4 11/4 07/4 07/4 01/04 04/46 انحراف معیار

 41 1 5 1 1 4 01 47 حداقل 

 74 04 41 04 05 01 71 055 حداکثر

 هاکوواریت 0 های ناکارآمدنگرش

 لایه ورودی

  4 بدتنظیمی هیجان

  1 فقدان وضوح هیجانی

  4 دشواری در درگیری

  5 تکانشیدشواری در کنترل رفتار 

  6 دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم هیجانی

  7 پاسخ هیجانی پذیرفته نشده

 تعداد گره  7

 کارگیری کوواریتروش به  استاندارد شده

 تعداد لایه پنهان  4

 لایه پنهان
 0ها در لایه پنهان تعداد گره  4

 4ها در لایه پنهان تعداد گره  1

 تابع عملکرد  هیپربولیکتانژانت 

 متغیر وابسته 0 اعتیاد به اینترنت

 لایه خروجی

 تعداد واحدها  0

 کارگیری متغیر وابستهروش به  استاندارد شده

 تابع عملکرد  شناسایی

 خطای عملکرد  خطای مجموع مربعات

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jr

um
s.

23
.2

.9
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ur

na
l.r

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

27
 ]

 

                             6 / 14

http://dx.doi.org/10.61186/jrums.23.2.90
http://journal.rums.ac.ir/article-1-7179-en.html


 ت ...بینی استفاده اعتیادی از اینترنهای ناکارآمد و بدتنظیمی هیجان در پیشنقش نگرش

 3042، سال 3، شماره 32دوره  رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش 
 06 CCBY-NC.4.0 DEED   

های شبکه عصبی در مورد ارتباط ، بیانگر لایه0شکل 

و اعتیاد به اینترنت و های ناکارآمد، بدتنظیمی هیجان نگرش

باشد. شبکه پرسپترون چندلایه های سیناپسی ارائه شده میوزن

(MPL ) دارای یک لایه پنهان و دو گره در لایه پنهان است. تابع

ی لایه سازسازی لایه پنهان، تانژانت هیپربولیک و تابع فعالفعال

، خطوط 0باشد. در شکل می (Identity) خروجی، تابع شناسایی

سازی، فعال هایی هستند که توسط تابع فعالوزن پر رنگ نشانه

اند و خطوط کم رنگ نیز اند و وزن سیناپسی مثبتی داشتهشده

سازی، های منفی هستند که توسط تابع فعالنشان دهنده وزن

رو، با تعداد یک تفاده شبکه پیشاند. مدل مورد اسفعال نشده

دست لایه پنهان با دو گره و تابع غیرخطی تانژانت هیپربولیک به

افزار به صورت خودکار آمده است. تعداد تکرار آموزش توسط نرم

کند، تا جایی که خطا پس از کم شدن شروع به افزایش می

انتخاب شده است. شبکه به صورت اتفاقی و غیرقابل بازگشت به 

 ( تدوین شده است.Batchشبکه )

 
آموزان پسر شهر اردبیل در سال های ناکارآمد در دانشهای شبکه عصبی متغیرهای اعتیاد به اینترنت، بدتنظیمی هیجان و نگرشهای سیناپسی و لایهوزن -1 شکل

 (n=260) 1011تحصیلی 

ها به دو دسته آموزش تحلیل شبکه عصبی داده در هنگام

(Train) ( و تستTestتقسیم می )ها، مجموعه شوند که در آن

دهد؛ از روی ها را به خود اختصاص میدرصد از داده 41تست 

توان فهمید که مدل ساخته شده های تست و یادگیری میداده

چقدر دقت داشته است. تخمین مدل شبکه عصبی مصنوعی با 

دو شاخص میانگین مربعات خطای مدل و خطای نسبی نشان 

 140/1و در نمونه آزمون  164/1داد خطا در نمونه یادگیری 

تر باشد، یعنی خروجی شبکه است که هر چقدر به صفر نزدیک

، میزان اهمیت 1تر است. در جدول به خروجی مطلوب ما نزدیک

بینی یشسازی شبکه عصبی و پمتغیرهای لایه ورودی در مدل
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اعتیاد به اینترنت نشان داده شده است و بیانگر این است که به 

 011های ناکارآمد )ترتیب )از بیشتر به کمتر( متغیر نگرش

درصد(، مؤلفه دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم هیجانی 

درصد(، دشواری  6/41درصد(، متغیر بدتنظیمی هیجان ) 6/44)

 0رصد(، فقدان وضوح هیجانی )د 1/40در کنترل رفتار تکانشی )

درصد( و پاسخ هیجانی  1/1درصد(، دشواری در درگیری )

بینی اعتیاد به اینترنت به درصد( در پیش 0/5پذیرفته شده )

 روش شبکه عصبی مصنوعی اهمیت دارد.

آموزان پسر های ناکارآمد در دانش)لایه ورودی( بدتنظیمی هیجان و نگرش اهمیت متغیرهای مستقل -1 جدول

 (n=260) 1011شهر اردبیل در سال تحصیلی 

 میزان اهمیت به درصد اهمیت نرمال شده 

 011 514/1 های ناکارآمدنگرش

 6/41 001/1 بدتنظیمی هیجان

 1/0 141/1 فقدان وضوح هیجانی

 1/1 147/1 دشواری در درگیری

 1/40 004/1 دشواری در کنترل رفتار تکانشی

 6/44 040/1 دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم هیجانی

 0/5 147/1 پاسخ هیجانی پذیرفته نشده
 

 

، ضرایب هر یک از متغیرهای سهیم در 4در جدول 

سازی شبکه عصبی مصنوعی نشان داده شده است. مدل

بدتنظیمی شود، در لایه ورودی، مشاهده می طور کههمان

بیشترین تأثیر منفی و مؤلفه  646/1با ضریب تأثیر  هیجان

بیشترین تأثیر مثبت را  050/1دسترسی محدود با ضریب تأثیر 

بر گره اول در لایه میانی داشته است. در گره دوم پاسخ هیجانی 

سترسی بیشترین تأثیر مثبت و د 074/1پذیرفته نشده با ضریب 

بیشترین تأثیر مثبت را بر گره دوم در  714/1محدود با ضریب 

های ناکارآمد با ضریب اند. در گره سوم نگرشلایه میانی داشته

بیشترین تأثیر مثبت و دشواری در درگیری با ضریب  441/1

بیشترین تأثیر مثبت را بر گره سوم در لایه میانی  101/1

 041/1در کنترل با ضریب  اند. در گره چهارم دشواریداشته

 517/1بیشترین تأثیر مثبت و فقدان وضوح هیجانی با ضریب 

اند. در بیشترین تأثیر مثبت را بر گره چهارم در لایه میانی داشته

نهایت، در لایه خروجی مقدار ضریب گره اول و گره سوم مثبت 

دست آمده و نشان دهنده این است که متغیرهای ورودی در به

مختلف شبکه، به صورت های حالتدر تعامل با هم در کنار و 

کلی اثر مثبت دارند. به عبارت دیگر، مقدار ضرایب مثبت 

رو شبکه عصبی از روی متغیرهای لایه دست آمده و از اینبه

بینی ورودی به صورت مستقیم، مقدار اعتیاد به اینترنت را پیش

طی مراحل دهد نشان می 4جدول ، نموده است. به طور خلاصه

ورودی و  های لایهیادگیری این شبکه عصبی در هر یک از گره

ها وزناند. این لایه پنهان چه وزنی را به خود اختصاص داده

مقادیری است که به صورت برآورد شده توسط مدل انجام شده و 

 ها بوده است.مقادیری است که شبکه قادر به اجرا و برآورد آن
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آموزان پسر شهر اردبیل در سال های ناکارآمد در دانشبرآورد پارامترهای شبکه عصبی مصنوعی و سهم اثر متغیرهای بدتنظیمی هیجان و نگرش -0 جدول

 (n=260) 1011تحصیلی 

 هابینی کنندهپیش

 بینیمقدار پیش

 لایه خروجی لایه میانی پنهان

 اولگره 
 H(1) 

 اعتیاد به اینترنت H(2)گره چهارم  H(1)گره سوم  H(2)گره دوم 

 لایه ورودی

 014/1 407/1 460/1 044/1 (Biasپارامتر اریبی )

 

 445/1 441/1 411/1 171/1 های ناکارآمدنگرش

 501/1 111/1 010/1 646/1 بدتنظیمی هیجان

 517/1 110/1 110/1 074/1 فقدان وضوح هیجانی

 104/1 101/1 114/1 461/1 دشواری در درگیری

 041/1 144/1 074/1 604/1 دشواری در کنترل

 115/1 110/1 714/1 050/1 دسترسی محدود

پاسخ هیجانی پذیرفته 

 نشده
414/1 075/1 140/1 440/1 

 لایه پنهان

 (Biasپارامتر اریبی )

 

054/1 

 H(1) 001/1گره اول 

 H(2) 064/1 گره دوم 

 H(1) 046/0گره سوم 

 

 بحث

های ناکارآمد و پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش نگرش

بینی استفاده اعتیادی از اینترنت در بدتنظیمی هیجان در پیش

نوجوانان با ارائه یک رویکرد مبتنی بر شبکه عصبی مصنوعی 

های ناکارآمد و نقش نگرشها نشان داد که یافته انجام گرفت.

بینی استفاده اعتیادی از اینترنت در بدتنظیمی هیجان در پیش

با شبکه عصبی مصنوعی دارای یک لایه ورودی با هفت  نوجوانان

 گره و یک لایه پنهان با سه و چهار گره است.

نتایج نشان داد که مدل شبکه عصبی مصنوعی قادر است به 

های نی اعتیاد به اینترنت را از روی متغیر نگرشبیخوبی پیش

 Taymurهایها با نتایج پژوهشاین یافتهناکارآمد مشخص نماید. 

و   Odacı، (04)و همکاران  McDermut ،(01)و همکاران  

های ناکارآمد با در بین نگرشکه ، مبنی بر این(04)همکارش 

استرس و اضطراب و استفاده اعتیادی از اینترنت ارتباط مستقیم 

 شو همکار Nohباشد. علاوه بر این، ان میوجود دارد، همخو

در پژوهشی گزارش دادند که  (06)و همکاران  Yuchang و (05)

افسردگی و اعتیاد به اینترنت  نگرش ناکارآمد به طور کامل با

 ارتباط مستقیم دارد.

افرادی که دارای توان گفت در تبیین این فرضیه می

وتحلیل عینی های ناکارآمد هستند، فاقد توانایی تجزیهنگرش

باشند و اغلب قادر به مقابله با نقاط قوت و ضعف خود می

های . نگرش(15)مشکلات یا روابط بین فردی خود نیستند 

ناکارآمد شکل گرفته توسط ساختارهای شناختی مرتبط با افکار 

گذارد و منجر به و باورهای جامد بر عملکرد فرد تأثیر منفی می

ه پویایی مفهوم شود. با توجه باحساسات و تجربیات افراطی می

شناسی علتهای ناکارآمد نقش مهمی در شناختی، نگرش

های . افرادی که دارای نگرش(16)کنند می ءپریشانی عمومی ایفا

های زندگی ئی و خواستهناکارآمد هستند، احتمالاً تحریکات جز

دانند. در تر و تهدید کننده بهزیستی خود میروزمره را جدی

نتیجه، تجمع چنین عوامل ریز استرس در طول زمان، احتمالاً 
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منجر به سطوح بالاتری از اختلال هیجانی در این افراد نسبت به 

های ناکارآمد شود؛ یعنی نگرشتر میهای منطقیافرادی با نگرش

شناختی مهمی در ارتباط با اعتیاد به اینترنت در  سممکانی

های دهد افرادی که نگرشباشد که نشان مینوجوانان می

های پذیریناکارآمدتری داشته باشند. وقتی چنین آسیب

نفس تأثیر ها بر عزتشوند، این نگرششناختی فعال می

یر پذگذارند و افراد را در برابر اعتیاد به اینترنت آسیبمی

 سازند.می

چنین، نتایج نشان داد که مدل شبکه عصبی مصنوعی هم

ها و روند اعتیاد به اینترنت را از روی قادر است به خوبی پرش

 بینی نماید. این یافته با مطالعاتمتغیر بدتنظیمی هیجان پیش

Quaglieri  و (40)و همکاران Usubini  مبنی بر و همکاران

زا از منفی، بدتنظیمی هیجان، استفاده مشکل هیجانکه بین این

داری وجود آلودگی در طول روز ارتباط معنیاینترنت و خواب

باشد. یافته به دست آمده از پژوهش ، همخوان می(44)دارد 

و همکارش را گسترش   Youngهای اولیهزنیحاضر گمانه

کنند که استفاده از اینترنت . ایشان پیشنهاد می(17)دهد می

ای برای تنظیم احساسات برای کاهش تواند به عنوان وسیلهمی

. مطابق با مطالعه (17)وخوی منفی مورد استفاده قرار گیرد خلق

Amendola  گرچه استفاده اعتیادی ا، 4141و همکاران در سال

مدت آرام کند و به تنظیم تواند فرد را در کوتاهاز اینترنت می

حالت عاطفی کمک کند، اما در درازمدت اثرات منفی بر روی 

 . افرادی که در تنظیم احساسات با مشکلاتی روبه(11)فرد دارد 

های کنند درگیر شدن در استراتژیرو هستند احتمالاً سعی می

ناکارآمد را مدیریت کنند، مانند استفاده از اینترنت برای کاهش 

حالات منفی ناخواسته درونی )مقابله( و کاهش احساس طرد 

ها توسط ؛ زیرا آن(10)ال، انطباق( شدن از دیگران )به عنوان مث

 شوند. از طرف دیگر، به دلیل ازهای اجتماعی هدایت میانگیزه

آموزان با ، دانش(40)و قدرت اراده  (41)دست دادن خودکنترلی 

توانند در استفاده از اینترنت مدیریت میخودتنظیمی پایین ن

 داشته باشند.

آموزان یک دانش جامعه آماری این تحقیق تنها محدود به

منطقه جغرافیای بود، بنابراین در تعمیم نتایج آن به سایر افراد 

های مطالعه حاضر از طریق جامعه باید با احتیاط عمل کرد. داده

آوری شد که ممکن است سوگیری نامه خودگزارشی جمعپرسش

به ویژه در ارزیابی استفاده از اینترنت ایجاد شده باشد. لذا 

العات آینده در شهرهای دیگر اجرا و شود مطپیشنهاد می

از دیگر های آن با نتایج مطالعه حاضر مقایسه گردد و یافته

آوری اطلاعات از جمله مصاحبه و مشاهده بالینی ابزارهای جمع

 استفاده شود.

 گیرینتیجه

های به طور کلی نتایج مطالعه حاضر نشان داد که نگرش

به اینترنت ارتباط  ناکارآمد و بدتنظیمی هیجان با اعتیاد

از لحاظ کاربردی آموزش و مداخلات معناداری دارند. 

های ناکارآمد، شناخت تواند نگرشای میشناختی حرفهروان

غیرمنطقی خود و دیگران و بدتنظیمی هیجان را بهبود بخشد. 

های ناکارآمد و بدتنظیمی هیجان و چنین، برای بهبود نگرشهم

توانند بسترهای یادگیری، مدارس میکاهش اعتیاد به اینترنت، 

 آموزان خود ایجاد کنند.تری را برای دانشارتباط و سرگرمی غنی

 تشکر و قدردانی

این پژوهش با حمایت مالی معاونت پژوهشی دانشگاه محقق 

آموزان شرکت کننده وسیله از کلیه دانش ینه ااردبیلی انجام گرفت. ب

محقق اردبیلی بابت حمایت مالی از چنین از دانشگاه در پژوهش و هم

 شود.این پژوهش تشکر و قدردانی می

نویسندگان مقاله هیچ گونه تعاررض منافعی تعارض در منافع: 

  کنند.گزارش نمی

این طرح با حمایت مالی معاونت پژوهشی دانشگاه حامی مالی: 

 محقق اردبیلی انجام شده است.
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Background and Objectives: Internet addiction is common among teenagers and is associated with various negative consequences. 

The present study aimed to determine the role of dysfunctional attitudes and emotion dysregulation in predicting the addictive use of 

the internet in adolescents by presenting an approach based on artificial neural network. 

Materials and Methods: In this descriptive study, the statistical population included all male students of the second year of high 

school studying in public schools in Ardabil City in the academic year of 2023. From this population, a sample of 264 people was 

selected using the multistage cluster random sampling method and answered the questionnaires of Internet Addiction, Emotion 

Dysregulation, and Dysfunctional Attitudes. Data were analyzed using artificial neural network with multilayer perceptron method 

(MPL). 

Results: The results of the analysis showed that dysfunctional attitudes and emotion dysregulation play a role in predicting the 

addictive use of the internet in adolescents, and the artificial neural network model is able to predict well the jumps and trends of 

internet addiction from the variables of dysfunctional attitudes and emotion dysregulation. 

Conclusion: In general, the results of this research suggested that dysfunctional attitudes and emotion dysregulation have a 

significant relationship with internet addiction. From the practical point of view, professional psychological training and 

interventions can improve dysfunctional attitudes, irrational cognition of self and others, and emotion dysregulation. 

Key words: Internet addiction, Dysfunctional attitudes, Emotion dysregulation, Adolescents  
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