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کتاب هنر، سلامت و بهزیستی: دیدگاهی انتقادي بر 

 Arts, Health andپژوهش، سیاست گذاري و عملکرد (

Well-Being: A Critical Perspective on Research, 

Policy and Practice 2020)، براي اولین بار در سال 

صحفه و توسط انتشارات راتلیج  83میلادي در 

)Routledge به زیور طبع آراسته گردیده است. نویسنده ،(

) است. نورما، Norma Daykinاین کتاب، نورما دیکین (

در دانشگاه تامپر استاد مؤسسه پژوهش اجتماعی جدید 

)Tampere University ،در فنلاند است که قبل از آن (

به افتخار بازنشستگی در رشته هنر در سلامت از دانشگاه 

)، University of the West of Englandغرب انگلستان (

نائل آمده است. وي، دانشمندي جامعه شناس و در عین 

در  هایشدان است که به خاطر پژوهشحال موسیقی

شود. پژوهشزمینه هنر، سلامت و بهزیستی، شناخته می

هاي وي محدوده گسترده از موضوعاتی نظیر، تأثیر 
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 طراحی بیمارستان بر سلامت بیمار تا تأثیر هنرهاي

  گیرد. میمشارکتی در سلامت روان را در بر 

کتاب آمده است که این کتاب، درصدد  در مقدمه

هاي ند هنر با حوزهدهی درکی انتقادي از پیوشکل

کند تا با سلامت روان است. از این رو، نویسنده تلاش می

ها گیري از مدلمرور گسترده شواهد علمی موجود و بهره

هاي اجتماعی، به هنر و سلامت در قالب جنبشو دیدگاه

گر دیدگاه میان هاي اجتماعی بنگرد. بنابراین، کتاب بیان

ا را هپژوهش اي است که فهرست جدیدي ازرشته

توانند به آگاهی بخشی از پیشرفتکند که میپیشنهاد می

  هاي آتی در حوزه هنر، سلامت و بهزیستی، کمک نمایند.

براي دسترسی به این هدف، نورما کتاب خود را در شش 

فصل سازماندهی کرده است. در فصل اول کتاب با عنوان 

هنري هاي هاي پزشکی و چالشمقدمه، وي به محدودیت

کند تا سایر نماید. همچنین، سعی میو فرهنگی اشاره می

فصول کتاب خود را به صورت خلاصه در همین فصل، 
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المللی هنر، بین تشریح نماید. در فصل دوم با عنوان رشته

کند تا پیرامون ضرورت سلامت و بهزیستی، وي سعی می

هایی که در این زمینه طور چالشایجاد این رشته و همین

وجود دارند، اطلاعات مهمی را به خوانندگان خود منتقل 

  نماید. 

در فصل سوم با عنوان پژوهش و شواهد در هنر، سلامت 

کند تا چگونگی دستیابی و بهزیستی، نویسنده سعی می

ها و شواهد علمی در این رشته را، ترسیم نماید. به پژوهش

در فصل چهارم با عنوان هنر براي سلامت و بهزیستی 

هایی از مطالعات پژوهشی منتخب، وي اجتماعی، نمونه

هاي بسیار جالبی نظیر آواز خواندن گروهی براي به نمونه

کند. در فصل ها اشاره میبهزیستی و سلامت و تأثیر آن

پنجم با عنوان هنر، سلامت و بهزیستی به عنوان یک 

ي جنبش اجتماعی جنبش اجتماعی، نویسنده به نظریه

لامت را به عنوان یک جنبش اجتماعی پرداخته و س

نماید. همچنین، سعی می کند تا به این سؤال معرفی می

هنر و سلامت یک جنبش اجتماعی پاسخ دهد که آیا 

؟ بالاخره در فصل ششم با عنوان کار و موضوعات است

بین بخشی در هنر، سلامت و بهزیستی، نویسنده نه تنها 

کند، بلکه اشاره میبه موضوعات بین بخشی در این رشته 

سازوکارهاي لازم براي کار بین بخشی در این رشته را 

  دهد.نیز، مورد بحث و بررسی قرار می

ي کتاب آمده است، خواندن این طور که در مقدمهآن

شناسی، شناسی، انسانکتاب براي دانشجویان جامعه

شناسی، مددکاراجتماعی، پرستاري، روانپزشکی، روان

و نمایشی، بهداشت عمومی و سیاستهنرهاي خلاق 

شود. ها، توصیه میگذاران و کارشناسان این رشته

خوشبختانه این کتاب توسط خانم حسینی، آقاي میرزایی 

و اینجانب، به فارسی برگردانده شده است. ترجمه فارسی 

منتشر و  1401کتاب، توسط انتشارات فرهامه و در سال 

  روانه بازار کتاب گردیده است. 

با توجه به بکر بودن و جوانی این رشته، اینجانب نیز 

خواندن متن اصلی و یا ترجمه کتاب را به تمامی 

ش هنر، علاقمندان حوزه بسیار مهم و در حال گستر

کنم. لازم به یادآوري است سلامت و بهزیستی توصیه می

گیري عد از رخداد جهانکه اگر چه این کتاب یکسال ب

است، اما در متن کتاب به این شده نتشر م 19-کووید

اي نشده است. با این گیري و اثرات مخرب آن، اشارهعالم

طورکه معلوم گردید، استفاده از هنر به ویژه وجود، همان

هاي درمانی چقدر در برخورد جوامع با این در محیط

گیري، آن هم در شرایط بسیار بغرنج، کمک نموده جهان

خواهم به این نکته بسیار می است. از این رو و در پایان،

، مهر 19-گیري کوویدمهم نیز اشاره نمایم که جهان

هاي تأییدي بر ضرورت ایجاد این رشته و انجام و پژوهش

تر پیرامون نقش هنر در سلامت و بهزیستی علمی دقیق

آحاد جامعه، ایجاد نموده است. این نکته خود، ضرورت 

  اید.نمخواندن این کتاب را دو چندان می
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