
 

  مقاله پژوهشی

  رفسنجان یمجله دانشگاه علوم پزشک

  337-351 ،1403تیر  ،23 دوره

میانجی خود افشاسازي زناشویی در رابطه بین صمیمیت با عملکرد جنسی و گرایش به طلاق  نقش

   مطالعه توصیفیدر زوجین در شرف طلاق: یک 

  

  2شکیب جوهري، 1ينورا پناه پور

  18/04/1403  :مقاله رشیپذ 16/04/1403: سندهیاز نو هیاصلاح افتیدر 18/11/1402: جهت اصلاح سندهیارسال مقاله به نو 16/10/1402: مقاله افتیدر
  

  

  چکیده

آنان به همراه داشته باشد. از این رو شناسایی تواند پیامدهاي نامناسبی براي فقدان صمیمیت بین زوجین میزمینه و هدف: 

گیرانه بر طلاق داشته باشند، داراي اهمیت است. لذا پژوهش توانند جنبه پیشعواملی که در صمیمیت زوجین نقش دارند و می

در  طلاق حاضر با هدف تعیین نقش میانجی خود افشاسازي زناشویی در رابطه بین صمیمیت با عملکرد جنسی و گرایش به

  زوجین در شرف طلاق انجام شد.

 مراجعه. جامعه آماري شامل زوجین در شرف طلاق استاز نوع معادلات ساختاري و پژوهش حاضر توصیفی  ها:مواد و روش

با استفاده ) نفر 230( زوج 115بودند. از بین جامعه آماري  1402به مراکز مشاوره بهزیستی شهر اصفهان در تیرماه سال  کننده

خود هاي نامهپرسشانتخاب و داوطلبانه به  نفر) 140وج (ز 70گیري در دسترس به روش نمونه، Morganو  Krejcieاز جدول 

تحلیل  و تجزیه ،تحلیل مسیر آماري روش باها پاسخ دادند. دادهگرایش به طلاق و  افشاسازي زناشویی، صمیمیت، عملکرد جنسی

  .ندشد

خود افشاسازي با و  )β=693/0با عملکرد جنسی ( یابی معادلات ساختاري نشان داد که صمیمیت زناشوییج مدلنتای ها:یافته

 ،چنینداري دارد. هم) به صورت معکوس رابطه معنیβ=-693/0) به صورت مستقیم و با گرایش به طلاق (β=542/0زناشویی (

) به β=-154/0) به صورت مستقیم و با گرایش به طلاق (β=265/0(با عملکرد جنسی  نتایج نشان داد خود افشاسازي زناشویی

 .)P>05/0( داري داردصورت معکوس رابطه معنی

خود افشاسازي زناشویی در رابطه بین صمیمیت با عملکرد جنسی و گرایش به طلاق در زوجین در شرف طلاق  گیري:نتیجه

به صمیمیت بین زوجین توجه بیشتري داشته شود می پیشنهادن خانواده گري را بر عهده دارد. بنابراین، به مشاورانقش میانجی

  باشند.

  خود افشاسازي زناشویی، طلاق، صمیمیت، عملکرد جنسی، میل به طلاق هاي کلیدي:واژه
  

به طلاق در  یشو گرا یبا عملکرد جنس یمیتصم یندر رابطه ب ییزناشو يخود افشاساز یانجینقش م، شي ن، جوهر يپناه پور :ارجاع

  .337-351 :صفحات ،4 شماره 23 دوره، 1403 سال ،رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه مجله. یفیمطالعه توص یکدر شرف طلاق:  ینزوج
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   مقدمه

 ايدر زمان معاصر اهمیت فزاینده که اجتماعی مسائل از یکی

 به ) وDivorceطلاق ( مسئله پیدا کرده، ايپیچیده ابعاد و یافته

 اجتماعی ايخانوادگی است. طلاق، مسئله زندگی فروپاشی آن تبع

 بسیاري در طلاق میزان جهانی رود. بر طبق آمارهايمی شمار به

 نیز ایران دارد. در رشدي به رو و روند است یافتهافزایش  جوامع از

دهند ). شواهد نشان می1است ( شده افزوده آن بر میزان ساله هر

نهاد  هاي اجتماعی جامعه است که علاوه برآسیب از طلاق یکی

طلاق  سوء عوارض درگیر نوعی به تمامی اقشار جامعه خانواده

 ). بررسی علت طلاق علاوه بر عوامل اجتماعی، اقتصادي2هستند (

عاطفی از جمله  و شناختیو روان فردي علل به توجه حقوقی، و

اي برخوردار ویژه شود از اهمیتطلاق که منجر به طلاق می به میل

مندي و علاقه میزان تمایل است. مقصود از مفهوم میل به طلاق

مراحل قانونی  روابط زناشویی طی گسستن و جدا شدن به زوجین

 است رفتاري و شناختی، عاطفیبعد  سه داراي است. این مفهوم

 و گیردشناختی تصورات فرد در مورد طلاق را در برمی در بعد که

منفی فرد نسبت  و مثبت عواطف شامل احساسات و در بعد عاطفی

به طلاق است، و سرانجام بعد رفتاري تمایل به انجام اقدام عملی 

 Gorjiو  Rajaee). در این بین 3گیرد (در برمی در زمینه طلاق را

ه بینی کننددر پژوهشی نشان دادند که یکی از متغیرهاي پیش

میل به طلاق در زوجین، کیفیت پایین در روابط جنسی آنان می

  ).4باشد (

 اهمیت میزان نظر از )Sexual performanceعملکرد جنسی (

اولیه  دارد. کارکرد درجه یک زندگی زناشویی قرار مسائل ردیف در

صمیمیت را  که است مشترك لذت احساس زناشوییرابطه جنسی 

با فشارهاي  برخورد در و سازدمی تررا عمیق آن و دهدافزایش می

به ). 5کند (دهنده تنش عمل می کاهش حکم در ازدواج، و زندگی

قویت تترین دلایل استحکام روابط زناشویی و سبب یکی از مهم این

صمیمیت زناشویی روابط جنسی و عاطفی، بالا بودن  کننده

)Intimacy marital (شد. هرچه صمیمیت زناشویی در بامی

زوجین بالاتر باشد، احتمال بروز تعارض کمتر و احتمال حل 

و همکاران در پژوهش  Doss). 6شود (مسائل زناشویی بیشتر می

زوج دریافتند که یکی از دلایل اصلی مراجعه  147خود بر روي 

درمانی، ریافت خدمات روانها جهت دزوجین به کلینیک

 ). صمیمیت7صمیمیت پایین یا فقدان روابط صمیمانه است (

 فقدان و باشد داشته خوبی کارکرد که ازدواج شودمی آشکار زمانی

 عملکرد ضعیفی زناشویی رابطه که است این از حاکی صمیمیت

زوج شودمی باعث صمیمیت به مربوط مشکلات که است این دارد،

 راهبردهایی و هاروش باید لذا باشند، مشاوره زناشویی دنبال به ها

شود ء احیا روابط زناشویی در با ارزش و مهم بعد این افزایش براي

و همکاران در پژوهشی نشان دادند که  Khabazi). در این بین 8(

 هاي مؤثر بر صمیمیت زناشویی، خود افشاسازيیکی از مؤلفه

)Self-disclosure (شد بامی)9.( 

 هايآشکار کردن افکار، احساس شامل فرآیندي خود افشاساز

 دیگر است. مبادله براي شخصی او قبلی تجارب و شخص درونی

می حساب به اصلی فرایند خود به درونی مربوط کردن اطلاعات

خود ، بنابراین .یابدمی گسترش افراد بین رابطه آن طریق که از آید

و  دهدمی تشکیل فردي را بین روابط از مهمی بخش افشاسازي

توجه شود  که بدان ضروري است زناشویی عملکرد درك براي

و  افراد بین فاصله در کاهش مهمی نقش ). خود افشاسازي10(

آگاه  و افشا زناشویی، در رابطه و دارد روابط صمیمانه گسترش

 کننده در نقشی تعیین ها،و نگرش اعتقادات افکار، از همسر کردن

 نفس چنین باعث افزایش سلامتی، عزتزناشویی دارد و هم رضایت

). در این 11شود (و توانایی فائق آمدن بر مشکلات در زوجین می

طور نمونه زمینه مطالعات مشابهی نیز انجام شده است که به

و همکاران که نشان دادند صمیمیت  Burriهاي توان به پژوهشمی

طلوب کننده عملکرد جنسی م بینییافتگی پیش بین فردي و تمایز

و همکاران که نشان دادند خود افشایی  Cherring)، 12باشند (می

بینی کننده منفی و معنادار گرایش به طلاق در زوجین پیش
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که نشان دادند  Brownو  Rutkin)، 13شد (بامیمتقاضی طلاق 

لاق بینی کننده گرایش به طبخشودگی زناشویی و صمیمیت پیش

و همکاران که نشان  Luskin)، 14شد (بامیاسازگار در زوجین ن

کننده مثبت و معنادار بینی آوري پیشتابدادند خود افشایی و 

  )، اشاره کرد.15شد (بامیعملکرد جنسی زوجین 

ر توان بیان کرد که دهاي پیشین میبررسی پژوهش بهبا توجه 

ورت اکثر مطالعات روابط این متغیرها به طور جداگانه و به ص

دوسویه مورد بررسی قرار گرفته است. بنابراین، تاکنون پژوهشی 

در خصوص بررسی نقش میانجی خود افشاسازي زناشویی در رابطه 

بین صمیمیت با عملکرد جنسی و گرایش به طلاق در زوجین در 

شرف طلاق انجام نشده است. لذا با توجه به نبود پژوهشی منسجم، 

وع و لزوم برطرف کردن خلأ جامع و یکپارچه در خصوص موض

مانند هایی سازمانپژوهشی موجود و استفاده از نتایج پژوهش در 

چنین همدرمانی و بهزیستی، دادگستري و مراکز مشاوره و خانواده

)، هدف پژوهش حاضر 3( با توجه افزایش طلاق در بین زوجین

نقش میانجی خود افشاسازي زناشویی در رابطه بین  تعیین

ا عملکرد جنسی و گرایش به طلاق در زوجین در شرف صمیمیت ب

. مدل مفهومی ارتباط صمیمیت با عملکرد جنسی و طلاق بود

ارائه  1گرایش به طلاق و نقش میانجی خود افشاسازي در شکل 

  شده است:

  
  زناشویی طلاق و نقش میانجی خود افشاسازي مدل مفهومی ارتباط صمیمیت با عملکرد جنسی و گرایش به -1 شکل

  

  هامواد و روش

است که با استفاده از روش  پژوهش حاضر از نوع توصیفی

معادلات ساختاري انجام گرفت. جامعه آماري این  یابیمدل

به مراکز  کننده مراجعهپژوهش شامل کلیه زوجین در شرف طلاق 

. با بود 1402مشاوره اداره بهزیستی شهر اصفهان در تیرماه سال 

اداره بهزیستی شهر اصفهان اعلام  مدیر کلتوجه به آماري که 

به  1402در خردادماه سال  )نفر 230زوج ( 115حدود ، نمودند

مراکز مشاوره زیر نظر بهزیستی براي مشاوره طلاق مراجعه 

حجم نمونه استفاده شد. با تعیین ر براي که از همین آما اندکرده

زوج  70 حجم نمونه)، Morgan )22و  Krejcie استفاده از جدول

برحسب تعداد جامعه آماري برآورد گردید. از میان  )نفر 140(

و  در دسترس گیرينمونهجامعه آماري با استفاده از روش 

که  ه عنوان نمونه انتخاب شدند) بنفر 140زوج ( 70داوطلبانه، 

، نامهپرسشبعد از حذف یکی از افراد به خاطر ناقص تکمیل کردن 

  .نفر کاهش یافت 139حجم نمونه به 

روش اجراي پژوهش بدین صورت بود که ابتدا با مراجعه به 

اداره کل استان اصفهان و صحبت با مدیرکل اداره در خصوص 

هدف و روند پژوهش، لیست مراکز مشاوره زیر نظر بهزیستی شهر 

کل گرفته  اصفهان و نامه همکاري براي مراجعه به مراکز از مدیر

شد. سپس با مراجعه به مراکز مشاوره (مرکز بهشت، مرکز پدیده 

آبشار، مرکز پیشرفت، مرکز معنا، مرکز سرمد، مرکز رضوي، مرکز 

نسیم زندگی، مرکز ذهن آرا، مرکز مهراز) و صحبت با مدیر مراکز 

ها خواسته جین در شرف طلاق از آندر خصوص پژوهش بر روي زو

هاي تهیه شده به منشی مرکز داده شود تا نامهپرسششد که 
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گویی در اختیار زوجین را براي پاسخ هانامهپرسشایشان این 

ها در بازه نامهپرسشبراي مشاوره طلاق قرار دهد.  کننده مراجعه

با آوري شد. این پژوهش جمع 24/5/1402تا  5/4/1402زمانی 

در کمیته اخلاق  IR.IAU.KHUISF.REC.1402.265کد اخلاق 

پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان (خوراسگان) به تصویب 

  رسیده است.

هاي جمعیت شناختی شامل سن، میزان تحصیلات، ویژگی

کننده در پژوهش مدت زمان ازدواج، تعداد فرزندان زوجین شرکت

  مورد ارزیابی قرار گرفت.

-Marital Selfخود افشاسازي زناشویی ( نامهپرسش

disclosure Questionnaire :(خود افشایی زناشویی را  نامهپرسش

Waring سؤالات  خودگزارشی با نامهپرسشعنوان  و همکاران به

ح به گزینه صحی نامهپرسش. در این اندو غلط تدوین کردهح صحی

 40 هنامپرسش. این گیردو گزینه غلط نمره صفر تعلق می 1نمره 

. رابطه: 1اند از: سؤالی دارد که عبارت 10خرده مقیاس  4سؤال و 

به  طور مستقیمبیانگر افشاسازي افکار و احساساتی است که به

، 29، 25 ،21، 17، 13، 9، 5، 1( مربوط است رابطه بین همسران

هاي . مسائل جنسی: بیانگر افشاسازي افکار و احساس2؛ )37و  33

، 30، 26، 22، 18، 14، 10، 6، 2( وط به مسائل جنسی استمرب

 طور. پول: بیانگر افشاسازي اطلاعاتی است که به3؛ )38و  34

، 15، 11، 7، 3هاي (سؤال شودمستقیم مربوط به مسائل مالی می

. عدم تعادل: بیانگر افشاسازي 4 ؛)39و  35، 31، 27، 23، 19

دهد که یکی از انی رخ میطرفه در رابطه زناشویی است و زمیک

، 8، 4هاي همسران در افشاسازي بر همسر دیگر غلبه کند (سؤال

 سؤالات نامهپرسشدر این  ).40و  36، 32، 28، 24، 20، 16، 12

به صورت  29و  26، 22، 21، 20، 18، 17، 13، 9، 5، 2، 1

است.  40تا  0دامنه نمرات آن از شود. گذاري میمعکوس نمره

خود افشایی بالا و نمرات پایین، خود  کنندهتقویت  نمرات بالا

 نامهپرسش) این 1998و همکاران ( Waringافشایی پایین است. 

 زوج بالینی ارجاع داده 32زوج اجرا کردند که شامل  60را بر روي 

ها زوج غیر بالینی بودند. آن 28شده به علت اختلال زناشویی و 

و براي خرده  91/0را  مهناپرسشضرایب آلفاي کرونباخ کل 

و مسائل  91/0، رابطه 85/0، پول 68/0هاي عدم تعادل مقیاس

و  Ariapooran). در پژوهش 16( گزارش کردند 92/0جنسی 

Hajimoradi )2021 عدم 78/0) نتایج آلفاي کرونباخ براي کل ،

بود.  73/0و مسائل جنسی  77/0، رابطه 71/0، پول 80/0تعادل 

رسی روایی همگراي آن از مقیاس خود افشایی چنین، براي برهم

ها استفاده کرد که نتایج نشان داد ضریب روایی عاطفی زوج

خود افشاسازي زناشویی با مقیاس خود  نامهپرسشزمان هم

، ). در پژوهش حاضر17( آمده است دستبه  66/0افشایی عاطفی 

و براي خرده  86/0 نامهپرسشمقدار ضریب پایایی براي کل 

  به دست آمد. 84/0و  80/0، 74/0، 68/0هاي آن به ترتیب مقیاس

): در Marital Intimacy Scaleصمیمیت زناشویی ( نامهپرسش

 نامهپرسشاین پژوهش جهت سنجش صمیمیت زوجین از 

 87و همکاران تهیه شد که داراي  Owlyaاستفاده شد که توسط 

-11گزاره ( 11صمیمیت عاطفی شامل شد. بامیبعد  9سؤال با 

)، حیطه 12-19گزاره ( 8)، حیطه صمیمیت عقلانی شامل 1

)، حیطه صمیمیت 20-25گزاره ( 6صمیمیت فیزیکی شامل 

)، حیطه صمیمیت 26-33گزاره ( 8تفریحی شامل -اجتماعی

 9)، حیطه صمیمیت مذهبی 34-44گزاره ( 11ارتباطی شامل 

)، 54-64گزاره ( 11شناختی )، صمیمیت روان45-53گزاره (

) و حیطه 65-72گزاره ( 8حیطه صمیمیت جنسی شامل 

ها داراي ) است. گزاره73-87گزاره ( 15صمیمیت کلی 

است.  1وقت=تا هیچ 4بندي با مقیاس لیکرت از همیشه=درجه

باشد. هر چه می 348و حداکثر  87حداقل نمره در این آزمون 

 تر اوگر صمیمیت زناشویی بیشفرد نمره بیشتري کسب کند، نشان

و همکاران براي به دست آوردن پایایی و  Owlyaدر ایران  ست.ا

آموزان یکی از نفر از والدین دانش 30روایی آزمون آن را بر روي 

هاي دخترانه اصفهان اجرا کردند که به منظور بررسی دبستان

 نامهپرسشصمیمیت زناشویی از  نامهپرسشزمان روایی هم
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) استفاده نمودند که نتایج Tampson )1983و  Walkerیت صمیم

است  92/0برابر با  نامهپرسشنشان داد که همبستگی بین این دو 

، چنینهم). P ،92/0=r=01/0معنادار بوده است ( 01/0و در سطح 

در همین پژوهش  98/0با آلفاي کرونباخ  نامهپرسشضریب پایایی 

ایی در پژوهش حاضر با ). ضریب پای18به دست آمده است (

و براي ابعاد  78/0 نامهپرسشاستفاده از آلفاي کرونباخ براي کل 

، 78/0، 77/0، 82/0، 70/0، 78/0، 58/0، 76/0آن به ترتیب 

 به دست آمد. 68/0و  74/0

 Females Sexual Functionشاخص عملکرد جنسی زنان (

Indexکه توسط  ): شاخص عملکرد جنسی زنانRosen اران و همک

جنسی  از عملکرد بعد 6است که  سؤال 19 ساخته شده و شامل

لغزندگی سؤالات  ،6تا  3، برانگیختگی سؤالات 2و  1(میل سؤالات 

تا  14مندي سؤالات رضایت ،13تا  11ارگاسم سؤالات  ،10تا  7

 اخیر هفته 4 ) را طی19تا  17مقاربت سؤالات  حین درد و 16

متناسب با هر  5تا  1یا  0پاسخ از سنجد. سؤالات داراي طیف می

سؤالی هستند که نمرات بالاتر اشاره به عملکرد جنسی بهتر دارند. 

جنسی  عملکرد تشخیص براي نامهپرسش برش مناسب کل نمره

و همکاران، روایی همگراي  Rosenگردید. مطالعه  تعیین 5/26

با مقیاس رضایت زناشویی را نشان داد.  نامهپرسشمناسب این 

و همکاران پایایی بازآزمایی کل  Rosenچنین، در مطالعه هم

گزارش شده است  86/0تا  79/0و براي ابعاد از  88/0مقیاس 

را تأیید  نامهپرسشو همکاران روایی  Mohammdi). در ایران 19(

آلفاي  ضریب طریق از ابعاد آن را و نامهپرسشکل  پایایی و میزان

و بالاتر گزارش کرد که نشان دهنده  70/0کرونباخ براي همه ابعاد 

). ضریب پایایی در 20( است نامهپرسشاعتبار و پایایی بالاي 

و براي ابعاد آن به ترتیب  76/0پژوهش حاضر براي کل سؤالات 

 به دست آمد. 70/0و  82/0، 78/0، 76/0، 78/0، 72/0

): این Divorce Tendency Scaleگرایش به طلاق ( نامهپرسش

و همکاران طراحی و داراي  Rusbultاولین بار توسط  مهناپرسش

محه (سؤالات ا) و مس7تا  1بعد خارج شدن (سؤالات  2سؤال و  14

) است که براي ارزیابی زوجی مستعد و متمایل به طلاق 14تا  8

بندي طیف لیکرت . هر آیتم به وسیله مقیاس درجهرودمیبه کار 

=خیلی 3=بندرت، 2=هرگز، 1(شود گذاري مینمرهاي درجههفت 

=همیشه). حداقل و حداکثر 7=خیلی زیاد و 6 ،=زیاد5=کم، 4کم، 

 98تا  14گیري تمایل یا عدم تمایل به طلاق از هاي اندازهنمره

شد که نمره بالا حاکی از میزان بالاي تمایل به طلاق در بامی

و  Rusbultها است. ضریب آلفاي به دست آمده توسط آزمودنی

و براي بعد مسامحه  91/0)، براي بعد خارج شدن 1986کاران (هم

به صورت پژوهشی مستقل  نامهپرسش). این 21شد (بامی 86/0

هاي مختلف مورد استفاده در ایران هنجاریابی نشده، اما در پژوهش

در پژوهشی  Abdi و Beheshtian قرار گرفته است. به طور نمونه

و براي کل  76/0و  87/0ترتیب ضریب پایایی را براي ابعاد به 

به  نامهپرسشروایی  چنینهمبه دست آوردند و  85/0 نامهپرسش

شناسی روانصورت بررسی محتوایی توسط پنج نفر از متخصصین 

). ضریب پایایی در پژوهش حاضر 22و مشاوره بررسی و تأیید شد (

و  89/0به ترتیب و براي بعد خارج شدن و بعد مسامحه  86/0

  به دست آمد. 84/0

 24نسخه  SPSSافزار مطالعه حاضر با استفاده از نرمهاي داده

ضریب همبستگی هاي آماري و آزمون 3نسخه  Smart-PLSو 

Pearson  یابی معادلات ساختاريمدلو )Structural Equations 

Modeling; SEMداري در ) تجزیه و تحلیل شدند. سطح معنی

  شد. در نظر گرفته 05/0ها آزمون

  نتایج

مورد نمونه  نفر 139هاي دموگرافیک توزیع فراوانی ویژگی

  گزارش شده است. 1، در جدول در این پژوهشبررسی 

  

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jr

um
s.

23
.4

.2
37

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
29

 ]
 

                             5 / 15

http://dx.doi.org/10.61186/jrums.23.4.237
http://journal.rums.ac.ir/article-1-7259-en.html


 ...یبا عملکرد جنس یمیتصم یندر رابطه ب ییزناشو يخود افشاساز یانجینقش م

   1403، سال 4، شماره 23دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش
  342  CCBY-NC.4.0 DEED   

  )n=139( 1402به مراکز مشاوره بهزیستی شهر اصفهان در سال  کننده مراجعه زوجین در شرف طلاقهاي دموگرافیک زیع فراوانی برخی ویژگیتو -1 لجدو

 (درصد) عدادت طبقات  متغیرها  (درصد) عدادت  طبقات  متغیرها

  سن

  )10/15( 21  سال 25زیر 

  

  ازدواج مدت

  )14/20( 28  سال 1-5

  )34/53( 48  سال 10-6  )51/11( 16  سال 25-30

  )18/25( 35  سال 15-11  )37/32( 45  سال 31-35

  )67/13( 19  سال 20-16  )14/20( 28  سال 36-40

  )47/6( 9  سال 20بالاي   )86/20( 29  سال 41-45

  )82/15( 22  زیر دیپلم

  

  عداد فرزندت

  )34/27( 38  بدون فرزند

  تحصیلات

  )20/48( 67  یک فرزند  )04/46( 64  دیپلم

  )99/17( 25  دو فرزند  )47/6( 9  فوق دیپلم

  )47/6( 9  بیش از دو فرزند  )61/26( 37  لیسانس

      )03/5( 7  فوق لیسانس 

  

هاي توصیفی (میانگین، انحراف استاندارد، ، یافته2جدول 

 Kolmogorov-Smirnovتایج آزمون ن حداقل و حداکثر نمره) و

، 2دهد. با توجه به نتایج جدول متغیرهاي پژوهش را نشان می

توان بیان کرد که در همه متغیرها (صمیمیت، عملکرد جنسی، می

ت صورها بهگرایش به طلاق، خود افشاسازي زناشویی) توزیع داده

  ).P<05/0شد (بامینرمال 
  

  )n=139( 1402به مراکز مشاوره بهزیستی شهر اصفهان در سال  کننده مراجعههاي توصیفی متغیرهاي پژوهش در زوجین در شرف طلاق یافته -2 جدول

  حداکثر نمره  حداقل نمره  انحراف استاندارد  میانگین  متغیرهاي پژوهش
  Zآماره 

Kolmogorov-Smirnov  
 Pمقدار 

  082/0  670/1  331  156  15/51  94/267  نمره صمیمیت

  072/0  754/1  68  4  95/17  68/42  نمره عملکرد جنسی

  089/0  554/1  81  15  50/18  91/44  گرایش به طلاقنمره 

  058/0  379/1  183  61  64/21  94/133  نمره خود افشاسازي زناشویی

  

نتایج ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش بین عملکرد 

جنسی، گرایش به طلاق و خود افشاسازي زناشویی با صمیمیت 

ارائه شده است. نتایج  3در جدول ، در زوجین در شرف طلاق

دهد که بین نشان می 3در جدول  Pearsonماتریس همبستگی 

)، عملکرد جنسی با خود P>001/0صمیمیت و خود افشاسازي (

)، صمیمیت با عملکرد جنسی P>001/0افشاسازي زناشویی (

)001/0<Pکه بین ) رابطه مثبت و معناداري وجود دارد، در حالی

)، گرایش P>001/0با خود افشاسازي زناشویی ( گرایش به طلاق

) رابطه منفی و معناداري وجود P>001/0به طلاق و صمیمیت (

دارد. به بیانی دیگر، با افزایش گرایش به طلاق، میزان صمیمیت 

  یابد و بالعکس.و خود افشاسازي زناشویی کاهش می
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نتایج ضریب همبستگی بین عملکرد جنسی، گرایش به طلاق و خود افشاسازي  -3 جدول

به مراکز مشاوره بهزیستی شهر  کننده مراجعهزناشویی با صمیمیت در زوجین در شرف طلاق 

  )n=139( 1402اصفهان در سال 

  4  3  2  1  متغیرها

        1  . صمیمیت1

      1  **693/0  . عملکرد جنسی2

    1  **-439/0  **-693/0  . گرایش به طلاق3

  1  **-485/0  **563/0  **542/0  . خود افشاسازي زناشویی4

  Pearson ** ،001/0<Pآزمون همبستگی    
  

نتایج تحلیل مسیر فرضیه پژوهش مبنی بر خود افشاسازي 

زناشویی در بین صمیمیت با عملکرد جنسی و گرایش به طلاق 

ارائه شده است.  4بر عهده دارد، در جدول گري میانجینقش 

تأثیر غیرمستقیم ، شودمشاهده می 4گونه که در جدول همان

ت دار شده اسصمیمیت با عملکرد جنسی و گرایش به طلاق معنی

)05/0<P میزان ضریب تأثیر غیرمستقیم خود افشاسازي در .(

) t=579/3( 144/0رابطه بین صمیمیت با عملکرد جنسی برابر با 

چنین، میزان ضریب تأثیر دار به دست آمده است. هممعنی

غیرمستقیم خود افشاسازي زناشویی در رابطه بین صمیمیت با 

دار به دست ) معنیt=066/2( -084/0گرایش به طلاق برابر با 

به بیانی دیگر، فرضیه اصلی پژوهش مبنی بر نقش  آمده است.

ابطه بین صمیمیت با خود افشاسازي زناشویی در رگرانه میانجی

به گرایش به طلاق و عملکرد جنسی تأیید شده است. با توجه 

 )Variance accounted for; VAF( شاخص شمول واریانسمیزان 

گري خود افشاسازي زناشویی در رابطه بین صمیمیت در میانجی

) و صمیمیت با عملکرد جنسی 428/0با گرایش به طلاق (

است، نقش  2/0که چون بیشتر از ) به دست آمده است 366/0(

  ).23( گري قابل قبول و جزئی استمیانجی

  

زوجین در شرف طلاق ر دخود افشاسازي زناشویی نقش میانجی  عملکرد جنسی و گرایش به طلاق با زناشویی با صمیمت تحلیل مسیر اثرات غیرمستقیم -4 جدول

  )n=139( 1402به مراکز مشاوره بهزیستی شهر اصفهان در سال  کننده مراجعه

  میانگین  ضریب  متغیر مستقل
خطاي انحراف 

 استاندارد
  Pمقدار  tمقدار 

 شمول واریانس

)VAF( 

-خود افشاسازي زناشویی  -صمیمت زناشویی 

 عملکرد جنسی
144/0  144/0  040/0  579/3  001/0 <  366/0  

 -افشاسازي زناشویی خود  -صمیمیت زناشویی 

 گرایش به طلاق
084/0-  085/0-  041/0  066/2  039/0<  428/0  

  

الگوي اولیه تعیین نقش میانجی خود افشاسازي زناشویی در 

شکل  دررابطه بین صمیمیت با عملکرد جنسی و گرایش به طلاق 

، 2شکل  شده است. ارائه 3 در شکلو الگوي اصلاح شده مدل  2

 بر دهنده تأثیر صمیمیت به دست آمده است و نشان tمقدار 

نقش میانجی خود افشاسازي  باعملکرد جنسی و گرایش به طلاق 

بالاتر است؛  96/1یعنی  tزناشویی از حداقل مقدار معناداري 

رایش به گبنابراین، این متغیرها تأثیر مستقیم و غیرمستقیم بر 

  دارند. طلاق و عملکرد جنسی
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شرف طلاق          -2 شکل  سی و گرایش به طلاق در زوجین در  صمیمیت با عملکرد جن شویی در رابطه بین  سازي زنا شا  راجعهمالگوي اولیه تعیین نقش میانجی خود اف

  )n=139( 1402به مراکز مشاوره بهزیستی شهر اصفهان در سال  کننده
  

نشان را ، مقدار ضرایب به دست آمده بین متغیرها 3شکل 

تمام ضرایب به دست آمده شود گونه که مشاهده می. هماندهدمی

شد که بیانگر این است که بامی 05/0بالاتر از سطح معناداري 

  رابطه بین متغیرهاي مستقل و میانجی با متغیر وابسته وجود دارد.

  

    
ی خود افشاسازي ا توجه به نقش میانجبمیمیت ص بر اساس شده (در حالت تخمین استاندارد) بررسی عملکرد جنسی و گرایش به طلاق مدل الگوي اصلاح -3 شکل

  )n=139( 1402به مراکز مشاوره بهزیستی شهر اصفهان در سال  کننده مراجعهزناشویی در زوجین در شرف طلاق 

  

ارائه شده است.  5نتایج برازش الگوي اولیه پژوهش در جدول 

هاي شود، هر یک از شاخصمشاهده می 5گونه که در جدول همان

پایایی مرکب و آلفاي کرونباخ در متغیرهاي پژوهش (صمیمیت، 

خود افشاسازي زناشویی، عملکرد جنسی، گرایش به طلاق) بالاتر 
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چنین، میزان شاخص و مورد قبول است. هم 7/0از مقدار مطلوب 

 ;Average Variance Extracted( شده متوسط واریانس استخراج

AVE( حاصل شده و  5/0از  در همه متغیرهاي پژوهش بالاتر

 ;Variance Inflation Factor( عامل تورم واریانسمناسب است. 

VIFخطی چندگانه نیز در همه ) براي نشان دادن شدت هم

بنابراین، به طور کلی . به دست آمده است 5/2متغیرها کمتر از 

هاي برازش مدل از برازش خوبی برخوردار است و تمام شاخص

 سبر اسا ملکرد جنسی و گرایش به طلاقالگوي اولیه تعیین ع

صمیمیت با توجه به نقش میانجی خود افشاسازي زناشویی تأیید 

هاي برازش الگوي شده است. قابل ذکر است مقدار مطلوب شاخص

اولیه نشان دهنده این است که تا چه میزان مدل نظري ارائه شده 

د گر اجرا شده، هماهنگی داربا مدل تجربی که توسط پژوهش

)23.(  

  

هاي برازش الگوي اولیه تعیین صمیمیت با عملکرد جنسی و گرایش به طلاق با توجه به نقش میانجی خود افشاسازي زناشویی در زوجین در شرف شاخص -5 جدول

  )n=139( 1402به مراکز مشاوره بهزیستی شهر اصفهان در سال  کننده مراجعهطلاق 

  صمیمیت  )24مقدار مطلوب (  هاشاخص
خود افشاسازي 

  زناشویی

عملکرد 

  جنسی

گرایش به 

  طلاق

  2R(  -  -  294/0  529/0  498/0ضریب تعیین (

 R Squareشده (ضریب تعیین تعدیل

Adjusted(  
-  -  289/0  523/0  490/0  

  f2(  -  -  416/0  452/0  523/0شاخص اندازه اثر (

  پایایی مرکب

)Composite Reliability(  
  1  1  1  1  7/0بالاتر از 

  آلفاي کرونباخ

)Cronbach's Alpha(  
  1  1  1  1  7/0بالاتر از 

شده شاخص متوسط واریانس استخراج

)Average Variance Extracted(  
  1  1  1  1  5/0بالاتر از 

  )Fornell-Larckerفورنل لارکر (

 

بالاتر از همبستگی 

هاي مکنون در سازه

  مدل با یکدیگر

  542/0  693/0  693/0-  

  عامل تورم واریانس

)Variance Inflation Factor; VIF(  
  416/1  416/1  1  -  5/2کمتر از 

  

  بحث

زوجین در شرف طلاق مشکلات فراوانی به ویژه در زمینه 

مسائل جنسی و صمیمیت دارند که براي بهبود شرایط و کاهش 

ساز که در این بین زمینهگرایش به طلاق ضروري است که عواملی 

هش هدف از پژو ،و برانگیزاننده هستند، شناسایی شوند. بنابراین

حاضر تعیین نقش میانجی خود افشاسازي زناشویی در رابطه بین 

صمیمیت با عملکرد جنسی و گرایش به طلاق در زوجین در شرف 

نتایج نشان داد که خود افشاسازي زناشویی در رابطه طلاق بود. 

میمیت با عملکرد جنسی و گرایش به طلاق نقش میانجی بین ص

بر عهده دارد. یافته به دست آمده به طور مشابه با یافته 

اي و همکاران در خصوص نقش واسطه Sukhanovaهاي پژوهش

 Çağ) و 25خودافشاگري جنسی بین صمیمیت و عملکرد جنسی (

بطه در مورد نقش میانجی خود افشایی همسر در را Yildırımو 
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). در 26بین رضایت زناشویی و حمایت از همسر همسو است (

و همکارش  Hendrickطور که توان گفت همانتبیین این یافته می

خود افشاسازي یک فرایند پویا و یک رفتار اجتماعی ند، ابیان کرده

پایه  یابد.است که در طول زندگی و رابطه زناشویی ادامه می

ود که زن و شوهر علاوه بر شصمیمیت زمانی گذاشته می

هاي خود خودآگاهی با خود افشایی بتوانند راحت نیازها و خواسته

). فردي که میزان صمیمیت 27( در میان بگذارند ،را با همسرشان

ي ترکند، قادر است خود را به شیوه مطلوببالاتري را تجربه می

 خود را به شکل عاطفی و جنسی در روابط عرضه کند و نیازهاي

با  خود افشایی لذا). 28مؤثرتري به شریک زندگی خود ابراز کند (

را کاهش گرایش به طلاق تواند ، میرضایت و صمیمیت افزایش

  ).26دهد (می

نتایج به دست آمده نشان داد که بین صمیمیت با عملکرد 

جنسی در زوجین در شرف طلاق تأثیر مستقیم و معناداري وجود 

و  Mahmoudiهاي ه با یافته پژوهشدارد. نتایج به دست آمد

) همسو است. در تبیین 12و همکاران ( Burri) و 29همکاران (

یکی از  و همکاران Sanchez Fuentesتوان بیان کرد یافته می

عوامل تأثیرگذار در عملکرد جنسی را وجود روابط صمیمی بیان 

 ). فردي که میزان صمیمیت بالاتري در رابطه تجربه24کنند (می

تري عرضه کند و مطلوب کند، قادر است خود را به شیوهمی

نیازهاي عاطفی و جنسی خود را به شکل مؤثرتري به شریک خود 

جا که یکی از ابعاد صمیمیت زناشویی، ). از آن30ابراز نماید (

صمیمیت جنسی است، زوجینی که از صمیمیت بالاتري 

 برخوردارند در محیط صمیمی و شاد، روابط جنسی

تري دارند و جذابیت این روابط در طی زمان باقی بخشرضایت

  ). 31( ماندمی

نشان داد که رابطه صمیمیت با مطالعه حاضر نتایج ، چنینهم

شد. یافته به بامیگرایش به طلاق در زوجین معکوس و معنادار 

) همسو Brown )14و  Rutkin دست آمده با نتایج پژوهش

 توان بیان کرد که درباشد. در تبیین یافته به دست آمده میمی

پیشینه نظري، صمیمیت سطح نزدیکی همسران با یکدیگر، 

هاي مشترك، روابط جنسی ها و داشتن فعالیتگذاري ایدهاشتراك

بخش و داشتن رفتارهاي عاطفی مانند نوازش کردن تعریف رضایت

ریه دلبستگی صمیمی شدن با افراد ). بر اساس نظ27شود (می

خاص (همسر) یکی از نیازهاي انسان است. میل به صمیمیت براي 

دلبستگی مهم است و روابطی که میل رسیدن به صمیمیت را 

تر بین زوجین هاي ایمنکنند، منجر به دلبستگیمی ءارضا

). زوجینی که میزان صمیمیت بیشتري در روابط 32گردند (می

وانند نیازهاي خود را به شکل مؤثرتري به همسر خود تدارند، می

  ). 33( ابراز کنند و از ثبات زندگی زناشویی بیشتري برخوردارند

نتایج نشان داد که بین صمیمیت با خود افشاسازي زناشویی 

در زوجین در شرف طلاق رابطه مثبت و معناداري وجود دارد. 

و همکاران  Khabazi راستا با نتایج پژوهشنتایج به دست آمده هم

توان گفت خود باشد. در تبیین یافته به دست آمده می) می9(

ه کند کهایی را براي زوجین فراهم میافشاسازي زناشویی فرصت

ین امر منجر به . ابتوانند از حمایت متقابل همسر برخوردار شوند

). 34شود (تعمیق روابط و صمیمیت بیشتر بین همسران می

ها، عواطف، توانند افکار، احساسق خود افشایی میهمسران از طری

ها و نیازهاي خود را با همدیگر هاي درونی، علایق، خواستهادراك

-افزایش تعامل و بیان نیازهاي عاطفیلذا ). 35در میان بگذارند (

 ، در نهایتکنندهناراحت جنسی، مشکلات مالی و کاري و مسائل 

  ). 26(افزایش صمیمیت را به همراه دارد 

نتایج به دست آمده بیانگر این است که بین خود افشاسازي 

زناشویی با عملکرد جنسی در زوجین در شرف طلاق رابطه مثبت 

و  Luskinو معناداري وجود دارد. یافته حاضر با نتایج پژوهش 

ده بینی کننآوري پیشهمکاران که نشان دادند خود افشایی و تاب

) همسو و 15ی زوجین است (مثبت و معنادار عملکرد جنس

گفت توان هماهنگ است. در تبیین یافته به دست آمده می

ها منجر به افزایش رضایت خودافشایی مکرر در روابط زوج

زناشویی، ثبات رابطه، احساس عشق و تعهد، کاهش تنش و 
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شود. شواهد تجربی ارتباط متقابل استرس و رضایت جنسی می

 اندیید کردهأایت زناشویی را تبین خودافشایی، صمیمیت و رض

و همکاران بر پیامدهاي مثبت  Gianotten). در این رابطه 35(

شده در روابط جنسی با خود ابرازي بالا، تعارض جنسی  بینیپیش

بر ارتباط  Weigelو  Brown )؛35محدود و سازگاري جنسی (

داري بین خود افشاسازي جنسی همسر، رضایت جنسی معنی

)، اشاره 36جنسی) و رضایت جنسی خود فرد (همسر (شریک 

و همکاران در تحقیق دیگري بر  Shahvariچنین اند. همداشته

دار بین خود ابرازي جنسی با رضایت جنسی و همبستگی معنی

بنابراین، خود ابرازي  .)37اند (عملکرد جنسی زوجین تأکید داشته

نسی در هاي مهم عملکرد جاحساسات و خود افشاسازي از جنبه

زوجین است؛ زوجینی که در خصوص مسائل زندگی خود به ویژه 

توانند راحت با همسرشان صحبت و هاي جنسی خود میخواسته

ترین نیازهاي خود را بیان کنند، در رابطه جنسی بهتر عمیق

  توانند نیازهاي یکدیگر را تأمین کنند. می

ود ین ختوان بیان کرد که ببر اساس نتایج به دست آمده می

افشاسازي زناشویی با گرایش به طلاق در زوجین در شرف طلاق 

رابطه معکوس و معناداري وجود دارد. یافته به دست آمده به طور 

و همکاران که نشان دادند  Cherring غیرمستقیم با نتایج پژوهش

بینی کننده منفی و معنادار گرایش به طلاق در خود افشایی پیش

 این ) همسو است. در تبیین13باشد (میزوجین متقاضی طلاق 

توان بیان کرد مطالعات نشان داده است خود افشاگري بر یافته می

) 38حل تعارضات، کیفیت رابطه و بهبود روابط صمیمی همسران (

بر این  ) تأثیر دارد. علاوه26و رضایت جنسی و رضایت زناشویی (

و افسردگی سطح پایین خود افشاگري، مشکلات هیجانی، انزوا 

خود افشایی نقش مهمی بنابراین، ). 37همسران را به دنبال دارد (

در ثبات و رضایت زناشویی دارد. خود افشایی با همسر مزایایی 

هاي جایگزین براي حلمانند آرامش عاطفی، توانایی یافتن راه

مشکلات و تقویت روابط بین فردي بین شرکا را به همراه دارد. 

شود، مشکلات ه خود افشایی با همسر باعث میچنین تمایل بهم

شان تقویت شود و میزان ها ترمیم و روابط زناشوییشخصی آن

  ). 26( زا کاهش یابدگرایش به طلاقشان در مواقع تنش

رو بود از جمله محدود بودن هایی روبهاین پژوهش با محدودیت

به مراکز  کننده مراجعهنمونه تحقیق به زوجین در شرف طلاق 

مشاوره اداره بهزیستی شهر اصفهان و مقطعی بودن پژوهش بود. 

شود پیشنهاد می با توجه به نتایج پژوهش براي مطالعات آتی

جوامع دیگر مانند زوجین  تر وگران از نمونه با حجم بزرگپژوهش

عادي که صمیمیت بیشتري با همدیگر دارند و متغیرهاي 

هاي دلبستگی به عنوان نقش شناختی دیگر مانند سبکروان

  میانجی استفاده نمایند.

  گیرينتیجه

خود افشاسازي زناشویی در  نتایج پژوهش حاضر نشان داد که

رابطه بین صمیمیت با عملکرد جنسی و گرایش به طلاق در 

گري را بر عهده دارد. بر این زوجین در شرف طلاق نقش میانجی

که در زمینه طلاق به شناسان روان پزشکان واساس، به روان

شود به خود می پیشنهادپردازند، فعالیت درمانی و آموزشی می

افشاسازي زناشویی، صمیمت و عملکرد جنسی زوجین در شرف 

گیري از گرایش به طلاق این طلاق توجه نمایند و در جهت پیش

  نظر قرار دهند. متغیرها را مد

  تشکر و قدردانی

نامه کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد مقاله حاضر برگرفته از پایان

کننده در پژوهش  باشد. از کلیه زوجین شرکتاسلامی واحد نائین می

ها، به روند اجراي طرح کمک کردند، نامهپرسشگویی به که با پاسخ

  شود.گزاري میسپاس

ا رن مقاله هیچ گونه تعارض منافعی گایسندنوتعارض در منافع: 

 .کنندگزارش نمی

گونه حمایت مالی نداشته است و این پژوهش هیچحامی مالی: 

نامه کارشناسی ارشد دانشجو دانشگاه آزاد اسلامی واحد برگرفته از پایان

 باشد. نایین می
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The Mediating Role of Marital Self-Disclosure in the Relationship between Intimacy and 
Sexual Performance and Divorce Tendency among Couples on the Brink of Divorce: A 

Descriptive Study  
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Background and Objectives: Lack of intimacy between couples can have inappropriate consequences for them. Therefore, it is 

important to identify the factors that play a role in the intimacy of couples and can have a preventive aspect on divorce. Therefore, the 

present study was conducted with the aim of determining the mediating role of marital self-disclosure in the relationship between 

intimacy and sexual performance and the tendency to divorce in couples about to divorce. 

Materials and Methods: The current research was a descriptive type of structural equations. The statistical population included 

couples on the verge of divorce who referred to welfare counseling centers in Isfahan City in July 2023. Among the statistical population 

consisted of 115 couples (230 people), 70 couples (140 people) were selected using Krejcie and Morgan's table and by convenience 

sampeling method and responded to questionnaires of marital self-disclosure, intimacy, sexual performance, and tendency to divorce 

voluntarily. The data were analyzed by path analysis method. 

Results: The results of structural equations modeling showed that marital intimacy has a direct relationship with sexual performance 

(β=0.693) and marital self-disclosure (β=0.542) and an inverse relationship with the tendency to divorce (β=-0.693). Also, the results 

showed that marital self-disclosure has a significant relationship with sexual performance in a direct way (β=0.265) and with the 

tendency to divorce in an inverse way (β=-0.154) (p<0.05). 

Conclusion: Marital self-disclosure plays a mediating role in the relationship between intimacy and sexual performance and tendency 

to divorce in couples about to divorce. Therefore, family counselors are recommended to pay more attention to intimacy between 

couples. 

Key words: Marital self-disclosure, Divorce, Intimacy, Sexual performance, Tendency to divorce 
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