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  چکیده

گردد که این موارد از نظر زمان و آمدگی یا گردآمدگی دو مورد یا موارد بیشتر از خودکشی اطلاق میجمعبه  یخودکش تجمع

رخداد تجمع خودکشی به ویژه اگر در  توانند به صورت تصادفی رخ داده باشند.هستند که نمیقدر به هم نزدیک مکان آن

هاي فراوانی مواجه نماید. همچنین، عدم شناسایی تواند نظام بهداشتی را با چالشنوجوانان و جوانان یک منطقه رخ دهد، می

لان محلی و مسئوعث بدبینی و عدم اعتماد مردم جامعه به با هر تجمع خودکشی، با مؤثراي به موقع و نداشتن برنامه مقابله

تبعات  سفانهأهاي اخیر، مواردي از تجمع خودکشی در ایران و جهان گزارش شده است که متگردد. در سالاي میمنطقه

که، است: اول اینمهم  سؤالگویی به دو رو، مقاله حاضر به دنبال پاسخ نایاي به همراه داشته است. از گوناگون و ناخواسته

توان یک برنامۀ که، چطور میترین زمان ممکن تشخیص داد؟ دوم اینتوان یک تجمع واقعی خودکشی را در کوتاهچطور می

 با تجمع خودکشی را طراحی، اجرا و ارزشیابی نمود؟ مؤثراي مقابله

 مقابله، ارزشیابی، شناسایی، تجمع خودکشی: هاي کلیديواژه
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  قدمهم

اخیراً از طریق همکاران محترم خود در جمعیت علمی 

پیشگیري از خودکشی ایران، در جریان رخداد یک تجمع 

خودکشی در شهرستان آبدانان استان ایلام قرار گرفتم. 

هاي برخط را در این زمینه، مورد بلافاصله اخبار خبرگزاري

سفانه در برخی اخبار ارائه شده از این أمتمطالعه قرار دادم. 

، اصول اساسی در نشر اخبار خودکشی رعایت ]1-2[تجمع 

نشده بود. به نحوي که در این اخبار، نه تنها بارها و بارها و 

حتی در عنوانِ خبر، به واژه خودکشی اشاره شده، بلکه 

بیان شده  ،اند نیزاسامی کامل افرادي که خودکشی کرده

است. این اخبار در برگیرنده جزئیات دقیق هر مورد 

خودکشی نظیر زمان و روش استفاده از خودکشی، علت 

خودکشی، و پیوندهاي خانوادگی و فرهنگی بین افرادي بوده 

اند. این است که در اثر خودکشی جان خود را از دست داده

ربوط اخبار همچنین، حاوي تصاویري بوده است که اگر چه م

  هاي باشند، اما تداعی کنندة روشبه شهرستان آبدانان نمی

  مختلف خودکشی هستند. 

، کارگاهی آموزشی براي همه بلافاصلهبر همین اساس و 

همکاران درگیر در این مسئله و سایر همکاران علاقمند 

برگزار کردم که در بخشی از این کارگاه، به چگونگی 

اي مقابله با آن هتشخیص یک تجمع خودکشی و راه

پرداختم. با توجه به ضرورت تدوین دستورالعملی ساده و 

با یک تجمع خودکشی، و  مؤثرکارآ براي تشخیص و مقابله 

از آنجایی که تجمع خودکشی در شهرستان آبدانان هنوز 

فروکش نکرده است، برخود لازم دانستم تا مقاله حاضر را نیز 

 به رشته تحریر درآورم. 

آید، حاضر می توضیح است آنچه که در مقالهلازم به 

و  ]3-5[برآیندي از تجربیات و مطالعات قبلی اینجانب 

است که در این زمینه، منتشر شده است. از  ]6-9[سایرین 

ین رو و در ابتدا، به تعریف تجمع خودکشی و اهمیت ا

ام. در قسمت تشخیص و مقابله صحیح با آن، اشاره کرده

 یک ام که معمولاً چگونهبه این نکته پرداختهبعدي مقاله نیز 

گردد؟ و در انتهاي مقاله نیز به می گزارش خودکشی تجمع

 تجمع یک با ام که چگونهمهم پاسخ دادهسؤال این 

  یم؟ینما مقابله خودکشی

 و تشخیص اهمیت تعریف تجمع خودکشی و

  آن با صحیح مقابله

مانند هر ) Suicide clusterتجمع یا خوشه خودکشی (

آمدگی یا گردآمدگی دو مورد یا موارد پدیده دیگر، به جمع

گردد که این موارد از نظر زمان بیشتر از خودکشی اطلاق می

توانند به صورت قدر به هم نزدیک هستند که نمیو مکان آن

تصادفی رخ داده باشند. باید به این نکته مهم توجه کرد که 

افکار خودکشی گردد و تواند هم شامل تجمع خودکشی می

  هم شامل اقدام به خودکشی و هم در برگیرنده 

  رخ دادن  لیاز نظر دلهاي منجر به فوت باشد. خودکشی

 یخودکش تیسراداد که  حیتوض گونهتوان اینمیها، خوشه

پذیرد صورت می )Copycat( دیتقل از طریق پدیده احتمالاً

شخص  یکه در معرض خودکش يافراد ،موجب آن که به
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 کنند يبردار آن رفتار را الگوممکن است که هستند،  يگرید

]9 -3[ .  

در مورد تجمع رخداده در آبدانان، تا زمان نشر خبر یعنی 

)، حداقل پنج مورد خودکشی 1402جاري ( سوم دیماه سال

نه  ،در منطقه رخ داده است که افراد درگیر منجر به فوت

ها در فاصله کمی از خودکشیآشنا بوده و همدیگر تنها با 

یکدیگر رخ داده است، بلکه از روش واحدي نیز براي اقدام به 

  . اگر چه متخصصان آمار، ]1-2[اند خودکشی استفاده کرده

  طراحی  خودکشیخوشه هاي متفاوتی را براي بررسی روش

هاي خاص اند که هر یک داراي نقاط قوت و محدودیتکرده

مورد آبدانان، تشخیص رخداد ، اما در ]3، 10[باشد می خود

  هاي آن قدر واضح است که نیازي به استفاده از آزمون ،تجمع

  ماند.آماري باقی نمی

هایی از تجمع موارد رفتار هاي اخیر گزارشدر سال

خودکشی نه تنها در ایران، بلکه در سایر نقاط جهان مانند 

، آفریقاي ]13[، تایوان ]12[کنگ ، هنگ]11[استرالیا 

منتشر شده است. تجمع  ]15[و آمریکا  ]14[جنوبی 

اما به ویژه اگر در  ،نادر است خودکشی اگر چه نسبتاً

تواند نظام نوجوانان و جوانان یک منطقه رخ دهد، می

هاي بسیاري مواجه نماید. همچنین، بهداشتی را با چالش

با هر  مؤثراي عدم شناسایی به هنگام و نداشتن برنامه مقابله

تجمع خودکشی، باعث بدبینی و عدم اعتماد مردم جامعه به 

که با . براي این]6-9[گردد اي میلان محلی و منطقهمسئو

عملی آشنا شویم، شاید بد نباشد  این مشکل اساسی به شیوه

به چند نقل قول مستقیم از همین اخبار تجمع خودکشی در 

  هاي برخط منتشر آبدانان اشاره نمایم که در خبرگزاري

  اند. شده

براي مثال، در بخشی از یک خبر مرتبط آمده است که: 

ها را و خانواده ریکه شهر را درگ یمهم نیبه ا یاما موضوع«

و  یولان استانئداغدار و مضطرب و نگران کرده، چرا مس

 نیند چرا در ادار یاز آن باشند و اگر اطلاع خبریب يکشور

صورت نگرفته است؟  یمدت ورود نکرده و اقدام خاص

 دیبا یکه در سطح شهر مطرح است را چه کس یعاتیشا

همچنین، در قسمت دیگر خبر آمده  ]»1[؟ باشد وپاسخگ

کشور و استاندارش به  ریوز ریاخ يهادر هفته « است که:

اند و مدام آمده نجایبه ا یستیاز بهز یولانئاند، مسآمده نجایا

. روندیو م زنندیاما تنها حرف م دهند،یم يریگیقول پ

  در  يگریمشابه د يهایاست که خودکش نیاز ا ینگران

مورد  نیدر ا دیبا ی. چه کسفتدیهم اتفاق ب ندهیآ يهاروز

  این اخبار منتشر شده نشان » .]1قبول کند؟[ تیولئمس

دهند که اگر برنامه مقابله با تجمع خودکشی به موقع می

را به مسئولان  داجراء نگردد، مردم جامعه چگونه اعتماد خو

   .دهنداي و حتی کشوري از دست میمحلی، منطقه

  گردد؟ چگونه یک تجمع خودکشی گزارش می

اي داراي سیستم ثبت در حالت بهینه، باید هر جامعه

اقدام دقیق، به روز و شفاف رفتارهاي خودکشی، به خصوص 

به خودکشی و خودکشی منجر به فوت باشد. در صورتی که 

چنین سیستم چابک و به روزي وجود داشته که به دقت 

هاي بهداشتی مورد رصد توسط کارشناسان ذیربط در معاونت

  و پایش قرار بگیرد، آن وقت این نظام بهداشتی است که 
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ر تواند در اسرع وقت هر گونه تجمع واقعی خودکشی را دمی

  بین جمعیت تحت پوشش خود تشخیص دهد. 

دهد. سفانه در اغلب موارد چنین موضوعی رخ نمیأاما مت

علت آن هم این است که یا سیستم ثبت دقیق و به روز 

  اطلاعات وجود ندارد و یا در صورت وجود چنین سیستمی، 

  هاي آن به دقت مورد رصد و پایش روزمره قرار داده

هاي بهداشتی از در بیشتر موارد، نظامگیرند. بنابراین، نمی

تشخیص به موقع تجمع واقعی خودکشی عاجز هستند. در 

چنین شرایطی، این افراد جامعه هستند که تجمع احتمالی 

  . ]6- 9[نمایند خودکشی را تشخیص داده و گزارش می

  هاي براي مثال در سفري که چند سال قبل به استان

ه پیشگیري از خودکشی غربی کشور براي پایش یک برنام

داشتم، همکار محترمی که راننده مرکز بهداشت بود، من را 

از رخداد یک تجمع احتمالی خودکشی در روستاي محل 

هاي بعدي، نشان داد که تولد خودش آگاه نمود. بررسی

  اما  ،لین بهداشتی از رخداد این تجمع نیز آگاه بودندمسئو

د. در مورد شهرستان اي براي مقابله با آن نداشتنبرنامه

آبدانان نیز، متاسفانه افراد درون جامعه و نه کارکنان نظام 

  .]1-2[بهداشتی، این تجمع را براي اولین بار گزارش کردند 

خود قادر به تشخیص رخداد یک  ،که نظام بهداشتیزمانی

مجبور است که این خبر را از زبان  ،تجمع خودکشی نیست

مان، پدر و مادر افراد خودکشی سایر آحاد جامعه مانند معل

نیروهاي انتظامی دریافت نماید. این و  کرده، خبرنگاران

دقیقاً همان موضوعی است که در شهرستان آبدانان رخ داده 

است. بدیهی است که در چنین حالتی، نظام بهداشتی حالت 

تري را در خصوص شناخت و مقابله با تجمع منفعلانه

داد. چون زمان بسیار مهمی  خودکشی از خود نشان خواهد

را که براي مقابله با تجمع خودکشی مورد نیاز است، از دست 

سفانه مرور بیشتري بر روي متون موجود أداده است. مت

دهد که بیش از ده سال قبل و حداقل در دو مقاله نشان می

خودکشی در بین دانش یندة افزعلمی، در خصوص رشد 

  آموزان آبدانان و احتمال رخداد یک تجمع در آینده، 

  .]16-17[هشدارهاي لازم صادر شده بود 

  چگونه با یک تجمع خودکشی مقابله نمائیم؟

بعد از داشتن یک نظام ثبت دقیق از رفتارهاي خودکشی 

با تجمع خودکشی است، گام بعدي  مؤثرکه پیش نیاز مقابله 

اي مسئول براي اي و چند رشتهیک تیم حرفهداشتن 

بررسی، پاسخگویی، نظارت و هماهنگی براي مقابله با رویداد 

  اي . اعضاء این تیم حرفه]6-9[تجمع خودکشی است 

تواند شامل روانپزشکان، روانشناسان، متخصصان آمار، می

  ها، شناسان، مددکاران اجتماعی، اپیدمیولوژیستجامعه

هاي مرتبط آموزش و رسانه و سایر تخصصمتخصصان 

هایی از بیماري واگیر طغیانرخداد به  باشند. اصولاً، با توجه

واگیر، توصیه راقم این سطور  ریغهاي یا تجمعاتی از بیماري

هاي علوم پزشکی کشور براي آن است که تمام دانشگاه

مقابله با این قبیل مشکلات که شامل تجمع خودکشی نیز 

، اعضاء این تیم مقابله را به دقت از قبل مشخص و گرددمی

  طی حکمی آنها را منصوب نموده باشند. 

تیم مقابله با خودکشی در سطح  که قبلاً یدر صورت

از آنها خواسته شود که باید ، شهرستان تشکیل شده باشد
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. توجه به این نکته تر کنندو منظم شتریخود را ب تیفعال

در  2 کیهدف استراتژ لیر ذطور که دهمان ضروري است

 بایدشده است  دیکأت یاز خودکش يریشگیپ يبرنامه کشور

 ییغذا تیجلسه از جلسات کارگروه سلامت و امن 4حداقل 

، نیباشد و همچن یاز خودکش يریشگیاستان با موضوع پ

 یبخشبه جلسات درون زیسال ن یجلسه در ط 4حداقل باید 

   یاز خودکش يریشگیمرتبط با موضوع پ يهادستگاه ریسا

  ].18[ اختصاص داده شود

اولین فعالیت این تیم در برخورد با هر گونه تجمع 

  هاي احتمالی خودکشی، شناسایی دقیق هر مورد و ویژگی

دهنده خوشه و بررسی پیوندهاي فرهنگی، افراد تشکیل

. در واقع و در ]6- 9[روانی و اجتماعی بین این افراد است 

مطمئن خواهد شد که تمامی افراد، جان این مرحله، تیم 

اند. به این مرحله خود را از طریق خودکشی از دست داده

گردد، که مرحله بسیار اطلاق می "تشخیص تأیید" اصطلاحاً

تشخیص، باید مطمئن  تأییدپس از  مهم و حساسی است.

شد که پیوندهاي فرهنگی، روانی و اجتماعی بین افراد و 

قدر در زمان و مکان به خودکشی آن همچنین رخداد موارد

توان آن را تحت عنوان یک تجمع باشد که میهم نزدیک می

  اي، بندي نمود. در صورت هر گونه شک و شبهواقعی طبقه

  هاي توان با انجام مطالعات بیشتر و با استفاده از آزمونمی

  ها را بر طرف نمود.آماري مناسب، این شک و شبه

خودکشی واقعی باشد، آن وقت و  در صورتی که تجمع

هاي محلی براي گزارش بلافاصله باید هماهنگی لازم با رسانه

طور که در . همان]6-9[صحیح اخبار این تجمع به عمل آید 

سطور پیشین به آن اشاره گردید از ذکر هرگونه اخبار زیان

آور نظیر اسم افراد، علت خودکشی، روش مورد استفاده و یا 

خودکشی باید خودداري نمود. همچنین، از چاپ محل دقیق 

هرگونه عکس نیز باید پرهیز نمود و به جاي آن باید در 

جویی در سرتاسر جامعه و به چنین اخباري به ترویج کمک

 ویژه براي افراد در معرض خطر، همت گماشت. به خصوص،

  توانند یا اینترنتی که افراد در معرض خطر میخطوط تلفنی 

باید در انتهاي هر خبر  ،یگان با آنها تماس بگیرندبه طور را

  ذکر گردد. 

توان شماره تلفن خاصی را در اختیار افراد قرار حتی می

هاي خود و یا اطلاعات بیشتر پیرامون گونه نگرانیداد تا هر

تجمع خودکشی را با آن شماره مطرح نموده و بازخوردهاي 

اقم این سطور آن صحیح و لازم را دریافت نمایند. توصیه ر

است که در هر تجمع خودکشی، تیم مسئول باید فقط یک 

گو انتخاب کرده تا از نفر از میان خود را به عنوان سخن

 انتشار اخبار ضد و نقیض پیشگیري گردد.

  بعدي تیم، شناسایی افراد در معرض خطر خودکشی  کار

ها به متخصصان مربوطه است. با شناخت و ارجاع آن

توان به افراد در خوشه، می ءموجود در بین اعضا پیوندهاي

ها را به موقع، از خطر معرض خطري دست یافت که آن

  ها، کلاسی. براي مثال: هم]6-9[خودکشی مصون نگاه داشت 

ها، و کسانی که ايرشتهها، همدانشگاهیها، همايمدرسههم

  از نظر عاطفی، فرهنگی و یا خانوادگی با هم ارتباط دارند 

زمان افراد در معرض خطر باشند. کار هم  جملهتوانند از می

این تیم همچنین، حمایت از افراد داغدار است. یعنی کسانی 
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اند نیز باید که عزیز خود را به دلیل خودکشی از دست داده

طفی، معنوي و روانشناختی لازم هاي لازم عااز حمایت

برخوردار گردند. توجه به این نکته بسیار حیاتی است که 

بازماندگان فرد خودکشی کرده در شرایط بسیار حساسی به 

برند که باید به دقت مورد توجه و حمایت قرار گیرند. سر می

بازماندگان  يخوشبختانه اکنون بسته خدمت مداخله برا

در سطح مراکز جامع سلامت در  یاز خودکش یفوت ناش

 نی. ااستشده  فیکشور تعر یعلوم پزشک يهاهمه دانشگاه

 يخدمات نوعاً شامل تماس با بازماندگان و دعوت از آنان برا

  و مداخله در سوگ  یتیخدمات مشاوره حما افتیدر

  ].  19[ جلسه است 3به مدت  مارگونیب

عیت جویی در سرتاسر جامعه و در هر موقترویج کمک

  هاي ممکن نظیر برگزاري مراسم یادبود، باید سرلوحۀ فعالیت

  توانمی. تنها در این حالت است که ]6- 9[تیم مسئول باشد 

هر مورد خودکشی احتمالی را پیش از وقوع آن تشخیص داد 

و از آن پیشگیري نمود. شناخت افراد در معرض خطر و 

نشر صحیح  جامعه، جویی در سرتاسرارجاع آنها، ترویج کمک

نمایی و ذکر جزئیات و اخبار خودکشی و پرهیز از بزرگ

کند که افراد حمایت از افراد داغدار، مانند واکسنی عمل می

  جامعه، به خصوص افراد در معرض خطر خودکشی را مصون 

ها را با نهایت دقت و این برنامه نماید. بنابراین، باید حتماًمی

  صحت به انجام رساند. 

تیم مسئول بررسی تجمع باید یک برنامه  همچنین،

هاي خود در مدت براي بررسی میزان موفقیت تلاشطولانی

. این ]6-9[مقابله با خوشه خودکشی را نیز طراحی نماید 

بعد از یکسال صورت  تواند مثلاًمی مدتطولانیبرنامه 

  هاي تیم در چه پذیرفته و با دقت نشان دهد که برنامه

هایی با شکست، همراه موفقیت و در چه بخشهایی با بخش

  بوده است. این نکته کمک خواهد کرد که در صورت رخداد 

هاي بعدي، اعضاء تیم بتوانند برنامه بهتري را براي تجمع

  مقابله با آن طراحی نمایند.

شود که اعضا تیم، نتایج مقابله با در نهایت توصیه می

تهیه و در یک مجله تجمع خود را در قالب یک مقاله علمی 

چرا که به  ،مرتبط منتشر نمایند. این امر اهمیت حیاتی دارد

کند سایرین در گوشه و کنار منطقه و حتی جهان کمک می

تا در جریان یک برنامه مقابله با خوشه خودکشی قرار گرفته 

  هاي لازم را از آن بیاموزند. و درس

  گیري نتیجه

مکن است رخ دهد. اي متجمعات خودکشی در هر جامعه

این تجمعات معمولاً از حداقل دو مورد تا موارد بیشتر 

گردد که از نظر زمان و مکان آن قدر خودکشی را شامل می

  کنندة به هم نزدیک هستند که عامل شانس نتواند توجیه

هاي بهداشتی ها باشد. در حالت بهینه باید نظامرخداد آن

بررسی آمار موجود خود، وقوع یک تجمع واقعی را با 

  تشخیص دهند.

ل و مسئوگو، همچنین، هر جامعه باید تیم آماده، پاسخ 

هاي خودکشی در اي را براي مقابله با خوشهچند رشته

   اختیار داشته باشد تا در صورت رخداد هر گونه تجمع، برنامه

اي خود را در اسرع وقت طراحی و به مرحله اجراء مقابله

نسبتاً نادر هستند، اما  ي خودکشیهاخوشهاگرچه  بگذارد.
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حاصل شود که  نانیتا اطم ،انجام شود يشتریاقدامات ب دیبا

به حداقل رساندن خطر رخ دادن  يافراد، جوامع و نهادها برا

  ].20[ کنندیعمل م هوشیارانه ،آنها

  

  و قدردانیتشکر 

نویسنده، قدردان سه داور محترمی است که با توجه به ضرورت 

ترین زمان اهمیت موضوع، پیشنهادهاي سازنده خود را در کوتاهو 

  اند.ممکن در اختیار وي قرار داده
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How to Detect and Confront with a Suicide Cluster? 
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The suicide cluster refers to the gathering of two or more cases of suicide that are so close in terms of time and place 

that they cannot have happened by chance. The occurrence of suicide cluster, especially if it occurs among teenagers 

and young people of an area can bring about many challenges to the health system. In addition, lack of timely 

identification and an effective plan to deal with suicide clusters can lead to pessimism and distrust in people towards 

the local and regional authorities. In recent years, there have been some reports of suicide clusters in Iran and around 

the world, which unfortunately has brought various unwanted consequences. Therefore, this article seeks to answer 

two important questions: First, how it would be possible to detect a real suicide cluster in the shortest possible time? 

Second, how it would be possible to design, implement, and evaluate an effective program to deal with a suicide 

cluster? 
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