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اي براي اجراي آن، طراحی برنامه اشاره گردید، با پدید آمدن افکار خودکشی و ه آنبکه در سخن سردبیري شماره پیش طور همان

مسائل فرهنگی، اجتماعی و اقتصادي مجدداً . در این مرحله نیز، ]1[گیرد اجراي این برنامه قرار می جهتفرد در معرض خطر شدیدي 

توان فردي را ي براي غربالگري افراد در معرض خطر وجود داشته باشد، میاشوند. براي مثال، اگر در جامعه، برنامهمعتددي درگیر می

اي و حل اولیه شناسایی و با ارائه خدمات مشاوره، در مرانموده استکه داراي افکار خودکشی است و یا براي انجام آن طرحی را تهیه 

  . ]2[از انجام این عمل برحذر داشت را درمانی مطلوب، وي 

هاي آموزشی مبتنی بر افزایش آگاهی درباره شناخت افراد در معرض خطر خودکشی وجود داشته اگر در جامعه، برنامه ،همچنین

اجتماعی، معلمین، اساتید، پزشکان، روحانیون، نیروهاي انتظامی و سایر اقشار جامعه باشد، آن وقت دوستان، اعضاء خانواده، مددکاران 

ي و درمانی مطلوب، هدایت و راهنمایی اتوانند فرد در معرض افکار خودکشی را تشخیص داده و وي را براي دریافت خدمات مشاورهمی

نمایی موارد خودکشی و اخبار منتشره همچنان به بزرگ باشد ههاي غربالگري و آموزشی وجود نداشتنمایند. اما اگر چنین برنامه

  . ]2[بپردازند، آن وقت ممکن است فرد، طرح خود را به مرحله اجرا در آورد 

اي بسیار حساس است، چرا که در صورتی که فرد طرح خود را اجرا کند، نتیجه آن ممکن است مرگ باشد. توجه به این این مرحله

حتی یک مورد مرگ ناشی از خودکشی، بسیار زیاد بوده و بار سنگینی را بر دوش دوستان، اعضاء خانواده، جامعه  نکته ضروري است که

هاي متمادي طول بکشد تا برخی از افراد از زیر نماید. تحمل این بار، بسیار دشوار است و ممکن است سالمی تحمیلو حتی کشور 

  . ]3[این بار سنگین، تا حدودي نجات یابند 

 Suicide(نمایی کنند، آن وقت ممکن است که با پدیده خوشه خودکشی ها، این مورد خودکشی را بزرگهمچنین، اگر رسانه

cluster( رو شویم. به این معنی که رفتار خودکشی فرد، به ویژه توسط گروه همسن و همجنس وي، تکرار گردد. آن وقت جامعه روبه

  
  

  انپزشکی رفسنجان، رفسنجان، ایردانشگاه علوم مرکز تحقیقات محیط کار، ، بهداشتاستاد گروه آموزشی اپیدمیولوژي و آمار زیستی، دانشکده  -1

  0166-3070-0003-0000 ارکید: ، moeygmr2@yahoo.co.uk، پست الکترونیکی: 034-31315243، دورنگار: 034-31315243تلفن:   

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jr

um
s.

22
.1

0.
10

17
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ur

na
l.r

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

05
 ]

 

                               1 / 2

http://dx.doi.org/10.61186/jrums.22.10.1017
http://journal.rums.ac.ir/article-1-7282-en.html


 ... سخن سردبیر 1018

 1402سال ، 10، شماره 22دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

گیر خواهد برد که مقابله با آن، بسیار دشوار و نفس ز چند بحران خودکشی به هم پیوسته رنجبه جاي بحران یک مورد خودکشی، ا

  .]4[ خواهد بود

به  مورد که نیاز ا یاما جان سالم به در برد، هنوز هم تحمل بار ناش کند، ادهیرا پ یاست که اگر فرد طرح خودکش نیا گرینکته د

ممکن است دچار  يافراد نیخواهد بود. چن نیسنگ اریبس ي،خود فرد، خانواده و جامعه و يشود، برایگفته م یآن اقدام به خودکش

  شواهد نشان  ن،ی. همچنندیرا تجربه نما يندیناخوشا اریوابسته و بس یزندگنوع  کی ،شهیهم يو برا شدهنقص عضو  ایو  یناتوان

و  افتیدر ازمندین ن،یباشند و بنابرایمجدد م یجامعه در معرض انجام خودکش يافراد عاد ریاز سا شتریب ،يافراد نید که چننهدیم

  ].3[ بود اهندخو طولانی يهامدت يبرا معمولاًو  ژهیو اریبس يهامراقبت

اینکه اقدام یک فرد چقدر به خودکشی وي خواهد انجامید، نسبت بسیار نزدیکی با روش مورد استفاده وي دارد. براي مثال، برخی 

که مصرف سموم دفع آفات نباتی،  ي قرص استامینوفن، درصد خودکشی پایینی دارند. در حالیها مانند مصرف بیش اندازهروش از

شندگی بسیار کزدن و قرص برنج، از قدرت  هایی مانند خودسوزي، استفاده از سلاح گرم، دارخطر خودکشی متوسطی دارند. اما روش

  . ]5[بالایی برخوردار هستند 

ر بستگی بسیار نزدیکی به د بالاخره، ذکر این نکته هم بسیار ضروري است که استفاده از یک روش به خصوص براي خودکشی،

دسترس بودن آن روش و همچنین مقبولیت فرهنگی آن دارد، براي مثال، در ایالات متحده آمریکا و به خاطر در دسترس بودن سلاح

ناطق موجود در کمربند جغرافیایی که در برخی از م. در حالی]5[هاي دیگر قرار دارد روش هاي گرم، استفاده از این روش در صدر

 .]6[که از مقبولیت فرهنگی خاصی نیز برخوردار است براي خودکشی است روش رایجی  سوزاندن خودسوزي،
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