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  چکیده

کارکردهاي آن ایجاد صمیمیت و ترین اي درخور توجه است که یکی از مهمرابطه جنسی بین زوجین مؤلفهزمینه و هدف: 

کنندگی صمیمیت زناشویی در رابطه بین استحکام روابط عاطفی میان زوجین است. پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش تعدیل

  شده و عملکرد جنسی مردان انجام شد. استرس ادراك

جامعه آماري  معادلات ساختاري است.سازي با استفاده از روش مدلاز نوع همبستگی  حاضر یفیتوص مطالعهها: مواد و روش

هستند که حداقل یک سال از زندگی  1402در سال  هاي تهران و اصفهانساله ساکن استان 45تا  25مردان متأهل ایرانی 

در دسترس انتخاب شدند. در این پژوهش از ابزارهاي  یريگنفر با روش نمونه 204ها تعداد شان گذشته است. از میان آنمشترك

 Thompsonو  Walkerنامه صمیمیت پرسشو  Rosenنامه عملکرد جنسی مردان پرسش، Cohenشده  اس استرس ادراكمقی

گر و تحلیل مسیر و با استفاده از مدل تعدیل Spearmanهاي همبستگی با استفاده از آزمون هاتحلیل داده و تجزیه. استفاده شد

  صورت گرفت.

، β=-45/0دارد ( وجود دارمعنیمنفی و  رابطه مردان جنسی عملکرد شده و استرس ادراكها نشان داد که بین یافته ها:یافته

001/0<P.( دارمعنیمثبت و  رابطه مردان جنسی عملکرد با زناشویی صمیمیتچنین، هم ) 53/0دارد=β ،001/0<P ،در نهایت .(

  ).β ،001/0<P=31/0کند (می ءایفا کنندهتعدیل نقش مردان جنسی عملکرد و شده ادراك استرس بین رابطه در زناشویی صمیمیت

شده اثرات نامطلوبی مانند کاهش عملکرد  هاي ادراكاسترس توان گفتهاي پژوهش حاضر میبر اساس یافته گیري:نتیجه

تواند یت زوجی در آموزش و درمان میشناختی مانند صمیمجنسی بر روي رابطه زوجین دارند و در نظر گرفتن متغیرهاي روان

  مؤثر باشد.

  شده، عملکرد جنسی، صمیمیت زناشویی استرس ادراك هاي کلیدي:واژه
  

  

  

. ییزناشو یمیتکنندگی صمدر مردان: نقش تعدیل یو عملکرد جنس شده ادراكاسترس  ینرابطه ب، م یشی، عابد ن، قرر م یمحسن :ارجاع
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   مقدمه

کنند. یکی از ها زوج در سراسر جهان ازدواج میسالانه میلیون

 خود که شرکا در رابطه زوجیها براي اینیبینترین پیشقوي

ها از رابطه زناشویی است. رضایت مانند یا خیر، رضایت آنمی

بین اساسی براي بهزیستی فردي و زناشویی معمولاً یک پیش

ود ش). رضایت زناشویی وقتی تجربه می1(آید اي به شمار میرابطه

که وضعیت مورد انتظار زوجین با وضعیت فعلی زندگی مشترك 

اري براي ارزیابی کیفیت روابط و معی) 2ها مطابقت دارد (آن

. به )3( گیردزوجین است که تحت تأثیر عوامل متعددي قرار می

) یکی از عوامل Sexual functionعملکرد جنسی (مثال، عنوان 

تواند شود که درك آن میمحسوب می بر رضایت زناشویی مؤثر

منجر به رضایت جنسی شود و در نهایت رضایت زناشویی و سازش 

  ).4(ان را به دنبال داشته باشد همسر

ود شعملکرد جنسی بخشی از رفتار و زندگی فرد محسوب می

ت انکاري بر کیفیکه همواره براي او حائز اهمیت است و اثر غیرقابل

). عملکرد جنسی مطلوب 5زندگی فرد و شریک جنسی او دارد (

بخش، از طریق تعامل بین عوامل فیزیکی، روانی، و رضایت

کیفیت بودن،  شود و در صورت بای و عاطفی حاصل میاجتماع

 دهدتمایل فرد را براي برقراري روابط جنسی بعدي افزایش می

شناختی، ). براي بررسی عملکرد جنسی افراد باید عوامل روان6(

هاي اجتماعی، عوامل عوامل مربوط به شریک زندگی، زمینه

هاي ه، بحرانزاي زندگی (مشکلات روزمرمحیطی و عوامل استرس

  ).7زندگی) را نیز در نظر گرفت (

ه تواند باسترس یک پدیده پیچیده و چند وجهی است که می

). همواره 8طور قابل توجهی بر عملکرد جنسی تأثیر بگذارد (

هایی بر زندگی زوجین حاکم است که داراي منشأ بیرونی استرس

ده است طور مداوم نشان داو درونی است. چندین دهه پژوهش به

که استرس نه تنها براي عملکرد فردي، بلکه براي روابط زوجین 

نیز خطرآفرین است. در سطح فردي، استرس با طیف وسیعی از 

مشکلات جسمی همراه است و در سطح زوجی، با پرخاشگري 

روانی و فیزیکی، مشکلات ارتباطی و نارضایتی و انحلال رابطه، 

  ). 9مرتبط است (

زندگی زناشویی متغیرهایی وجود دارند که از طرف دیگر، در 

هاي مربوط به زندگی را خنثی کنند. یکی از این توانند استرسمی

). 10( ) استMarital intimacyمتغیرها صمیمیت زناشویی (

شود که صمیمیت، یک نیاز اساسی و واقعی محسوب می

خودافشایی، رابطه جنسی و نزدیکی هیجانی، بدنی و عقلی را در 

هاي رود، یکی از حلقهگیرد. وقتی صمیمیت از دست مییبرم

 ). 11شود (پیوند زناشویی گم می

) و با 12( گذاردصمیمت زناشویی بر رضایت جنسی تأثیر می

توان گفت ). می13( فرسودگی زناشویی همبستگی منفی دارد

صمیمیت بالاي زناشویی عامل مثبتی است که ثبات عاطفی را در 

ها به عنوان یک دهد و در رابطه آنافزایش میهر دوي زوجین 

چنین سطح ). هم14کند (محافظ در برابر استرس عمل می

صمیمیت زوجین اشتیاق رابطه، انگیزه جنسی، فراوانی جنسی و 

هایی که در روابط خود کند. زوجبینی میرضایت جنسی را پیش

و  دبخشی ندارنغیرصمیمی هستند، احتمالاً روابط جنسی رضایت

کنند که منجر به مشکلات سلامت نارضایتی از رابطه را تجربه می

 ).15شود (روانی و جسمی می

اي بین اثرات استرس روزانه در صمیمیت به عنوان واسطه

به طور محافظتی و ) 10کند (نقش می ءایفاروابط بین همسران 

ل تر بر رضایت از زندگی را تعدیتأثیر منفی عملکرد جنسی پایین

مستقل از سن و مدت ازدواج، فراوانی جنسی را بین زوجین  و

هایی با سطوح بالاتري از صمیمیت ). زوج16کند (بینی میپیش

تري از ترشح کورتیزول را در طول روز نشان زناشویی، سطح پایین

تواند ترشح روزانه دهند و صمیمیت در روابط نزدیک میمی

ها حاکی از این ، پژوهشچنین). هم17کورتیزول را کاهش دهد (

است که رفتار جنسی زوجین با صمیمیت زناشویی، میل جنسی 

  ).18دارد ( دارمعنیو ها ارتباط مثبت و صمیمیت عاطفی بین آن
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زمان که به طور هم شودمیبا این حال، مطالعات کمی یافت 

)، عملکرد Perceived stressشده ( ارتباط بین استرس ادراك

. )10( زناشویی را مورد بررسی قرار داده باشند جنسی و صمیمیت

و  شده لذا پژوهش حاضر با هدف تعیین رابطه بین استرس ادراك

کنندگی صمیمیت عملکرد جنسی در مردان با نقش تعدیل

  ) انجام گرفت. 1زناشویی (شکل 
  

  
  و عملکرد جنسی در مردان شده ادراكگر صمیمیت زناشویی در رابطه بین استرس مدل پیشنهادي نقش تعدیل -1 شکل

  

  هاروشمواد و 

حاضر، از نظر هدف بنیادي و از نظر روش، جزء  پژوهش

سازي مطالعات توصیفی از نوع همبستگی است و از نوع مدل

باشد. کد اخلاق براي این پژوهش از معادلات ساختاري می

) IR.ACECR.ROYAN.REC.1402.122پژوهشگاه رویان (

تا  25دریافت شد. جامعه آماري شامل کلیه مردان متأهل ایرانی 

بود که  1402هاي تهران و اصفهان در سال ساله ساکن استان 45

شان گذشته باشد. نمونه مورد حداقل یک سال از زندگی مشترك

گیري در دسترس انتخاب جامعه مذکور، با روش نمونهنظر از 

شدند. تعداد نمونه در روش معادلات ساختاري و تحلیل مسیر از 

و  Nevittشود. بر اساس نظر هاي مختلف برآورد میروش

نمونه مورد نیاز بوده که در این  1000تا  200، بین شهمکار

  ). 19( نفر مورد ارزیابی قرار گرفتند 204پژوهش در نهایت 

گروه نمونه بر اساس معیارهاي ورود و خروج به پژوهش 

سال و  45تا  25، دامنه سنی بودن تأهلمهاي ورود شامل (ملاك

هاي خروج سپري شدن حداقل یک سال از مدت ازدواج و ملاك

شامل سابقه داشتن اختلال روانی با استناد به گزارش خود 

آزمودنی و مصرف داروهاي روان و داروهاي حوزه عملکرد جنسی 

با استناد به گزارش خود آزمودنی) مشخص شدند. ملاحظات 

ایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی، اخلاقی شامل اخذ رض

رازداري و شرکت آزادانه در پژوهش نیز رعایت گردید. در پژوهش 

ها علاوه بر گردآوري اطلاعات آوري دادهحاضر به منظور جمع

کننده، مدت ازدواج، تعداد شناختی (مانند سن شرکتجمعیت

از سه فرزند، سطح تحصیلات، سطح درآمد و محل سکونت)، 

  شناختی نیز استفاده شد که به شرح ذیل بودند:ه رواننامپرسش

): Perceived Stress Scale( شده ادراكمقیاس استرس 

شناختی براي سنجش ادراك استرس است پرکاربردترین ابزار روان

) ساخته شده و 20و همکاران (  Cohenتوسط 1983که در سال 

 لیکرتیگویه است. هر گویه بر اساس یک مقیاس  14مشتمل بر 

اي (هیچ، کم، متوسط، زیاد و خیلی زیاد) پاسخ داده درجهپنج

گیرند. می 4و  3، 2، 1، 0ها به ترتیب نمره شود، این گزینهمی

سنجد: الف) شده دو خرده مقیاس را می مقیاس تنیدگی ادراك

 Negative perception of( خرده مقیاس ادراك منفی از استرس

stressشود. ب) می 14و  12، 11، 4، 3، 2، 1اي ه) که شامل آیتم

 Positive perception ofخرده مقیاس ادراك مثبت از استرس (

stressگیرد که را در برمی 13و  10، 9، 8، 7، 6، 5هاي ) که آیتم

شوند. حداقل و حداکثر نمره قابل گذاري میصورت برعکس نمرهبه

نقطه برش  است و 56و  0نامه به ترتیب کسب در این پرسش

شده بالا  و نمره بالاتر از آن نشان دهنده استرس ادراك 8/21

است. ضرایب پایایی همسانی درونی مقیاس از طریق ضریب آلفاي 
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دست آمده است. در به 86/0تا  84/0اي از کرونباخ در دامنه

ضرایب آلفاي کرونباخ براي  Shokriو  Safaeiمطالعه 

و ادراك منفی از استرس  استرس هاي ادراك مثبت ازمقیاسخرده

و  60/0، 80/0شده به ترتیب برابر با  و نمره کلی استرس ادراك

). در پژوهش حاضر، ضریب آلفاي کرونباخ 21به دست آمد ( 76/0

ادراك منفی از استرس و نمره کلی ، ادراك مثبت از استرسبراي 

   به دست آمد. 84/0و  84/0، 83/0شده به ترتیب  استرس ادراك

 Internationalنامه عملکرد جنسی مردان روزن (پرسش

Index of Erectile Function; IIEFنامه عملکرد جنسی ): پرسش

). 22و همکاران طراحی و اعتباریابی شد (  Rosenمردان توسط

گویه بسته پاسخ بر اساس طیف شش  15نامه شامل این پرسش

شده است، بندي حیطه تقسیم 5اي لیکرت است که به درجه

ن چنینمرات بالا در این آزمون نشانگر عملکرد جنسی بهتر و هم

تا  15نمرات پایین نشانگر اختلال عملکرد جنسی است. نمرات 

نشانگر سطح متوسط و  71تا  34نشانگر سطح ضعیف، نمرات  33

نشانگر سطح بالاي عملکرد جنسی فرد است.  71نمرات بالاي 

ژگی، پایایی (سازگاري درونی و نامه از نظر حساسیت، ویپرسش

زمان، همگرا و متمایز) تکرارپذیري آزمون مجدد، ساخت روایی هم

ن هاي ایمقیاسمورد بررسی قرار گرفت. آلفاي کرونباخ براي خرده

(عملکرد نعوظی، عملکرد رسیدن به لذت نهایی، تمایل  نامهپرسش

بخش بودن کل بخش بودن مقاربت و رضایتجنسی، رضایت

به  91/0و  95/0، 93/0، 68/0، 96/0لکرد جنسی) به ترتیب عم

و همکاران، بررسی روایی   Babazadeh). در پژوهش22د (مدست آ

المللی همگرا از طریق محاسبه ضریب همبستگی شاخص بین

 Changes in) با مقیاس عملکرد جنسی (IIEFعملکرد جنسی (

Sexual Functioning Questionnaire short; CSFQ-14 در حد (

، آلفاي کرونباخ چنینهم). P>001/0مطلوب گزارش شده است (

هاي مقیاس) و براي خردهP>001/0نامه در حد مطلوب (پرسش

). 23به دست آمد ( 62/0و  88/0، 87/0، 69/0، 86/0آن به ترتیب 

 در حد مطلوب بود پرسشنامه در پژوهش حاضر نیز آلفاي کرونباخ

)01/0< P( 81/0هاي ذکر شده به ترتیب و براي خرده مقیاس ،

  .به دست آمد 73/0و  86/0، 72/0

 Thompson )Maritalو  Walkerنامه صمیمیت پرسش

Intimacy Scale مقیاس صمیمیت زناشویی که توسط :(Walker 

 17براي سنجش مهر و صمیمیت تهیه شد، شامل  Thompsonو 

گذاري ت مستقیم نمرهها به صورگویه است که تمامی گویه

= 3ندرت، = به2= هرگز، 1(است  7تا  1شوند. دامنه نمرات از می

نمره = همیشه). 7= تقریباً همیشه و 6= اکثراً، 5= اغلب، 4گاهی، 

ها و آزمودنی در مقیاس صمیمیت از طریق جمع نمرات گویه

حداقل و حداکثر نمره  ).24شود (حاصل می 17تقسیم آن بر عدد 

نمره است که  119و  17سب در این پرسشنامه به ترتیب قابل ک

 82/0روایی صوري این مقیاس  .بالاتر نشانه صمیمیت بیشتر است

گزارش  97/0تا  91/0و پایایی مقیاس را به روش آلفاي کرونباخ 

و همکاران ضریب آلفاي کرونباخ محاسبه  Etemadiشده است. 

ه حاکی از پایایی اند کگزارش کرده 96/0شده براي مقیاس را 

چنین روایی همگرایی مقیاس از نامه بود. همقبول پرسشقابل

به  82/0نامه صمیمت باگاروزي زمان با پرسشطریق اجراي هم

نامه با استفاده ). در پژوهش حاضر، پایایی پرسش25دست آمد (

  به دست آمد. 87/0از آلفاي کرونباخ 

نرم افزار فرم استفاده ازبا  هانامهبراي اجراي پژوهش، پرسش

پرسشدر ابتداي لاین ساخته شد. پرس )onlineبرخط ( ساز

سپس  هاي ورود شرح داده شد.، هدف انجام پژوهش و ملاكهانامه

اینستاگرام، تلگرام و  هاي اجتماعیشبکهاز طریق  هاپرسشنامه

گردید. به این صورت که  توزیع افراد مختلف بینواتساپ 

هاي خانوادگی، دانشجویی و گر با عضویت در گروهپژوهش

هاي هاي علمی و فرهنگی در فضاي مجازي، پرسشنامهگروه

الکترونیکی را در اختیار افراد مختلف قرار داد. سپس از افرادي که 

هاي ورود را دارا بودند، خواسته تمایل به همکاري داشتند و ملاك

نامه با دقت پاسخ دهند و هیچ سؤالی هاي پرسشسؤال تا بهشد 
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 15زمان تقریبی پاسخ به تمامی سؤالات  را بدون پاسخ نگذارند.

  دقیقه تخمین زده شد. 

استفاده از  ها باها، تجزیه و تحلیل آنآوري دادهپس از جمع

دو شکل  در ،3نسخه   Smart PLSو 26 نسخه  SPSSافزارهاينرم

هاي به منظور توصیف ویژگی. گرفتاطی صورت توصیفی و استنب

هاي شناختی، درصد و فراوانی و براي بررسی شاخصجمعیت

و ترین کوچکتوصیفی مقادیر میانگین، انحراف استاندارد، 

ها ترین داده به کار برده شد. در بخش استنباطی، توزیع دادهبزرگ

اي بررسی ها با استفاده از نمودار جعبهاز نظر پرت بودن داده

اي خارج از دامنه گردید. با توجه به عدم قرار گرفتن نمونه

، داده پرت شناسایی )Interquartile range; IQRچارکی (میان

 زانیز  ي پژوهشنرمال بودن متغیرهانشد. براي ارزیابی مفروضه 

هاي چولگی طور شاخصو همین Kolmogorov-Smirnovآزمون 

 ي آزموندارمعنیدر این بررسی، مقدار  استفاده شد.و کشیدگی 

Kolmogorov-Smirnov  نیز در خارج چولگی بود و 05/0کمتر از 

قرار داشت که نشان از انحراف در مفروضه  +)2 ,-2از محدوده (

بدین منظور از معادلات ساختاري  نرمال بودن متغیرها دارد.

) و Partial Least Squares; PLSحداقل مربعات جزیی (

Bootstrapping تعیین ارتباط چنین، به منظور استفاده شد. هم

استفاده  Spearmanضریب همبستگی بین متغیرهاي پژوهش از 

ها، تحلیل داده گر و ارزیابیشد. در ادامه، براي بررسی متغیر تعدیل

) مورد Moderator modelمسیر با استفاده از مدل میانجی (

در نظر  05/0ها ي در آزمونداراستفاده قرار گرفت. سطح معنی

  گرفته شد.

  نتایج

کننده در  شناختی افراد شرکتهاي جمعیت، ویژگی1جدول 

طور که در جدول دیده دهد. هماناین پژوهش را نشان می

نفر از مردان متأهل ساکن  204این پژوهش بر روي شود، می

هاي تهران و اصفهان صورت گرفت. بیشتر افراد استان

سال قرار  40تا  36در این پژوهش در محدوده سنی  کنندهشرکت

شدند. بیشترین درصد) را شامل می 2/39نفر ( 80داشتند که 

ازدواج  83سال بود که تعداد  5ا ت1مدت مربوط به مدت ازدواج 

شد. از نظر تعداد فرزند بیشترین آمار درصد) را شامل می 7/40(

درصد)  7/40نفر ( 83هاي بدون فرزند بود که مربوط به آزمودنی

بودند، بیشترین فراوانی سطح تحصیلات در رده لیسانس قرار 

چنین همگرفت. درصد) را در بر می 5/47آزمودنی ( 97داشت که 

 75نفر ( 153بیشترین سطح درآمد، سطح درآمد متوسط براي 

 49نفر ( 100ها بود. از نظر محل سکونت، درصد) از آزمودنی

درصد)  51نفر ( 104ن ساکن تهران و کنندگادرصد) از شرکت

   ساکن اصفهان بودند.

ساله  45تا  25مردان متأهل ایرانی  شناختیجمعیتهاي ویژگی -1 جدول

  )n=204( 1402هاي تهران و اصفهان در سال ساکن استان

 درصد فراوانی شرح داده  عنوان

 شرکت سن

  کننده

 8/11 24 سال 30تا  25

 6/17  36 سال 35تا  31

 2/39 80 سال 40تا  36

 4/31  64 سال 45تا  41

  مدت ازدواج

 7/40 83 سال 5تا  1

 24 49 سال 10تا  6

 6/20 42 سال 15تا  11

 7/14  30 سال 20تا  16

  تعداد فرزند

 7/40 83 بدون فرزند

 4/32 66 فرزند 1

 23 47 فرزند 2

 9/3 8 فرزند 3

  سطح تحصیلات

  4/5  11  زیر دیپلم

 5/22 46 دیپلم

 5/47 97 لیسانس

 6/19 40 فوق لیسانس

 9/4  10 دکتري

  سطح درآمد

 1/21 43 کم درآمد

 75 153 متوسط

 9/3 8  پر درآمد

 محل سکونت
  49  100 تهران

 51 104 اصفهان

هاي این مطالعه ، به اطلاعات توصیفی عامل2در جدول 

 عملکرد جنسی داراي میانگین ،پرداخته شده است. طبق نتایج

بود.  11/2نمره شده داراي میانگین  و استرس ادراك 83/43 نمره

  به دست آمد. 87/5صمیمیت زناشویی نمره میانگین ، چنینهم
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تا  25متأهل ایرانی هاي توصیفی نمرات استرس ادراك شده، عملکرد جنسی و صمیمیت زناشویی در مردان ویژگی -2 جدول

  )n=204( 1402هاي تهران و اصفهان در سال ساله ساکن استان 45

  کشیدگی  چولگی  بیشترین  کمترین  انحراف معیار  میانه  میانگین  سازه

  09/3  07/2  13/3  13/1  29/0  12/2 11/2  شده ادراك استرس

  67/4  21/3  101  5  75/22  46 83/43  جنسی عملکرد

  78/5  45/3  7  88/1  32/1  23/6  87/5  زناشویی صمیمیت
  

، شده ادراكهاي استرس به منظور بررسی ارتباط بین عامل

عملکرد جنسی و صمیمیت زناشویی از ضریب همبستگی 

Spearman با  شده ادراك داد استرس استفاده شد. نتایج نشان

 و صمیمیت زناشویی )r ،001/0<P=-33/0( عملکرد جنسی

)23/0-=r ،001/0<P(  چنینهمي دارد. دارمعنیو رابطه منفی ،

نتایج نشان داد عملکرد جنسی با صمیمیت زناشویی داراي رابطه 

  .)r ،001/0<P=39/0(است  دارمعنیو  مثبت

ها شامل آلفاي هاي پایایی و روایی سازه، شاخص3در جدول 

، میانگین واریانس استخراج شده Rho-aکرونباخ، پایایی ترکیبی، 

)Average variance extracted 2)، ضریب تعیینR  پیشو معیار

ها میزان آلفاي بر اساس این یافته گزارش شده است. 2Qبینی 

 70در همه متغیرها بیشتر از  Rho-aکرونباخ و پایایی ترکیبی و 

ن بودند که نشا دارمعنی 05/0داري درصد بوده و در سطح معنی

براي استرس  2Q بینیها دارد. قدرت پیشاز مناسب بودن آن

و براي عملکرد  36/0، براي صمیمیت زناشویی 41/0شده ادراك

ها بینی این سازهبه دست آمد که نشان از قدرت پیش 29/0جنسی 

 داريسطح معنیهاي برونی آن دارد. از نظر بینی عاملدر پیش

  ).26( بودند دارمعنی 05/0نیز تمام متغیرها در سطح  

  

و عملکرد جنسی با نقش  شده ادراكدر ارتباط بین استرس  شده ادراكها در ارتباط بین استرس هاي پایایی و روایی سازهتعیین شاخص -3 جدول

  )n=204( 1402هاي تهران و اصفهان در سال ساله ساکن استان 45تا  25کنندگی صمیمیت زناشویی در مردان متأهل ایرانی تعدیل
  

 2Rتعیین  ضریب  (AVEمیانگین واریانس استخراج شده )  Rho-a  پایایی ترکیبی  آلفاي کرونباخ  سازه
 معیار

2Q 

  41/0  ---  52/0  89/0  80/0 75/0  شدهادراك  استرس

  29/0  42/0  51/0  91/0  90/0 89/0  جنسی عملکرد

  36/0  80/0  67/0  91/0  92/0  91/0  زناشویی صمیمیت

  

و  ادراك شده، مدل مفهومی ارتباط بین استرس 2شکل 

دهد. گري صمیمیت زناشویی را نشان میعملکرد جنسی با تعدیل

 Standardمانده استاندارد (شاخص ریشه میانگین مربعات باقی

Root Mean Square Residual; SRMSR که  04/0) با میزان

 ;Normal Fit Indexبرازش تطبیقی ( شاخص ،بوده 05/0کمتر از 

NFI و شاخص  به دست آمد 95/0که بیشتر از  97/0) با مقدار

 Root Mean Square Theta; rms(ریشه میانگین مربعات تتا 

Thetaدهنده قابلیت نشان 12/0و کمتر بودن از  05/0 زانی) با م

  ).27پذیري مدل است (تحلیل و تعمیم
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هاي تهران ساله ساکن استان 45تا  25در مردان متأهل ایرانی دیل کنندگی صمیمیت زناشویی عملکرد جنسی با تع ومدل ارتباط بین استرس ادراك شده  -2 شکل

  )n=204( 1402و اصفهان در سال 

  

ي دارمعنی، با توجه به ضرایب مسیر ارتباط منفی و 4در جدول 

و عملکرد جنسی برقرار است  ادراك شدهبین نمرات استرس 

)45/0-=β، 001/0<P.(  57/0با اندازه اثر  دارمعنیاین ارتباط 

نشان از ارتباط قوي بین این دو متغیر داشت. در ارتباط بین نمرات 

 دارعنیمصمیمیت زناشویی با عملکرد جنسی نیز ارتباط مثبت و 

نیز نشان از  37/0). اندازه اثر β ،001/0<P= 53/0حاصل شد (

ناشویی و عملکرد جنسی ارتباط قوي بین دو متغیر صمیمت ز

ر در گداشت. صمیمیت زناشویی نیز به عنوان یک متغیر تعدیل

 32/0ارتباط بین استرس ادراك شده با عملکرد جنسی با اندازه اثر 

، β= 31/0حاصل شد ( دارمعنیشدت متوسطی را نشان داد و 

001/0<Pگري صمیمیت زناشویی، نشان). اثر مثبت تعدیل 

شده و  دن شدت ارتباط بین استرس ادراكدهنده افزایشی بو

  ). 26عملکرد جنسی است (

ن متأهل کنندگی صمیمیت زناشویی در مرداو عملکرد جنسی با تعدیل ادراك شدهتحلیل ضرایب مسیر ارتباط بین استرس  -4 جدول

  ) n=204( 1402هاي تهران و اصفهان در سال ساله ساکن استان 45تا  25ایرانی 

  مسیر
 آماره

t 
  ضریب مسیر

 مقدار

P 

 اندازه اثر
2f 

  57/0  >001/0  -45/0  88/5  عملکرد جنسی  >---  استرس ادراك شده

  37/0  >001/0  53/0  15/7  عملکرد جنسی  >---  صمیمیت زناشویی

  32/0  >001/0  31/0  15/4  عملکرد جنسی  >---  صمیمیت زناشویی ×استرس ادراك شده 
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  بحث

با  شده ادراكهدف پژوهش حاضر تعیین رابطه میان استرس 

ت گر صمیمیچنین تعیین نقش تعدیلعملکرد جنسی مردان و هم

با عملکرد  شده ادراكبین استرس بود. نتایج نشان داد زناشویی 

وجود دارد. این نتیجه با  دارمعنیجنسی مردان رابطه منفی و 

) همسو است. اگر استرس و 28-33ها (نتایج سایر پژوهش

تلقی شود،  شده ادراكهاي هاي شغلی نیز جزء استرسنگرانی

ت هاي شغلی و سلامهاي دیگر هم ارتباط بین نگرانیج پژوهشنتای

است که  ها مبین این) و این یافته34-36جنسی را تأیید کردند (

زاي شغلی، روانی، اجتماعی با چندین حوزه عملکرد عوامل استرس

  هستند. دارمعنیجنسی داراي ارتباط 

نی تتوان گفت به دلیل ماهیت رواندر تبیین این یافته می

اي بر سلامت تمایلات جنسی انسان، محیط تأثیرات پیچیده

توانند تأثیرات اجتماعی می-جنسی افراد دارد. پس عوامل روانی

جایی که استرس حاصل از هر عامل محیطی را تقویت کنند. از آن

ها در ارتباط است روزمره در افراد با اختلال عملکرد جنسی آن

توضیحی براي مشکلات جنسی بسیاري از پزشکان استرس را 

بیماران خود (مانند اختلال نعوظ، انزال زودرس یا اختلالات 

چنین، استرس با مشکلات جنسی زنان هم). 28( دانندجنسی) می

و مردان در روابط نزدیک در ارتباط است و یکی از عواملی است 

زاري که انواع مشکلات جنسی اعم از میل جنسی پایین، بی

  ). 32(کند بینی میر عملکرد جنسی را پیشجنسی، نقص د

 پزشکی بین استرس وها نیز نوعی ارتباط زیستبرخی یافته

دهند که در آن افراد در معرض یک رویداد میل جنسی را نشان می

اجتماعی مزمن بالا، داراي سطوح -زا یا داراي استرس روانیاسترس

ز تري اینمشابهی از برانگیختگی روانی هستند اما سطوح پای

ش هاي وابسته به کشبرانگیختگی تناسلی را در پاسخ به محرك

تواند دلیل اصلی آن پرتی میکنند که حواسجنسی تجربه می

پرتی و کاهش میل جنسی، استرس و علاوه بر حواس ).29(باشد 

و مشاجرات بین زوجین و کاهش  خستگی نیز باعث افزایش تنش

چنین شواهد دیگر نشان هم ).32(د شونبیشتر علاقه به مقاربت می

گیري دهند که تعامل بین تستوسترون و کورتیزول، ابعاد جهتمی

ها نسبت به رابطه جنسی مردان، مخصوصاً دیدگاه آن-اجتماعی

کند. به عبارتی اگر میانگین بینی میگاه را پیشبهجنسی گاه

تر، لاکورتیزول نسبتاً پایین بود، مردانی با سطح تستوسترون با

  ).37(گاه داشتند بهتري به رابطه جنسی گاهدیدگاه مثبت

 كادراچنین نشان داد که بین استرس نتایج مطالعه حاضر هم

ن برقرار است. ای دارمعنیو صمیمیت زناشویی رابطه منفی و  شده

همسو است. در این راستا  )38، 39ها (سایر پژوهش یافته با نتایج

ها ها، اضطرابتوان بیان کرد که واکنش تمامی افراد به استرسمی

یتی، هاي شخصو فشارهاي زندگی یکسان نیست و بسته به ویژگی

اجتماعی و دیگر  -هاي عاطفیسرمایه شناختی،هاي روانظرفیت

چه بر پایه اما آن ،ها متفاوت خواهند بودها این واکنشمؤلفه

توانند در ها روشن شده این است که چنین فشارهایی میپژوهش

بسیاري از مواقع تعاملات و ارتباطات میان زوجین را به شکل 

تدریج الشعاع قرار دهند و احتمالاً همین امر بهملموسی تحت

  آورد.ها را فراهم میزمینه کاهش صمیمیت میان آن

ر زندگی گریزي زا دها و رویدادهاي استرساگرچه از استرس

ها در بستر رابطه زوجی بسیار حائز اما نحوه مقابله با آن، نیست

استرس را نه در سطح فردي که در ها برخی پژوهشاهمیت است. 

معتقدند پس از ها آن. )38( ساختار زوجی مورد مطالعه قرار دادند

تجربه استرس در فرد، اثرات آن در رابطه زوجی و روي شریک 

 زا ممکن استوح پدیدار خواهد شد. این اثرات آسیبزندگی به وض

خود را در اشکال مختلفی چون کاهش تجارب مشترك و 

بخش زوجی، کاهش تعاملات مثبت و یا کاهش کیفیت لذت

ارتباطات زوجین نشان دهند. نمود استرس فرد در رابطه به هر 

که  رسان خواهد بود چراشکل و حالتی که باشد، مخرب و زیان

ه رفته برابطه زوجی را از شکل دوتایی و باهم بودن، رفته فضاي

 تدریج از صمیمیت وکند و بهسمت بیگانگی متقابل هدایت می

  کاهد. کیفیت رابطه می

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jr

um
s.

23
.4

.1
78

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
29

 ]
 

                             8 / 16

http://dx.doi.org/10.61186/jrums.23.4.178
http://journal.rums.ac.ir/article-1-7312-en.html


 ... شده و عملکرد جنسی در مردانرابطه بین استرس ادراك

   1403، سال 4، شماره 23دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش
  286  CCBY-NC.4.0 DEED   

ها یکی از اثرات استرس را در سطح زندگی اجتماعی پژوهش

 توانند احتمال تنش، پایانها میاند. به عبارتی استرسفرد دانسته

گیري و ناتوانی در پذیرش و وابط اجتماعی، انزوا و کنارهدادن به ر

پذیري را بالا ببرند که تمامی این موارد حتی به شکل مسئولیت

 زا به حساب بیابد وتواند در روابط زوجی فرد آسیبخفیف نیز می

  ).40صمیمیت میان زوجین را رو به کاهش ببرد (

 و عملکرد چنین نشان داد بین صمیمیت زناشویینتایج هم

وجود دارد. این یافته با نتایج  دارمعنیجنسی نیز رابطه مثبت و 

) همسو است. صمیمیت 40-45هاي دیگري همچون (پژوهش

اي براي میل جنسی باشد و در احتمال وقوع تواند مقدمهمی

کند. می ءفعالیت جنسی مشترك در افراد نقش مهمی را ایفا

مدت با میل جنسی و طولانیافزایش صمیمیت در روابط عاشقانه 

انجام  تواند زمینهبالاتر زوجین در ارتباط است که این خود می

هم). 43( هاي جنسی بیشتر بین زوجین را فراهم کندفعالیت

ها در یک روز صمیمیت بالایی را تجربه در صورتی که زوج، چنین

رود که روز بعد از آن با یکدیگر رابطه کنند احتمال بیشتري می

هاي زوجین نیز حاکی از این است که جنسی برقرار کنند. گزارش

به تبع این افزایش صمیمیت و برقراري رابطه جنسی، تجارب 

پرشورتر و احساس شیفتگی بیشتري را نیز در طول رابطه جنسی 

کنند. از طرفی سطح صمیمیت بین زوجین نسبت به هم تجربه می

نسی و رضایت جنسی را اشتیاق رابطه، انگیزه جنسی، فراوانی ج

اي از جمله صمیمیت و عوامل رابطه). 46(کند بینی میپیش

 بین عملکرددهنده تجربیات جنسی و پیش توانند شکلرضایت می

شان صمیمیت هایی که در رابطهجنسی افراد باشند و حتی زوج

کنند، تمایل به لذت بردن از صمیمیت بیشتري را تجربه می

تر و دارند که این موضوع ارگاسم/ انزال قوي جنسی بیشتر را نیز

  ).47(مندتري را به دنبال دارد در نتیجه رابطه شادتر و رضایت

نتایج مطالعه حاکی از آن بود که صمیمیت زناشویی ، در نهایت

و عملکرد جنسی مردان نقش  شده ادراكدر رابطه بین استرس 

کننده دارد. به عبارتی، ارتباط منفی استرس و عملکرد تعدیل

شود. این یافته با نتایج حاصل از جنسی با صمیمیت تعدیل می

  ) همخوان است. 29، 16-17، 10هاي دیگري مثل (پژوهش

تواند یک اثر محافظتی در برابر صمیمیت میان زوجین می

ر مده داسترس داشته باشد، بدین صورت که صمیمیت نقشی ع

کند می ءکاهش سطح کورتیزول بزاقی روزانه در زوجین را ایفا

صمیمیت اثرات منفی استرس بر میل جنسی را خنثی و یا  ).17(

کند. البته این بدان معنا نیست که استرس و صمیمیت تعدیل می

رسد در روند، بلکه به نظر میدر جهت کاملاً متضادي پیش می

برقراري رابطه جنسی برداشته  سطوح بالاي استرس تمرکز از

شود که شود، در عوض وجود صمیمت منجر به این میمی

گو و همدلی و درك وهاي حمایتی زوجی چون گفتمکانیسم

متقابل در میان زوجین جریان یابد. شاید بتوان گفت صمیمیت 

هاي آرام و نبود استرس، میل جنسی را میان اغلب در حالت

 تواننظیر این یافته را می ).10(برد بالا میکند و زوجین تقویت می

مشاهده کرد. بر پایه این نتایج  )48دیگر مانند (هاي در پژوهش

تواند نقش محافظتی در رابطه اي بالا میرضایت و صمیمیت رابطه

کند و اثرات منفی تجارب جنسی ضعیف و پایین را  ءزوجین ایفا

  تعدیل نماید.

املات مثبت میان زوجین که حمایت زوجی و تع هنگامی

توانند با قدرت بیشتري بر فرد و رابطه ها میکمرنگ شود، استرس

زوجی او مسلط شوند. در واقع گویی این حمایت و درك متقابل 

کند و فرد و رابطه زوجی او زوجی به مثابه واکسیناسیون عمل می

 عبارتبه  ).29(دارد ها مصون میهاي احتمالی استرسرا از آسیب

تواند سپري باشد که از فرد و رابطه دیگر، صمیمیت زناشویی می

ها محافظت هاي مخرب استرساش در برابر آسیب و زیانزوجی

کند. با نظر به پیشینه پژوهشی شاید بتوان گفت که صمیمیت می

اي است که هم با عملکرد جنسی میان زوجین در زناشویی مؤلفه

را آغازگر میل جنسی در روابط  که وجود آنطوريارتباط است، به

را چه در  شده ادراكاند و هم اثرات مخرب استرس زوجی دانسته

  کند.سطح فردي و چه در سطح رابطه زوجی تعدیل می
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پژوهش حاضر داراي چند محدودیت بود. در وهله نخست، 

که صحبت از مسائل جنسی حساسیت موضوع پژوهش حاضر و این

این  تواند نتایجآید، میک تابو به شمار میمثابه یدر فرهنگ ما به 

این ، هایی مواجه ساخته باشد. از طرفیپژوهش را با محدودیت

کنندگان تکیه دارد و شده شرکت هاي خود گزارشمطالعه بر داده

گیري بهتر است تعمیم و تفسیر نتایج با با توجه به روش نمونه

گیري پژوهش حاضر چنین، نمونهاي صورت پذیرد. هماحتیاط ویژه

شهر تهران و اصفهان شد که احتمال ناچار محدود به دو کلانبه

رفت. لذا در ها بیشتر میوجود استرسورهاي روزمره زندگی در آن

تعمیم نتایج پژوهش به دیگر مناطق و جوامع باید احتیاط به عمل 

زمان مردان و زنان را هاي آینده همشود پژوهشآورد. پیشنهاد می

ر یک رابطه زوجی مورد مطالعه قرار دهند، چرا که در این صورت د

توان به اثرات متغیرها بر هر یک از زوجین به صورت انفرادي می

در ، چنینو نیز به صورت متقابل بر یکدیگر دست پیدا کرد. هم

توان نقش صورت مورد مطالعه قرار دادن زوجین می

د رس. به نظر میکنندگی جنسیت را نیز در نظر داشتتعدیل

روابط میان متغیرهاي  هاي جنسیتی عامل مهمی در بررسیتفاوت

هاي آتی نقش این پژوهش باشد. از طرف دیگر، اگر در پژوهش

اقتصادي و تحصیلی -گر متغیرهایی چون سطوح اجتماعیتعدیل

توان و نیز طول مدت ازدواج مورد بررسی و پژوهش واقع شود، می

  تري از روابط میان متغیرها رسید.وشکافانهتر و مبه درك روشن

  گیرينتیجه

نتایج پژوهش حاضر حاکی از آن است که با افزایش سطح 

در همسران مرد، عملکرد و فعالیت جنسی  شده ادراكاسترس 

یابد. با توجه به اهمیت ها نیز تحت تأثیر واقع شده و کاهش میآن

ن در شادکامی، سزاي آرابطه جنسی در میان زوجین و نقش به

ها، کاهش و یا مندي و پیوند عاطفی میان آنبهزیستی، رضایت

را هم براي هر  هاي احتمالیتواند آسیبهرگونه اختلال در آن می

شان به بار آورد. در این میان مؤلفه ها و هم براي رابطهیک از زوج

تواند با ایفاي نقش محافظتی، از بسیار مهمی به نام صمیمیت می

شان را از تبعات مخرب کاهد و زوجین و رابطهبار بهن اثرات زیانای

  ها حفظ نماید.این آسیب

  تشکر و قدردانی

کنندگان که وقت ارزشمند خود را در وسیله از تمامی شرکتبدین

اختیار این پژوهش قرار دادند و در مطالعه مشارکت و همکاري نمودند، 

د دانننویسندگان بر خود لازم میچنین، گردد. همتشکر و قدردانی می

از داوران محترم مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان که با بیان نظرات 

  سازنده خود به ارتقاء کیفیت این مقاله کمک کردند، تشکر کنند.

 اعلام نشد. منافع: در تعارض

 این مطالعه حامی مالی نداشته است.  مالی: حامی

پژوهش از  نیا ياخلاق برا کد اخلاق): اخلاقی (کد ملاحظات

  ).IR.ACECR.ROYAN.REC.1402.122(د ش افتیدر انیپژوهشگاه رو

 نویسندگان: مشارکت

  نازنین عابد و محمدرضا محسنی ایده: طراحی -

  نازنین عابد و محمدرضا محسنی کار: روش -

  محمدرضا محسنی و مرضیه قریشی ها:داده آوريجمع -

  محمدرضا محسنی و مرضیه قریشی ها:داده تحلیل و تجزیه -

  نازنین عابد نظارت: -

  نازنین عابد پروژه: مدیریت -

  محمدرضا محسنی و نازنین عابد اصلی: نویسپیش –نگارش  -

محمدرضا محسنی، نازنین عابد و  ویرایش: و بررسی -نگارش  -

 مرضیه قریشی
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Background and Objectives: Sexual relationship between couples is an important aspect, with one of its most crucial functions being 

the creation of intimacy and strengthening emotional relationships between spouses. The present study aimed to determine the 

moderating role of marital intimacy in the relationship between perceived stress and sexual function of men. 

Materials and Methods: This is a descriptive-correlation study in which structural equation modeling method is used. The statistical 

population included Iranian married men aged 25 to 45 residing in Tehran and Isfahan Provinces in 2023 who had been living together 

for at least one year. Among them, a total of 204 individuals were selected using convenience sampling method. In this study, tools 

such as the Cohen’s Perceived Stress Scale, Rosen’s Male Sexual Function Questionnaire, and Walker & Thompson’s Intimacy 

Questionnaire were used. The data was analyzed using Spearman’s correlation test and path analysis, and with the use of a moderation 

model. 

Results: The findings indicated a significant negative relationship between perceived stress and sexual function of men (β=-0.45, 

p<0.001). Additionally, marital intimacy showed a significant positive relationship with sexual function of men (β=0.53, p<0.001). 

Ultimately, marital intimacy played a moderating role in the relationship between perceived stress and sexual function of men (β=0.31, 

p<0.001). 

Conclusion: Based on the findings of the current research, it can be concluded that perceived stresses have undesirable effects such as 

reducing sexual function in the relationship between spouses, and considering psychological variables such as marital intimacy can be 

effective in education and therapy. 

Key words: Perceived stress, Sexual function, Marital intimacy 
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