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هاي چند وجهی ها در قالب استراتژيهاي قبل، با انواع رفتار خودکشی و ضرورت پیشگیري از آندر سخنان سردبیري شماره

اتحاد اروپا هاي چند وجهی که در کشورهاي اروپایی در حال انجام است، با نام یکی از مهمترین این استراتژي. ]1-3[آشنا شدیم 

 هیاتحاد علاولین بار، این استراتژي با عنوان براي . ]4[شود ) شناخته میEuropean Alliance Against Depressionی(افسردگ هیعل

میلادي، واژه  2004اما در سال  ،]5[میلادي، به مرحله اجرا درآمد  2001در سال  )The Alliance Against Depression( یافسردگ

  :]4[اروپا به نام این استراتژي اضافه شد. این رهیافت چند وجهی در ابتدا از چهار جزء تشکیل شده بود که عبارت بودند از 

  ها .. گزارش صحیح و مطابق با دستورالعمل اخبار خودکشی در رسانه1

گرا را تشخیص داده و وي را براي توانند یک فرد خودکشیبانان، یعنی کسانی که در خط اول ارائه خدمات می. آموزش دروازه2

  هاي بیشتر، ارجاع دهند.دریافت خدمات و مراقبت

هاي سلامت راقبتهاي اولیه بهداشتی و همچنین مهاي غربالگري و درمانی رفتار خودکشی در مجموعه مراقبت. ارتقاء مراقبت3

  روان.

  هاي آنان.هاي لازم براي افراد در معرض خودکشی و خانواده. فراهم آوردن حمایت4

آید، هدف اصلی آن افزایش آگاهی و دانش اعضاء طور که از اسم این استراتژي چند وجهی بر میلازم به توضیح است همان

دیگر  ءمیلادي، یک جز 2009استراتژي جامعه محور است که بعدها در سال افسردگی است. این رهیافت، یک  جامعه درباره بیماري

. براي ]6[باشد ها و ابزارهاي مورد استفاده در خودکشی میبه این برنامه اضافه شد که هدف آن، محدود کردن دسترسی به روش

اي و ملی هستند، اجراي ح محلی، منطقهوهاي مشاوره که مشتمل بر اعضاء گوناگونی در سطاجراي موفقیت آمیز این برنامه، گروه
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هاي کمک ، به افزایش موفقیت آمیز برنامه،مشاوره يهاگروهدهد که وجود این آن را به دقت تحت نظر دارند. شواهد نشان می

  شایانی نموده است. 

اقدام و موارد درصدي  24ا ت همچنین، ارزشیابی این برنامه پس از اجرا در کشورهاي مختلف، حاکی از موفقیت برنامه در کاهش

هاي بعدي نشان داده است که اجراي این برنامه در کشورهاي ارزشیابیباشد. البته، ذکر این نکته ضروري است که خودکشی می

رو، ارزشیابی دائم و طولانی مدت این برنامه در کشورهاي مختلف ین اگوناگون اروپایی، نتایج متفاوتی را به همراه داشته است. از 

  . ]7[اروپایی، پیشنهاد شده است 
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