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  چکیده

بدون دود یک چالش پیچیده و گسترده براي سلامت عمومی است. در میان انواع مختلف  محصولات تنباکويزمینه و هدف: 

هدف از این مطالعه،  باشد.ترین نوع این محصول در کشور ایران میمحصولات تنباکوي بدون دود، ناس (نسوار) به عنوان مهم

  .بودن هاي ناس مورد مصرف در شهر رفسنجامیزان فلز سمی کادمیوم در نمونه تعیین

از سطح شهر رفسنجان  1401در تابستان نمونه ناس به صورت تصادفی  26در مجموع  حاضر توصیفیمطالعه  در ها:مواد و روش

براي مقایسه  استفاده شد.براي آنالیز میزان کادمیوم سنجی جذب اتمی سازي اولیه، از روش طیفآوري شد. پس از آمادهجمع

  . مستقل استفاده شد tهاي مختلف ناس از آزمون نمونهمیانگین سطوح کادمیوم در 

سطح کادمیوم در و انحراف معیار هاي ناس مورد بررسی بود. میانگین وجود کادمیوم در تمام نمونه هنتایج نشان دهند: هایافته

بود. اگرچه میکروگرم/گرم  70/3 تا 25/1و دامنه تغییرات میزان کادمیوم  میکروگرم/گرم 98/2±58/0 هاي مورد بررسیتمام نمونه

 هاي ناسهاي سبز رنگ معنادار نبود، اما سطح آن در نمونهاي روشن در مقایسه با نمونهتفاوت سطح کادمیوم در نمونه ناس قهوه

  . )P=01/0(  ) شده بودمیکروگرم/گرم 8/2±58/0بندي (هاي بستهداري بالاتر از نمونه) به طور معنیمیکروگرم/گرم 3/3±30/0فله (

باشد. هاي ناس موجود در بازار ایران میاولین بررسی در مورد میزان آلودگی کادمیوم را در نمونه مطالعه حاضر، گیري:نتیجه 

 شد.بانتایج بررسی حاضر نشان دهنده خطر بالقوه مواجهه با کادمیوم از طریق مصرف ناس در بین مصرف کنندگان ایرانی می

  .شودمی پیشنهادی عمومی جهت کاهش مصرف ناس در سطح شهرستان بنابراین افزایش آگاه

  رفسنجانفلزات سمی، نسوار، تنباکوي بدون دود،  کادمیوم،:یديکل يهاهواژ
  

  

ناس (نسوار) مورد مصرف در شهر رفسنجان در تابستان  هايدر نمونه یومسطح کادم یبررس ،ع بهرمان یان، غفارم يم، محمد یانرضائ :ارجاع

  .541-551 :صفحات ،6 شماره 23 دوره، 1403 سال ،رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه مجله. 1401
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   مقدمه

) به انواع محصولات Smokeless tobaccoبدون دود ( يتنباکو

شود که حاوي تنباکو به اطلاق میاعم از تجاري و غیرتجاري 

. به طور کلی تنباکوي بدون دود )1(عنوان جزء اصلی خود هستند 

گیرد. در به شکل خوراکی یا از طریق بینی مورد استفاده قرار می

ده، آهک تواند با ترکیبات طعم دهنشکل خوراکی، تنباکو می

کربنات سدیم، خاکستر، روغن، ادویجات (هیدروکسید کلسیم)، بی

یا ترکیبات گیاهی دیگر مخلوط شده و مورد استفاده قرار گیرد. 

در حالی که در استفاده از طریق بینی، برگ هاي تنباکو به خوبی 

آسیاب شده و موقع مصرف پودر نرم شده (اَفنیه) به داخل بینی 

. در میان انواع مختلف محصولات )3, 2(شود استنشاق می

ترین نوع این تنباکوي بدون دود، ناس (نسوار) به عنوان مهم

محصول است که در کشورهاي هند، پاکستان، ایران، افغانستان، 

گیرد. ناس با ترکمنستان و تاجیکستان مورد استفاده قرار می

 رهاي خشک تنباکو، آهک خشک شده، خاکستمخلوط کردن برگ

. محصولات )4( شودمیهنده و آب تهیه د چوب درخت، مواد طعم

تنباکوي بدون دود  یک چالش پیچیده و گسترده براي سلامت 

عمومی است که تاکنون توجه محدودي از سوي محققان و 

در سراسر جهان، بیش  به خود جلب کرده است.را سیاست گذاران 

لات تنباکوي بدون دود استفاده میمیلیون نفر از محصو 300از 

. )5(باشند در کشورهاي کم درآمد ساکن می هاکنند که بیشتر آن

در بسیاري از مناطق جهان استفاده از تنباکوي بدون دود شکل 

نترل المللی کهاي بینغالب مصرف تنباکو باشد، در حالی که تلاش

اند و توجه بر روي سیگار متمرکز شده عمدتاًمصرف دخانیات 

محدودي را به انواع دیگر محصولات از جمله تنباکوي بدون دود 

  .)6(اند معطوف کرده

به طور کلی چهار فلز سرب، کادمیوم، جیوه و آرسنیک 

ترین فلزات سنگین سمی هستند که اثرات مضري بر سلامت رایج

ین فلزات . به طوري که سازمان جهانی بهداشت ا)7،8( انسان دارند

ماده شیمیایی عمده مورد نگرانی بهداشت عمومی در  10را جزء 

. در این میان، کادمیوم یک فلز سمی )9(جهان معرفی کرده است 

. )10(بدون عملکرد فیزیولوژیکی شناخته شده در بدن است 

هاي هاي آتشفشانی، استفاده از کوداستخراج معادن، فعالیت

 کادمیوم و فرسایش -هاي نیکلهاي رنگی، باتريشیمیایی، رنگدانه

ترین دلایل افزایش غلظت کادمیوم ها از جمله مهمتدریجی سنگ

در معرض کادمیوم انسان . قرار گرفتن )11(در محیط زندگی است 

منجر به انواع اثرات نامطلوب، مانند اختلال عملکرد کلیه  تواندمی

و کبد، ادم ریوي، آسیب بیضه، پوکی استخوان، آسیب به غده فوق 

. کادمیوم یک سرطان )12،13(سازي شود کلیوي و سیستم خون

زاي اثبات شده براي انسان است. به طوري که آژانس بین المللی 

 زاسرطانمواد  1تحقیقات بر روي سرطان، کادمیوم را جزء گروه 

. مواجهه شغلی یا محیطی )14(قه بندي کرده است در انسان  طب

ان هاي ریه، سینه، پروستات، پانکراس، مثانه و با کادمیوم با سرط

نشان داده  اً. همچنین اخیر)15(نازوفارنکس مرتبط بوده است 

هاي عصبی، شده است که کادمیوم ممکن است با بیماري

. از )16،17(هاي آلزایمر و پارکینسون ارتباط داشته باشد بیماري

این رو، سازمان جهانی بهداشت و برخی جوامع پیشرفته 

دستورالعمل هایی را براي کاهش مواجهه با فلز سمی کادمیوم 

 1و  3/0وضع کرده اند. به طوري که کانادا و چین به ترتیب  

را به عنوان حداکثر  )µg/gمیکروگرم کادمیوم در هر گرم گیاه (

مشخص کرده اند. همچنین میزان مجاز کادمیوم در مواد گیاهی 

سازمان جهانی بهداشت حداکثر میزان مجاز کادمیوم در مواد 

  .)18(مشخص کرده است  µg/g 3/0گیاهی را 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jr

um
s.

23
.6

.5
41

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
03

 ]
 

                             2 / 11

http://dx.doi.org/10.61186/jrums.23.6.541
http://journal.rums.ac.ir/article-1-7347-en.html


   و همکارانرضائیان  محسن 

  1403، سال 6، شماره 23دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش
  543  CCBY-NC.4.0 DEED    

 راگرچه استفاده از تنباکوي بدون دود در مقایسه با مواد مخد

اپیوئیدي، در بین جوانان ایرانی کمتر شایع است، اما استفاده از 

آن با توجه به قیمت پائین در حال گسترش است. به طوري که 

هاي سیستان و بیشترین استفاده از این ماده مخدر در استان

. با توجه )19(باشد بلوچستان، کرمان، خراسان، یزد و اصفهان می

به بررسی ما، در حال حاضر مطالعات علمی کمی در مورد این 

ماده در ایران صورت گرفته است. به طوري که اکثر مطالعات 

ر ناحیه جنوب صورت گرفته به بررسی شیوع مصرف این ماده د

ان که میز دهدمیشرقی ایران پرداخته است. نتایج مطالعات نشان 

 مصرف تنباکوي بدون دود در بین دانشجویان سیستان و

. همچنین نتایج )19( باشدمیدرصد  45تا  11بلوچستان بین 

نفر)  3726درصد ( 5/7دهد که بررسی کوهورت گلستان نشان می

. با توجه )20( اندافراد شرکت کننده داراي سابقه مصرف ناس بوده

 انمطالعه اي در ایران به بررسی میز چبه اینکه در حال حاضر هی

فلزات سمی در ناس نپرداخته است، بنابراین در مطالعه حاضر ما 

براي اولین بار در ایران به بررسی میزان فلز سمی کادمیوم در 

  ناس مصرف شده در شهر رفسنجان پرداختیم. هاينمونه

  هامواد و روش

در مجموع  1401مقطعی، در تابستان -توصیفیدر این مطالعه 

فله) جهت بررسی سطح  12و  بنديبسته 14(نمونه ناس  26

از سطح بازار  هانمونهکادمیوم به آزمایشگاه ارسال شد. جمع آوري 

 روز (مجموعاً 1هفته و هر هفته  14به صورت زیر بود. در مجموع 

روز از فصل تابستان) براي جمع آوري نمونه به بازار مراجعه 13

نمونه  3و  بنديستهبنمونه ناس  3شد. در روز جمع آوري نمونه، 

نمونه) از سطح بازار خریداري  6 محل مختلف (جمعاً 3ناس فله از 

آوري جمع بنديبسته ناس نمونه 3ناس فله یا  نمونه 3 شد. سپس

نمونه  1با هم مخلوط شدند و در مجموع  شده در یک روز کاملاً

 با عهمطال را تشکیل دادند. این بنديبستهنمونه ناس  1ناس فله و 

 علوم پزشکی دانشگاه در IR.RUMS.REC.1401.060 اخلاق کد

هاي ناس موجود در به طور کلی نمونه .است شده انجام رفسنجان

در این مطالعه، تمامی . بازار به دو رنگ سبز و قهوه اي روشن بودند

و فله تقسیم شدند.  بنديبستهناس به دو زیر گروه  هاينمونه

تجاري بودند که  هاينمونه، در واقع بنديبستهناس  هاينمونه

شدند. در حالی خاص تولید و در بازار فروخته می تحت عنوان برند

هاي ناسی بودند که به صورت غیر تجاري هاي فله، بستهنمونهکه 

پس  اهنمونهو توسط فروشندگان محلی تهیه و توزیع شده بودند. 

خریداري به آزمایشگاه منتقل شدند و تا زمان آنالیز در دماي  از

  اتاق نگهداري شدند.

درجه سانتیگراد به  95گرم نمونه ناس در دماي  10در ابتدا 

 کاملاً هانمونهساعت در آون فن دار خشک شد. سپس  3مدت 

درجه سانتیگراد به  650آسیاب شده و یک گرم از آن در دماي 

 8مانده در یقه خاکستر شدند. خاکستر باقیدق 40مدت تقریبی 

حجمی)  1به  3(به نسبت  HNO3/HClO4میلی لیتر از مخلوط 

عبور داده  42شماره  Whatmanحل شد و سپس از کاغذ صافی 

شد. در نهایت محلول به دست آمده با آب دیونیزه در یک فلاسک 

جهت  هاينمونهدر نهایت، میلی لیتر رقیق شد.  20حجمی تا 

میزان کادمیوم به آزمایشگاهی در شهر کرمان ارسال  گیريندازها

براي تعیین سطح کادمیوم از دستگاه اسپکتروفتومتر جذب شد. 

، انگلستان) CTA 3000(مدل  ChemTechاتمی شعله مدل 

ها با اضافه کردن محلول استاندارد گیرياستفاده شد. دقت اندازه

د. براي انجام این کار، محلول هاي ناس ارزیابی شکادمیوم به نمونه

) به طور جداگانه به µg/g 1/0، 01/0، 001/0استاندارد کادمیوم (

نمونه ناس براي محاسبه نرخ بازیابی استفاده شد. مشخصات  3

گزارش شده  1کادمیوم در جدول  گیرياندازهدستگاه و شرایط 

  است. 
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  CTA 3000یري کادمیوم با استفاده از طیف سنج جذب اتمی شعله مدل گشرایط اندازه -1 جدول

  حد تشخیص  فلز

(µg/g)  

  حد کمی

(µg/g)  

  بازیابی

(%)  

طول موج آنالیز 

  (نانومتر)

  پهناي باند

  (نانومتر)

  4/0  8/228  100/ 5 - 5/95  01/0  002/0  کادمیوم

  

  

نسخه  SPSS افزارنرم هاي آماري با استفاده ازتجزیه و تحلیل

 گزارشمیانگین  ± انحراف معیار به صورت نتایجانجام شد.  16

 هاي. براي مقایسه میانگین سطوح کادمیوم در نمونهه استشد

داري در . سطح معنیمستقل استفاده شد tمختلف ناس از آزمون 

  در نظر گرفته شد. 05/0ها آزمون

  نتایج

 ناس هاينمونهبر اساس نتایج ما، مقدار بازیابی کادمیوم در 

بود. همچنین، حد تشخیص  و حد  درصد 5/100 – 5/95بین 

بود  µg/g 01/0و  002/0کمی  دستگاه جذب اتمی به ترتیب 

 هاينمونه، مقدار کادمیوم در تمام در بررسی حاضر). 1(جدول 

 بودراي دستگاه بمورد بررسی بالاتر از حد کمی محاسبه شده 

)01/0 µg/g ناس  هاينمونه). میانگین سطح کادمیوم در تمام

بود. کمترین و بیشترین سطح  µg/g 98/2 ± 58/0 مورد بررسی

 µg/g 70/3و  25/1مورد بررسی به ترتیب  هاينمونهکادمیوم در 

. همچنین، میانگین سطح کادمیوم در )2(جدول  باشدمی

 هاينمونهبالاتر از  داريمعنیناس فله به طور  هاينمونه

این در حالی بود که اگرچه سطح کادمیوم در  .شده بود بنديبسته

ود، سبز رنگ ب هاينمونهنمونه ناس با رنگ قهوه اي روشن بالاتر از 

همچنین  ).P= 585/0اما این تفاوت از نظر آماري معنی دار نبود (

 100که میزان کادمیوم در  دهدمینتایج بررسی حاضر نشان 

 مقادیر مجازموجود در بازار رفسنجان بالاتر از  هاينمونه درصد

اداره بهداشت کانادا و  ،توصیه شده توسط سازمان جهانی بهداشت

. )3(جدول  باشدمیبراي محصولات گیاهی کمیته فارماکوپه چین 

قوه الاستفاده از ناس به عنوان یک خطر ب رسدمیاز این رو به نظر 

  .باشدمیبراي سلامتی مصرف کنندگان 

  

  1401در تابستان  هاي ناس مصرف شده در شهر رفسنجانمیزان کادمیوم در نمونه -2 جدول
 

   Pمقدار  (µg/g)  قلحدا– کثرحدا  (µg/g)  انحرا معیار ± میانگین  تعداد نمونه  ویژگی

  585/0   25/1 - 70/3  85/2 ± 66/0  13 سبز

  6/2 – 45/3  09/3 ± 26/0  13 قهوه اي روشن

          

  01/0  3/3 – 30/0  3/3 ± 30/0  12  فله

  8/2 – 58/0  8/2 ± 58/0  14 بنديبسته

    70/3 – 25/1   98/2 ± 58/0  26  مقدار کل

µg/gمیکروگرم کادمیوم در هر گرم ناس :  
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  هاي بین المللی هاي با میزان کادمیوم بالاتر از میزان مجاز توصیه شده توسط سازماندرصد نمونه -3 جدول

  ویژگی تعداد نمونه aسازمان جهانی بهداشت  aاداره بهداشت کانادا  bکمیته فارماکوپه چین

 سبز 13 % 100 % 100 % 100

 قهوه اي روشن 13 % 100 % 100 % 100

  فله 12 % 100 % 100 % 100

 بنديبسته 14 % 100 % 100 % 100

 تعداد کل 26 % 100 % 100 % 100

a3/0  و اداره بهداشت کانادا توسط سازمان جهانی بهداشت هاي گیاهیکادمیوم در نمونه : حداکثر میزان مجاز پذیرفته شده µg/g باشدمی.  

b :1 فارماکوپه چینتوسط  یاهیگ يهادر نمونه یومکادم حداکثر میزان مجاز پذیرفته شده µg/g باشدمی.  
  

  

  بحث

نتایج بررسی حاضر نشان دهند وجود فلز سمی کادمیوم در 

. همچنین باشدمی موجود در بازار رفسنجانناس  هاينمونههمه 

که میزان کادمیوم در همه  دهدمینتایج بررسی حاضر نشان 

ناس مورد بررسی بالاتر از میزان توصیه شده توسط  هاينمونه

براي محصولات و سایر مجامع بین المللی سازمان جهانی بهداشت 

و به خاطر استفاده گسترده از برگ. گیاه تنباکباشدمیگیاهی 

شناخته شده  هایش به صورت جویدن، دود کردن و افنیه، کاملاً

تنباکو از ماده  است. به خوبی مستند شده است که اعتیاد به

که براي انسان مضر است.  شودمیشیمیایی نیکوتین ناشی 

زا ماده سرطان 19حاوي بیش از ي بدون دود تنباکومحصولات 

ترکیب فلزي خطرناك مانند سرب،  30شناخته شده و حداقل 

  . )3،21(. باشدمیجیوه، آرسنیک، کادمیوم و نیکل 

ترکیبات شیمیایی موجود در تنباکوي بدون دود بسیار گسترده 

هستند، به طوري بعضی از آنها جهش زا و سرطان زا هستند. از 

این رو اثرات بهداشتی استفاده از محصولات تنباکوي بدون دود 

. ناس )1(یک چالش پیچیده و گسترده براي سلامت عمومی است 

ها نیکوتین حاوي انواع مختلفی از مواد است که در میان آن

ي قبلی نشان دهنده وجود ارتباط هابررسی. )22(اعتیادآور است 

قوي بین بروز سرطان دهان و مصرف ناس در پاکستان و هند 

در ازبکستان  هابررسی. این در حالی است که )23،24( باشدمی

نشان دهند وجود یک ارتباط ضعیف بین مصرف ناس و تغییرات 

در میان ترکیبات موجود در  .)25(پیش سرطانی مري وجود دارد 

ها، تنباکوي بدون دود، نیتروسونورنیکوتین، نیتروزآمین

اي مانند بنزوآلفاپیرن، ههاي آروماتیک چند حلقهیدروکربن

ید، آکرولئین و فلزات سنگین مانند کادمیوم و سرب از هفرمالد

تنباکو بدون  هاي موجود در محصولاتزاسرطانترین جمله مهم

. بنابراین، آژانس بین المللی تحقیقات سرطان  به )1(دود  هستند 

این نتیجه رسید که تنباکوي بدون دود باعث سرطان حفره دهان، 

  .)1( شودمیمري و پانکراس در انسان 

کادمیوم یک فلز غیرضروري براي بدن انسان است که مواجهه 

از طریق مصرف مواد خوراکی (به خصوص غذاهاي  عمدتاًبا آن 

. )26،27(پذیرد دریایی و غلات) و استعمال دخانیات صورت می

، از طریق گلبول هاي قرمز شودمیهنگامی که کادمیوم وارد بدن 

و سپس در کلیه ها، کبد  شودمیو آلبومین به جریان خون منتقل 

کادمیوم موجود  درصد 5تا  3. اگرچه بین شودمیو روده  انباشته 

، اما کادمیوم با شودمیدر رژیم غذایی توسط روده انسان جذب 

مدت براي  تواندمیسال  30تا  10نیمه عمر بیولوژیکی بین 

. با توجه به نیمه عمر طولانی )28( طولانی در بدن باقی بماند

در کبد و کلیه تجمع یافته و موجب  عمدتاًکادمیوم در بدن، 

براي  )13،29( شودمیاختلال در عملکرد این دو ارگان حیاتی 

جمعیت عمومی که سیگار نمی کشند، بیشترین سهم در مواجهه 
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. باشدمیروزانه با کادمیوم از طریق غذا، آب، خاك و گرد و غبار 

درحالی که، استعمال دخانیات و تنباکوي بدون دود یک منبع مهم 

. نتایج )30،31( باشدمیمواجهه با کادمیوم در افراد مصرف کننده 

ناس  هاينمونهکه سطح کادمیوم در  دهدمیشان بررسی حاضر ن

 98/2 ± 58/0و میانگین آن  µg/g 70/3و  25/1مورد بررسی بین 

µg/g مورد  هاينمونه %100. همچنین سطح کادمیوم در باشدمی

بررسی بالاتر از میزان توصیه شده توسط سازمان جهانی بهداشت 

، ناس یک رسدمیبراي محصولات گیاهی است. از این رو به نظر 

منبع مهم مواجهه با فلز سمی کادمیوم در میان مصرف کنندگان 

. در موافقت با نتایج مطالعه باشدمیاین نوع از دخانیات بدون دود 

ي انجام شده در بنگلادش بر روي انواع تنباکوي هابررسیحاضر، 

تا  05/1بدون دود نشان داد که سطح کادمیوم در این محصولات 

53/3 µg/g یگارس. در حالی که این مقادیر براي تنباکوي باشدمی 

. مطالعه اي در پاکستان به )32(بود  µg/g 46/3تا  91/0بین 

برند ناس (نسوار)  30وم، سرب و ارسنیک در بررسی سطح کادمی

موجود در بازار پاکستان پرداخت. نتایج این مطالعات نشان داد که 

و  µg/g  34/2مورد بررسی  هاينمونهمیانگین سطح کادمیوم در 

. در )33( شودمیرا شامل  µg/g 2/9تا  25/0دامنه تغییرات از 

در هند و نیجریه نشان داد که سطح کادمیوم  هابررسیادامه، نتایج 

و  µg/g 43/1 – 43/0مورد بررسی به ترتیب بین  هاينمونهدر 

01/0 – 17/0 µg/g با توجه به نتایج بررسی )35 ،34( باشدمی .

ناس مورد  هاينمونهسطح کادمیوم در  رسدمیحاضر، به نظر 

استفاده در ایران در مقایسه با کشورهاي هند و نیجریه، بالاتر 

. همچنین این مقادیر در مقایسه با نتایج مشاهده شده در باشدمی

پاکستان از وضعیت بهتري قرار دارد. این تغییرات مشاهده شده 

 یرتأثدر سطوح کادمیوم در مطالعات مختلف ممکن است به دلیل 

عواملی مانند خواص فیزیکوشیمیایی خاك، رسوبات جوي، 

تفاده از آب آلوده استفاده از کودهاي شیمیایی و کود دامی و اس

. علاوه براین، تولید )36،37( در آبیاري مزارع کشت تنباکو باشد

اتی نیکوتین، از ترکیبکنندگان ناس براي افزایش فراهم زیستی 

که این مسئله  ،)38(کنند مانند آهک و خاکستر در آن استفاده می

ود ناس موج هاينمونهبر افزایش سطح فلزات سنگین در  تواندمی

بگذارد. در مطالعه حاضر، میزان کادمیوم در  تأثیردر بازار 

ناس  هاينمونهبالاتر از  داريمعنیناس فله به طور  هاينمونه

 هاينمونهکه با توجه به این رسدمیشده بود. به نظر  بنديبسته

یند بهداشتی و تحت نظر تولید میآشده طی یک فر بنديبسته

شوند، بنابراین احتمال استفاده کردن از مقادیر بیش از حد 

ترکیباتی چون آهک و یا خاکستر در این محصولات کمتر است. 

مقدار کادمیوم در  علتی بر پایین بود تواندمیاین موضوع 

  فله باشد. هاينمونهدر مقایسه با  بنديبسته هاينمونه

هایی همانند هر پژوهش دیگري داراي محدودیت بررسیاین 

ها در نظر بود که در تفسیر و تعمیم نتایج لازم است آن محدودیت

ناس  هاينمونههاي این مطالعه محدود به گرفته شوند. یافته

جهت بوده است، بنابراین  رفسنجانشهر  آوري شده ازجمع

ناس مصرف شده در ایران،  هاينمونهتر وضعیت کادمیوم در روشن

. باشدمیآوري تعداد بیشتر نمونه از سایر مناطق کشور نیاز به جمع

همچنین، با توجه به اثرات مضر سلامتی سایر سموم فلزي، 

سرب،  سایر فلزات سمی مانند گیرياندازه شودمیپیشنهاد 

آرسنیک، جیوه، نیکل و کروم در مطالعات بعدي مورد توجه قرار 

  گیرد.

  گیرينتیجه

اولین نتایج منتشر شده در مورد  مطالعهطبق اطلاعات ما، این 

ناس مصرف شده در ایران است.  هاينمونهسطوح کادمیوم در 

وجود فلز سمی کادمیوم در همه  هنتایج بررسی حاضر نشان دهند

. همچنین نتایج بررسی حاضر باشدمیناس مورد بررسی  هاينمونه

موجود در بازار  هاينمونهکه میزان کادمیوم در همه  دهدمینشان 

رفسنجان بالاتر از استاندارد توصیه شده توسط سازمان جهانی 
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علاوه بر  شودمیبهداشت براي محصولات گیاهی است. توصیه 

از ورود به بازار مصرف هاي ناس قبل نمونهافزایش آگاهی عمومی، 

  از نظر آلودگی فلزات سنگین بررسی شود.

  شکر و قدردانیت
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Background and Objectives: Smokeless tobacco products pose a complex and widespread public health challenge. Among various 

types of smokeless tobacco products, Nass (Naswar) is considered the most important type of this product in Iran. In this study, we 

investigated the level of toxic metal of cadmium in samples of Nass used in Rafsanjan City. 

Materials and Methods: In this cross-sectional study, a total of 26 samples of Nass were randomly collected from the urban area of 

Rafsanjan in the summer 2022. After the initial preparation, atomic absorption spectroscopy was used for the analysis of cadmium 

levels in the samples.  Independent t-test was applied to evaluate the difference in the mean level of metals in the samples.  

Results: The results of the present study indicate the presence of cadmium in all samples under investigation. The average level of 

cadmium in all samples under study was 2.98±0.58 µg/g and the range of variation of cadmium levels was between 1.25 and 3.70 µg/g. 

Although the difference in cadmium levels in light brown samples compared to green samples was not significant, its level in bulk 

samples (3.3±0.30 µg/g) was significantly higher than packaged samples (2.8±0.58 µg/g) (p=0.01).  

Conclusion: The present study is the first study on the level of cadmium contamination in Nass samples available in the Iranian market. 

The results of the current study indicate a potential risk of exposure to cadmium through the consumption of Nass among Iranian 

consumers. Therefore, increasing public awareness is recommended to reduce the use of Nass. 
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