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 یچند وجه هايراهکارها در قالب از آن يریشگیو ضرورت پ ی، با انواع رفتار خودکشمجله دانشگاه قبل يهاشماره يریدر سخنان سردب

) شناخته Zero Suicideبراي مقابله با خودکشی با عنوان خودکشی صفر (چند وجهی دیگر  يهاراهکار ترینیکی از مهم. )1- 4( میآشنا شد

و سپس به مرور، جاي خود را در برخی از  )5(آمریکا طراحی شد  میلادي در کشور 2011شود. این برنامه براي اولین بار در سال می

  کشورهاي دیگر جهان باز نموده است. 

رو، اجزاء این کند. از نمی تأکیدهاي مراقبت بهداشتی و درمانی است و بر مداخله در سطح جامعه، تمرکز این برنامه بیشتر بر روي نظام

هاي بهداشتی و درمانی است و مشتمل بر رهبري، آموزش، غربالگري و ارزیابی نظام هايفعالیتچند وجهی هم، بیشتر متمرکز بر  راهکاراین 

قوي براي افراد در معرض خطر، تهیه یک برنامه پیشگیري از خودکشی با کمک خود فرد،  افراد در معرض خطر، نوشتن یک پروتکل درمانی

سایر اجزاء برنامه نیز . باشدمی گراکاهش دسترسی به مواد و ابزارهاي کشنده و امکان دسترسی به خدمات تخصصی براي فرد خودکشی

گیري اندازهلازم در طول دوره درمانی و  هايحمایتمبتنی بر شواهد براي افراد خودکشی گرا، فراهم آوردن  هايدرماناستفاده از  شامل

  .)5( باشندمی پیامدهاي حاصل از برنامه و اقدام به بهبود برنامه در حین اجراي آن

کند که خدمات پیشگیري از سازماهایی تمرکز میبنابراین، خودکشی صفر در واقع یک برنامه خودکشی چند وجهی است که بر روي مراکز و 

که در آن، مدل  باشدمی /http://zerosuicide.sprc.org سایت نمایند. این برنامه داراي وبخودکشی را به ویژه در سطوح بالینی ارائه می

نشان داده است  ،به عمل آمده هايارزشیابین پیوندند. تاکنوبکه به این برنامه  گرددمیمرتبط درخواست  هايسازمانبرنامه ارائه شده و از 

منتقدان فراوانی نیز دارد که  راهکارهایی همراه بوده است. با این وجود، این ها و مراکز، با موفقیتکه اجراي این برنامه در برخی از سازمان

اند. از همین رو، رخ داده، گزارش نموده آنچه که واقعاًهاي به عمل آمده، میزان موفقیت این برنامه را بیشتر از معتقد هستند نتایج ارزشیابی

  .)6(این برنامه، وجود دارد  یواقعتري، براي بررسی میزان موفقیت هاي جامعها معتقد هستند که نیاز به انجام ارزشیابیآن

و بیشتر به درمان  استخودکشی در جامعه پرداخته  هاي رخدادبه این نکته اشاره نمود که این برنامه، کمتر به ریشه در انتها باید مجدداً

 یرنظ ،رو در این برنامه، سایر اجزاء بسیار مهم یک استراتژي جامع براي پیشگیري از خودکشیاین دهد. از میگرا، اهمیت افراد خودکشی

ها یا کاهش دسترسی به ابزار و وسایل ، گزارش صحیح و مسئولانه اخبار خودکشی در رسانهبخش به عموم افراد جامعه یآگاه يهارنامهب

  .خودکشی در سطح جامعه، دیده نشده است
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