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 چکیده

 تواندیمشکلات م یندر کودکان طلاق است و ا یعشا یهااز اختلال یو اختلال خودآزار یاختلال عملکرد اجتماع زمینه و هدف:

پژوهش  ینبه وجود آورد. هدف از ا یاریفرد، جامعه و خانواده مشکلات بس یبه همراه داشته باشد و برا یجد یاختلالات روان

 بوده است. یاختلال عملکرد اجتماع یانجیبا توجه به نقش م قدر کودکان طلا یارتباط اضطراب و خودآزار یینتع

 ینا یبود. جامعه آمار یمعادلات ساختار سازیبا استفاده از مدل یحاضر از نوع همبستگ یفیتوصروش پژوهش  ها:و روش ادمو

نفر با روش  144 یانم ینبودند که از ا 2041شهر تهران در سال  ییدر مدارس ابتدا یلپژوهش، کودکان طلاق مشغول به تحص

نامه و همکاران، پرسش Birmaherاختلالات مرتبط با اضطراب کودکان  یصتشخ یاسشدند و مق ییشناسا ترسدر دس یریگنمونه

 یقشده از طر یآورجمع یهاکردند. داده یلرا تکم Taghizadeh یخودآزار یاسو همکاران و مق Matson یاجتماع یهامهارت

 شد. یلو تحل یهتجز یمعادلات ساختار یابیمدلروش 

کودکان طلاق رابطه  ی( با اختلال در عملکرد اجتماع261/4) یرمس یباضطراب با توجه به ضرا یننشان داد که ب یجنتا :هایافته

در کودکان طلاق رابطه وجود دارد  یبا خودآزار 171/4 یرمس یببا ضر یاختلال در عملکرد اجتماع ین(. بP<42/4وجود دارد )

(42/4>Pدر نها .)،یبا خودآزار 621/4 یرمس یبکودکان، با ضر اباضطر ینب یت ( 42/4در کودکان طلاق رابطه وجود دارد>P.) 

 ن،یدارد. بنابرا یادر کودکان طلاق نقش واسطه یاضطراب و خودآزار یندر ارتباط ب یاختلال در عملکرد اجتماع :گیرینتیجه

 کند. ینامعقول خوددار هایالعملعکسرابطه مؤثر داشته باشد و از  یگرانبا د سازدیفرد را قادر م یارتقاء عملکرد اجتماع

 کودکان طلاق ی،اختلال در عملکرد اجتماع ی،اضطراب، خودآزار :یدیکل هایواژه
 

 یکدر کودکان طلاق:  یاضطراب و خودآزار یندر رابطه ب یاختلال در عملکرد اجتماع یانجینقش م یبررس ،رع ییسلمان م، تقوا :ارجاع
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  مقدمه

های شکست خورده در ازدواجامروزه گسترش آمار طلاق و 

شود، ای اجتماعی با نسبت جهانی محسوب میمدرن پدیدهجامعه 

ها دهد حدود یک سوم از ازدواجکه آخرین آمارها نشان میچنان

(. باید توجه داشت که طلاق پایان ماجرا 2انجامد )به طلاق می

و نیست، پس از طلاق خواه ناخواه و آگاهانه یا ناآگاهانه جوانب 

گیرد. ابعاد مختلف زندگی اعضای خانواده تحت تأثیر قرار می

شناختی، تجربه طلاق، سازگاری افراد را در تمام ابعاد )روان

دهد و باعث جسمانی، اجتماعی و هیجانی( تحت تأثیر قرار می

گردد کاهش عملکرد و ناکارآمدی اعضای خانوده پس از طلاق می

شورها بیانگر این است که اعضای (. تحقیقات در ایران و دیگر ک1)

خانواده پس از طلاق دچار علائم بسیار زیادی چون افسردگی 

پذیری، ضعف روانی و احساس ناامیدی، یأس و عدم مسئولیت

شوند که این علائم در حالات شدید تمایل به سرزنش خود می

تواند به عنوان یک بیماری روانی همچون افسردگی و یا اختلال می

 (.1باعث از هم گسیختگی در افراد شود ) اضطراب

تأثیر طلاق بر فرزندان بسیار پیچیده است، فرزندان تک والد 

گردند که نه توان درک آن را دارند ناخواسته درگیر تضادهایی می

هایی ها را. فرزندان حاصل از چنین ازدواجو نه تاب کنار آمدن با آن

های در معرض آسیبکه نیازهایی ویژه دارند، علاوه بر این

(. فرزندان طلاق از 1گیرند )های اجتماعی زیادی قرار میاختلال

رو فکری، عاطفی، هویتی و اجتماعی روبه حیث اجتماعی با چالش

(. 0شود )ها در جامعه میهستند که مانع جذب مناسب آن

رین تکنندهترین و مختلاضطراب و اختلالات وابسته به آن شایع

(. این اختلالات در بین 6والدین بر کودکان هستند )تأثیر طلاق 

 (.6اند )درصد گزارش شده 14تا  24کودکان از 

اضطراب به عنوان حالتی از ناراحتی، تنش و ترس شدید که به 

دهد، علت ترس واقعی یا ادراک شده از خطرات احتمالی رخ می

های ها و اضطرابتعریف شده است. این تجربه طیفی از ترس

گیرد و ممکن است های بیماری را در بر مییعی تا اضطرابطب

های مختلف از جمله اجتماعی، عاطفی عملکرد کودک را در حوزه

(. زمانی که سطح 7و عملکرد خانوادگی با اختلال مواجه کند )

آشفتگی برانگیخته شده ناشی از اضطراب نسبت به همسالان 

، هار در او گرددکودک بیشتر باشد و سبب پریشانی غیرقابل م

ود. شنابهنجار تلقی شده و با عنوان اختلال اضطراب شناخته می

اهمیت موضوع اضطراب کودکان از آن جهت است که اختلالات 

بینی کننده طیف وسیعی از مشکلات اضطرابی در کودکی پیش

شناختی در دوران نوجوانی است. اغلب اختلالات و روان

وران کودکی ناشی از کمبود توجه های رفتاری پس از دناسازگاری

سالگی و عدم  6به دوران حساس کودکی خصوصاً از بدو تولد تا 

توجهی منجر هدایت صحیح در روند رشد و تکامل است. این بی

به عدم سازش و انطباق با محیط و بروز انحرافات گوناگون در ابعاد 

 (.1شود )عاطفی اجتماعی و تحصیلی برای کودک می

تواند منجر به اضطرابی ناشی از طلاق والدین میاختلالات 

اختلال در عملکرد اجتماعی کودک شود. عملکرد اجتماعی عامل 

مهمی در شکل دادن روابط، افزایش کیفیت تعاملات اجتماعی و 

توان به عنوان ها را میحتی سلامت روان افراد است. این مهارت

ردی ر روابط بین فالگوی کامل رفتارهایی تعریف کرد که یک فرد د

معتقدند که  Elliotو  Greshamچنین، . هم(6) دهدبروز می

عملکرد اجتماعی مجموعه رفتارهای فراگرفته و قابل قبولی است 

سازد با دیگران رابطه مؤثر داشته باشد و از که فرد را قادر می

(. عملکرد 24نامعقول اجتماعی خودداری کند )های العملعکس

به این دلیل که کودکان و  ،یادگیری ضروری استاجتماعی برای 
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هایی همچون تعامل، همکاری، نوجوانان از طریق کسب مهارت

یابند و یابی به درون گروه همسالان خود راه میسازش و دوست

 (. 22اساس زندگی موفق را تشکیل دهند )توانند می

های کودک دارای اختلال عملکرد اجتماعی اغلب از موقعیت

ها کند و یا این که این موقعیتترسد اجتناب میاعی که میاجتم

(. از سوی دیگر، 21کند )را با ترس یا اضطراب شدید تحمل می

تواند عاملی برای خودآزاری در اختلال در عملکرد اجتماعی می

کودکان باشد. خودآزاری اجبار یا انگیزش برای وارد کردن جراحت 

خواهد با یک زجر روانی د میفیزیکی به بدن خود است؛ چون فر

غیر قابل تحمل مقابله کند یا حس تعادل روانی خود را دوباره 

دست آورد. بر اساس تعریف، بهداشت روان خودآزاری شامل به

ای از رفتارها است که افراد به طور عمدی و مخفیانه طیف گسترده

که ایندهند. این رفتارها در یک مدت طولانی بدون انجام می

درصد از رفتارهای خود آزارانه  14. مانندمیف شوند، باقی کش

شامل به کار بردن سلاح سرد یا بریدن پوست خود به وسیله یک 

جسم تیز است. اشکال دیگر شامل سوزاندن، خود مسمومیتی، 

، اشکال خودآزاری مرتبط با ءسوء مصرف الکل، بلعیدن اشیا

کردن چیزی روی اشتهایی و پرخوری عصبی، بریدن بدن، حک بی

بدن، خراشیدن بدن، گاز گرفتن خود، شکستن استخوان، کندن 

 (.21پوست، کشیدن مو و داغ کردن است )

شیوع خودآزاری به جنسیت، گروه سنی، فرهنگ یا نوع خاصی 

دهد که خودآزاری شود. تحقیقات نشان میاز رفتار محدود نمی

های شود. بر اساس بررسیعمدتاً در دوران نوجوانی نشان داده می

خودآزاری روی  2دقیقه  21مختلف در زمینه خودآزاری، در هر 

دهد که خودآزاری موضوع بسیار مهمی دهد. این آمار نشان میمی

(. بنابراین، با توجه به موارد و 20در زندگی کودکان طلاق است )

مسائل مطرح شده، هدف از انجام پژوهش حاضر تعیین نقش 

لال در عملکرد اجتماعی در رابطه بین اضطراب و میانجی اخت

یابی به هدف، مدل خودآزاری در کودکان طلاق است. جهت دست

 شودارائه می 2پیشنهادی در قالب شکل 
 

 

 
مدل مفهومی نقش میانجی اختلال در عملکرد اجتماعی در رابطه  -1 شکل

 بین اضطراب و خودآزاری در کودکان طلاق

 هامواد و روش

پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی با استفاده از روش 

سازی معادلات ساختاری است. جامعه آماری این پژوهش، مدل

کودکان طلاق دختر و پسر مشغول به تحصیل در مدارس ابتدایی 

که در پژوهش حاضر از با توجه به این بودند. 2041تهران در سال 

روش معادلات ساختاری در تحلیل استفاده شده است، لذا بر 

. (26) کندمینفر کفایت  144تعداد نمونه  Kline مطالعهاساس 

انتخاب افراد برای شرکت در پژوهش داوطلبانه بود. ابتدا کودکان 

طلاق در مدارس به کمک مدیران شناسایی و غربال شده و بعد 

ری گیچنین، روش نمونهی دیگر را تکمیل کردند. همهانامهپرسش

پژوهش حاضر دارای کد اخلاق به به صورت در دسترس بود. 

 .باشدمی IR.IAU.KHUISF.REC.1403.042شماره 

ل ها شامشناختی و مرتبط با طلاق در نمونههای جمعیتویژگی

دوم، سوم( و  جنسیت )پسر، دختر(، پایه تحصیلی )پایه اول،

والد )زندگی با مادر، زندگی با پدر، جدا از والدین(  سرپرست

 باشد.می

 ابزارهای مورد استفاده در این پژوهش عبارتند از:

 Childمقیاس تشخیص اختلالات مرتبط با اضطراب کودکان )

Anxiety Related Emotional Disordersنامه تشخیص (: پرسش
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گزارشی است اختلالات مرتبط با اضطراب کودکان یک ابزار خود

و همکاران آن را به منظور ارزیابی علائم اختلالات  Birmaherکه 

 1اضطرابی بر طبق معیارهای ویرایش چهارم دیاسام در کودکان 

ی والدین و کودکان است اند و شامل دو نسخهساله ساخته 21تا 

نامه شامل یک مقیاس اضطراب کلی و پنج زیر (. این پرسش26)

یافته، اضطراب جدایی، اضطراب اجتماعی یممقیاس اضطراب تعم

مدرسه هراسی و اختلال هراس/ جسمانی شکل است. فرم کنونی، 

 21عبارت است که از این تعداد  02این آزمون فرم کودک دارای 

ماده مربوط  6ماده مربوط به زیر مقیاس هراس/ جسمانی شکل 

مقیاس ماده مربوط به زیر  1به زیر مقیاس اضطراب تعمیم یافته 

ماده مربوط به زیر مقیاس اضطراب اجتماعی و  7اضطراب جدایی 

نمره  ماده مربوط به زیر مقیاس اختلال مدرسه هراسی است. 0

ممکن است وجود یک اختلال اضطراب را نشان  16کل بالای 

دهد. نمره اطمینان بیشتری به این امکان می 14دهد. نمره بالای 

، 26، 11، 10، 17، 14، 10، 11ه گان21های و بالاتر از گویه 7

ممکن است نشان دهنده یک هراس/  2، 6، 6، 21، 26، 21

، 17گانه 6های و بالاتر گویه 6جسمانی شکل در فرد باشد. نمره 

نشان دهنده اضطراب تعمیم  6، 7، 20، 12، 11، 11، 11، 16

، 16، 12گانه 1های و بالاتر گویه 6باشد. نمره یافته در فرد می

نشان دهنده اضطراب جدایی در فرد  0، 1، 21، 26، 14، 16

، 16، 11، 16، 04، 02گانه 7های و بالاتر گویه 1باشد. نمره می

 1باشد، و نمره نشان دهنده اضطراب اجتماعی در فرد می 1، 24

دهنده اختلال مدرسه نشان 16، 27، 22، 1گانه 0های و بالاتر گویه

آزمون  پایایی آزمونو همکاران  Birmaherباشد. هراسی در فرد می

و همسانی درونی این ابزار را برابر با  64/4تا  74/4مجدد را برابر 

(. شایان ذکر است که این 26گزارش کرد ) 61/4تا  70/4

بر مبنای نمونه بالینی طراحی شده است. در پژوهش نامه پرسش

Palahang 66/4ار همسانی درونی آن در گروه بهنج و همکاران-

ضریب  ،به دست آمده است16/4-60/4و در گروه بالینی  62/4

بازآزمون کل مقیاس به ترتیب -آلفای کرونباخ و پایایی آزمون

 11/4، 67/4، 10/4ها به ترتیب مقیاسو برای خرده 11/4و  61/4

و حساسیت درمانی آن نیز زمان همبه دست آمد. روایی  62/4و 

در ایران پایایی،  (.27شده است )و رضایت بخش گزارش  01/4

نامه را مورد بررسی قرار دادند. روایی و ساختار عاملی این پرسش

بازآزمون کل مقیاس به -ضریب آلفای کرونباخ و پایایی آزمون

به دست آمد. تحلیل عاملی اکتشافی با روش  11/4و  61/4ترتیب 

های اصلی و چرخش واریماکس به استخراج شش عامل مؤلفه

درصد واریانس کل را تبیین کردند.  16تهی شد که روی هم من

نامه از طریق همبستگی با پرسش چنین، روایی همگرای پرسشهم

(. در 21زارش شد )گدار نامه اضطراب آشکار کودکان معنی

پژوهش حاضر، ضرایب آلفای کرونباخ این مقیاس نیز برآورد گردید 

و برای زیر  16/4ره کل ها بدین شرح است: برای نمکه مقادیر آن

های هراس/ جسمانی، اضطراب تعمیم یافته، اضطراب مقیاس

، 11/4جدایی، اضطراب اجتماعی، اختلال مدرسه هراسی به ترتیب 

 باشند که در حد مطلوب قرار دارند.می 14/4و  12/4، 70/4، 16/4

 Mathson (Mathson Youthهای اجتماعی مقیاس مهارت

Social Skillsنامه توسط پرسش (: اینMatson  و همکاران تهیه

ساله تدوین  21تا  0های افراد شده است که برای سنجش مهارت

های گویه است که مهارت 66نامه دارای گردیده است. پرسش

مؤلفه  6نامه دارای کنند. این پرسشاجتماعی را توصیف می

-26های غیراجتماعی )(، رفتاری21-2مهارت اجتماعی مناسب )

(، برتری طلبی، 14-02(، پرخاشگری و رفتارهای تکانشی )16

( و در نهایت رابطه با 01-07اطمینان زیاد به خود داشتن )

( است. در این آزمون هر گویه بر اساس طیف 01-66همسالان )
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های کاملاً موافقم، موافقم، نظری ای لیکرت شامل گزینهپنج درجه

 2تا  6شد که به ترتیب نمره باندارم، مخالفم و کاملاً مخالفم می

ها چون دهند، البته در بعضی از گویهرا به خود اختصاص می

دهی برعکس شده ی نمرهنحوه ،باشدپرسش گویه معکوس می

از ثبات  Matsonهای اجتماعی (. مقیاس مهارت26است )

پایایی بالای باز آزمایی و روایی افتراقی قابل قبولی سنجی روان

نامه نیز به تأیید که روایی این پرسشبه طوری برخوردار است،

روایی سازه ، Khair و Yousefiدر پژوهش (. 26خبرگان رسید )

و  دست آمده نامه مورد تأیید قرار گرفت و پنج عامل باین پرسش

 روش از استفاده با آن اعتماد قابلیت یا نامهپرسش ییچنین پایاهم

د. به ترتیب آلفای کرونباخ ش کرونباخ محاسبه آلفای گیریاندازه

های اجتماعی مناسب، رفتارهای غیر های مهارتبرای مؤلفه

اجتماعی، پرخاشگری و رفتارهای تکانشی، برتری طلبی، اطمینان 

، 14/4، 12/4زیاد به خود داشتن، رابطه با همسالان به ترتیب 

آمد. در نهایت برای کل سوالات، دست به 17/4و  10/4، 71/4

استخراج شد که نشان از اعتبار این  16/4آلفای کرونباخ 

در پژوهش حاضر، ضرایب آلفای کرونباخ (. 14دارد )نامه پرسش

ها بدین شرح است: این مقیاس نیز برآورد گردید که مقادیر آن

های مهارت اجتماعی و برای زیر مقیاس 16/4برای نمره کل 

های غیراجتماعی، پرخاشگری و رفتارهای فتاریمناسب، ر

تکانشی، برتری طلبی، اطمینان زیاد به خود داشتن، رابطه با 

باشند می 17/4و  72/4، 71/4، 14/4، 12/4همسالان به ترتیب 

 که در حد مطلوب قرار دارند.

نامه دارای (: این پرسشMasochism scaleمقیاس خودآزاری )

های مازوخیسم )خودآزاری( تعیین نشانه سؤال بوده و هدف آن 27

 6آن بر اساس طیف لیکرت گذاری نمرهباشد. شیوه در افراد می

امه، نآوردن امتیاز کلی پرسشدست بهای بوده است. برای گزینه

تک سؤالات را با هم محاسبه نمایید. این نمره مجموع امتیازات تک

کر است که نمرات را خواهد داشت. لازم به ذ 16-27ای از دامنه

بالاتر نشان دهنده شدت اختلال مازوخیسم بالاتر در فرد پاسخ 

 Mohammad(. در مطالعه 12دهنده خواهد بود و برعکس )

Poorasl نامه از دست آوردن روایی پرسشبرای به و همکاران

نظرات استاد راهنما و چندین تن از دیگر اساتید و متخصصین و 

در مورد مربوط بودن ها آناست و از کارشناسان استفاده شده 

آیا این که اینسؤالات، واضح بودن و قابل فهم بودن سؤالات و 

ها را مورد های تحقیقاتی مناسب است و آنسؤالات برای پرسش

دهد، نظر خواهی شد و مورد تأیید قرار گرفت. سنجش قرار می

 دستبه 16/4نامه چنین، ضریب آلفای کرونباخ این پرسشهم

در  .(12) آمده است و بنابراین پایایی آن نیز مورد تأیید است

 16/4ضرایب آلفای کرونباخ این مقیاس  نیز پژوهش حاضر

 محاسبه شده است.

 1نسخه  Smart-PLSافزار ها از نرمدر تجزیه و تحلیل داده

ی هاها از شاخصاستفاده شد. در بخش توصیفی برای نمایش داده

چنین نمودار استفاده گین، انحراف معیار و همفراوانی، درصد، میان

های پژوهش از روش شد. در بخش استنباطی با توجه به فرضیه

ها آزموندر داری معنی. سطح شدمعادلات ساختاری استفاده 

 در نظر گرفته شد. 46/4

  نتایج

های مرتبط با متغیرآوری شده از بر اساس اطلاعات جمع

، در مورد فراوانی برحسب نامهپرسششناختی های جمعیتویژگی

دهندگان دهندگان، بیشترین فراوانی مربوط به پاسخجنسیت پاسخ

( و کمترین فراوانی درصد 71نفر )معادل  206دختر با تعداد 

( درصد 17نفر )معادل  60دهندگان پسر با تعداد مربوط به پاسخ

 دهندگان،است. در مورد فراوانی برحسب پایه تحصیلی پاسخ
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نفر  11دهندگان پایه اول با تعداد بیشترین فراوانی مربوط به پاسخ

ه دهندگان پای( و کمترین فراوانی مربوط به پاسخدرصد 02)معادل 

( است و فراوانی مربوط به درصد 16نفر )معادل  61سوم با تعداد 

( است. درصد 11نفر )معادل  66دهندگان پایه دوم برابر با پاسخ

دهندگان، رد فراوانی برحسب سرپرست والد پاسخدر مو، چنینهم

 دهندگان زندگی با مادر با تعدادبیشترین فراوانی مربوط به پاسخ

( و کمترین فراوانی مربوط به درصد 66نفر )معادل  214

( است درصد 1نفر )معادل  0دهندگان جدا از والدین با تعداد پاسخ

نفر  66پدر برابر با دهندگان زندگی با و فراوانی مربوط به پاسخ

 ( است.درصد 11)معادل 

جهت انتخاب آزمون مناسب برای بررسی صحت و سقم 

ا آوری شده بهای جمعفرضیات تحقیق ابتدا به بررسی توزیع داده

استفاده از محاسبه چولگی و کشیدگی متغیرها پرداخته شد. 

و  1ها بین گاه چولگی و کشیدگی دادههرگران معتقدند پژوهش

 اساس نتایج چونبر (. 26باشد، توزیع متغیرها نرمال است ) -1

 متغیرهای پژوهش در دامنههای مربوط چولگی و کشیدگی داده

های توان گفت که توزیع دادهدست آمده است، میبه -1و  1

توان از بنابراین، می نرمال است.متغیرهای پژوهش مربوط به 

 های پارامتریک استفاده کرد.آزمون

( مقدار ملاک برای سطح Convergent validityروایی همگرا )

( )میانگین AVE (Average variance extractedقبولی معیار 

(. بر اساس نتایج مقادیر 11باشد )می 0/4واریانس استخراج شده(، 

برای متغیرهای اضطراب، خودآزاری و اختلال در  AVEمربوط به 

است.  61/4و  61/4، 66/4ا عملکرد اجتماعی به ترتیب برابر ب

 AVEباشد، تمامی مقادیر طور که از این نتایج مشخص میهمان

باشند که این موضوع روایی همگرای مناسب مدل بیشتر می 0/4از 

 سازد.را تأیید می

هایش را روایی واگرا، میزان همبستگی یک سازه با شاخص

ست که دهد. روایی واگرا وقتی در سطح قابل قبول انشان می

برای هر سازه بیشتر از واریانس اشتراکی بین  AVEمیزان جذر 

گونه که از (. همان11های دیگر در مدل باشد )آن سازه و سازه

هر سازه  AVEباشد، مقادیر ( مشخص می2ماتریس پایین )جدول 

یگر دهای سازه)مقادیر قطر اصلی( از ضرایب همبستگی آن سازه با 

مطلب حاکی از قابل قبول بودن روایی بیشتر شده است که این 

 باشد.ها میواگرای سازه

ها در و ضرایب همبستگی سازه AVEماتریس مقایسه جذر  -1 جدول
 1032کودکان طلاق مشغول به تحصیل در مدارس ابتدایی تهران در سال 

(233=n) 
 

 0 2 3 3 متغیر

 - - - 146/4 اضطراب

 - - 716/4 614/4 خودآزاری

عملکرد  اختلال در

 اجتماعی

071/4 646/4 141/4 771/4 

. شوندیم یمبه دو دسته تقس یبضرا یا، اعداد و 1در شکل 

 نیهستند که روابط ب یریگاول تحت عنوان معادلات اندازه دسته

( هستند. یلآشکار )مستط یرهای( و متغیرهپنهان )دا یرهایمتغ

. یند( گوLoading factor) یعامل یمعادلات را اصطلاحاً بارها ینا

 یرهایمتغ ینکه روابط ب ستنده یدوم معادلات ساختار دسته

 ین. به اشوندیاستفاده م هایهآزمون فرض یپنهان هستند و برا

 شود؛ی( گفته مPath coefficient) یرمس یباصطلاحاً ضرا یبضرا

 و یعامل یبارها توانیم یبضرا ینبا توجه به مدل در حالت تخم

 هک یشاخص ی،عامل یرا برآورد کرد. بر اساس بارها یرمس یبضرا

ربوطه م یرمتغ یریگرا داشته باشد، در اندازه یبار عامل یشترینب

د داشته باش یترکوچک یبکه ضرا یدارد و شاخص یشتریسهم ب

(. 10) کندیم ءیفاسازه مربوطه ا یریگرو در اندازه یسهم کمتر

استاندارد  یبضرا نیپژوهش در حالت تخم ی، مدل مفهوم1شکل 

 .دهدیپژوهش را نشان م هاییهفرض یها براسازه
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مدل مفهومی پژوهش در حالت تخمین ضرایب استاندارد  -2 شکل

در کودکان طلاق مشغول به تحصیل در مدارس ابتدایی پژوهش متغیرهای 
 (n=233) 1032تهران در سال 

 اختلال ینگفت که ب توانیاستاندارد م یببا توجه به ضر

 ین(، ب621/4 یزانرابطه وجود دارد )به م یاضطراب و خودآزار

 یزانرابطه وجود دارد )به م یاختلال اضطراب و عملکرد اجتماع

 یزان)به م یو خودآزار یعملکرد اجتماع ینب یت( و در نها661/4

پژوهش در سطح  هاییهفرض ین،( رابطه وجود دارد. بنابرا146/4

 .شده است دییدرصد تأ 66 یناناطم

ها در مدل سازه ینسنجش رابطه ب یبرا یارمع ترینابتدایی

 ینکه مقدار ا یاست. در صورت t یمعنادار یرمقاد ی،بخش ساختار

 ها و درسازه ینشود، نشان از صحت رابطه ب یشترب 66/2اعداد از 

 درصد 66 ینانپژوهش در سطح اطم هاییهفرض ییدتأ یجهنت

ها را صحت رابطه فقط tتوجه داشت که اعداد  یداست. البته با

 هابا آن توانیها را نمسازه ینو شدت رابطه ب دهندینشان م

طور استفاده نمود. همان یگرید یاراز مع یدبا کارینا ی. براسنجید

 رهایمتغ ینب یرمربوط به مس یبمشخص است، ضرا 1که در شکل 

و مناسب  یرمس ینا است که معنادار بودن یشترب 66/2از مقدار 

 .دهدیرا نشان م یبودن مدل ساختار

 
در کودکان طلاق مشغول به ضرایب معناداری متغیرهای پژوهش  -0 شکل

 (n=233) 1032تحصیل در مدارس ابتدایی تهران در سال 

 یعامل یبارها ی، تمامt آزمون از آمده دست به یجبر طبق نتا

اند و در درصد معنادار شده 66 یناندر سطح اطم یرمس یبو ضرا

اند و کرده ءیفارا ا یداریخود سهم معن یهاسازه یریگاندازه

 . شودیم ییدپژوهش تأ هاییهفرض

 یرتأث یسنجش معنادار یپرکاربرد برا هایآزموناز  یکی

آزمون  یگر،د یردو متغ یاندر رابطه م یرمتغ یک گرییانجیم

Sobel  است. در آزمونSobel مقدار  یکZ به  یرفرمول ز یقاز طر

 توانی، م66/2مقدار از  ینبودن ا یشترکه در صورت ب آیدیدست م

 یک یانجیم یرتأث بودندرصد، معنادار  66 یناندر سطح اطم

 ینب یرمس یب( برابر با مقدار ضرaکرد. در فرمول ) ییدرا تأ یرمتغ

 یانم یرمس یب( برابر با مقدار ضرb) یانجی،مستقل و م یرمتغ

 یرغمت ینب یرمس یب( برابر با مقدار ضرcو وابسته و ) یانجیم یرمتغ

 مستقل و وابسته هستند. 

(Sb= 0.063); (Sb= 0.057); (a= 0.806); (b= 0.743); (c= 0.686) 

به دست  21/0معادل  zمقدار  یر،در فرمول ز گذارییجا با

 . آیدیم

z-value= (a×b)/ [(b2×S2a) + (a2×S2b) + (S2a ×S2b)] 1/2 

برابر  Sobelحاصل از آزمون  zکه مشاهده شد، مقدار  طورهمان

اظهار داشت  توانیم 66/2بودن از  یشترب یلشد. به دل 21/0با 
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معنادار بوده  یانجیم یرمتغ یردرصد تأث 66 ینانکه در سطح اطم

شدت اثر  یینتع ی، براSobel(. علاوه بر آزمون 16است )

 یانسبه نام شمول وار ایاز آماره یانجیم یرمتغ یرمستقیمغ

(Variance accounted for; VAF )یکه مقدار شودیاستفاده م 

 تریکنزد یکمقدار به  ینو هر چه ا یکندم یاررا اخت یکصفر و  ینب

مقدار  یندارد. در واقع ا یانجیم یربودن تأث یباشد، نشان از قو

 . سنجدیم را اثر کل را یرمستقیمنسبت به اثر غ

VAF= (a×b)/ ((a×b)) +c) 

 دست به 166/4برابر  VAFمفروضات فرمول فوق، مقدار  با

 یادعا نمود اختلال در عملکرد اجتماع توانیم ین،. بنابراآمدمی

در کودکان طلاق نقش  یاضطراب و خودآزار یندر ارتباط ب

 درویاضطراب انتظار م یشبا افزا یگر،دارد. به عبارت د یاواسطه

در  یو خودآزار یشافزا ی،اختلال در عملکرد اجتماع یزانتا م

 کند. یداپ یشکودکان افزا

اضطراب در کودکان طلاق و اختلال در  یناول: ب یفرع فرضیه

ها نشان داده یلرابطه وجود دارد. تحل ها¬آن یعملکرد اجتماع

( با اختلال در 661/4) یرمس یبداد که اضطراب با توجه به ضرا

 یندوم: ب یفرع یهکودکان طلاق رابطه دارد. فرض یاجتماععملکرد 

در کودکان طلاق رابطه  دآزاریو خو یاختلال در عملکرد اجتماع

ها نشان داد که اختلال در عملکرد داده یلوجود دارد. تحل

در کودکان طلاق  یبا خودآزار 146/4 یرمس یببا ضر یاجتماع

طراب در کودکان اض ینسوم: ب یفرع یهرابطه وجود دارد. فرض

 تحلیل به توجه با. دارد وجود رابطه هادر آن یطلاق و خودآزار

اضطراب در کودکان  یرمس ضریب که جاگفت از آن توانیها مداده

 یبا خودآزار یرمتغ ینبه دست آمد پس ا 621/4 یزانطلاق به م

 دارد.  یداریدر کودکان رابطه معن

 بحث

نقش اضطراب بر  ییناز پژوهش حاضر، تع یاصل هدف

اختلال  یانجیدر کودکان طلاق با توجه به نقش م یخودآزار

پژوهش نشان داد اختلال در  یجبود که نتا یعملکرد اجتماع

در کودکان  یاضطراب و خودآزار یندر ارتباط ب یعملکرد اجتماع

 اضطراب یشبا افزا یگر،دارد. به عبارت د یاطلاق نقش واسطه

و  یشافزا ی،اختلال در عملکرد اجتماع یزانتا م رودیانتظار م

 یافته؛ ینکند. همسو با ا یداپ یشدر کودکان افزا یخودآزار

و  Fallah(؛ 16و همکاران ) Abbasi-Azoorgeh یهاپژوهش

 هایافته ینا یینانجام شده است. در تب Elmore(؛ 21همکاران )

ب غلا ینوالد ییدارد و جدا یاحساسات یزکودک ن هگفت ک توانیم

ر د توانندیم چنین. کودکان همشودیم یمنجر به احساسات منف

. کودکان اغلب یرندقرار گ یرتحت تأث یطول طلاق از نظر عاطف

 یگرد یاریاضطراب و بس ی،احساس از دست دادن، خشم، سردرگم

 شوندیمشکل م ررا دارند. کودکان طلاق نه تنها در خانواده دچا

 ندکنیرا تجربه م یو مشکلات یبلکه در جامعه و مدرسه هم سخت

(1.) 

 ینگفت که طلاق والد توانیاول پژوهش م یهاساس فرض بر

اختلال اضطراب در کودکان شده که عملکرد  یشمنجر به افزا

 یهاپژوهش ها،یافته ین. همسو با اکندمی مختل را هاآن یاجتماع

 ینا یین(. در تب17، 11) کندیم ییدرابطه را تأ ینا یزانجام شده ن

اعث ب تواندیاضطراب در کودک م لگفت که اختلا توانیم هایافته

 ی،روابط اجتماع یلی،شود و بر عملکرد تحص یقابل توجه یناراحت

 یمنف یرتأث یعملکرد اجتماع هایینهزم یراعتماد به نفس و سا

 یابیترس از ارز یلبه دل یادکودکان به احتمال ز ین. اگذاردیم

 ای رزشمانند و ییخجالت از انجام کارها یا انیگرتوسط د یمنف

. به کنندیبا همسالان خود اجتناب م یگروه هاییتفعال یرسا

نشان دادند که اختلالات  یو همکاران در پژوهش Saraf کهیطور

 را داشته است یوعش یشتریندر کودکان و نوجوانان ب یاضطراب

درصد(  7/0اختلالات هراس خاص ) ینا یاندرصد( و در م 1/21)
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اول پژوهش  یه(. بر اساس فرض16اختلال بوده است ) ترینیعشا

رفتار مطلوب جهت ثبات رفتار  یتاز فنون تقو شودیم یشنهادپ

بهره گرفته شود. جهت ارتقاء عملکرد  یستهپخته و شا یاجتماع

کودکان  یبرا ی،تحت نظارت مرب یامداخله یهابرنامه ی،اجتماع

که  گرددیم یشنهادپ یزن ینطلاق در مدارس اجرا شود. به والد

 یاجتماع یهاو گروه هایتتا در فعال یدکن یقکودکان را تشو

شامل  تواندیم ینارتباط برقرار کنند. ا یگرانمشارکت کنند و با د

 یقیو موس یهنر یهادوره ی،ورزش هاییمها، تشرکت در باشگاه

 باشد. یاجتماع هاییتفعال یرو سا

 یاختلال در عملکرد اجتماع یندوم پژوهش، ب یهاساس فرض بر

 یگر،د یدر کودکان طلاق رابطه وجود دارد. به عبارت یبا خودآزار

ر و اختلال د یریگمنجر به گوشه ینگفت که طلاق والد توانیم

 یرامر بروز رفتا ینارتباط گرفتن کودک با همسالان خود شود که ا

 ،یافته ینداشت. همسو با ا پیدکان در را در کو یخودآزار

و همکاران  Antonopoulou(؛ 16و همکاران ) Saraf یهاپژوهش

 انجام شده است. Aryapuran(؛ 14)

 کیبه عنوان  یگفت که خودآزار توانیم هایافته ینا ینتبب در

در کودکان طلاق  یخودمخرب است. خودآزار یرفتار یالگو

 یدننند ضرب و شتم خود، برما یممکن است شامل رفتارها

ناخن  ی،خفه کردن خود، پرخور یدن،پوست، سوزاندن خود، خراش

 تارهایرف یرسا یاکندن پوست، مصرف مواد مخدر  یدن،جو

 دتوانیم یزن یاختلال در عملکرد اجتماع چنین،خطرناک شود. هم

 یآزارگرانه نسبت به خود را منجر شود. عملکرد اجتماع یرفتارها

را در گروه و  یگرد یدارند فرد یلآن است که افراد تما یبه معنا

رخ  یوستارپ یکدر  یروابط خود قرار دهند؛ عملکرد اجتماع

تا دنبال کردن فعالانه فرد  یگرفرد د حضورکه از تحمل  دهدیم

 یاجتماع یرشدر نوسان است. پذ یارتباط یکشر یکبه عنوان 

مثبت در  یمناسب و عملکرد اجتماع یموجب بروز رفتارها

 همسالان طرف از هاآنکه  شودی( و باعث م12) شودیکودکان م

  رارق یرشکه مورد پذ ی. کودکانیرندو احترام قرار بگ تحسین مورد

 یرشه پذک یدارند، اما کودکان یبالاتر یلیتحص یتموفق ،گیرندیم

اختلال در عملکرد  یو دارا کنندینم یافتاز طرف همسالان در

در رشد  یرو تأخ یشناختهستند، مشکلات روان یاجتماع

را نشان  یضداجتماع یرفتارها یاددارند، به احتمال ز یاجتماع

 انجام دهند. یبر خودآزار تنیمب یو ممکن است رفتارها دهندیم

همسالان با عزت نفس و  یرشنشان داده شده که پذ چنینهم

دوم  یه(. بر اساس فرض16کودکان ارتباط دارد ) یکاهش افسردگ

ز که پس ا یکمک به کودکان یکه برا گرددیم یشنهادپژوهش پ

مهم است که به  گیرند،یقرار م یدر معرض خودآزار ینطلاق والد

با کودک در مورد  است بهتر. شود فراهم هاآن یتو امن یتحما

و  شناسیرواناحساساتش صحبت شود و او را به متخصصان 

انواده خ یبانیپشت یهابرنامه چنین،. همیدکن یمعرف یپزشکروان

در کودکان  یبه کاهش خطر خودآزار تواندیو مشاوره خانواده م

جهت و در مرحله  ین. در همیردپس از طلاق مورد توجه قرار گ

 یروهگ یهارسانه ی،مشکلات یناز بروز چن لوگیریاول به منظور ج

ا با ر ینوالد بایستیم یگروه یهارسانه ی،تمشکلا یناز بروز چن

فاهم و توام با ت یمانهروابط صم یهمناسب که بر پا یتیترب یهاروش

 ینتدو یو درک متقابل استوار هستند و بر اساس اصول علم

 ی،یتترب های¬از روش فادهاست یامدهایاند، آشنا سازند و از پشده

 یعنیآگاه گردانند. در مراحل بعد،  یرپذخشک و انعطاف ی،سنت

 مواجه یو رفتار یو نوجوانان با مشکلات روح ینکه والد یهنگام

فراوان  هایتماس یقاز طر بایدیوضع خانواده م سازیشدند، به

 ی،کاران اجتماعکارشناسان متخصص در امور خانواده، مدد

بالا  چنین،ها انجام شود. همبا خانواده یاجتماع-یمشاوران روان

 یکه از سواد کاف ینیبردن سطح رفاه خانواده، سطح سواد والد

 یهامؤسسه وسیله آنان به یزندگ ینو تأم یستندبرخوردار ن

 هستند.  یبعد یتیاز اقدامات حما یآموزو سواد یمهاشتغال، ب
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اضطراب در کودکان طلاق  ینسوم، ارتباط ب یهفرض یتنها در

 یهاپژوهش ،یافته ینهمسو با ا. کندیم ییدرا تأ یو خودآزار

Saraf  ( ؛ 16و همکاران)Oberle  وSchonertReichl (32 ؛)

Aryapuran  وAbbasi (28انجام شده است. در تب )هایافته ینا یین 

از  یصفات مشخص یدارا قکودکان طلا یشترگفت که ب توانیم

 ینا یدهستند. موارد شد یرمتغ یهابا شدت یخشم و نافرمان

اشاره  Nzarasa. شودینامتعارف م یاجتماع یباعث رفتارها یطشرا

در  ریشتکودک ب گیرند،یطلاق م ینکه والد یکه هنگام کندیم

. گیردیقرار م یراجتماعیو غ یزآمخشونت یمعرض انجام رفتارها

چشم به هم زدن، کنترل خود را از دست  یکاو ممکن است در 

نداشته باشد. در بلند  یگرانبا منازعه با د یدیترد یچبدهد و ه

ممکن است منجر به  ی،نوجوان یهاسال یمدت، و خصوصاً در ط

 یجهنت ینبه ا Semerciو  Yulaf(. 11شود ) ییجنا یتذهن یجادا

 تجربه یدارا اندر کودک یاختلالات روان ینکه ب یافتنددست 

پژوهش  یک(. در 10وجود دارد ) داریتفاوت معن ینطلاق والد

 یقابل توجه یوعش ینن داده شد که سابقه طلاق والدنشا یگرد

اختلالات مصرف الکل و  یژهبه و یپزشکاز اختلالات روان یشترب

با افراد بدون تجربه طلاق و  یسهرا در مقا یمواد مخدر و خودآزار

که طلاق پدر و مادر را تجربه  یدادند، اما کسان شانن ینمرگ والد

نسبت به افراد بدون تجربه  یتریینپا یکرده بودند سلامت کل

 یشنهادسوم پژوهش پ یهداشتند. بر اساس فرض ینطلاق والد

 یستدر ل یبکه توجه به کودکان در معرض آس گرددیم

وجه با ت ندگران بتوانتا درمان یردمدارس قرار گ یآموزش یهابرنامه

ه طلاق نسبت ب یدهد یبکودکان آس یبه شناخت اختلالات رفتار

ها و درمان مشکلات کودکان اقدام کنند. توجه به درمان

 کودک مشاوران و شناسانروانتوسط  یشناختروان های¬آموزش

 ی،از جمله اختلالات اضطراب یشناختحل مشکلات روان برای

در  ینبا طلاق والد مرتبط یینپا یو عملکرد اجتماع یخودآزار

 یبرا یاجتماع یبانشبکه پشت یک یجاد. اشودیم یشنهادکودکان پ

 یانشامل خانواده، دوستان و مرب تواندیم ینخود و کودک خود، ا

ها کمک و کودک در مواجهه با چالش ینمدرسه باشد که به والد

 یریتمد هاییاستراتژ ی،. به کودک در مراکز آموزشکندیم

 یق،شامل تنفس عم تواندیم یناضطراب را آموزش داده شود. ا

 یتمرکز باشد. به بهداشت روان هاییکآرامش و تکن یناتتمر

شود و در صورت لزوم، به پزشکان  اییژهتوجه و یدکودکان طلاق با

 مراجعه شود. یشناسو متخصصان روان

ها با است که داده ینمطالعه حاضر ا هاییتاز محدود یکی

ز ا یگرد یکیشدند.  یآورجمع یخودگزارش هاییاساستفاده از مق

و  یناپدر یرمطالعه عدم در نظر گرفتن تأث ینا هاییتحدودم

 پژوهش یجهم نتا یو از طرف باشدیم ینپس از طلاق والد ینامادر

تهران در سال  ابتداییبه کودکان مقطع  یمحاضر قابل تعم

 دیکودکان با یربه سا یمبوده است، در صورت تعم 2041 یلیتحص

وهش، پژ یجبا توجه به نتا. یردصورت گ یدانش کاف یا یاطبا احت

از  یبعد یها: در پژوهششودیارائه م یرز یپژوهش یشنهادهایپ

 رفتاری مشکلات بهبود در هاآن یکه اثربخش یدرمان یهاروش

 نیاستفاده شود. ا اییسهشده است به صورت مقا ییدکودکان تأ

و مناطق مختلف کشور انجام  یلیمقاطع تحص یگرد یپژوهش برا

 یرمادر و تأث یاکودک توسط پدر  یپژوهش، سرپرست نیشود. در ا

در نظر گرفته نشد که بهتر  ینبعد از طلاق والد یو نامادر یناپدر

به آن توجه شود. انجام پژوهش  یبعد هایپژوهشاست در 

 یعملکرد اجتماع ی،با در نظر گرفتن اختلالات خودآزار اییسهمقا

 .یودکان عادو اضطراب در دو گروه از کودکان طلاق و ک

  گیرینتیجه

اضطراب با اختلال در  ینمطالعه حاضر نشان داد که ب نتایج

 یاختلال در عملکرد اجتماع ینکودکان طلاق، ب یعملکرد اجتماع

اضطراب کودکان  ینب یتدر کودکان طلاق و در نها یبا خودآزار

 یدراستا با یندر کودکان طلاق رابطه وجود دارد. در ا یبا خودآزار
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ود کودکان خ هاییو نگران حساساتا یانصحبت و ب یرا برا ییفضا

 هاییتا درباره مشکلات و نگران یدها فرصت ده. به آنیدفراهم کن

و  یدها گوش دهبه آن ینخود صحبت کنند و شما به عنوان والد

 یبرا دیو تمج یقمثبت مانند تشو یتیترب یها. از روشیددرک کن

و  یهتنب ی. به جایدان استفاده کنکودک یعملکرد اجتماع یشافزا

 ها را به تلاشو آن یدکن ینها را تحسمثبت آن یسرزنش، رفتارها

ه مراجعه ب شودیم پیشنهاد چنین،. همیدکن یقتشو یشرفتو پ

را در نظر گرفته شود.  ینهزم ینشناس متخصص در اروان یامشاور 

به کودک کمک کند تا با عواطف و احساسات خود  تواندیمشاوره م

کند.  یداپ یخودآزار یریتمد یبرا هاییحلهبهتر آشنا شود و را

 شناسانتوسط روان یشناختروان هایآموزشها و توجه به درمان

از جمله  یشناختحل مشکلات روان برای کودک مشاوران و

ا مرتبط ب ییناپ یو عملکرد اجتماع یخودآزار ی،اختلالات اضطراب

 . شودیم پیشنهاددر کودکان  ینطلاق والد

 یو قدردان تشکر

 اول یسندهارشد نو یکارشناس نامهیانحاضر برگرفته از پا مقاله

و تشکر خود را از  قدردانی مراتب گرانپژوهش وسیلهین. بدباشدیم

 یشهر تهران که برا ییمدارس مقطع اول، دوم و سوم ابتدا یرانمد

رساندند و کودکان طلاق که  یاری را گرکودکان طلاق پژوهش ییشناسا

، نمودند یاریها ما را در انجام پژوهش حاضر نامهکردن پرسش یلبا تکم

 . نمایندیاعلام م

ه مقال یسندگاننو یانم یتعارض منافع گونهیچه در منافع: تعارض

 وجود ندارد. 

شده  یناول تأم یسندهپژوهش حاضر توسط نو هایینههز :یمال حامی

 نداشته است.  یمال یحام گونهیچاست و ه

پژوهش تحت کد اخلاق  ینا )کد اخلاق(: یاخلاق ملاحظات

IR.IAU.KHUISF.REC.1403.042  اخذ شده از دانشگاه آزاد

 واحد اصفهان )خوراسگان( انجام شده است.  یاسلام

 یسندگاننو مشارکت

 معصومه سلمان :یدها یطراح -

 ییتقوا یرضامعصومه سلمان، عل روش کار: -

 معصومه سلمان  ها:داده یآورجمع -

 معصومه سلمان ها:داده یلو تحل یهتجز -

  ییتقوا یرضاعل نظارت: -

 معصومه سلمان  پروژه: یریتمد -

 معصومه سلمان  :یاصل نویسیشپ -نگارش  -

 ییتقوا یرضامعصومه سلمان، عل :یرایشو و یبررس -نگارش  -
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Background and Objectives: Social dysfunction and self-harm disorder are common disorders in children of divorce and these 

problems can cause serious mental disorders and many problems for the individual, society, and family. The purpose of this study was 

to determine the relationship between anxiety and self-harm in children of divorce, considering the mediating role of social dysfunction.  

Materials and Methods: The method of the current research was a descriptive correlation type using structural equations modeling. 

The statistical population of this research was children of divorce studying in primary schools in Tehran in 2023; out of which, 200 

people were identified by convenience sampling method, and completed The Screen for Child Anxiety Related Emotional Disorders 

by Birmaher et al., Social Skills Questionnaire by Matson et al., and Taghizadeh's Self-Injury Scale. The collected data were analyzed 

through structural equations modeling method. 

Results: The results showed that there is a relationship between anxiety according to the path coefficients of 0.168 and impairment in 

the social functioning of children of divorce (p<0.010). There is a relationship between social dysfunction and the path coefficient of 

0.272 and self-harm in children of divorce (p<0.010). Finally, there is a relationship between children's anxiety with the path coefficient 

of 0.612 and self-harm in children of divorce (p<0.010). 

Conclusion: Disruption of social functioning plays a mediating role in the relationship between anxiety and self-harm in children of 

divorce. Therefore, the promotion of social performance enables a person to have an effective relationship with others and avoid 

unreasonable reactions.  

Keywords: Anxiety, Masochism, Social functioning disorder, Children of divorce 
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