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چند راهکارهاي ها در قالب از آن يریشگیو ضرورت پ یقبل مجله دانشگاه، با انواع رفتار خودکش يهاشماره يریسردب مقالاتدر 

بار در کشور استرالیا طراحی شده است، با عنوان طول هاي چند وجهی که براي اولین یکی دیگر از برنامه. )1- 5( میآشنا شد یوجه

جامعه محور  راهکار). این رهیافت، یک 6اي معرفی گردید (میلادي، با انتشار مقاله 2016شود که در سال ) شناخته میLifespanعمر (

ریزي چند وجهی براي پیشگیري از بوده که داراي اجزاء مختلف و متنوعی است. یکی از نقاط قوت این برنامه در آن است که برنامه

هاي پیشگیري از خودکشی مبتنی بر نیازهاي دهد. این نکته، نه تنها کمک خواهد کرد که برنامهسطح محلی، انجام میدر خودکشی را 

  ).7ها در اجراء نیز شود (تواند باعث موفقیت برنامهمحلی به اجراء درآیند، بلکه می

  عمر عبارتند از:طول راهکار اجزاء گوناگونی 

هاي موجود که براي پیشگیري از خودکشی در هاي خودکشی در سطح محلی و مشخص نمودن خدمات و فعالیت. بررسی داده1

  حال اجرا است.

  . بهبود بخشیدن به حفظ ایمنی افراد جامعه و کاهش دسترسی به ابزار و وسایل خودکشی.2

  اخبار خودکشی. و مسئولانهبه گزارش هدفمند  ها. تشویق و ترغیب رسانه3

  اند.هاي اولیه به منظورتشخیص و حمایت از افرادي که در استرس قرار گرفته. تجهیز مراقبت4

  هاي سلامت در برخورد صحیح با یک بحران.. تربیت و افزایش توانایی کارکنان سطح اول مراقبت5

  گرا.. تربیت افراد جامعه براي تشخیص و ارجاع صحیح افراد خودکشی6

  هاي سلامت روان، مقاومت و درخواست کمک در صورت نیاز در سطح مدارس.. ارتقاء مراقبت7

  گرا.هاي مبتنی بر شواهد براي افراد خودکشی. استفاده از درمان8

  هاي خودکشی.ها براي بحران. ارتقاء خدمات اورژانسی و پیگیري مراقبت9

دهد نمایندگانی ازکلیه سازمانجامع براي پیشگیري از خودکشی است که اجازه می همانطور که گفته شد، این یک رهیافت نسبتاً

ریزي، اجرا و ارزشیابی آن به طور فعالانه، دخیل باشند. شاید به همین هاي پیشگیري، در سطح محلی و در برنامههاي ذیربط در برنامه

درصد از  30درصد از خودکشی و تا  21رهیافت توانسته است تا  دهد که اینهاي اولیه انجام شده نشان میدلیل است که ارزشیابی

  ).8اقدام به خودکشی را کاهش دهد (
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