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  چکیده

 است یشناختروان ییدارو یرروش مداخله غ یکگذشته،  ییبازگو یا) Reminiscence therapy( یدرمان خاطره :هدف و زمینه

روش  یکبه عنوان  یدرمانرهخاط اثر تعیین حاضر،مطالعه از  هدف. پردازدیمحافظه  یککه به مرور خاطرات گذشته با تحر

  .بوددر افراد  یشناختروان ییدارو یرمداخله غ

 4و انجام شد. روش کار در  یطراح 2024 یلدر آور یزماپر یشنهاداتپ ینمطالعه حاضر با در نظر گرفتن آخر ها:مواد و روش

ها شامل: انجام شد. استخراج داده Embaseو  PubMed ،Scopus ،Web of Science يهایگاهو جستجو در پا یدگرد یمرحله طراح

 یامدهايمربوط به گروه مداخله و کنترل و پ يهامربوط به شرکت کنندگان، داده يهاهر مطالعه، داده یبلیومتریکب يهاداده

  بود. یابیمورد ارز

خاطره  یرمطالعه وارد شده، تأث 12 ینمطالعه مرتبط با هدف پژوهش حاضر بودند. از ب 12مطالعه،  72 یندر مجموع از ب: هایافته

 2 و امید بر مطالعه 7( امید بر مطالعه 9 و) یخوابیمطالعه ب یکخواب،  یفیتمطالعه ک 2خواب ( يمطالعه بر رو 3در  یدرمان

 تعداد جلسات برگزار شده بر اساس ینتررایج و بود متغیر هفته 12 تا هفته 2 از مداخلات مدت طول. بود) ناامیدي بر مطالعه

  ساعت گزارش شد.  2تا حداکثر  یقهدق 25جلسه و طول هر جلسه از حداقل  8 یفراوان

توان از خاطره یم ین،مشاهده شد. بنابرا یددر بهبود خواب و ام یمطالعات اثرات مثبت خاطره درمان یدر تمام: گیريیجهنت

  استفاده کرد. افراد  یستیدر بهز یشناختروان ییدارو یربه عنوان روش مداخله غ یدرمان

  مندخواب، مرور نظام ید،ام ی،خاطره، خاطره درمان: یديکل يهاواژه
  

 پزشکی علوم دانشگاه مجله. دمنمرور نظام یک: یدبر خواب و ام یخاطره درمان یرتأث .م یس، رضائ یخانیشمسم،  ینیحس :ارجاع

  1023-1036 :صفحات ،11 شماره 23 دوره، 1403 سال ،رفسنجان
.

   مقدمه

گذشته،  ییبازگو یا) Reminiscence therapy( یدرمان خاطره

که به مرور  است یشناختروان ییدارو یرروش مداخله غ یک

ؤالات ، سءیااش یر،تصاو یلهوسحافظه به یکخاطرات گذشته با تحر

 

  

 ، دانشگاه علوم پزشکی اراك، اراك، ایراندانشکده پرستاري شازند ،کارشناسی ارشد پرستاري -1

  ، دانشگاه علوم پزشکی اراك، اراك، ایراندانشکده پرستاري شازند ،دکتري تخصصی پرستاري -2

  Shamsikhani@arakmu.ac.ir، پست الکترونیکی: 086-38221799تلفن:     

  رانیاراك، اراك، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق تهی، کميکارشناس پرستار -ا3

. خاطره )1(پردازد یابزار کمک کننده م یرکننده و سا یکتحر

 يطوردارد، به اثر يبر عوامل متعدد یماردر افراد سالم و ب یدرمان

 يبه صورت فرد یمردر سالمندان مبتلا به آلزا یکه خاطره درمان

رد و عملک یعاطف یتبر وضع ياگسترده اثراتتواند یم یگروه یاو 
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یدر سالمندان م یخاطره درمان ین،چن. هم)2(ها داشته باشد آن

بت مث يتورهافاک یجادو ا یاز زندگ یترضا یشتواند منجر به افزا

ها کمک کند خواب آن یفیتو به بهبود ک )3(شود  یشناختروان

یم یخاطرات و مرور زندگ یبا تداع ی. در واقع خاطره درمان)4(

و  )5(را بهبود ببخشد  یزندگ یفیتو ک یاز زندگ یتتواند رضا

. )6(در سالمندان شود  یتشدن و احساس موفق یسبب اجتماع

و همکاران نشان  Hallford یقتحق ي،سالمند یعلاوه بر گروه سن

تواند بر منابع روانیم یشناخت یداده است که خاطره درمان

 یتداشته باشد، ح یمثبت اثر یزافراد جوان ن یستیو بهز یشناخت

و کاهش  یاز افسردگ یريگیشتواند به پینوع درمان م ینا

 .)7( کمک کند یزآن ن ینیبال يهاعلامت

 يروش مداخله مؤثر برا یکعنوان به یدر واقع خاطره درمان

 یمختلف سلامت، از زوال عقل تا مراقبت طولان یطسالمندان با شرا

یشناخته م ی،و سالمندان بدون مشکلات شناخت یشگاهمدت آسا

 یرسد اکثر مطالعات تنها به اثربخشیبه نظر م ین،. بنابرا)8(شود 

که یناند اما با توجه به امداخله در گروه سالمندان پرداخته ینا

مداخلات نسبتاً آسان است و با  یربا سا یسهدر مقا یخاطره درمان

، لذا )9(اند مقرون به صرفه باشد تویم یحداقل عوارض جانب

 يها یتمختلف و در جمع یرهايمداخله بر متغ ینا یاثربخش

موضوع از آن جا  ینا یت. اهمیردقرار گ یمورد بررس دیگوناگون با

به مداخلات  ايیندهعلاقه فزا یر،اخ يهاشود که در سالیمآشکار 

 بر کاهش یمبن ايیندهآوجود داشته است که شواهد فز یرداروییغ

هم و شناختییبآس یروان هايیها و همبستگ یماريب یشرفتپ

امروزه مداخلات وجود دارد.  یزندگ یفیتبهبود ک ینچن

من انج یعنی( یپزشک يهاسازمان ینترتوسط مرتبط یرداروییغ

 یپزشکو انجمن روان یکاآمر یپزشکانجمن روان یکا،سالمندان آمر

  .)2(شوند یمراهکار مهم شناخته  یک) به عنوان یکاسالمندان آمر

بر  یخاطره درمان یاياز مزا يکه در مطالعات شواهدیدر حال

 یتیفبر ک یممستق یروجود دارد، تأث یشناختروان یامدهايپ

ا توجه است. ب یشترب یقتحق یازمندن ید،در رابطه با ام یژهوخواب، به

, 10(با خواب دارد  یارتباط تنگاتنگ یعاطف یستیکه بهزینبه ا

 ریثأت یو روان یعاطف یستیبهز تواند بریم یو خاطره درمان )11

 يها، استفاده از روشرسدمی نظر به ینمثبت بگذارد، بنابرا

 مفیدحل مشکلات خواب  يبرا یدرمانمانند خاطره یرداروییغ

  .)4( باشد

شود که یممطالعه حاضر از آن جا مشخص  یتضرورت و اهم

 ارائه ياز جمله پرستاران، برا یبهداشت يمتخصصان مراقبت ها

. )12(هستند  یبر شواهد متک یمبتن يهایوهمراقبت به ش ینبهتر

تواند یم مندنظام مرور یوهکامل به ش یبررس یک ین،چنهم

 یخاطره درمان ياجرا يرا برا یروشن هايیهها و توصدستورالعمل

حاصل کند که مداخلات  ینانارائه دهد و اطم ینیبال هايیطدر مح

 يمطالعه مرور ین،ا. بنابر)13(هم مؤثر و هم استاندارد هستند 

روش  یکبه عنوان  یدرمانخاطره یرتأث یینحاضر با هدف تع

 انجام یدخواب و ام کیفیتبر  ی،روان شناخت ییدارو یرمداخله غ

  شد. 

  هامواد و روش

 یاثربخش یینمند با هدف تعنظام يپژوهش حاضر مرور

یو خواب م یدام یربر دو متغ یبر خاطره درمان یمداخلات مبتن

در  زمایپر یشنهاداتپ ین. مطالعه حاضر با درنظر گرفتن آخرباشد

پژوهش در  ین. روش کار ا)14(و انجام شد  یطراح 2024 یلآور

  است:  یرشود که به شرح زیمخلاصه  یچهار گام اصل

  دستورالعمل جستجو: یطراح -1

مختلف  يهایگاهگران با جست و جو در پامنظور پژوهش ینبه ا

 یزو ن یبر خاطره درمان یمبتن ياو مداخله يمقالات مرور یافتنو 
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سه موضوع  پژوهش را در یاصل يها یدواژه؛ کلMeSHسرچ در 

طبقه "امید یا وخواب " و "مداخله"، "درمانیخاطره ": یاصل

توسط  یهاول جستجوي ي). سپس استراتژ1کردند (جدول  يبند

مورد  و ینیبازب یگرد یسندهاول نگارش شده و توسط نو یسندهنو

  .قرار گرفت یابیارز

  

  یو مکان یزمان یتبدون محدود 2024 یلمد نظر در آور یگاهپا 4جست و جو در  يهاواژه یدکل -1 جدول

 فرمول سرچ هاگام

 reminiscence*” OR “reminiscence therapy” OR “reminiscence intervention” OR “life“ )ی(خاطره و مرور زندگ #1

review therapy” OR ” reminiscence nursing” 

 *Hope* and/or Sleep خواب) یا ید(ام #2

 randomized controlled trial" OR "randomised controlled trial" OR randomized OR" ) يا(مطالعات مداخله #3

randomised OR "controlled clinical trial" OR "RCT" OR experimental OR trial OR "semi 

experimental" OR "Interventional" OR "Quasi-experimental" OR "Clinical trials" OR 

"Crossover study" OR "Factorial study" OR "Before–after study" OR "pre–post study" 

 AND #2 AND #3 1# ) یی(نها #4

  

  جستجو -2 

از  یکهر  يهایدلاینسرچ مطابق با گا کارراه يدر گام بعد

 PubMed ،Scopus،Web of Science ،Embase یگاهچهار پا

روز انجام  یکورت همزمان و در ند سرچ به صآیو فر یدگرد یطراح

افزار اندنوت شدند و وارد نرم یجنتا ی). تمام2(جدول  یرفتپذ

از  يتعداد چنین، هم. یدبا نرم افزار حذف گرد يموارد تکرار

داده نشده بودند در  یصتشخ يمقالات که توسط نرم افزار تکرار

ز ا یکیحذف شدند. بعد از آن  یبه صورت دست یص،صورت تشخ

 یندآو به صورت فر یدهمقالات را بر اساس عنوان و چک ندگانیسنو

به  ین، از اولEndnote يگذارشماره یبچک مجدد (بر اساس ترت

 زیکرد و مقالات واردشده و ن یابیبرعکس) ارز یزن یکبارو  ینآخر

فاق و در صورت عدم ات یدرس یگرد یسندهنو ییدأموارد مشکوك به ت

به عنوان شخص  یت علمیأه ياعضااز  یکیاز  یسنده،نظر دو نو

  طرف مشورت گرفته شد.یسوم ب

 یگاههر پا یکجست و جو به تفک ياستراتژ -2 جدول

PubMed 

30/04/2024 

Search:  

(("reminiscence*"[Title/Abstract] OR "reminiscence therapy"[Title/Abstract] OR "reminiscence intervention" 

[Title/Abstract] OR "life review therapy"[Title/Abstract] OR "life review"[Title/Abstract]) AND (Sleep*[Title/Abstract] OR 

hope*[Title/Abstract]) AND ("randomized controlled trial"[Title/Abstract] OR "randomised controlled trial"[Title/Abstract] 

OR randomized[Title/Abstract] OR randomised[Title/Abstract] OR "controlled clinical trial"[Title/Abstract] OR 

"RCT"[Title/Abstract]OR experimental[Title/Abstract] OR trial[Title/Abstract] OR "semi experimental"[Title/Abstract] OR 

"Interventional"[Title/Abstract] OR "Quasi-experimental"[Title/Abstract] OR "Clinical trials"[Title/Abstract] OR "Crossover 

study"[Title/Abstract] OR "Factorial study"[Title/Abstract] OR "Before–after study" OR "pre–post study"[Title/Abstract]))  

Result 31 articles 

Web of Science 

 

TS=(“reminiscence*” OR “reminiscence therapy” OR “reminiscence intervention” OR “life review therapy” OR” 

reminiscence nursing” ) AND TS=("randomized controlled trial"OR "randomised controlled trial"OR randomizedOR 

randomized OR "controlled clinical trial" OR "RCT" OR experimental OR trial OR "semi experimental" OR "Interventional" 

OR "Quasi-experimental" OR "Clinical trials" OR "Crossover study"OR "Factorial study" OR "Before–after study" OR "pre–

post study")AND TS=(Hope* OR Sleep*) 

Result 35 articles 
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SCOPUS 

 

TITLE-ABS("reminiscence*" OR "reminiscence therapy" OR "reminiscence intervention" OR "life review therapy" OR" 

reminiscence nursing") AND TITLE-ABS("randomized controlled trial" OR "randomised controlled trial" OR randomized 

OR randomised OR "controlled clinical trial" OR "RCT" OR experimental OR trial OR "semi experimental" OR 

"Interventional" OR "Quasi-experimental" OR "Clinical trials" OR "Crossover study" OR "Factorial study" OR "Before--

after study" OR "pre--post study") AND TITLE-ABS(Hope* OR Sleep*) 

Result 19 articles 

Embase 

 

(reminiscence: ti,ab OR 'reminiscence therapy': ti,ab OR 'reminiscence intervention': ti,ab OR 'life review therapy': ti,ab OR 

'reminiscence nursing': ti,ab) AND ('randomized controlled trial': ti,ab OR 'randomised controlled trial': ti,ab OR 

'randomized': ti,ab OR randomized: ti,ab OR 'controlled clinical trial': ti,ab OR 'rct' OR experimental OR 'trial'/exp OR 'semi 

experimental' OR 'interventional' OR 'quasi-experimental' OR 'clinical trials' OR 'crossover study' OR 'factorial study' OR 

'before–after study' OR 'pre–post study') AND (sleep*: ti,ab OR hope*: ti,ab) 

Result 17 articles 
  

 مقالات یابیارز -3

دار شده و شک أییدمتن کامل مطالعات ت يدر گام بعد

قرار  یابیورود و خروج مورد ارز یارهاياستخراج شد و از نظر مع

 ياورود به مطالعه شامل: تمام مطالعات مداخله یارهايگرفتند. مع

 یتاند، بدون محدودانجام شده 2024تا به  2000که از سال 

 در دسترس باشد یسیل آن ها به صورت انگلکه متن کام یمکان

و مرتبط با اهداف پژوهش باشند، وارد مطالعه حاضر شدند و 

 یسی،خروج شامل در دسترس نبودن متن کامل انگل یارهايمع

و  يمرور ی،مطالعات به صورت کنفرانس یزمطالعات و ن یگرانواع د

کر به ذ . لازمیدندانواع مطالعات حذف گرد یرو سا یرنامه به سردب

 یقها در دسترس نبود، از طرکه متن کامل آن یاست مطالعات

researchgate  دگانیسنمسئول به نو یسندهنو یکآکادم یمیلا یاو 

مقاله درخواست ارسال متن کامل داده شد و در صورت ارسال وارد 

  مطالعه شدند.

 استخراج داده -4

- طبقه یاستخراج شده از مطالعات در چهار دسته اصل يهاداده

. 2هر مطالعه،  یبلیومتریکب ي. داده ها1شدند که شامل:  يبند

مربوط به گروه  ي. داده ها3مربوط به شرکت کنندگان،  يهاداده

  ).1 یاگرامبود (د یابیمورد ارز یامدهايپ یز. ن4مداخله و کنترل و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Records identified from*:  
Databases (n=102) 
PubMed (n=31) 
Web of Science (n=35) 
SCOPUS (n=19) 
Embase (n=17) 
Registers (n=0) 

Records removed before 
screening:  
Duplicate records removed 
(n=50) 
Records marked as ineligible 
by automation tools (n=0) 
Records removed for other 
reasons (n=0) 

Records screened 
(n=52) 

Records excluded** 
(n=0) 

Identification of studies via databases and registers 
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  جهت مشخص نموندن مطالعات وارد شده  یزماپر امیاگرد -1 یاگرامد

  یجنتا

مطالعه مرتبط با هدف  12مطالعه،  72 یندر مجموع از ب

اند. شرکت کننده انجام شده 901 يپژوهش حاضر بودند که بر رو

مقاله و سپس  4با  ینتعداد مقالات مربوط به کشور چ یشترینب

مطالعه به صورت  8 ین،چنباشد. همیممقاله  3با  یرانکشور ا

 ییاترا انجام داده بودند. جز يسازیتصادف یصتخص یتصادف

  مطرح شده است.  3هر مطالعه در جدول  یشترب

  شده از مطالعات وارد شده یابیاطلاعات باز -3 جدول

  اطلاعات شرکت کنندگان و ابزار  مداخله  عنوان  مقالات یبلیومتریکاطلاعات ب

Duru Aşiret (2018)  

 یهکشور: ترک

Effect of Reminiscence 

Therapy on the sleep 

quality of the elderly living 

in nursing homes )4(   

 جلسات/ يبه صورت حضور

 انفرادي

  دوز (مدت و دفعات): 

هفته  12در هفته به مدت  یکبار

 یقهدق 30-25/ هر جلسه 

 خواب  یفیتک یش: افزایجهنت

م سالمند ساکن خانه شرکت کنندگان: مرد

  سالمندان

 نفر 46حجم نمونه: 

 درصد 59درصد مشارکت مردان: 

  :یابیابزار ارز

 یتسبورگخواب پ یفیتشاخص ک

Pittsburgh Sleep Quality Index 

(PSQI)  

Giulia Cesetti (2017) 

  یتالیاکشور: ا

The Promotion of Well-

Being in Aging Individuals 

Living in Nursing Homes: 

A Controlled Pilot 

Intervention with Narrative 

Strategies )15(  

 جلسات/ يبه صورت حضور

 گروهی

  دوز (مدت و دفعات): 

  هفته 4ساعته در 2چهار جلسه 

  خواب  یفیتک یش: افزایجهنت

شرکت کنندگان: مردم سالمند ساکن خانه 

  سالمندان

 نفر 30حجم نمونه: 

 درصد 30درصد مشارکت مردان: 

  :یابیابزار ارز

  ساختارمند یرابزار غ

Reports sought for retrieval 
(n=52) 

Reports not retrieved 
(n=0) 

Reports assessed for 
eligibility 
(n=52) 

Reports excluded:  
Other type of article (n=12) 
Not related to topic (n=22) 
Not English (n=1) 
Protocol (n=5) 
 
 

Studies included in review 
(n=12) 
Reports of included studies 
(n=12) In

cl
u

d
ed
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Jingjing Chen (2020) 

  ینکشور: چ

Effect of reminiscence 

therapy based on positive 

psychology theory 

(RTBPPT) on the positive 

feelings of the spousal 

caregivers of elderly 

patients with advanced 

cancer in China )16(  

 جلسات/ يبه صورت حضور

 گروهی

  دوز (مدت و دفعات): 

جلسه و طول مدت هر جلسه  8

  یقهقد 45-60

   یدسطح ام یش: افزایجهنت

 یمارانهمسر از ب ینشرکت کنندگان: مراقب

  یشرفتهمسن مبتلا به سرطان پ

 نفر 56حجم نمونه: 

 درصد 59درصد مشارکت مردان: 

  :یابیابزار ارز

  Herth Hope Indexهرث  یدشاخص ام

Ying Chen )2019(  

  ینکشور: چ

Effects of a mind map-

based life review program 

on 

psychospiritual well-being 

in cancer patients 

undergoing 

chemotherapy )17(  

  به وضوح گزارش نشده است

  دوز (مدت و دفعات): 

دوهفته و طول  یجلسه در ط 4

  یقهدق 60-45مدت هر جلسه 

   یدام یش: افزایجهنت

تحت  یسرطان رانیماشرکت کنندگان: ب

   یدرمانیمیش

 نفر 84حجم نمونه: 

 درصد 60درصد مشارکت مردان: 

  :یابیابزار ارز

  هرث یدشاخص ام

Aliabadi )2020(  

  یرانکشور: ا

Group reminiscence for 

hope and resilience 

in care‑seekers who have 

attempted suicide )18(  

/ جلسات يبه صورت حضور

  یگروه

  دوز (مدت و دفعات): 

طول مدت هر جلسه  جلسه و 8

  یقهدق 90-60

   یدام یش: افزایجهنت

با سابقه  يشرکت کنندگان: مراقبان افراد

   یخودکش

 نفر 57حجم نمونه: 

 4/47درصد مشارکت مردان: 

 :یابیابزار ارز

  یدراشنا یدام یاسمق

  

Fatemeh Sahragard )2019(  

 یرانور: اکش

The Effect of Group 

Reminiscence Therapy on 

Insomnia in Older 

Adults: A Randomized 

Controlled Clinical Trial 

)19(  

/ جلسات يبه صورت حضور

  یگروه

  و دفعات): دوز (مدت 

هفته و  4بار در هفته به مدت  2

 120 - 90هرجلسه به مدت 

  یقهدق

 خوابی کم کاهش: یجهنت

  شرکت کنندگان: سالمندان 

 نفر 72حجم نمونه: 

 33درصد مشارکت مردان: 

 :یابیابزار ارز

  یخواب یشاخص شدت ب

Insomnia Severity Index 

Juan Pedro Serrano )2004(  

 یفرنیاکشور: کال

Life Review Therapy 

Using Autobiographical 

Retrieval Practice 

for Older Adults With 

Depressive 

Symptomatology )20(  

 جلسات/ يبه صورت حضور

 انفرادي

  دوز (مدت و دفعات): 

  یجلسه به صورت هفتگ 4

 امیدي نا کاهش: یجهنت

  شرکت کنندگان: سالمندان 

 43حجم نمونه: 

 26درصد مشارکت مردان: 

 :یابیابزار ارز

 بک یديناام یاسمق یشاخص شدت ب

 Beck Hopelessness Scale 

Hideaki Hanaoka )2004(  

  کشور: ژاپن

Study on Effects of Life 

Review 

Activities on the Quality of 

Life of the 

Elderly )21(  

 جلسات/ يبه صورت حضور

 گروهی

  دوز (مدت و دفعات): 

هفته و هر جلسه  8جلسه در  8

  یقهدق 60به مدت 

  امیدي نا کاهش: جهینت

  شرکت کنندگان: سالمندان 

 80حجم نمونه: 

 14درصد مشارکت مردان: 

 :یابیابزار ارز

   بک یديناام یاسمق یشاخص شدت ب
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Li-Fen Wu )2015(  

 یوانکشور: تا

Randomized controlled 

trial of a six-week spiritual 

reminiscence intervention 

on hope, life satisfaction, 

and spiritual well-being in 

elderly with mild and 

moderate dementia )22(  

 جلسات/ يبه صورت حضور

 گروهی

  دوز (مدت و دفعات): 

هفته و هر جلسه  6جلسه در 6

  یقهدق 60به مدت 

 امید افزایش: یجهنت

 فیجات خفشرکت کنندگان: سالمندان با در

  ومتوسط دمانس

 103حجم نمونه: 

 1/31درصد مشارکت مردان: 

 :یابیابزار ارز

 هرث  یدشاخص ام

Xiaoling Zhang (2019) 

  ینکشور: چ

Evaluation of a WeChat-

based life review program 

for 

cancer patients: A quasi-

experimental study (23) 

 جلسات/ ینبه صورت آنلا

 انفرادي

  دوز (مدت و دفعات): 

هفته و هر جلسه  6جلسه در 6

  یقهدق 40-60به مدت 

 امید افزایش: یجهنت

  یسرطان یمارانکنندگان: بشرکت 

 92حجم نمونه: 

 3/73درصد مشارکت مردان: 

 :یابیابزار ارز

 هرث یدشاخص ام

Meihua Zheng (2022) 

 ینکشور: چ

Effects of a WeChat-Based 

Life Review Program for 

Patients WithDigestive 

System Cancer: 3-Arm 

Parallel Randomized 

ControlledTrial (24) 

 جلسات/ ینبه صورت آنلا

 انفرادي

  دوز (مدت و دفعات): 

هفته و هر جلسه  4جلسه در 4

  یقهدق 40-60به مدت 

 امید افزایش: یجهنت

مبتلا به سرطان  یمارانشرکت کنندگان: ب

  یدستگاه گوارش

 150حجم نمونه: 

 82درصد مشارکت مردان: 

 :یابیابزار ارز

 هرث یدشاخص ام

Milad Bazghaleh (2024) 

 یرانشور: اک

The effect of spiritual 

reminiscence therapy on 

depression and hope 

among Iranian older 

adults: a quasi-

experimental study (25) 

 جلسات/ يبه صورت حضور

 گروهی

  دوز (مدت و دفعات): 

هفته و هر جلسه  6جلسه در 6

  یقهدق 90-60به مدت 

 امید افزایش: یجهنت

  شرکت کنندگان: سالمندان

 156حجم نمونه: 

 53درصد مشارکت مردان: 

 :یابیابزار ارز

  بزرگسالان یدام یاسمق

  

   موارد بود: ینجلسات در هر مطالعه شامل ا يمحتوا

موضوعات  یرامون، جلسات پDuru Aşiret (2018)در مطالعه 

 يگذراندن روزها ی،کودک یاممانند: ا یشامل ابعاد مختلف زندگ

و  یلاتفرزندان، تعط ی،مدرسه و کار، ازدواج کردن و دوست

 یواناتو غذا درست کردن و ح يخاص، آشپز يها، روز هامسافرت

علاوه بر مرور  یه درمانشدند. در هر جلسه خاطر یلتشک یاهانو گ

خاطرات استفاده شد.  یادآوري یلجهت تسه یاییاش یش،جلسه پ

 يراب یبه شرکت کنندگان ضمن بحث کردن، وقت کاف ین،چنهم

. )4(هر جلسه خلاصه شد  يداده شد و در انتها محتوا کردن فکر

 یموضوعات یرامونجلسات پ ،Giulia Cesetti (2017)در مطالعه 

 یلتشک یو ناراحت یخوشحال یت،مانند: احساس ترس، عصبان

داستان مطرح شده و ضمن بحث  یکجلسات ابتدا  ینشدند. در ا

خود  یشخص یزندگ يها یتدر مورد آن، شرکت کنندگان موقع

داستان  یککردند و در انتها یمرا که مرتبط با موضوع بود، مطرح 

، گذشته ینداخوشامتمرکز بر غلبه بر احساسات ن یدجد یگروه

  . )15(شد  یجادتوسط شرکت کننده در هر جلسه ا

به  یرامون، جلسات پJingjing Chen (2020)در مطالعه 

 يهابودکه شامل: سال یمارانموضوعات مرتبط با مراقبت از ب

 یزمان مشترك، زندگ ینگذرانده، بهتر یمارگذشته که مراقب با ب

دوست  یشناخت قدرت مراقب و زندگ یماري،شاد، دستاوردها، ب

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jr

um
s.

23
.1

1.
10

23
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ur

na
l.r

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

04
 ]

 

                             7 / 14

http://dx.doi.org/10.61186/jrums.23.11.1023
http://journal.rums.ac.ir/article-1-7421-en.html


 دمنمرور نظام یک: یدبر خواب و ام یخاطره درمان یرتأث

   1403، سال 11، شماره 23دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش
  1030  CCBY-NC.4.0 DEED  

 یدر هر جلسه بر سه بعد اصل ینباشد . هم چنیم ینده،و آ یداشتن

، مثبت یتیشخص یژگیمثبت، و یاتتمرکز شد: خاطرات و روح

خاطرات از آلبوم، آهنگ،  یکمثبت. جهت تحر یاجتماع یتحما

  . )16(و سؤالات مرتبط استفاده شد  یلمف

 یمرور زندگ یرامون، جلسات پYing Chen (2019)در مطالعه 

 یانسرط یمارانبه بهبود سلامت روان در ب یبر نقشه ذهن یمبتن

کننده و  یتو سؤالات هدا یبود. در هر جلسه از آلبوم، نقشه ذهن

)، 2020( Aliabadi. در مطالعه )17(استفاده شد  یدیوو ینهم چن

 پرداخته شد که شامل يادر هر جلسه به موضوع جداگانه

خشم و ترش، اضطراب و عاطفه و  یدي،و نام ییاحساسات تنها

ر بود. د یو احساسات مثبت و منف ی،ذهن یرعشق، خشونت، تصاو

کردند و ضمن یمهر جلسه افراد خاطرات مختلف خود را مطرح 

هم ،گرفتیممد نظر قرار  ها و اشتراکاتخلاصه کردن، تفاوت

خود مطرح  یاتخود را با توجه به تجرب یندهها برنامه آآن ینچن

  . )18(کردند 

 یرامون)، جلسات پFatemeh Sahragard )2019در مطالعه 

ازدواج کردن و  ی؛و نوجوان یشامل: کودک یابعاد مختلف زندگ

 يکار یاتتجرب یزو ن یخاص زندگ یامها و اجشن ي،فرزندآور

) و 2004( Juan Pedro Serrano. در مطالعه )19(برگزار شد 

Hideaki Hanaoka )2004یجلسات با موضوع مرور زندگ یز،) ن 

که بر  )20 ،21(شدند  یلتشک یبعاد مختلف زندگو خاطرات ا

. و بحث آزاد در رابطه با )20(شده  یینتع یشاساس سؤالات از پ

 Li-Fen Wuشدند.در مطالعه  یابیخاطرات باز )21(ها آن

ارتباط و انزوا، ترس  ی،زندگ ي)، جلسات در ارتباط با معنا2015(

 ،ینچنهمبرگزار شدند.  يو اعمال معنو یتمعنو یري،پ ید،و ام

 نامه یزندگ ي،بردار یادداشتدر هر جلسه شامل  یگروه یتفعال

تان گفتن و آواز خواندن بود. در داس یاهان،رشد گ یدند یسی،نو

 يبندو جمع یگروه یتهر جلسه ابتدا گرم کردن و سپس فعال

  .)22(اتفاق افتاد 

 Meihua Zheng) و Xiaoling Zhang )2019در مطالعه 

 یماريو تجربه ب یتا بزرگسال یاز کودک ی)، ابعاد زندگ2022(

تابها و ک یلمف یقی،موس یر،تصاو د توجه قرار گرفت. ازسرطان مور

 يهاکمک گرفته شد. در واقع از مصاحبه یريو تصو یصوت يها

احبه مص یکمک گرفته شد که در ط یکالکترون یبر زندگ يمرور

شدند تا در  یابیشرکت کنندگان ارز یو عاطف یاز نظر جسم

در  ،)23 ،24( یرندمورد توجه قرار گ یصورت احساسات بد و منف

مانند هدف  ی)، به موضوعاتMilad Bazghaleh )2024مطالعه 

در  یاتتجرب ی،در زندگ ینگران انزوا، یگران،ارتباط با د ی،زندگ

ر د یاتتجرب یري،پ ی،در زندگ یدرابطه با مقابله با ترس ها، ام

از  یريپرداخته شد. جهت جلوگ ینید يسن، و باور ها یشافزا

  . )25(بهره گرفتند  یمال يهابهتر از کمک نمونه و مشارکت یزشر

  بحث

ر گذشته ب یخاطره و زندگ یرتأث یینمطالعه حاضر با هدف تع

مطالعه وارد  12 ینخواب انجام شد. در مجموع از ب یفیتو ک یدام

 یمطالعه ب یکخواب،  یفیتمطالعه ک 2مطالعه به خواب ( 3شده 

 نا بر مطالعه 2 و امید بر مطالعه 7( امید بر مطالعه 9 و) یخواب

 هفته 12 تا هفته 2 از مداخله مدت طول. بودند اثرگذار) امیدي

تعداد جلسات برگزار شده بر اساس  ینتررایج چنین هم بود متغیر

مطالعه ) بود  4جلسه ( 4مطالعه) و  4جلسه ( 8 یببه ترت یفراوان

ساعت گزارش  2تا حداکثر  یقهدق 25و طول هر جلسه از حداقل 

 یشترینعه بمطال 8هر جلسه با  يبرا یقهدق 60شد که مدت زمان 

  .)26 ،27(است  یشینکاربرد را داشت که همسو با مطالعات پ

 حسب بر مطالعات گذشته و بر یمداخلات تنها مبتن یطراح

مطالعه) انجام  8( یمطالعه) و گروه 4( يبه صورت فرد یطشرا
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مداخله  ینادر  یکاربرد روش گروه ،دهدیمکه نشان  یرفتپذ

 یدر خاطره درمان یکه کاربرد روش گروه یافته ینتر است. ایجرا

، )26(باشد یمو همکاران  Shin يهایافتهتر است، همسو با موثر

روش  یکشود که از یم یهتوص یمطالعات آت یاما جهت طراح

توان یمرا  ییگوخاطره یتمشخص و واحد استفاده گردد. ماه

در نظر گرفت  یو گروه یبه صورت جمع ییهمانند داستان سرا

که خاطره  یدو همکاران مشخص گرد Zhong، اما در مطالعه )15(

، بلکه جلسات خاطره )5(ندارد  يداریمعن یرتأث یگروه یدرمان

 ريیشتب یدافراد مبتلا زوال عقل فوا يبرا یژهبه و يفرد یدرمان

که  یدو همکاران مشخص گرد Xuدر مطالعه  ی. از طرف)28(دارد 

در سالمندان بدون  یشترياثرات ب یخاطره درمان یجلسات گروه

و  Liuکه همسو با مطالعه  )3(به همراه دارد  یاختلالات شناخت

 یشناخت یترسد وضعیمبه نظر  ین،. بنابرا)29(همکاران است 

مداخلات به صورت  یحضور در جمع جهت طراح ییافراد و توانا

. علاوه بر آن، وجود )5(باشد یم یتاهم یزحا ی،و گروه يفرد

خاطرات  یبعض یفتعر يخلوت برا یطیو مح یتاحساس امن

مقرون به صرفه  یگر. اما نکته مهم د)16(رسد یمبه نظر  يضرور

خاطره  ینکهاست ضمن ا ينسبت به فرد یبودن مداخلات گروه

دارد گرچه مداخله  یازن یشتريب یبه منابع انسان يفرد یدرمان

 يراب یاجتماع یتبه حما یابیدست يبرا یبستر مناسب یگروه

شود قبل یم یهتوص ین،. بنابرا)30(کند یمشرکت کنندگان فراهم 

 یتوضع یزشرکت کنندگان و ن یطشرا یابیاز شروع مداخله با ارز

افراد شرکت کننده و توجه به  یلو تما یقهسل ی،و جسم یشناخت

 یاقدام به طراح یاجتماع یتبه حما یازن یزانو م یخصوص یمحر

  مداخله شود.

 با خوابمطالعه حاضر نشان داد که سه مطالعه مرتبط  یجنتا

ر ب یمثبت اثرات ،انجام شده بودند يدر جامعه سالمند یکه همگ

در سالمندان  )19( یخوابیو کاهش ب )4 ،31(خواب  یفیتک

 يجداگانه ا يمطالعات از ابزارها ینا یدر تمام ین،چنرند. همدا

  .یداستفاده گرد

در  یدسطح ام یشسبب افزا یهمگ یدمطالعات مؤثر بر ام

مطالعه شاخص  5در  یدابزار سنجش ام شرکت کنندگان شدند.

از نظر شرکت  یدمطالعات مؤثر بر ام ین،چنهم Herth یدام

مبتلا به  یماران. ب1شدند:  یمتقس یسه گروه اصل یهکنندگان 

 ین. مراقب3و  )22 ،34(. سالمندان 2. )17 ،32 ،33(سرطان 

بت مداخله مث اثراتها نآ یکه در همگ )16 ،18( یسرطان یمارانب

نا  یزانگزارش شد. علاوه بر آن دو مطالعه بر م یدام یشبر افزا

ک جهت سنجش ی یدينا ام یاسمؤثر بودند و هر دو از مق یديام

 )21(سالمند  یتاز مطالعات بر جمع یکیاستفاده کردند.  یديامنا

انجام شد.  )20( یافسردگ ینیبال يهادر افراد با علامت یگريو د

 فیتیبر بهبودک یمثبت خاطره درمان یرحاضر تأث يدر مطالعه مرور

  شد.  یدهد یديامو کاهش نا یدو ام یخوابیخواب، ب

 یمقست يو مجاز يمداخلات به دو دسته حضور یطور کلبه

 از یشرا پ یطیشرا ياز مطالعات حضور يشدند. در تعداد يبند

مداخله مطرح کرده بودند. در  یرانجام مداخله و جهت بهبود تأث

و  یهنور، با تهو آرام و خلوت، پر یطیبه مح يمداخلات حضور

برنامه ین،چن. هم)16 ،19 ،21 ،22 (مطلوب اشاره شده بود  يفضا

جهت کاهش استرس شرکت کنندگان به خصوص در  یزمان یزير

افراد  يبند. گروه)4 ،16(شده بود  یشنهادپ یرو بهبود تأث ینمراقب

وار جهت  یرهو نشستن به صورت دا )15(کوچک تر  يهادر گروه

به عدم قضاوت  یهتوص ینچنهم ،)22(بهتر  یارتباط چشم يبرقرار

در طول جلسات از  )19(و گوش دادن متعهدانه  یگرانخاطرات د

در  ینچنانجام شدند. هم یبودند که در مداخلات گروه يموارد

 یحنحوه نصب و شرکت در برنامه مداخله توض يمداخلات مجاز

برحسب  یشود مطالعات آتیم یهتوص ین. بنابرا)32 ،33(داده شد 
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رمان به د یبنديو پا یود اثربخشرا جهت بهب یداتینوع مداخله تمه

 از شروع مداخله به کار ببندند. یشپ

که مطالعات  یدمشخص گرد ،شده مقالات واردیمتما یبا بررس

استفاده  یجهت خاطره درمان ییاز چهارچوب مشخص محتوا

 یزندگ یاناز مطالعات به جر ياند. از نظر محتوا تعدادنکرده

 ی،واننوج ی،بر دوره کودک دیکأبا ت یزندگ یگذشته و خاطرات کل

 یريها و اتفاقات خاص، پ، شغل، ازدواج، بچه دار شدن، روزیجوان

بر اساس هدف مطالعه بر احساسات مانند  یگرد یپرداختند و برخ

 یت،و معنو یترس، اضطراب، خشم، انزوا، عشق، معنا و هدف زندگ

برآن ها در  یمبتن يهایتها و موقعآن یریتنحوه کنترل و مد

داشتند.  یدتأک یندهآ يبرا یزيرو تجارب گذشته و برنامه یندگز

مداخله کمک کردند  یانو جر یاداوريها که به امر گریلاز نظر تسه

استفاده کردند مانند استفاده از  یمختلف يهامطالعات از روش

 یلمآلبوم، آهنگ و ف یی،، فرصت فکرکردن، داستان سراءیااش

آواز  یاهان،رشد گ یدن، دیسینو نامهیوسؤالات مرتبط، زندگ

  و بحث آزاد. یرتصاو خواندن،

شرکت  یو جسم یعاطف یابیو ارز یدر دو مطالعه به بررس

 یر. در سا)32 ،33(پس از آن اشاره شده بود  یگريکنندگان پ

 یدرمانمرحله نشده است. از آن جا خاطره  ینبه ا یمطالعات توجه

 موضوعات و يآور یادتواند سبب یمبر گذشته است،  یمبتن

شود. لذا لازم است  یزانمشکلات ناراحت کننده مانند فقدان عز

افراد مورد  یعاطف یروان یتعلاوه بر طول مداخله، پس از آن وضع

  .یردقرار گ یشپا

که ینبود، از جمله ا یزن ییها یتمحدود يمطالعه حاضر دارا

عات مطال یرقرار گرفتند و سا یابیمورد ارز يات مداخله اتنها مطالع

به علت هدف  ین،چن. همیدندحذف گرد یدر رابطه با خاطره درمان

بود،  یمداخله خاطره درمان یاثر بخش یانمطالعه حاضر که ب

 یاییتواند بر پایمامر  ینکه ا یدمطالعات انجام نگرد یسنج یفیتک

انجام  یقاتبا توجه به کمبود تحق .دبگذار یرشده تأث ینیبازب یجنتا

 يکمبود حجم نمونه مطالعات حاضر، تفاوت در ابزارها یزشده و ن

ابزار ها و نحوه انجام مداخله  یخودگزارش بودن تمام یزسنجش و ن

 یردر شرکت کنندکان، تفس یتیجنس يتوجه به نابرابر ینچنو هم

یم یهتوص نیچنهم ،یردصورت بگ یاطبا احت یدبا یقاتتحق یجنتا

شکاف  ینموارد ا ینضمن توجه به ا یآت يهاشود در پژوهش

  گران مرتفع شود.پژوهش یرتوسط سا یپژوهش

  یريگیجهنت

بر بهبود  یمثبت خاطره درمان یرحاضر تأث يدر مطالعه مرور

شد. هم یدهد یديامو کاهش نا یدو ام یخوابیخواب، ب یفیتک

مداخله در گروه شرکت  نیپس از ا یگونه عارضه خاصیچه ین،چن

روش درمان  ینرسد ایمبه نظر  ینبنابر ا ،کنندگان گزارش نشد

و  یمارانب يمناسب برا یروش مکمل درمان یک یی،دارو یرغ

  ه دهد.ئها اراآن ینمراقب

  یتشکر و قدردان

مطالعه مورد  ینها در اکه مقالات آن یمحققان یاز تمام یلهوسینا هب

  گردد.یم یر و قدردانقرار گرفت تشک یبررس

ع مقاله تعارض مناف ینا یسندگان،بنا بر اظهار نوتعارض در منافع: 

  ندارد.

از جانب  یمال یتپژوهش حاضر فاقد هرگونه حما: یمال یحام

  بوده است. یخصوص یا یهاي دولتسازمان

  کاربر ندارد.اخلاق):  (کد یملاحظات اخلاق

  یسندگانمشارکت نو

  ینیسمهسا ح: یدها یطراح -

  یخان یشمس یلاسه ینی،مهسا حسروش کار:  -

  ییمهسا رضاها: آوري دادهجمع -

  ینیمهسا حسها: داده یلو تحل یهتجز -

  یخان یشمس یلاسهنظارت:  -
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Background and Objectives: Reminiscence therapy or recounting the past is a non-pharmacological intervention method that reviews 

memories. This study aimed at determining the effect of Reminiscence therapy as a non-pharmacological psychological treatment 

method in people. 

Materials and Methods: The present study was designed and conducted by considering the latest suggestions of PRISMA in April 

2024. The method involved four main stages. Searches were performed in databases such as PubMed, Scopus, Web of Science, and 

Embase. Data extraction included the bibliometric data of each study, data related to the participants, data related to the intervention 

and control group, and the evaluated outcomes. 

Results: In total, among 72 studies, 12 studies were related to the purpose of the present study. Among these 12 studies, 3 focused on 

sleep (2 studies on sleep quality and 1 study on insomnia), while 9 studies explored the impact on hope (7 studies on hope and 2 studies 

on despair). The duration of interventions ranged from 2 to 12 weeks and it was reported that the most common number of sessions 

held was 8, with each session lasting between a minimum of 25 minutes and a maximum of 2 hours.Conclusion: In all studies, the 

positive effect of memory therapy on improving sleep quality and hope was observed. So, memory therapy can be used as a non-

pharmacological psychological intervention for people’s well-being. 
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