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 ياهراهکارها در قالب از آن يریشگیضرورت پبه و آشنا شده  یقبل مجله دانشگاه، با انواع رفتار خودکش يهاشماره يریدر سخنان سردب

را با برنامه ملی پیشگیري از خودکشی در این سخن سردبیري قصد داریم تا خوانندگان فرهیخته مجله دانشگاه . )1-6( میپرداخت ی،چند وجه

هاي ملی در حوزه سلامت، توسط وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و با استناد به تحقیقات در ایران، آشنا نماییم. در کشور ما، برنامه

  گردد. علوم پزشکی ارسال میهاي گیري از نظرات خبرگان، طراحی و جهت ابلاغ به دانشگاهموجود و انجام مطالعات راهنما و با بهره

. رئوس کلی این برنامه )7( گرددمیبر 1379 ها، برنامه ملی پیشگیري از خودکشی است که سابقه طراحی اولیه آن به سالیکی از این برنامه

آگاهی جامعه و ظرفیت  ارتقاءی، از خودکش يریشگیپ يهاتیفعالتوسعه و ترویج  آن عبارت است از: 1400آذر ماه سال بر اساس نسخه 

 د،یآیآنچه که در ادامه م. )8(پاسخگویی به رفتار خودکشی و ارائه خدمات لازم به تمامی افراد در معرض خطر یا اقدام کننده به خودکشی 

  پرداخت. میخواه شناسی برنامه،آسیببه  ندهیشماره آ يریسخن سردبو اهداف برنامه بوده و ما در  هاراهکارمعرفی 

  ، برنامه ملی پیشگیري از خودکشی ایران داراي شش استراتژي به شرح زیر است:1400اساس نسخه آذر ماه سال بر 

در سامانه معاونت  یخودکش يهاکارشناسان مسئول ثبت داده يتوانمندساز"از طریق: ی مربوط به خودکش يهاداده ییروا شیافزا. 1

 يهامعاونت بهداشت و درمان جهت ثبت داده نیب یهماهنگ؛ در سامانه معاونت بهداشت یخودکش يهاثبت داده ياستانداردساز؛ بهداشت

؛ هامارستانیدر ب یمرتبط با ثبت موارد خودکش یمارستانیکارکنان ب يتوانمندساز؛ هامارستانیدر مراجعه کنندگان به ب یاقدام به خودکش

با آموزش و پرورش،  يتعامل و همکاری؛ و از خودکش یاستاندارد فوت ناش يهاداده افتیجهت در یقانون یبا سازمان پزشک يتعامل و همکار

  ".)8( هدف تحت پوشش يهادر گروه یخودکش يهاداده افتیجهت در یو انتظام ینظام يروهایو ن یستیوزارت علوم، بهز

از  ییزدانظام سلامت در جهت انگ يگریتول تیاستفاده از ظرف"  :قیاز طر یخودکش يرفتارها رامونیپ یعموم یآگاه شیافزا. 2

 يبا دفتر آموزش و ارتقاء سلامت در راستا يتعامل و همکاریی؛ اجرا نیگذاران و مسئولاستیس انیمشکلات و اختلالات سلامت روان در م

از  يریشگیدر حوزه سلامت روان و پ یخودمراقبت رامونیپ یعموم تیجمع يتوانمندسازی؛ از خودکش يریشگیمؤثر در پ یهمگان يهاآموزش

دار و زنان خانه ،ینظام يهاطیمح ،يکار يهاطیها، مح)، دانشگاهنیافراد تحت پوشش مدارس (دانش آموزان و والد يتوانمندسازی؛ خودکش

به افراد تحت پوشش مدارس  يآورو تاب یزندگ يهاآموزش مهارتی؛ از خودکش يریشگیدر حوزه سلامت روان و پ یخودمراقبت رامونیپ

  
  

   دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، رفسنجان، ایرانمرکز تحقیقات محیط کار، ، بهداشتاستاد گروه آموزشی اپیدمیولوژي و آمار زیستی، دانشکده  -1

]  0166-3070-0003-0000 ارکید: ، moeygmr2@yahoo.co.uk، پست الکترونیکی: 034-31315243تلفن: ، 7718175911کد پستی:     
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 حیصح يباورها جیترو قیاز طر يآورتاب شیافزا؛ و دارزنان خانه ،ینظام يهاطیمح ،يکار يهاطیها، مح)، دانشگاهنی(دانش آموزان و والد

  ").8(ی از خودکش يریشگیپ تیبا محور یو فرهنگ ینید

 يتوانمندساز" :قیاز طری خدمات ارائه شده به افراد در معرض خطر و اقدام کننده به خودکش یفیو ک یارتقاء کم. 3

ی؛ افکار خودکش ییو شناسا يدر خصوص غربالگر يسلامت شهر يهاگاهی/پاییبهداشت روستا يهابهورزان/کارشناسان مراقب سلامت خانه

کار اف يدارا مارانیب ینیبال تیریخطر و مد یابیدر خصوص ارز یی/ روستايمراکز خدمات جامع سلامت شهر یپزشکان عموم ییتوانا شیافزا

جهت ارائه مداخلات  یی/روستايخدمات ارائه شده توسط کارشناسان سلامت روان مراکز خدمات جامع سلامت شهر یفیبهبود کی؛ خودکش

ی؛ در حوزه خدمات تخصص یانسان يروین تیظرف تیو تقو یمارستانیب يهارساختیارتقاء زی؛ به افراد در معرض خطر خودکش یروانشناخت

 ،ییشناسا يندهایفرآ نییتب؛ هامارستانیدر ب یاقدام کننده به خودکش ایدر معرض خطر  مارانیکارکنان ارائه دهنده خدمت به ب يتوانمندساز

کارکنان  يتوانمندساز؛ هادستگاه ریهدف تحت پوشش سا يهادر گروه یاقدام کننده به خودکش ایو ارجاع افراد در معرض خطر  ت،یریمد

دستگاه نیب یهماهنگ جادیا؛ هادستگاه ریتحت پوشش سا یاز خودکش يریشگیو مؤثر در حوزه پ يدیمشاوره و افراد کل ،یدرمان ،یبهداشت

يروین يتوانمندساز ؛مترو) يهاهستگایا ،ییهوا يهاها، پل(اتوبان یعموم يهادر مکان یاقدام به خودکش يهاصحنه تیریمرتبط با مد يها

 جادیا؛ کارکنان اورژانس کشور) ،یمدکاران اورژانس اجتماع س،ینشانان، پل(آتش یاقدام به خودکش يهاصحنه تیریخط مقدم مد يها

فعال در حوزه خدمات  يهايروین يتوانمندسازی؛ و افراد در معرض خطر خودکش يبرا يمرتبط با خدمات مددکار يهادستگاه نیب یهماهنگ

  ").8(ی افراد در معرض خطر خودکش يبرا يمددکار

 یرسم يهااصحاب رسانه يتوانمندساز" :قیاز طر هادر رسانه یمرتبط با خودکش افتهیانتشار يمحتواها ریاخبار و سا یسامانده. 4

مرتبط  افتهیانتشار  يمحتواها ریانتشار اخبار و سا تیریمدی؛ مرتبط با خودکش افتهیانتشار  يمحتواها ریدر جهت انعکاس استاندارد اخبار و سا

در مورد  یاجتماع يهاو شبکه يمجاز يفضا تیریرصد و مد؛ و حوزه نیدر مواجهه با تخلفات ا یقانون ریها و اتخاذ تدابدر رسانه یبا خودکش

  ").8(ی خودکش رامونیپ رمجازیمطالب غ

ي؛ سموم کشاورز عیتوز یمنیا يارتقاء استانداردها"  :قیاز طری و مهلک خودکش عیشا يهابه روش یدسترس تیمحدود. 5

ر د ییو قضا یانتظام ،ینظارت ينهادها يهمکار تیتقوي؛ سموم کشاورز یمنیکشاورزان و باغداران در خصوص دستورالعمل ا يتوانمندساز

نظارت بر فروش دارو در داروخانه یسامانده؛ و فروش قرص برنج دیو اعمال قانون در مورد عوامل خر ییارجاع به محاکم قضا ،ییشناسا نهیزم

مجوز درمان  يمتادون در مراکز دارا عینظارت بر توز یساماندهیی؛ / قضایانتظام يروهایتوسط سازمان غذا و دارو و ن رمجازیغ يهاها و محل

 يهادر مکان یمنیمشخص نمودن ضوابط ایی؛ / قضایانتظام يروهایتوسط معاونت درمان و ن رمجازیغ يهادر محل یرقانونیو فروش غ ادیاعت

 کردیمترو با رو يهاستگاهیو ا یمرتفع عموم يهاساختمان ،ییهوا يهاها، پلاتوبان یمنیبهبود ای؛ و از خودکش يریشگیپ يپرخطر برا یعموم

  ").8(ی از خودکش يریشگیپ

 يهاانجام طرح لیبه منظور تسه ییو اجرا یمال ،یعلم تیحما" : قیاز طری خودکش نهیدر زم يکاربرد يهاپژوهش شیافزا. 6

  ").8(ی از خودکش يریشگیپ نهیدر زم يکاربرد یقاتیتحق

به مرحله اجراء  1405تا پایان سال  1401براي این برنامه، یک بازه پنج ساله در نظر گرفته شده و قرار برآن است که برنامه، از ابتداي سال 

میزان اقدام و فوت ناشی از خودکشی در جمعیت در ایران نسبت به سال پایه آن یعنی سال  درصد 10درآید. هدف کلان برنامه نیز کاهش 

   ).8(، قلمداد شده است 1400
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