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  چکیده

ي هاترین مؤلفهتواند نگرش به یادگیري را بهبود دهد. بازداري به عنوان یکی از مهمبارشناختی مطلوب می زمینه و هدف:

هاي شناختی اجرایی نقش مهمی در عملکرد نوجوانان دارد. پژوهش حاضر با هدف تدوین بسته آموزش تنظیم هیجان کنش

  مبتنی بر راهبرد یادگیري خرد و اثربخشی آن بر بار شناختی و بازداري رفتاري دانش آموزان متوسطه اول انجام شد.

آزمون با پس-آزمون. در بخش کیفی از روش اسنادي و در بخش کمی از طرح پیشروش پژوهش آمیخته بود: هاروشمواد و 

جلسه تدوین گردید. ده  8گیري استفاده شد. تولید محتوي الکترونیکی بر اساس الگوي کمپ انجام شد و بسته آموزشی در پی

 Basselو  Content Validity Index; CVI (Waltzنفر از متخصصان، اعتباریابی بسته آموزشی را با روش نسبت روایی محتوایی (

(هر گروه  در گروه کنترل و آزمایشتصادفی بهانتخاب و صورت در دسترس بهآموزان دانش، در بخش کمی ) انجام دادند.1981(

کرد. اي دریافت نجلسه دریافت کرد و گروه کنترل مداخله 8نفر) جایگزین شدند. گروه آزمایش آموزش تنظیم هیجان را در  25

 Carver and White'sنامه بازداري رفتاري )، پرسش2017و همکاران ( Kelpschنامه بار شناختی ها از پرسشآوري دادهبراي جمع

  تحلیل شدند. و هاي مکرر تجزیهگیريها با استفاد از آنالیز واریانس دوطرفه با اندازهداده )، استفاده شد.1994(

آموزش تنظیم هیجان مبتنی بر راهبرد یادگیري خرد  است. 79/0بسته تدوین شده بالاتر از  CVI دارمق نتایج نشان دادها: یافته

 است.مؤثر  )F ،001/0<P=760/42(و بازداري رفتار  )F ،001/0<P=861/17( بر کاهش بار شناختی

اي توانند برمی خرد، یادگیري راهبرد بر مبتنی هیجان تنظیم آموزشی بسته شناسان و مشاوران مدرسه ازروانگیري: نتیجه

  آموزان استفاده کنند.کاهش بار شناختی و بازداري رفتار دانش

  راهبرد یادگیري خرد، بار شناختی، بازداري رفتاريهاي کلیدي: واژه
  

آن بر بار  یبخشخرد و اثر یادگیريبر راهبرد  یمبتن یجانه یمتنظ یبسته آموزش ینتدو تأ .فر ه ید، مو ف يف، نظر یمصطفائ :ارجاع

.990-1006 :صفحات ،11 شماره 23 دوره، 1403 سال ،رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه مجله. نوجوانان يرفتار يو بازدار یشناخت
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   مقدمه

ایجاد تغییرات جسمی،  ) دورهAdolescenceنوجوانی ( 

مسائل مرتبط با عاطفی براي افراد است و -شناختی، اجتماعی

له کاهش بار شناختی و بازداري رفتار) در این سلامت روان (از جم

تربیت به  فرآینداز مسائل که در ). 1کند (دوره اهمیت پیدا می

نوجوانی بسیار حائز اهمیت است، بازداري رفتاري  خصوص در دوره

)Behavior inhibitionهاي مهم ) است که یکی از جنبه

هایی وقعیتآید که عمدتاً به معملکردهاي اجرایی به حساب می

چنین کنترل و متوقف اشاره دارد که مستلزم اقدامات صحیح و هم

. بازداري رفتاري، اشاره به توانایی توقف یا )1(نمودن رفتار است 

فرونشانی یک فعالیت نامناسب براي ایجاد یک رفتار متناسب با 

  .)2-4(موقعیت در حال تغییر دارد 

یکی از مفاهیم جدید در حوزه  )Cognitive load( بار شناختی

بر این اساس نظریه بار  است.شناسی یادگیري و آموزش روان

کند تا دانش مربوط به ساختار و عملکرد شناختی تلاش می

. )5(آموزشی ادغام کند  سیستم شناختی انسان را با اصول طراحی

نظریه بار شناختی بر این مطلب تأکید دارد که وقتی در یک تکلیف 

شود، یادگیري مختل یادگیري از ظرفیت حافظه فعال تجاوز می

تواند بار هاي یادگیري می. به همین دلیل محیط)6-8(شود می

هاي مختلف شناختی را تحت تأثیر قرار دهند و آن را به روش

 توانند اثرات متفاوتی بر درك، تفکرتغییر دهند و این تغییرات می

ی که چه نوع آموزشفهم این، و یادگیري فرد داشته باشند بنابراین

تواند اختی را کاهش دهد، میتواند بار شنآموزشی می و چه شیوه

  .)9( یادگیري افراد کمک قابل توجهی کند فرآیندبه 

آغاز،  فرآیند) به عنوان Emotion regulationتنظیم هیجان (

اند کردههاي احساسی تعریف حفظ، اصلاح و تعدیل تغییر حالت

جان تواند هییعنی همانند ترموستات حفظ کننده تعادل است و می

را متعادل ساخته و آن را در یک گستره قابل اداره کردن نگه دارد 

نظیم . در واقع ت)10-12(مقابله کند ها هیجانتا فرد بتواند با این 

اي اشاره دارد که هاي خودکار و کنترل شدهفرآیندهیجان به 

داشت و تغییر هیجانات است که این امر شامل شروع، حفظ و نگه

در وقوع، شدت و طول مدت حالات احساسی و عاطفی اثرگذار 

  .)13(است 

هاي ها و چالشهاي مختلف داراي فرصتآموزش براي نسل

حصر به هاي منبه دلیل ویژگی Zگوناگونی است و آموزش نسل 

ها و خصوصیات متفاوتی فرد این بومیان دیجیتال داراي چالش

یادگیري باید مورد -وري در یاددهیاست که براي افزایش بهره

ها نشان داده است که نسل . پژوهش)14(توجه مربیان قرار گیرد 

Z تري هستند. به همین دلیل استفاده ي کوتاهداراي دامنه توجه

سنتی و قدیمی براي این نسل، سخت و کسل کننده هاي روشاز 

است و نیاز به رویکردهاي جدید و متناسب با این تغییرات وجود 

مان هاي زیاد، زآموزان به دلیل وظایف و مسئولیتدارد. دانش

. )15( محدودي براي پوشش همه دروس به طور همزمان دارند

اي هبنابراین، تلاش اصلی طراحان آموزشی در ساختاردهی فعالیت

د یادگیري به نحوي باشد که با یادگیري باید طراحی موا

  .)16(هاي پردازش و یادگیري انسان سازگار باشند فرآیند

آموزان با حجم زیادي از اطلاعات بمباران جایی که دانشاز آن

شوند، رویکردي مورد نیاز است که اطلاعات را به واحدهاي یم

. )8(تري تقسیم کند تا بتوانند آسان تر پردازش شوند کوچک

میهاي آموزشی که بار شناختی زیادي در مخاطب ایجاد شیوه

تواند بر عملکرد تحصیلی یادگیرندگان تأثیرگذار باشد. ، میکند

 micro Learning( ها، روش یادگیري خردیکی از جدیدترین روش

strategyطور مختصر ارائه کند و تواند اطلاعات را به) است که می

د، رکند. رویکرد یادگیري خُأکید میبر اصول اساسی یادگیري ت

تواند محتواي یادگیري با اندازه کوچک را براي پشتیبانی از می
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ها با نحوه دریافت حفظ طولانی مدت فراهم کند، این ویژگی

. یادگیري خرد عبارت )17(اطلاعات توسط مغز نیز مطابقت دارند 

است از یک روش آموزشی آنلاین که از یک رویکرد آموزشی 

دقیقه) بوده، از  5عملکرد محور که به لحاظ زمانی کوتاه (

ویدئوهایی که داراي محتواهایی غنی و پربار، همراه با متن، تصاویر 

رد کند. این رویکباشند، استفاده میو به صورت شنیداري نیز می

یرندگانی که زمان زیادي را براي اختصاص دادن به براي یادگ

بررسی  .)18(یادگیرندگان شان ندارند بسیار کاربردي است 

دهد از این روش براي ارتقاء و بهبود مطالعات انجام شده نشان می

شناختی یادگیرندگان استفاده شده است. براي مثال مسائل روان

Hesse  و همکاران از این روش براي افزایش انگیزش کارکنان

و همکاران در یک مطالعه  Wang ).19استفاده کردند (

 1990ام شده در بازه زمانی سیستماتیک با بررسی مطالعات انج

هاي نشان دادند که یادگیري خرد براي بهبود مراقبت 2019تا 

با توجه به تمهیدات یاد شده ). 20شناختی در افراد مؤثر است (

 مبتنی هیجان تنظیم آموزشی بسته هدف پژوهش حاضر تدوین

 يبازدار و شناختی بار بر آن اثربخشی و خرد یادگیري راهبرد بر

  نوجوانان است. رفتاري

  هامواد و روش

کمی) بود. در بخش کیفی -روش پژوهش آمیخته (کیفی

استفاده شد. در ابتدا تیم تخصصی  اسناديروش پژوهش حاضر از 

 و Educational designerشامل طراح و تکنولوژیست آموزشی (

Educational technologist) متخصص پویانمایی ،(Animator ،(

گردید. تولید موشن گرافیک آموزشی معمولاً  صدا و ویدئو تشکیل

پیش تولید: این مرحله شامل  -1: شامل سه مرحله اصلی است

ریزي، سناریو و استوري بورد است. براي محتواي تنظیم برنامه

هاي مؤثر و هیجان، این مراحل شامل تحقیق در مورد تکنیک

بر ایجاد تولید: این مرحله  -2 ها به مفاهیم بصري بود.تبدیل آن

ها تمرکز داشت. نرم افزارهایی مانند عناصر بصري و انیمیشن

فتوشاپ، سویش مکس و منگو انیمیت براي تولید موشن گرافیک 

پس از تولید: این مرحله نهایی شامل ویرایش،  -3 استفاده شد.

چند مدل مشخصی براي  افزودن صدا و نهایی کردن ویدیو بود. هر

توان ی وجود ندارد، اما به صور کلی میتولید موشن گرافیک آموزش

هاي طراحی آموزشی کلی یا ادغام رویکردهاي مختلفی از مدل

براي ایجاد محتواي بصري جذاب با اهداف یادگیري استفاده نمود. 

 دهدآموزان اجازه میتولید موشن گرافیک آموزشی اغلب به دانش

بینند و توسعه هاي دنیاي واقعی را در حین ایجاد محتوا بتا مهارت

 Kempمدل طراحی آموزشی با الگوي کمپ (، در این راستا .دهند

modelتواند براي ایجاد و پذیر است که می) یک چارچوب انعطاف

آموزشی براي تنظیم هیجانی و محتواي گرافیک تولید موشن

اعمال شود. براساس الگوي طراحی آموزشی کمپ، در جهت تولید 

اساس اصول طراحی آموزشی کلی مراحل محتواي الکترونیکی بر 

نیازسنجی: شناسایی مهارت هاي  -1زیر مورد نظر بوده است: 

 -2آموزان باید توسعه دهند، دانشتنظیم هیجان خاص که 

گیرنده: در نظر گرفتن سن، پیشینه و دانش موجود  هاي یادویژگی

تحلیل وظیفه: تجزیه تنظیم هیجانی -3مخاطب از تنظیم هیجانی، 

اجزاي خاص و قابل آموزش مناسب براي ارائه موشن گرافیک،  به

اهداف آموزشی: تعریف نتایج یادگیري واضح براي هر بخش  -4

توالی محتوا: سازماندهی محتواي تنظیم  -5موشن گرافیک، 

راهبردهاي آموزشی:  -6، روندهیجان به ترتیب منطقی و پیش

م ال مؤثر مفاهیهاي موشن گرافیک براي انتقاستفاده از تکنیک

هاي جذاب طراحی پیام: ایجاد موشن گرافیک -7تنظیم هیجانی، 

تحویل آموزشی:  -8ثیر گذار باشد، أبصري که با مخاطب هدف ت

ها براي ارائه محتواي موشن گرافیک، تعیین بهترین بسترها و روش
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ابزارهاي ارزیابی: توسعه ابزارهایی براي ارزیابی اثربخشی  -9

  .)21( یجانیدر آموزش تنظیم هگرافیک موشن

روایی  نسبتبراي اعتباریابی محتوي تولید شده از روش 

 Waltz است که توسط )Content Validity Index; CVI( محتوایی

استفاده شد. این روش در مطالعات  )Bausell )1981 ()22 و

استفاده  و همکاران   Soleimani Khashab مشابه مانند مطالعه

شود از خبرگان خواسته می CVI ). براي محاسبه23شده است (

ا طیف چهار قسمتی زیر مشخص میزان مرتبط بودن هر گویه را ب

مرتبط اما  -3، نیاز به بازبینی اساسی -2، غیر مرتبط -1کنند: 

. بررسی روایی محتوایی بسته کاملاً مرتبط -4و  نیاز به بازبینی

 و Waltz تنظیم هیجان مبتنی بر راهبرد یادگیري خرد از الگوي

Bausell )1981 ()19(  در پژوهش حاضر طی مراحل زیر انجام

اول: شناسایی اعضاي تعیین روایی محتوایی:  شده است: مرحله

زیاب روایی باید از متخصصانی تشکیل شوند که معمولاً اعضاي ار

در حوزه محتوایی فعالیت داشته باشند تا امکان ارزیابی دقیق و 

صحیح فراهم شود، لذا در این پژوهش از متخصصان حوزه روان

 16ز اشناسی تربیتی و تکنولوژیست در این زمینه استفاده شد. 

شد.  متخصص براي مشارکت در سنجش روایی محتوایی دعوت

دوم: ارسال بسته آموزشی تنظیم هیجان مبتنی بر راهبرد  مرحله

یادگیري خرد براي متخصصان به منظور تعیین اعتبار روایی ارسال 

 هاي لازم در زمینه تکمیل برگهگیريشد و با تماس تلفنی، پی

 5روان شناسی و  5نفر ( 10اظهار نظر انجام گردید و در نهایت 

: ورود سوم ي ارسالی را تکمیل نمودند. مرحلهتکنولوژیست)، برگه

هاي ارسالی توسط ، ارزیابی25نسخه  SPSSداده ها به نرم افزار 

وارد شده و توسط این نرم  SPSSگروه متخصصان به نرم افزار 

چهارم) کمی سازي  ها انجام شد. مرحلهافزارمحاسبات آماري داده

به نسبت روایی ارزیابی اعضاي تعیین اعتبار از طریق محاس

براي محاسبه این شاخص، تعداد کسانی که ). CVI( محتوایی

(مرتبط و کاملاً مرتبط) را انتخاب کرده، را بر  4و  3هاي گزینه

کنیم. در فرمول یک نیز نحوه کل تعداد متخصصین تقسیم می

بین صفر  CVI نشان داده شده است. مقدار CVI محاسبه شاخص

مورد قبول  CVIباشد،  CVI< 79/0 آید. اگرو یک به دست می

  .)22( باشد مطلوب نیست 70/0است و اکر کمتر از 

بعد از اعتباریابی بسته تولید شده، اثربخشی آن مورد بررسی 

قرار گرفت. روش پژوهش در بخش کمی، نیمه آزمایشی با طرح 

ک گیري یپس آزمون با گروه کنترل و یک مرحله پی-پیش آزمون

آموزان دختر دوره اول ماهه بود. جامعه آماري این پژوهش را دانش

-1402هر کرج در سال تحصیلی متوسطه مدارس غیر انتفاعی ش

آموزان دانشنفر از  50شامل  تشکیل دادند. نمونه آماري 1401

در گروه  کشیبه صورت در دسترس انتخاب و با قرعهبود که 

شرکت کننده)  25و گروه کنترل ( )شرکت کننده 25آزمایش (

هاي روانی آموزشی حجم جایی که براي گروهجایگزین شد. از آن

جایی که چنین از آننفر باشد و هم 30تا  15ن یاند بتونمونه می

آموزان یک کلاس در محیط طبیعی پژوهش حاضر بر روي دانش

  .)24( باشدآموزش آنجام شد، حجم نمونه مطلوب می

بر اساس مراجعه به آموزش پرورش مجوز ارائه دوره اخذ  ءابتدا

تفاعی و از بین مدارس دخترانه دوره اول متوسطه مدارس غیر ان

کشی) شهر کرج دو مدرسه به صورت تصادفی (با روش قرعه

انتخاب شدند، سپس با در نظر گرفتن رضایت و موافقت آگاهانه 

نفر آز آنها  50شان براي شرکت در پژوهش، آموزان و والدیندانش

نفر). اعضاي یک  25انتخاب شدند (از هر مدرسه یک کلاس و 

کلاس  ءروه آزمایش و اعضاکشی به عنوان گکلاس با روش قرعه

  دیگر به عنوان گروه کنترل مورد مطالعه قرار گرفتند.

براي اجراي پژوهش پس از اخذ معرفی نامه و کد اخلاق به 

از کمیته اخلاق دانشگاه آزاد  IR.IAU.Z.REC.1402.092شناسه 

زنجان و کسب مجوزهاي لازم از معاونت پژوهشی و حراست 
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به مدارس منتخب آموزش و پرورش  آموزش و پرورش، با مراجعه

آموزانی که رضایت به شرکت در پژوهش داشتند شهر کرج، دانش

فهرست شدند و بعد از کسب رضایت آگاهانه براي شرکت در 

شان، در گروه آزمایش و کنترل پژوهش از طرف خودشان و والدین

جایگزین شدند. انتخاب دو مدرسه به این دلیل بود که روایی 

وهش افزایش پیدا نماید و برخی از عوامل مختل کننده درونی پژ

روایی درونی از قبیل احتمال انتقال محتواي از طرف گروه آزمایش 

  به گروه کنترل کنترل شود.

جنسیت دختر،  -1ورود به پژوهش عبارت بودند از: هاي ملاك

خروج از پژوهش نیز هاي ملاكسال.  12-16دامنه سنی  -2

تأخیر بیش از نیم ساعت در سه جلسه و غیبت  -1عبارت بودند از: 

هاي ارئه شده در جلسات انجام ندادن تمرین -2بیش از دو جلسه، 

آزمایش، آموزش  آموزش. بعد از انتخاب نمونه به اعضاي گروه

جلسه (هر  8تنظیم هیجان مبتنی بر راهبرد یادگیري خرد در 

به اعضاي گروه ارائه شد و این در حالی بود که  دقیقه) 45جلسه 

یک ماه بعد از اخذ پس کنترل هیچ مداخله و درمانی ارائه نشد. 

گیري براي بررسی ماندگاري اثر دوره آزمون از هر دو گروه، پی

آموزشی، گرفته شد. آموزش از اول بهمن ماه تا پایان نیمه اول 

طول کشید. خلاصه محتواي جلسات  1402اسفند ماه سال 

) در Gross )25یجان مبتنی بر مدل آموزش تنظیم شناختی ه

ملاحظات اخلاقی شامل رعایت صداقت  ارائه شده است. 1جدول 

داري علمی، رضایت آگاهانه براي شرکت در پژوهش، و امانت

ها و ناشناس ماندن شرکت نام بودن مقیاسرعایت حق بی

ها مورد توجه قرار داشتن اطلاعات آنکنندگان و محرمانه نگه

  .گرفت

 )Gross )24خلاصه محتواي جلسات آموزش تنظیم شناختی هیجان مبتنی بر مدل  -1ل جدو

  محتوا  هدف  عنوان  شماره

   -  آشنایی و برقراري ارتباط اعضا با یکدیگر  آشنایی  جلسه اول

  جلسه دوم
انتخاب 

  موقعیت
  ارائه آموزش هیجانی

 تعریف هیجان؛ (قسمت اول) )1

جان  )2 بت و منفی)، (ترس، خ   انواع هی ــم، غم، ها (مث شـ

  ها (قسمت دوم))؛ ابعاد هیجانغیرهشادي، نگرانی و 

  جلسه سوم
انتخاب 

  موقعیت

یب     ــ یابی میزان آسـ جانی و    ارز پذیري هی

  هاي هیجانی اعضاءمهارت

ــازگاري و فواید آن    فرآیند ها در  عملکرد هیجان  )1 ها؛  سـ

  (قسمت سوم)

جلسه 

  چهارم
  جاني هیایجاد تغییر در موقعیت برانگیزاننده  اصلاح موقعیت

 جلوگیري از انزواي اجتماعی و اجتناب؛ (قسمت چهارم) )1

  (قسمت پنجم) آموزش مهارت حل مسئله )2

جلسه 

  پنجم
  هاي تغییر توجهآموزش مهارت  گسترش توجه

 (قسمت ششم) متوقف کردن نشخوار فکري و نگرانی )1

  (قسمت هفتم) آموزش توجه )2

جلسه 

  ششم

ارزیابی 

  شناختی
  هاي شناختیتغییر ارزیابی

  ارزیابی (قسمت هشتم)-آموزش راهبرد باز )1

جلسه 

  هفتم
  تعدیل پاسخ

تغییر پیــامــدهــاي رفتــاري و فیزیولوژیکی     

  هیجان

 (قسمت نهم) آموزش ابراز هیجان )1

 (قسمت دهم) آموزش راهبرد تخلیه هیجانی )2

مل معکوس        )3 جانی از طریق ع مدهاي هی یا   تغییر دادن پ

 (قسمت یازدهم)

  (قسمت دوازدهم) آموزش تن آرامی )4

ــلســــه    ج

  هشتم
    ارزیابی و کاربرد

-   
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نامه بار شناختی توسط پرسشنامه بار شناختی: پرسش

Klepsch  نامه داراي تدوین شده است. این پرسش )26(و همکاران

سه مؤلفه بار درونزاد، برونزاد و مطلوب تکالیف یادگیري و با یک 

شود. مجموع سؤالات پرسشنامه اي درجه بندي میدرجه 7طیف 

جهت بررسی  است. 56و بیشینه نمره  8کمینه نمره  سؤال است. 8

دام به لحاظ اعتبار ابزار خود، تکالیفی را طراحی کردند که هر ک

یک نوع بار شناختی تفاوت داشتند. یعنی براي مثال برخی تکالیف 

پیچیده تر بوده تا بار درونزاد بالاتري را القاء کند و برخی ساده تر 

ا القاء تري رتر بوده تا بار درونزاد پایینو داراي تعامل عناصر پایین

د. یز انجام شکند. همین شیوه براي القاء بار مطلوب و بار برونزاد ن

نفره دانشجو خواستند تا تکالیفی که به  95تا  65سپس از نمونه 

لحاظ سطوح بار شناختی تفاوت داشتند را انجام داده و با استفاده 

از پرسشنامه طراحی شده، سطح بار شناختی ادراك شده آن را 

هاي درجه درجه بندي کنند. اعتبار ابزار بر اساس مقایسه پاسخ

در تکالیف داراي بار بالا و پایین محاسبه گردید و بندي افراد 

ها قادرند بین تکالیف داراي بار مختلف مشخص شد که تمام سؤال

تمایز قائل شوند. پایایی این ابزار با روش آلفاي کرونباخ در مطالعه 

Klepsch )26( ،85/0 نامه محاسبه گردید. در ایران این پرسش

هنجاریابی شد و براي این کار  )27(و همکاران  Zahedتوسط 

آموز دختر پایه هفتم و  دانش 206مذکور بر روي  نامهپرسش

آموزان میزان بار درونزاد، برونزاد هشتم، اجراء شد که در آن دانش

اي، درجه 7و مطلوب تکالیف یادگیري مختلف را بر روي مقیاس 

بندي کردند. جهت بررسی پایایی ابزار، از آلفاي کرونباخ و درجه

هاي افراد در پاسخاستفاده و کیفیت  tبراي بررسی اعتبار از آزمون 

اد که ها نشان دتکالیف مختلف با یکدیگر مقایسه گردید. یافته

نامه مذکور، از پایایی و اعتبار مناسبی براي سنجش انواع پرسش

). نتایج تحلیل عاملی α=90/0مختلف بار شناختی برخوردار است (

تأییدي نیز یک مدل ساختاري سه عاملی را نشان داد که 

داشته و ساختار  هاب آن مطابقت مطلوبی با دادههاي تناسشاخص

 کندنامه بار شناختی را تأیید میسه عاملی پرسش

)009/0=Standardized Root Mean Square Residual ،

1=Normed Fit Index(.  

سازي رفتاري مقیاس بازداري فعالبازداري رفتاري: 

)Brain/Behavioral Systems (BIS/BAS به وسیله (Carver 

گویه خودگزارشی  20تدوین شده است. این مقیاس شامل  )28(

) رفتاري است. BIS) و بازداري (BASسازي (و دو زیر مقیاس فعال

نامه شامل هفت گویه زیر مقیاس بازداري رفتاري در این پرسش

هدید دهی به تاست که حساسیت سیستم بازداري رفتاري یا پاسخ

هاي تهدید را اندازه نهو احساس اضطراب هنگام رویارویی با نشا

سازي رفتاري شامل سیزده گویه هاي فعالگیرد. زیر مقیاسمی

ساز رفتار را مورد ارزیابی قرار است که حساسیت سیستم فعال

سازي رفتاري شامل سه زیر مقیاس دهد. زیر مقیاس فعالمی

ا هدهی به پاداش، کشاننده و جستجوي سرگرمی است. گویهپاسخ

 شودبندي میاي توسط آزمودنی رتبهچهار درجه روي یک مقیاس

(تا حدي  2(کاملاً مخالف)،  1که امتیاز مربوط به هر گزینه 

 و Loxton(کاملاً موافقم) است.  4(تا حدي موافق)،  3مخالف)، 

Dawe )29(  درصد 72همبستگی درونی بازداري رفتاري را ،

اند. همگزارش کرده درصد BIS ،74همبستگی درونی مقیاس 

ضرایب آلفاي کرونباخ کل مقیاس ، Mohammadiدر ایران ، چنین

و خرده مقیاس سیستم بازداري رفتاري، حساسیت به پاداش، 

 74/0، 87/0، 69/0، 78/0سایق و جستجوي سرگرمی را به ترتیب 

  .)30( گزارش کردند 65/0و 

یل تجزیه و تحل 25نسخه  SPSSافزار ها با استفاده از نرمداده

توصیفی شامل فراوانی،  هايشاخصدر بخش توصیفی از شد. 
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 در بخشانحراف استاندارد استفاده شد.  و درصد، میانگین

فه آنالیز واریانس دوطرهاي پژوهش با استفاده از استنباطی، فرضیه

ز قبل از استفاده ا .گرفتمورد بررسی قرار هاي مکرر گیريبا اندازه

رضف، ابتدا پیشهاي مکررگیرياندازه آنالیز واریانس دوطرفه با

ها گروه ، همگنی واریانسهادادهتوزیع  هاي آن شامل نرمال بودن

دو  tآزمون از  شدند. بررسیها همگنی ماتریس کوواریانس گروهو 

نمونه مستقل نیز به منظور مقایسه میانگین متغیر کمی در دو 

در نظر  05/0ها داري در آزمونسطح معنیگروه استفاده شد. 

  گرفته شد.

 نتایج

هاي مربوط به این سؤال که آیا بسته آموزشی یافته 2در جدول 

د از اعتبار مطلوبی تنظیم هیجان مبتنی بر راهبرد یادگیري خر

نشان  2طور که نتایج جدول همان ارائه شده است. ،برخوردار است

ها و براي همه شاخص )CVIشاخص روایی محتوایی (، دهدمی

ین معنی که بسته آموزشی تنظیم ه ااست، ب 79/0ت بالاتر از سؤالا

هیجان مبتنی بر راهبرد یادگیري خرد از اعتبار مطلوبی برخوردار 

  است.

  

اختی و نمبتنی بر راهبرد یادگیري خرد و اثربخشی آن بر بار ش بسته تولید شده تنظیم هیجان براي بررسی اعتبار) CVI( نسبت روایی محتوایی نتایج -2جدول 

  بازداري رفتاري نوجوانان

 CVI سؤالات CVI  سؤالات

ید و          -1 عات مف نات، اطلا جا ــی براي هی یا محتواي الکترونیکی مورد بررسـ آ

 دهد؟کاربردي را ارائه می

95/0  ساختار و جریان کار -8 88/0  

92/0  روز رسانی و انطباق با نیازهاي روز به -9 93/0 آیا محتواي الکترونیکی هیجانات داراي ساختار منسجم و قابل فهم است؟ -2  

ــاویر، نمودارها،          -3 ــده براي هیجانات به طور مؤثر از تصـ آیا محتواي ارائه شـ

 کند؟هاي تصویري استفاده میویدئوها یا سایر رسانه

94/0  محتواي آموزشی -10 91/0  

ضح و    -4 شده براي هیجانات، از نظر فنی وا دون  ب آیا محتواي الکترونیکی ارائه 

 خطا است؟

89/0  میزان جذابیت آموزشی -11 89/0  

نات جذاب و محرك براي          -5 ــده براي هیجا ئه شـ یا محتواي الکترونیکی ارا آ

 کاربران است؟

92/0  ارتباط با مخاطب -12 93/0  

89/0  وضوح محتوا -6 ــن، گرافیک و      -13  کیفیت تولید (انیمیشـ

  صدا)

93/0  

93/0  انتقال اطلاعات به طور کامل -7 95/0  مدت زمان مناسب آموزش -14   

  

هاي مربوط به اثربخشی آموزش تنظیم هیجان یافته، در ادامه 

مبتنی بر راهبرد یادگیري خرد بر کاهش بار شناختی و بازداري 

هاي جمعیت شناختی رفتار نوجوانان ارائه شده است. ابتدا ویژگی

  است. هاي توصیفی و استنباطی گزارش شدهو بعداز آن یافته

 و گروه کنترل 04/17 ± 68/1 معدل تحصیلی گروه آزمایش

دو نمونه مستقل،  t. بر اساس نتیجه آزمون بود 91/16 ± 74/1

بین معدل تحصیلی دو گروه تفاوت معناداري وجود ندارد 

)269/0=t، 789/0=Pتوان نتیجه گرفت دو گروه از می، ). بنابراین

  نظر معدل تحصیلی همگن هستند.

میانگین و انحراف استاندارد، وضعیت نرمال بودن ، 3ل در جدو

و همگنی واریانس متغیرهاي کاهش بار شناختی و بازداري رفتار 

آزمون و آزمون، پسگروه آزمایش و کنترل در سه مرحله پیش

میانگین  ،3جدول  هايیافته طبقبر  گیري گزارش شده است.پی

، در طول مراحل آزمایش در گروه بار شناختی و بازداري رفتارنمره 
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 در گروه کنترل تغییرات کهگیري کاهش یافته است، در حالیاندازه

  شود.محسوسی مشاهده نمی

داري یو سطح معن Kolmogorov-Smirnovبا مشاهده آماره 

در گروه آزمایش بار شناختی و بازداري رفتار شود که مشخص می

آزمون و پیپسآزمون، گیري (پیشو کنترل در مراحل اندازه

بالاتر از  گیري) داراي توزیع نرمال است، زیرا سطح معناداري آن

براي متغیرهاي پژوهش  Fر مقداچنین، هم ).P<05/0است ( 05/0

)، لذا مفروضه P<05/0دار نیست (یگیري معندر مراحل اندازه

  .)3(جدول  برقرار استنیز  هاس گروههمگنی واریان

موزان دختر آدر متغیرهاي کاهش بار شناختی و بازداري رفتاري دانش هاراف معیار، نرمال بودن و همگنی واریانسمیانگین و انح -3جدول 

  1401-1402دوره اول متوسطه مدارس غیر انتفاعی شهر کرج در سال تحصیلی 

 میانگین گروه متغیر
انحراف 

 استاندارد

  نرمال

 بودن
  هاواریانسهمگنی 

مقدار 

Z 

درجه 

 آزادي

  مقدار

P 

مقدار 

F 

  مقدار

P  

 آزمون بار شناختیپیش
 200/0 25 096/0 14/9 00/30 آزمایش

357/0  553/0  
 056/0 25 171/0 51/8 96/29 کنترل

 آزمون بار شناختیپس
 200/0 25 105/0 81/8 24/24 آزمایش

001/0 972/0 
 087/0 25 162/0 16/9 44/31 کنترل

 گیري بار شناختیپی
 200/0 25 134/0 81/8 76/23 آزمایش

293/0 591/0 
 086/0 25 161/0 35/8 00/30 کنترل

آزمون بازداري پیش

 رفتاري

 200/0 25 143/0 29/2 8/16 آزمایش
027/0 869/0 

 200/0 25 125/0 2/2 64/17 کنترل

 آزمون بازداري رفتاريپس
 200/0 25 122/0 85/2 24/14 آزمایش

452/2 124/0 
 20/0 25 127/0 4/2 92/17 لکنتر

 گیري بازداري رفتاريپی
 138/0 25 152/0 76/2 12/14 آزمایش

994/1 164/0 
 20/0 25 127/0 38/2 92/17 کنترل

  

  

  05/0<P داربه عنوان سطح معنی  
  

 بار شناختیباکس در خصوص متغیر بر اساس نتایج آزمون ام

)061/4=Box’s M ،300/0=P 480/10( رفتاربازداري ) و=Box’s 

M ،135/0=Pشود ماتریس کوواریانس دو گروه همگن )، نتیجه می

  باشد.می

 هايگیري، نتایج آنالیز واریانس دوطرفه با اندازه4در جدول 

اثربخشی بسته آموزشی تنظیم هیجان مکرر به منظور ارزیابی 

 مبتنی بر راهبرد یادگیري خرد بر بار شناختی و بازداري رفتاري

 4که در جدول گونه هماننوجوانان دختر گزارش شده است. 

ار بشود، اثر متقابل گروه و زمان براي متغیرهاي نمره مشاهده می

باشد دار میاز نظر آماري معنی بازداري رفتارو نمره  شناختی

)001/0<P بار ). بدین معنی که شیب کاهش میانگین نمره

- در مراحل اندازه ،آزمایش در گروه بازداري رفتارو نمره  شناختی

ارت باشد. به عبداري بیشتر از گروه کنترل میبه طور معنی گیري

ر ب، آموزش تنظیم هیجان مبتنی بر راهبرد یادگیري خرددیگر، 

آموزان متوسطه اول بهدانش کاهش بار شناختی و بازداري رفتار

 نای داري مؤثر بوده و تأثیر آن ماندگاري داشته است.یطور معن

  باشد.نیز مشهود می 1و نمودار  3هاي جدول موضوع در یافته
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هبرد اثربخشی بسته آموزشی تنظیم هیجان مبتنی بر راهاي مکرر جهت گیريآنالیز واریانس دوطرفه با اندازهنتایج  -4جدول 

ال انتفاعی شهر کرج در س آموزان دختر دوره اول متوسطه مدارس غیردانشیادگیري خرد بر بار شناختی و بازداري رفتاري 

  1401-1402تحصیلی 

  اثر متقابل

 گروه و زمان

  اثر

 زمان

  اثر

  گروه
  متغیر

861/17=F  

  df=96و  2

001/0<P 

636/11=F  

  df=96و  2

001/0<P 

550/3=F  

  df=48و  1

066/0=P 

  بار شناختینمره 

760/42=F  

  df=96و  2

001/0<P 

859/27=F  

  df=96و  2

001/0<P 

011/17=F  

  df=48و  1

001/0<P 

  بازداري رفتارنمره 

 df )Degree of freedom(درجه آزادي :  

 

  

 هاي مورد بررسیبرحسب گروه گیريدر مراحل اندازه بار شناختی و بازداري رفتاريمیانگین نمرات  -1نمودار 

  

  بحث 

نشان  )CVIنتایج حاصل از محاسبه شاخص روایی محتوایی (

است.. این نتیجه بدین معنی است  79/0بالاتر از  )CVI(داد که 

بسته آموزشی تنظیم هیجان از اعتبار مطلوبی برخوردار است.  که

پژوهش کاملاً نزدیک جهت مقایسه همسویی و ناهمسویی با این 

حاکی از آن  )31(و همکاران  Salehiیافته یافت نشد، اما پژوهش 

است که با استفاده از یادگیري خرد انگیزه دانش آموزان افزایش 

  یابد.می

در تبیین تأیید اعتبار بسته آموزش تنظیم هیجان مبتنی بر 

راهبرد یادگیري خرد با استفاده از روش موشن گرافی و نظریه 

راهبرد یادگیري خرد به توان گفت می Grossتنظیم هیجان 

فهم عمیق مفاهیم و موضوعات است. با استفاده معناي شناخت و 

آموزان قادر خواهند بود به صورت سازنده و از این راهبرد، دانش

عمیق درك کنند و یادگیري بهتري را تجربه کنند. در بسته 

آموزش تنظیم هیجان، با استفاده از راهبرد یادگیري خرد، 

هاي تنظیم دفرآینتوانند درك عمیقی از عوامل و آموزان میدانش

هیجان پیدا کنند و این درك قابلیت بالایی را براي تنظیم هیجان 

استفاده از روش موشن گرافی، به وسیله تصاویر و  .کندفراهم می

تواند مفاهیم را به صورت واضح و جذاب به ها، میانیمیشن

آموزان کمک تواند به دانشآموزان نشان دهد. این روش میدانش

شکل ممکن با مفاهیم و موضوعات مرتبط با تنظیم کند تا بهترین 

مرکز ها، میزان تهیجان آشنا شوند. با استفاده از تصاویر و انیمیشن
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تواند در یابد و این میآموزان به محتوا افزایش میو توجه دانش

این نظریه بر این اصل تمرکز  .تنظیم هیجان مؤثر باشد فرآیند

آموزان را به دو گام تربیت دانش دارد که براي تنظیم هیجان، باید

کرد: ابتدا باید آگاهی داشته باشند که چه احساسی دارند و سپس 

باید فنون و راهبردهایی را بیاموزند تا بتوانند هیجان خود را تنظیم 

 Grossکنند. بسته آموزشی مبتنی بر نظریه تنظیم هیجان 

ا ان کمک کند تآموزتواند این دو گام را در بر بگیرد و به دانشمی

احساسات خود را درك کنند و راهبردهاي مؤثري را براي تنظیم 

با توجه به نقاط قوت ذکر شده، بسته آموزش  .هیجان خود بیاموزند

تنظیم هیجان مبتنی بر راهبرد یادگیري خرد با استفاده از روش 

اي تواند بستهمی Grossموشن گرافی و نظریه تنظیم هیجان 

  آموزان باشد.براي تنظیم هیجان دانش مطلوب و کارآمد

داد  نشان هاي مکررگیريآنالیز واریانس دوطرفه با اندازهنتایج 

که آموزش تنظیم هیجان مبتنی بر راهبرد یادگیري خرد بر کاهش 

بار شناختی دانش آموزان متوسطه اول مؤثر بوده و میزان تأثیردر 

وهش ته با نتایج پژمرحله پیگیري نیز ماندگار بوده است. این یاف

، )32(و همکاران  Mousavian)، Hesse )19 (Wang )20پژوهش 

Akbarpour  33(و همکاران( Robooby  وManavipour )34( 

  همسو است.

گفت که تنظیم هیجان یک مهارت توان این یافته میدر تبیین 

ها و کند بتوانند با استرسمهم است که به افراد کمک می

احساسات منفی در مواجهه کنند و بهترین عملکرد را در 

اشته باشند. استفاده از راهبرد یادگیري خرد هاي مختلف دموقعیت

و روش موشن گرافی به عنوان ابزارهایی براي آموزش تنظیم 

هم  Grossتوانند مؤثر باشند، و نظریه تنظیم هیجان هیجان می

روش موشن گرافی استفاده از  .مبنایی مفید براي این کار است

د. شوهمراه میتصاویر و نمودارها است که با حرکت و جابجایی آنها 

تواند کمک کند تا مفاهیم پیچیده را به شکل بصري این روش می

تري به افراد نشان دهد. با استفاده از موشن گرافی، و قابل فهم

شوند، چگونه ها ایجاد میتوان بهتر درك کرد که چگونه هیجانمی

توان آنها را تنظیم کرد. این روش گذارند و چگونه میتأثیر می

آموزان بهبود بخشیده و کاهش بار شناختی ند براي دانشتوامی

، Grossنظریه تنظیم هیجان  .آنها را در مراحل یادگیري کمک کند

ها و ارتباط آن با تراز تنظیم هیجان فرآیندتري از درك عمیق

تواند راهنمایی کننده باشد تا دهد. این نظریه میشناختی ارائه می

ها را درك کنیم، با آنها ارتباط جانتوانیم هیبفهمیم چگونه می

کمک  آموزانبرقرار کنیم و آنها را تنظیم کنیم. این نظریه به دانش

هاي خود داشته کند تا عملکرد بهتري در مواجهه با هیجانمی

  باشند و بار شناختی کمتري را تجربه کنند.

داد  نشان هاي مکررگیريآنالیز واریانس دوطرفه با اندازهنتایج 

ه آموزش تنظیم هیجان مبتنی بر راهبرد یادگیري خرد بر کاهش ک

بازداري رفتار دانش آموزان متوسطه اول مؤثر بوده و میزان تأثیردر 

مرحله پیگیري نیز ماندگار بوده است. این یافته با نتایج پژوهش 

Hesse )19 (Wang )20 ،(Akbarpor  و همکاران)33( Robooby 

  همسو است. )Manavipour )34و 

اري، بازداري رفتوان گفت در یک طرف تدر تبیین این یافته می

اي زیر بنایی و زیستی از شخصیت است. بازداري رفتاري به سازه

تنبیه و فقدان پاداش و نیز به  هاي شرطی شدهي نشانهوسیله

هاي ترس هاي جدید با درجه شدت بالا و محركمحرك وسیله

تاري، ها موجب بازداري رفگردد که این محركذاتی راه اندازي می

اري شود. نظریه بازداري رفتافزایش برانگیختگی و تشدید توجه می

کند که این متغیر سرشتی باید تنوعی از پیامدهاي منفی مطرح می

ا هاي تنظیم نپذیري هیجانی و سبکشامل درجه بالایی از واکنش

کنشی بازداري رفتاري تحت عنوان فرون .)4(کارامد مرتبط باشد 

مطرح است که موجب تغییرات تحولی در کنترل شناختی مطرح 

شود و اشاره به توانایی توقف یا فرو نشانی یک فعالیت نا مناسب می
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ر دارد. براي ایجاد یک رفتار متناسب با موقعیت در حال تغیی

بازداري رفتاري ضعیف با نقص در کنترل پاسخ هاي بالقوه و به 

  Gray. طبق نظر )35( خصوص رفتارهاي اجباري در ارتباط است

صفات انعکاس دهنده بازداري رفتاري صفات مرتبط با حالات )36(

ن باعث بازداري حرکت هدفدار آباشد و فعال شدن اضطرابی می

طراب و ناراحتی شده و تجربیات هیجانی منفی مثل ترس و اض

شود. به نظر گري سیستم فعال ساز و بازداري رفتاري بخشی می

. طبق نظر )37(از رفتار نوروبیولوژیکی رفتار و عاطفه هستند 

Jahangiri  افرادي که بازداري رفتاري بالاتري )38(و همکاران ،

طور بالقوه برایشان تهدیدآمیز هاي هیجانی که بهدارند، به محرك

 )39(و همکاران  Fuentesکنند. از دیدگاه یاست، توجه بیشتري م

ه هایی کشود فرد از محیطنیز سیستم بازداري رفتاري موجب می

ان وتطور بالقوه خطرناك هستند، اجتناب کند. به این ترتیب میبه

ادعا نمود که فعالیت بیشتر این سیستم در خاتمه دادن به یک 

 گردد. در سويگذارد و موجب رفتارهاي اجتنابی میرفتار تأثیر می

موشن گرافی یک روش تصویرسازي است که با استفاده از  دیگر

ها، مفاهیم و مطالب را به تصاویر متحرك، ویدئوها و انیمیشن

دهد. این روش با آموزان ارائه میصورت جذاب و شفاف به دانش

استفاده از تصاویر و حرکات زیبا و زنده، توانایی بهتري در جذب 

تواند بر کاهش بازداري توجه و ترغیب به یادگیري دارد و می

رفتاري تأثیرگذار باشد. در سوي دیگر در نظریه تنظیم هیجان 

Gross د. طبقها نقش مهمی در تنظیم رفتار انسان دارنکه هیجان 

ها داراي ارزش انرژي هستند و با تأثیرگذاري این نظریه، هیجان

هاي شناختی و رفتاري، تنظیم رفتار را تحت تأثیر قرار فرآیندبر 

دهند. آموزش تنظیم هیجان با استفاده از اصول این نظریه، به می

هاي خود را شناسایی کنند، کند تا هیجانآموزان کمک میدانش

کنند و راهکارهاي مؤثري براي مدیریت و تنظیم ها را درك آن

ها یاد بگیرند. بازداري رفتاري به معناي میل به انجام کارها و آن

ها را در نظر اقداماتی است که احتمال موفقیت و شکست آن

آموزان ممکن است بازداري رفتاري بالایی گیریم. برخی دانشمی

 ه یادگیري و پیشرفتتواند موانعی بر سر راداشته باشند که می

ها قرار دهد. آموزش تنظیم هیجان مبتنی بر روش موشن گرافی آن

و نظریه تنظیم هیجان، با ارائه محتواها و راهکارهاي مناسب، 

آموزان را تشویق به تواند این بازداري را کاهش داده و دانشمی

اقدام و یادگیري نماید. در تبیین ماندگاري اثر آموزش تنظیم 

مبتنی بر راهبرد یادگیري خرد با استفاده از روش موشن  هیجان

توان گفت زمانی که می Grossگرافی و نظریه تنظیم هیجان 

شوند و مفاهیم و مطالب به صورت جذاب و شفاف ارائه می

شوند، ها و احساسات به درستی تنظیم میهمچنین هیجان

وزان باقی آماحتمالاً این تأثیر به مدت طولانی تر در ذهن دانش

ماند. همچنین، استفاده از روش موشن گرافی و اصول نظریه می

در آموزش، ارتباط و ارتقاء هیجانات و  Grossتنظیم هیجان 

ه تواند بکند. این رویکرد میآموزان را تسهیل میاحساسات دانش

آموزان کمک کند تا درك بهتري از هیجانات خود داشته دانش

ها را یاد بگیرند و در براي تنظیم آن باشند، راهکارهاي مؤثري

  نتیجه، بازداري رفتاري را بهبود بخشند.

جایی که پژوهش حاضر بر روي نوجوانان دختر شهر کرج از آن

 ها با احتیاط همراه است.انجام شد، تعمیم نتایج به سایر جمعیت

هاي آتی اثربخشی بسته آموزشی شود در پژوهشپیشنهاد می

نی بر راهبرد یادگیري خرد بر تنظیم هیجان تنظیم هیجان مبت

هاي ابتدایی، متوسطه اول و دوم آموزان دختر و پسر در دورهدانش

 نیز بررسی شود.

 گیرينتیجه

نتایج نشان داد که بسته تدوین شده هم از نظر محتوایی و هم 

از نظر اصول طراحی موشن گرافی از اعتبار مطلوبی برخودار است، 
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شناسان مدارس از این بسته ود مشاوران و روانشمی توصیهلذا 

هاي مربوط به تنظیم هیجان استفاده کنند. براي استفاده از مهارت

نشان داد که آموزش تنظیم هیجان مبتنی بر چنین همنتایج 

راهبرد یادگیري خرد بر کاهش بارشناختی و بازداري رفتاري 

وده و تأثیر آن آموزان متوسطه اول به طور معناداري مؤثر بدانش

شناسان و مشاوران مدرسه از الگوي ماندگاري داشته است. روان

توانند براي آموزشی تدوین و رواسازي شده در پژوهش حاضر می

 کاهش بارشناختی و بازداري رفتاري استفاده کنند.

  تشکر و قدردانی

که به عنوان مشارکت کننده در پژوهش نی آموزاتمامی دانش از

ها که رضایت و همراهی لازم را هاي آنو خانواده اشتندحاضر شرکت د

چنین مسؤلان آموزش و پرورش شهرستان البرز و نشان دادند و هم

مدارس دخترانه متوسطه اول شهر کرج که براي اجراي پژوهش در 

  .شودمی تشکر مدارس همکاري کردند،

گونـه تعـارض منافعـی در نویسـندگان هیچتعارض در منافع: 

  تشـار ایـن مطالعـه ندارنـد.ان

 یا نهاد از مالی حمایت دریافت بدون حاضر پژوهشحامی مالی: 

  است. شدهانجام سازمانی

مقاله حاضر برگرفته از رساله اخلاق):  ملاحظات اخلاقی (کد

شناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد زنجان دکتري رشته روان

 نزد که شد پر کنندگان کتشر توسط آگاهانه رضایت کلی است. فرم

کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد  در و باشدمی محفوظ محقق

صویب شد. ت IR.IAU.Z.REC.1402.092زنجان، با شماره مرجع 

معیارهاي اخلاقی شامل کسب کد اخلاق از کمیته اخلاق در دانشگاه، 

اخذ رضایت کتبی از شرکت کنندگان به منظور توزیع پرسشنامه و 

رعایت صداقت و امانت داري علمی، رضایت هاي مربوطه، اجراي آموزش

ها و نام بودن مقیاسآگاهانه براي شرکت در پژوهش، رعایت حق بی

ها مورد ها و محرمانه نگه داشتن اطلاعات آنناشناس ماندن آزمودنی

  است. توجه قرار گرفته

 مشارکت نویسندگان

 م مؤیدفرفرزانه مصطفائی، هماطراحی ایده:  -

 فرزانه مصطفائی، فاطمه نظري، همام مؤیدفرروش کار:  -

 فرزانه مصطفائیها: آوري دادهجمع -

 فرزانه مصطفائی، همام مؤیدفرها: تجزیه و تحلیل داده -

 فرزانه مصطفائی، همام مؤیدفرنظارت:  -

 فاطمه نظريمدیریت پروژه:  -

 فرزانه مصطفائینویس: پیش –نگارش  -

فرزانه مصطفائی، فاطمه نظري، بررسی و ویرایش:  –نگارش  -

  همام مؤیدفر

 

 

References 

 

1. Nigg JT. Annual Research Review: On the relations 

among self regulation, self control, executive 

functioning, effortful control, cognitive control, 

impulsivity, risk�taking, and inhibition for 

developmental psychopathology. Journal of Child 

Psychology and Psychiatry 2017; 58(4): 361-83. 

2. López-Caneda E, Rodríguez Holguín S, Cadaveira F, 

Corral M, Doallo S. Impact of alcohol use on 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jr

um
s.

23
.1

1.
99

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
18

 ]
 

                            12 / 17

http://dx.doi.org/10.61186/jrums.23.11.990
http://journal.rums.ac.ir/article-1-7463-fa.html


 آن یخرد و اثربخش یادگیريبر راهبرد  یمبتن یجانه یمتنظ یبسته آموزش ینتدو

   1403، سال 11، شماره 23دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش
  1002  CCBY-NC.4.0 DEED  

inhibitory control (and vice versa) during 

adolescence and young adulthood: a review. Alcohol 

and Alcoholism 2014; 49(2): 173-81. 

3. Malagoli C, Chiorri C, Traverso L, Usai MC. Inhibition 

and individual differences in behavior and emotional 

regulation in adolescence. Psychological Research 

2022; 86(4): 1132-44. 

4. Ghahraman Maryam, Habibi Kaleybar Ramin, Abolfazl 

F. The Effectiveness Training of Emotional Working 

Memory on Reducing Behavioral Problems and 

Behavioral Inhibition in Students. Journal of 

Instruction and Evaluation. Journal of Educational 

Sciences 2020; 13(49): 169-84. [Farsi] 

5. Abdi Ali RM. The effect of Instruction Based on 

Cognitive Load theory on Academic Achievement, 

Perceived Cognitive Load and Motivation to 

Learning in Science Courses. Journal of Instruction 

and Evaluation. Journal of Educational Sciences. 

2018; 10(40): 43-67. [Farsi] 

6. Sweller J, van Merriënboer JJ, Paas F. Cognitive 

architecture and instructional design: 20 years later. 

Educational Psychology Review 2019; 31: 261-92. 

7. Sweller J. Working memory, long-term memory, and 

instructional design. Journal of Applied Research in 

Memory and Cognition 2016; 5(4): 360-7. 

8. Buchner J, Buntins K, Kerres M. The impact of 

augmented reality on cognitive load and 

performance: A systematic review. Journal of 

Computer Assisted Learning 2022; 38(1): 285-303. 

9. Skulmowski A, Xu KM. Understanding cognitive load 

in digital and online learning: A new perspective on 

extraneous cognitive load. Educational Psychology 

Review 2022; 34(1): 171-96. 

10. Vafaei T, Samavi SA, Najarpourian S. The 

effectiveness of group emotion regulation training on 

feeling shame and coping strategies of self-injury 

adolescents. EBNESINA 2022; 24(3): 25-35. [Farsi] 

11. Betegón E, Rodríguez-Medina J, Del-Valle M, Irurtia 

MJ. Emotion regulation in adolescents: Evidence of 

the validity and factor structure of the cognitive 

emotion regulation questionnaire (CERQ). 

International Journal of Environmental Research 

and Public Health 2022; 19(6): 3602. 

12. Lutz J, Gross RT, Vargovich AM. Difficulties in 

emotion regulation and chronic pain-related 

disability and opioid misuse. Addictive Behaviors 

2018; 87: 200-5. 

13. Jami F, Shahabizadeh F, Salarifar MH, Tabatabaee T, 

Ghanifar H. The Effectiveness of Cognitive-

Behavioral Education based on Intolerance of 

Uncertainty and Emotional Regulation on 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jr

um
s.

23
.1

1.
99

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
18

 ]
 

                            13 / 17

http://dx.doi.org/10.61186/jrums.23.11.990
http://journal.rums.ac.ir/article-1-7463-fa.html


  و همکارانفرزانه مصطفایی 

  1403، سال 11، شماره 23دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش
  1003  CCBY-NC.4.0 DEED   

Behavioral Activation/Inhibition Systems and 

Generalized Anxiety Disorder of Students with 

Social Anxiety Disorder. Journal of Nursing 

Education 2022; 11(3): 1-17. [Farsi] 

14. Szymkowiak A, Melović B, Dabić M, Jeganathan K, 

Kundi GS. Information technology and Gen Z: The 

role of teachers, the internet, and technology in the 

education of young people. Technology in Society 

2021; 65: 101565. 

15. Katz R, Ogilvie S, Shaw J, Woodhead L. Gen Z, 

explained: The art of living in a digital age: 

University of Chicago Press; 2022. 

press.uchicago.edu/ucp/books/book/chicago/G/bo11

5838546.html. 

16. Van Merriënboer JJ, Kirschner PA. Ten steps to 

complex learning: A systematic approach to four-

component instructional design: Routledge; 2017. 

https://www.routledge.com/Ten-Steps-to-Complex-

Learning-A-Systematic-Approach-to-Four-

Component-Instructional-Design/vanMerrienboer-

Kirschner/p/book/9781138080805 

17. Dolasinski MJ, Reynolds J. Microlearning: a new 

learning model. Journal of Hospitality, Tourism 

Research 2020; 44(3): 551-61. 

18. Jomah O, Masoud AK, Kishore XP, Aurelia S. Micro 

learning: A modernized education system. BRAIN 

Broad Research in Artificial Intelligence and 

Neuroscience 2016; 7(1): 103-10. 

19. Hesse A, Ospina P, Heuwieser W. Microlearning 

courses are effective at increasing the feelings of 

confidence and accuracy in the work of dairy 

personnel. Journal of Dairy Science 2019; 102(10): 

9505-11. 

20. Wang C, Bakhet M, El-Osta A. The efficacy of 

microlearning in improving self-care capability: a 

systematic review of the literature. Public Health 

2020: 186: 286-96. 

21. Zulkifli Z, Sharip A, Geigiana A. Integration of 

Instructional Models and Learning Styles for Open 

and Distance Learning Environment. World Journal 

of English Language 2022: 12(2): 226-38. 

22. Waltz CF, Bausell BR. Nursing research: design 

statistics and computer analysis: Davis Fa; 1981. 

23. Soleimani Khashab A, Dortaj F, Saadipour E, Delavar 

A, Shivandi Chalicheh, K. Development and 

validation of a training package of cognitive and 

metacognitive strategies based on the perspectives of 

Vygotsky and Soler and its effectiveness on cognitive 

functions and solving mathematical verbal problems 

in students with mathematical aptitude. Journal of 

Education and Vision Studies, 2020; 12 (2): 110-136.  

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jr

um
s.

23
.1

1.
99

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
18

 ]
 

                            14 / 17

http://dx.doi.org/10.61186/jrums.23.11.990
http://journal.rums.ac.ir/article-1-7463-fa.html


 آن یخرد و اثربخش یادگیريبر راهبرد  یمبتن یجانه یمتنظ یبسته آموزش ینتدو

   1403، سال 11، شماره 23دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش
  1004  CCBY-NC.4.0 DEED  

24. Corey G. Theory & practice of group counseling, 11th 

Edition. Boston, Cengage Learning: 2023:23-48. 

25. Gross J. Emotion regulation. Handbook of emotions 

2008: 3(3): 497-513. 

26. Klepsch M, Schmitz F, Seufert T. Development and 

validation of two instruments measuring intrinsic, 

extraneous, and germane cognitive load. Frontiers in 

Psychology 2017; 8: 294028. 

27. Zahed S, Dortaj F, Asadzadeh H, Kadivar P, Farokhi 

N. structure and validation of the Persian version of 

the Cognitive Load Questionnaire. Cognitive 

Psychology Journal 2021; 9(1): 39-54. [Farsi] 

28. Carver CS, White TL. Behavioral inhibition, 

behavioral activation, and affective responses to 

impending reward and punishment: the BIS/BAS 

scales. Journal of Personality and Social Psychology 

1994; 67(2): 319. 

29. Loxton NJ, Dawe S. Alcohol abuse and dysfunctional 

eating in adolescent girls: The influence of individual 

differences in sensitivity to reward and punishment. 

International Journal of Eating Disorders 2001; 

29(4): 455-62. 

30. Mohammadi N. Psychometric properties of the 

Behavioral Inhibition System (BIS) and Behavioral 

Activation System (BAS) Scales among Students of 

Shiraz University. Badesvar Raftar 2008; 6(1): 61-8. 

31. Salehi V, Moradi Mokhles H, Gharabaghi H. Cognitive 

Load Theory in Multimedia Learning: A Review of 

the Historical Evolution and a Critique on the 

Theoretical Framework. Foundations of Education 

2020; 9(2): 22-49. [Farsi] 

32. Mousavian SM, Ghasemzadeh S, Arjmandnia AA, 

Gholamali Lavasani M. The Effectiveness of 

Emotion Regulation Program on the Externalizing 

and Internalizing Symptoms of Bullying 

Adolescents. Pajouhan Scientific Journal 2022; 

20(4): 268-76. [Farsi] 

33. Akbarpour F, Zare BahramAbadi M, Davaei M, Hasani 

F. Effectiveness of Emotion Regulation Skills 

Education on Internalization Symptoms and Self-

Control in Adolescents with Tendency to Risky 

Behaviors. Journal of Consulting Excellence and 

Psychotherapy 2021(10): 11-20. [Farsi] 

34. Robooby H, Manavipour D. The Effectiveness of 

Educational Model of Emotion Regulation on 

reducing children Behavior disorders. Journal of 

Analitical-Cognitive Psycholoy 2021; 12(45): 67-79. 

[Farsi] 

35. Bannon S, Gonsalvez CJ, Croft RJ, Boyce PM. 

Executive functions in obsessive–compulsive 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jr

um
s.

23
.1

1.
99

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
18

 ]
 

                            15 / 17

http://dx.doi.org/10.61186/jrums.23.11.990
http://journal.rums.ac.ir/article-1-7463-fa.html


  و همکارانفرزانه مصطفایی 

  1403، سال 11، شماره 23دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش
  1005  CCBY-NC.4.0 DEED   

disorder: state or trait deficits? Australian و New 

Zealand Journal of Psychiatry 2006; 40(11-12): 

1031-8. 

37. Gray J.A. Brain systems that mediate both emotion and 

cognition. Journal of Cognition and Emotion 1990; 

4(7): 269-288. 

37. Hassanvand Amouzadeh M, Roshan Chesly R. 

Association of brain-behavioral systems activity and 

gender with social anxiety. Pajoohande 2013; 18(3): 

114-21. [Farsi] 

38. Jahangiri Z, Mollazadeh J, Rahimi C, Hadianfard H. 

The effect of positive and negative affect induction 

on frontal and posterior asymmetry of alpha brain 

waves in individuals with high and low brain 

behavioral systems. Neuropsychology 2022; 8(30): 

90-20. [Farsi] 

39. Fuentes P, Barrós-Loscertales A, Bustamante JC, 

Rosell P, Costumero V, Ávila C. Individual 

differences in the Behavioral Inhibition System are 

associated with orbitofrontal cortex and precuneus 

gray matter volume. Cognitive, Affective, & 

Behavioral Neuroscience 2012; 12: 491-8. 

  

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jr

um
s.

23
.1

1.
99

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
18

 ]
 

                            16 / 17

http://dx.doi.org/10.61186/jrums.23.11.990
http://journal.rums.ac.ir/article-1-7463-fa.html


 آن یخرد و اثربخش یادگیريبر راهبرد  یمبتن یجانه یمتنظ یبسته آموزش ینتدو

   1403، سال 11، شماره 23دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش
  1006  CCBY-NC.4.0 DEED  

Development of an Emotional Regulation Training Package Based on Micro Learning 
Strategy and Its Effectiveness on Cognitive Load and Behavior Inhibition of Adolescents 

Farzaneh Mostafaei1, Fateme Nazari2 , Homam Moyedfar3 
 

Received: 12/08/24 Sent for Revision: 23/09/24 Received Revised Manuscript: 02/02/25 Accepted: 05/02/25 

 

Background and Objectives: Cognitive load regulation is a desirable metacognitive skill that can enhance learning attitudes. 

Inhibition, as one of the most important components of executive cognitive functions, plays a significant role in adolescents' 

performance. The current study aimed to develop an emotion regulation training package based on metacognitive learning strategy and 

examine its effectiveness on cognitive load and behavioral inhibition of junior high school students. 

Materials and Methods: The research employed a mixed-method design. A qualitative approach using document analysis and a 

quantitative pretest-posttest design with follow-up were utilized. Electronic content production was carried out based on the CAMP 

model and an educational package was developed in 8 sessions. Ten experts validated the educational package using the Content 

Validity Index (CVI) by Waltz and Bassel (1981). In the quantitative phase, students were conveniently selected and randomly assigned 

to control and experimental groups (each group consisting of 25 individuals). The experimental group received emotion regulation 

training in 8 sessions, while the control group did not receive any intervention. Data collection was done utilizing the Kelpsch et al.’s 

(2017) Cognitive Load Questionnaire and Carver and White's (1994) Behavioral Inhibition Questionnaire. The data were analyzed 

using two-way repeated measures analysis of variance. 

Results: The results indicated that the CVI score of the developed package was above 0.79. Emotion regulation training based on 

metacognitive learning strategy led to a reduction in cognitive load (F=17.861, p<0.001) and behavioral inhibition (F=42.760, 

p<0.001). 

Conclusion: School psychologists and counselors can utilize the developed and standardized educational model to reduce cognitive 

load and behavioral inhibition in students. 
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