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  چکیده

تعیین وضعیت ارگونومی دانشجویان ست. هدف از این تحقیق ا هاحرفهپذیرترین پزشکی یکی از آسیبحرفه دندان زمینه و هدف:

 .دبو 1401 در سال) RULA )Rapid Upper Limb Assessmentپزشکی رفسنجان با روش دندان

نفر)  50( گیري در دسترسبا روش نمونه دانشجویان در یک ترم تحصیلی، مقطعی-توصیفی مطالعه ایندر  ها:مواد و روش

 Nowerdikنامه و پرسش RULA هايعضلانی به ترتیب از روش-بررسی وضعیت ارگونومیکی و اسکلتی. جهت شدندانتخاب 

  .انجام شدکی اسکور و اسپیرمن  ناپارامتریکهاي آزمونها با استفاده از استفاده گردید. تجزیه و تحلیل داده

 پزشکی در اولویت اقدام اصلاحی سهدانشجویان دنداندرصد بالایی از  RULA در بررسی وضعیت ارگونومیکی با ابزار ها:یافته

( وجود نداشت RULAداري بین نمره درس ارگونومی با نمره نهایی رابطه معنی .قرار داشتند )درصد 56( و چهار )درصد 34(

05/0P>(.  

، چنینند. همشبابیشتر میهاي نیازمند ایجاد تغییرات پوسچر و آموزش پزشکی رفسنجانبیشتر دانشجویان دندان گیري:نتیجه

 .داشت پزشکی رفسنجان درصد بالاییدرد در دانشجویان دندان عضلانی و-علائم اختلالات اسکلتی

  رفسنجان، عضلانی، ارگونومی، آموزش-هاي اسکلتیپزشکی، بیماريدانشجویان، دندان :ي کلیديهاواژه
  

 یک: 1401در سال  RULAرفسنجان با روش  پزشکیدندان یاندانشجو یارگونوم یتوضع یبررس .ا یباف، شک یرانمنشم، ا یصادق :ارجاع

 .846-853 :صفحات ،9 شماره 23 دوره، 1403 سال ،رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه مجله. گزارش کوتاه
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   مقدمه

 ;Musculoskeletal disorders( عضلانی-اختلالات اسکلتی

MSDsعضـلانی -اخـتلالات اسـکلتی ) یک نگرانـی جهـانی است؛

ها، ها، لیگامانها، تاندونهاي ماهیچهبـه صدمات و بیماري

هـاي خـونی و کلیـه سـاختارهاي حمایتی مفاصل، اعصـاب، رگ

). پرستاران، 1( شـودکه در حرکت نقـش دارنـد اطـلاق مـی

از جمله افرادي هستند که به  پزشکاندندانپزشکان، جراحان و 

به اختلالات اسکلتی  ءواسطه وضعیت شغلی خود مستعد ابتلا

عضلانی هستند. در میان ارائه دهندگان خدمات بهداشتی، 

-لتیبه اختلالات اسک ءبیشترین میزان شیوع ابتلا پزشکاندندان

درصد دندان 90بر اساس مطالعات، بیش از ). 2( عضلانی را دارند

پزشکان در یکسال گذشته کاري خود، حداقل در یک عضو از بدن 

احساس درد داشتند که بیشتر مربوط به درد در ناحیه گردن و 

باشد و از لحاظ وضعیت کاري در سطح خطر متوسط و شانه می

  ).3( بالا قرار دارند

، در بیشتر اوقات پزشکاندندانبا توجه به وضعیت شغلی 

. گیرندهاي بدنی نامناسب طولانی مدت را به خود میوضعیت

استفاده از ابزارآلات دقیق در یک محیط محدود و لزوم  همچنین

شود آنها به یکی از انجام کارهاي دستی ظریف موجب می

ناشی از  عضلانی-مستعدترین افراد براي ابتلا به اختلالات اسکلتی

). پوسچر غلط، در صورت اصلاح 4،5( شوندوضعیت شغلی تبدیل 

نشدن، منجر به افسردگی، استرس، مشکلات گوارشی، تنفس 

). طبق مطالعه 6( شودضعیف، کمردرد و سردردهاي تنشی می

Blume درمان  ،درصد زمان 80تقریباً ) 2021( و همکاران

ه کنند کدانشجویان در مدت طولانی با وضعیت نامناسب کار می

دهد. بنابراین ها را در معرض خطر ارگونومیک بالایی قرار میآن

رسد که در دانشکده دندانپزشکی به ارگونومی ضروري به نظر می

   ).7( نظري و عملی توجه بیشتري شود

 Rapid Upper Limb Assessment (RULA (روش یک 

به منظور بررسی دقیق وضعیت ارگونومیکی پیمایشی است 

گردد. این روش که هاي مختلف، استفاده میشغل

طراحی شده و  1993در سال  Corlett و McAtamneyتوسط

و و ، نیرپوسچرروشی براي آنالیز اندام فوقانی است که علاوه بر 

العه حاضر مطبنابراین  ).8( دهد فعالیت اندام را نیز مد نظر قرار می

با هدف تعیین وضعیت ارگونومی دانشجویان دندانپزشکی 

 اجرا گردید. 1401در سال  RULAرفسنجان با روش 

  هاروشمواد و 

. جمعیت مورد مطالعه است مقطعی نوع زا توصیفی مطالعه این

نفر از دانشجویان دانشکده دندانپزشکی رفسنجان در طول یک  50

گیري در با روش نمونه کهبودند.  1401در سال ترم تحصیلی 

که در بخش  بودند افرادي انتخاب شدند. معیار ورود دسترس

 . معیار خروجداشتندمایل به شرکت در مطالعه تمشغول به کار و 

پس از ها آوري دادهاز مطالعه عدم رضایت دانشجویان بود. جمع

 نعلوم پزشکی رفسنجادریافت کد اخلاق از کمیته اخلاق دانشگاه 

شروع شد. براي  IR.RUMS.REC.1400.218اخلاق  کد با

و سال ورودي سن، قد، وزن  شامل جنسیت، اطلاعات دموگرافیک

پرسشنامه بین دانشجویان توزیع و در مورد کیفیت و چگونگی کار 

توضیحات لازم به ایشان داده شد و پس از اعتمادسازي و توجیه 

اري لازم را در خصوص در مورد محرمانه بودن اطلاعات اجازه همک

عکسبرداري را اخذ گردید. نمره ارگونومی دانشجویان حاضر در 

  مطالعه طبق لیست از اداره آموزش دانشکده دریافت شد. 

دقیقه و  20تا  10که لازمه آن مشاهده ) RULA  )8در روش

عکسبرداري از وضعیت حین کار هست. براي ارزیابی وضعیت 

اسکلتی در حین کار نیز از پرتکرارترین وضعیت افراد عکسبرداري 

براي هر عضو بنا به زوایاي خاص قرارگیري و داشتن و به عمل آمد 

ین ارد تعیتکیه گاه و میزان نیروي وارده بر هر عضو، طبق استاند

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jr

um
s.

23
.9

.8
46

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
19

 ]
 

                               2 / 8

http://dx.doi.org/10.61186/jrums.23.9.846
http://journal.rums.ac.ir/article-1-7508-fa.html


 ... RULAوضعیت ارگونومی دانشجویان دندانپزشکی با روش 

   1403، سال 9، شماره 23دوره   رفسنجان کیعلوم پزشمجله دانشگاه 
  848  CCBY-NC.4.0 DEED  

 Osmond Ergonomics )Poole, United افزارشده در نرم

Kingdom )Waldemar Walczak, دهی و نمره نهایی نمره

 سپستفسیر شد.  RULA روشها با توجه به محاسبه و عکس

 بودن ایمن نا درجه به محاسبه اقدام کار اجزاء از یک هر براي

 روش و Osmond Ergonomicsافزارنرم از استفاده با کاري پوسچر

افزار موقعیت مچ، ساعد، استفاده شد. در این نرمRULA استاندارد

بازو، گردن و کمر و میزان درجه انحراف به چپ و راسـت و بـالا 

شده بود کـه بـا انتخاب هر و پـایین بـه صورت شکل نشان داده 

هـا امتیـازات محاسـبه شـده و در نهایـت امتیاز نهایی یک از حالت

افزار نسبت به افزار اعلام گردید. مزیت ایـن نرمتوسط نرم

برداري و جـویی در زمـان نمونهکاغـذي صـرفه-هاي قلمروش

باشد. با توجه به اینکه تمـامی پوسچرها کاهش خطاي کاري می

به صورت تصویر بیان شده است و کاربر زمانی را جهـت احتساب 

توانـد جـایگزین مناسـبی براي کند مـیعدد مربوطه صرف نمی

  کاغذي باشد. -هاي قلمروش

عضلانی، از پرسشنامه  -به منظور ثبت دردهاي اسکلتی

Nowerdik الاتی در مورد ؤدر این پرسشنامه س .استفاده گردید

جمله پشت، کمر، گردن و مچ دست، در زمان انجام  ها ازدرد اندام

ها در که درد این اندامکار دندانپزشکی، هفت روز گذشته و این

ماه گذشته سبب از کار افتادگی و مرخصی از کار شده است  12

سپس صورت بله و خیر بود. ه ها بپاسخ، شدپرسیده  خیریا 

یک از  میانگین کلی درد بر اساس این پرسشنامه براي هر

روایی و پایایی این پرسشنامه را کنندگان محاسبه گردید. شرکت

Kuorinka  بررسی و با ضریب  1987و همکاران در سال

  ).9( تأیید گردید 91/0همبستگی 

هاي گوناگون مشاهده شده و بر پوسچر اندامادامه بررسی،  در

شود. هرچه امتیازکسب شده گذاري می اساس اصول خاصی امتیاز

است.  عضلانی بیشتر-تر باشد، نشان دهنده فشارهاي اسکلتیبیش

هاي گوناگون با یکدیگر ادغام شده و سرانجام امتیاز پوسچر اندام

اي و نیروي اعمال شده امتیاز با در نظر گرفتن فعالیت ماهیچه

گردد که نهایی که گویاي خطر بروز آسیب است مشخص می

  :تفسیر نهایی امتیازات به این شرح است

سازد که اگر پوسچر مشخص می 2یا  1سطح یک: امتیاز نهایی 

براي مدت زمان طولانی ثابت حفظ نشود یا به شدت تکرار نگردد 

  قابل قبول است.

سازد که مطالعه مشخص می 4یا  3: امتیاز نهایی 2سطح 

بیشتري در این زمینه لازم است و ایجاد تغییرات و مداخله 

 .باشد ارگونومیک ممکن است ضروري

سازد که مطالعه بیشتر، مشخص می 6و  5: امتیاز نهایی 3سطح 

  ایجاد تغییرات و مداخله ارگونومی در آینده نزدیک ضروري است.

سازد که مطالعه یا بیشتر مشخص می 7: امتیاز نهایی 4سطح 

  .بیشتر، ایجاد تغییرات و مداخله ارگونومی فوراً ضروري است

هاي حاصل از و داده RULA افزارنرم نتایج حاصل ازاطلاعات 

 SPSS افزار آماريدر نرم، پس از تکمیل و گردآوري نامهپرسش

، میانگین( ها از آمار توصیفیبراي توصیف دادهوارد شد.  22نسخه 

ها بر اساس که دادهدرصد، انحراف معیار و فراوانی) و با توجه به این

؛ بنابراین از )P<05/0( ویلک توزیع نرمال نداشتند-آزمون شاپیرو

 اريد. سطح معنیاستفاده گردیدهاي کی اسکور و اسپیرمن آزمون

   در نظر گرفته شد. 05/0ها در آزمون

  نتایج

نفر از دانشجویان دندانپزشکی از  50در این پژوهش، تعداد 

مورد بررسی  12/24±15/2با میانگین سنی هاي مختلف، ورودي

 نفر مرد 21درصد) و  58( نفر زن 29قرار گرفتند. از این تعداد 

کننده در این پژوهش راست دست درصد) و همه افراد شرکت 42(

 34( نفر 17درصد) ترم هشت،  26( نفر 13بودند. از این تعداد 

درصد)  32( نفر16درصد) ترم یازده و  8( درصد) ترم ده، چهار نفر

 34/171±12/10میانگین قد شرکت کنندگان ترم دوازده بودند. 
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نمره نهایی  بود. میانگین 00/70±85/14و میانگین وزن آنان 

RULA 07/1±16/6 بود. آزمون  28/16±30/1و نمره ارگونومی

 ) و نمره نهایی007/0( جنسیت با قدکی اسکور نشان داد که 

RULA )007/0دار داشت.) ارتباط معنی   

 28/6±56/4و در زنان  95/5±30/5میانگین درد در مردان 

 12بود. دانشجویان حین انجام درمان بیشتر از هفت روز گذشته و 

ماه گذشته احساس درد داشتند. دانشجویان در حین انجام درمان، 

درد کمر و گردن را بیشتر احساس کردند. در هفت روز گذشته 

ماه گذشته درد کمر و گردن بیشترین فراوانی  12درد کمر و 

  ). 1جدول ( دندداشت که دانشجویان گزارش کر

  1401عضلانی دانشجویان دندانپزشکی رفسنجان در سال -درصد) فراوانی دردهاي اسکلتی( تعداد -1جدول 

  عضو
  حین انجام درمان

  درصد)( فراوانی

  هفت روز گذشته

  درصد)( فراوانی

  ماه گذشته 12

  درصد)( فراوانی

  14)28%(   8) %16(   22)44%(   درد پشت

  13)26%(   7) 14%(   22)44%(   درد شانه

  18)36%(   7) 14%(   31) 62%(   درد گردن

  18)36%(   9) 18%(   29) 58%(   درد کمر

  12)24%(   6) 12%(   24)48%(   درد مچ و دست

  5) 10%(   3) 6%(   10) 20%(   درد زانو

  7) 14%(   7) 14%(   9) 18%(   درد پا

  5) 10%(   3) 6%(   6) 12%(   درد ساعد

  3) 6%(   3) 6%(   6) 12%(   هادرد ران

  

 درصد از RULA 56در بررسی وضعیت ارگونومیکی با ابزار

 دانشجویان دندانپزشکی در اولویت اقدام اصلاحی سطح چهار

 )زودي ضرورت دارده ب( درصد در سطح سوم 17ضروري و آنی)، (

قرار دارند و هیچ ) بهتر است شروع شود( در سطح دومدرصد  5و 

  .قرار نگرفتند )ضروري نیست( یک از دانشجویان در سطح یک

بین نمره درس ارگونومی با نمره نشان داد که آزمون اسپیرمن 

و  r=-213/0( دار نبودرابطه معکوس بود اما معنی RULAنهایی 

138/0=P همچنین با بین نمره نهایی .(RULA دردهاي  با

و  r=051/0( دار نبوداسکلتی ارتباط ضعیف بود اما معنی

722/0=P.(  

  بحث

 درصد بالایی از RULA در بررسی وضعیت ارگونومیکی با ابزار

قرار  4و  3دانشجویان دندانپزشکی در اولویت اقدام اصلاحی 

و  )10( و همکاران Choobineh داشتند که این نتایج با تحقیقات

Blum همچنین در مطالعهشت) همسویی دا7( و همکاران . Ali 

akbari در بررسی وضعیت ارگونومیکی با 11( و همکاران (

 3و  2، غالب دندانپزشکان در اولویت اقدام اصلاحی  RULAابزار

و لزوم تغییرات  بودقرار داشتند که مشابه نتایج مطالعه حاضر 

اساسی در آموزش ارگونومی دندانپزشکی براي دانشجویان و 

هاي بازآموزي براي دندانپزشکان را مشخص برگزاري دوره

  نماید.می

 دست و پشت به ترتیبدر مطالعه حاضر درد گردن، کمر، مچ و 

ترین دردهاي گزارش شده در حین درمان بود که تا حدودي شایع

) و 17( و همکاران Yang ) و16( و همکاران Kiruthika با مطالعه

Choobineh ها ) همخوانی داشت و در بررسی آن10( همکاران و

مچ و کمر به ترتیب بیشترین آمار را به  درد گردن، شانه و پشت،
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 Ali akbariاص داده بود. اما این یافته با نتایج مطالعه خود اختص

) که شایع ترین دردهاي گزارش شده به ترتیب 11( و همکاران

  همخوانی نداشت.  ،درد پشت، شانه، کمر و گردن بودند

 ماه گذشته در مطالعه حاضر مربوط 12در  بالاترین آمار درد

 Aliد در مطالعه بوده در حالی که این در درصد 39به درد کمر با 

akbari بوده است.  درصد 1/59) مربوط به گردن با 11( و همکاران

 Ali akbariتواند به این دلیل باشد که در مطالعه این تفاوت می

دندانپزشکان جامعه آماري مطالعه را تشکیل دادند اما در مطالعه 

باشند. حاضر افراد مورد مطالعه دانشجویان دندانپزشکی می

دانشجویان کمتر از دندانپزشکان کار درمان انجام دادند و همچنین 

  تر هستند. جوان

با وجود اینکه واحد درسی مجزایی با عنوان آشنایی با مبانی 

در دندانپزشکی در کوریکولوم آموزشی رشته  ارگونومی

دندانپزشکی قرار داده شده است، اما نتایج مطالعه حاضر رابطه 

نشان  RULAداري میان نمره درس ارگونومی با نمره نهایی معنی

دهد شیوه آموزشی جهت اصول حفظ نداد که این نتایج نشان می

مان ان با هوضعیت صحیح بدنی، بهتر از تغییر نماید و دانشجوی

فارغ  ،کنندهاي بدنی نادرستی که شروع به کار میوضعیت

) 12( و همکاران Seifiمشابه نتایج این مطالعه،  شوند.می التحصیل

نیز در مطالعه خود به این نتیجه رسیدند که آموزش لازم جهت 

رعایت اصول ارگونومی به دانشجویان دندانپزشکی دانشگاه تهران 

این موضوع نشانگر نیاز به تجدید نظر در که  شود،داده نمی

  باشد.کوریکولوم آموزشی دندانپزشکی ایران می

 داريدر مطالعه حاضر نتایج حاکی از آن بود که ارتباط معنی

وجود ندارد. مشابه  RULAمیان سن دانشجویان با نمره نهایی 

و  Movahhed) و12( و همکاران Seifiنتایج مطالعه حاضر 

داري میان وضعیت در مطالعه خود تفاوت معنی) 13( همکاران

بدنی دانشجویانی که در سال چهارم، پنجم و ششم تحصیل بودند 

مشاهده ننمودند، که این موضوع نیز نشانگر عدم آموزش کافی و 

هاي دندانپزشکی و خلأهاي اصولی دانش ارگونومی در دانشکده

  باشد.موجود در کوریکولوم آموزشی این رشته می

داري میان قد و وزن با نمره نهایی مطالعه فوق ارتباط معنیدر 

RULA  .مشاهده نگردیدAli akbari نیز در 11( و همکاران (

مطالعه خود که به بررسی وضعیت دندانپزشکان شهر بجنورد با 

داري میان قد و وزن با نمره ارتباط معنی ،پرداختند RULAروش 

 Koochakر مطالعههمچنین د مشاهده نکردند. RULAنهایی 

Dezfouli  داري میان قد و وزن با ) ارتباط معنی14( و همکاران

  ایجاد اختلالات عضلانی اسکلتی مشاهده نگردید.

توان به لزوم هاي اجرایی این پژوهش میاز محدودیت

عکسبرداري از دانشجویان در حین کار اشاره نمود، زیرا که 

دند داخود را تغییر می دانشجویان در هنگام عکسبرداري پوزیشن

تواند به صحت نتایج پژوهش آسیب وارد نماید، و این موضوع می

 دقت نتایج پژوهش بالاتر ،لذا اگر امکان استفاده از سنسورها باشد

توان به هاي این پژوهش میرود. همچنین از دیگر محدودیتمی

به ( بوده آوري اطلاعات این مطالعه که خود اظهاريشیوه جمع

 ) و امکان دارد نتایج دقت مورد نظر را RULAدهینمره ءجز

نداشته باشند اشاره نمود لذا در تفسیر نتایج احتیاط لازم مد نظر 

  قرار گرفت.

  گیرينتیجه

نتایج این مطالعه نشان داد اکثریت دانشجویان دندانپزشکی 

د. شنباارگونومی می اقدام اصلاحی در وضعیتنیازمند  رفسنجان

درد در دانشجویان  عضلانی و-لائم اختلالات اسکلتیعهمچنین 

 دندانپزشکی رفسنجان نیز مانند اغلب تحقیقات درصد بالایی

دهنده رعایت ضعیف اصول ارگونومی در این داشته که نشان

گردد تغییرات مؤثر در شیوه می پیشنهاددانشجویان است. 

راي کی بهاي ارگونومیآموزشی رشته دندانپزشکی و برگزاري دوره

از مشکلات بعدي و مرگ و میر  دانشجویان در نظر گرفته شود تا

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jr

um
s.

23
.9

.8
46

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
19

 ]
 

                               5 / 8

http://dx.doi.org/10.61186/jrums.23.9.846
http://journal.rums.ac.ir/article-1-7508-fa.html


   مصطفی صادقی و همکاران

  1403، سال 9، شماره 23دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش
  851  CCBY-NC.4.0 DEED   

ناشی از این اختلالات در این قشر درمانی پیشگیري به عمل آید. 

همچنین به جاي تدریس درس ارگونومی در یک ترم تحصیلی، 

  .هاي گوناگون تدریس شودتعداد جلسات درس در بین ترم

 و قدردانی تشکر

محترم تحقیقات و فناوري  تمعاون مالی و معنويحمایت محققین از 

 و کلیه دانشجویانی که در مطالعه شرکتدانشگاه علوم پزشکی رفسنجان 

  نمایند.تشکر میداشتند، 

 تضاد در این مطالعه دارندمی اظهار نویسندگان :تضاد در منافع

  ندارد. وجود منافعی

ان رفسنج این پژوهش با حمایت دانشگاه علوم پزشکی :حامی مالی

  انجام شده است.

مقاله حاصل بخشی از پایان این اخلاق): کد( ملاحظات اخلاقی

نامه با عنوان بررسی وضعیت ارگونومی دانشجویان دندانپزشکی 

 مقطع دکتراي حرفه اي مصوب 1401در سال  RULAرفسنجان با روش 

اخلاق  کد با دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

IR.RUMS.REC.1400.218 باشدمی.  
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Background and Objectives: The profession of dentistry is one of the most vulnerable professions. The purpose of this research was 

to determine the ergonomic status of Rafsanjan dental students using the RULA (Rapid Upper Limb Assessment) method in 2022. 

Materials and Methods: In this descriptive-cross-sectional study, the students were selected in one academic semester using 

convenience sampling method (50 people). RULA and Nowerdik’s Questionnaire were used to examine the ergonomic and skeletal-

muscular condition, respectively. Data analysis was done by non-parametric Chi square and Spearman tests. 

Results: In the study of ergonomic status with the RULA tool, a high percentage of dental students prioritized corrective action three 

(34%) and four (56%). There was no significant relationship between the ergonomics course score and the final grade of RULA and 

(p>0.05). 

Conclusion:  Most of the dental students in Rafsanjan need more training and posture changes. Also, the symptoms of skeletal-

muscular disorders and pain in Rafsanjan dental students have a high percentage. 
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