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تدوین مدل بومی توانمندسازي نوجوانان و سنجش اثربخشی آن بر سازگاري 
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  چکیده

هدف پژوهش حاضر، . آن بر رشد عاطفی و اجتماعی فرزندان استاز جمله پیامدهاي منفی طلاق، تأثیر مخرب  :هدف و زمینه

ي آینده نوجوان با تجربه طلاق گیرجهتتدوین مدل بومی توانمندسازي نوجوانان و سنجش اثربخشی آن بر سازگاري اجتماعی و 

  والدین بود. 

یبی بود. در بخش کمی از روش شامل سه بخش کیفی، کمی و ترککه اکتشافی بود -آمیخته، طرح پژوهش حاضر :هاروشمواد و 

بودند که  1401-1402این مرحله، نوجوانان با تجربه طلاق والدینی شهر یزد در سال کنندگان استفاده شد. شرکت ربی تجنیمه

مه سازگاري ناپرسشاین بخش از هاي آوري دادهجمعدر دسترس انتخاب شدند. براي گیري نمونهنفر با استفاده از روش  30

از آنالیز ها دادهتحلیل  و تجزیهمنظور ) استفاده شد. به 2009( Seginerي آینده رگیجهت) و مقیاس California )1954اجتماعی 

  کوواریانس چندمتغیره استفاده شد.

ي گیرجهتنتایج آنالیز کوواریانس چندمتغیره نشان داد که مدل توانمندسازي بر افزایش نمرات سازگاري اجتماعی و  ها:یافته

چنین، نتایج نشان داد که بعد از ). همP>05/0( ردداري دایمعنبت به گروه کنترل تأثیر آینده نوجوانان در گروه آزمایش نس

  ).p>001/0دارد (داري یمعنمون، بسته مشاوره تدوین شده بر افزایش سازگاري اجتماعی نوجوانان تأثیر آزپیشتعدیل اثر 

ضمن تواند میتوانمندسازي تدوین شده در این پژوهش  ستفاده از مدلارسد میه نظر ا توجه به مطالعه حاضر، بب :گیرينتیجه

نآهیجانی نوجوانان با تجربه طلاق والدینی، احتمال بروز آسیب در زندگی جدید -افزایش آمادگی شناختی و توانمندسازي روانی

  کمک کند.ها آنرا کاهش دهد و به رشد پس از طلاق والدینی در ها 

  ي آینده، طلاق والدین، نوجوانانگیرجهتسازگاري اجتماعی،  مدل توانمندسازي، کلیدي:هاي واژه
  

آن بر  ینوجوانان و سنجش اثربخش يتوانمندساز یمدل بوم ینتدو .حم یخدانیر، فلاح  یدکیف، سدر پوشان ن، ب ینزارع :ارجاع

 24 دوره، 1404 سال ،رفسنجان یپزشک علوم دانشگاه مجله. ینینوجوان با تجربه طلاق والد یندهآ گیريو جهت یاجتماع يسازگار

  .330-345 :صفحات ،4 شماره
.
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   مقدمه

یک معضل و آسیب اجتماعی و از پیامدهاي ازدواج  طلاق

هاي زندگی روانی و اکثر جنبه، ناموفق است که سلامت جسمانی

). طلاق 1(دهد میافراد درگیر را به طرق مختلف تحت تأثیر قرار 

لامت جسمانی، حالات هیجانی هاي مهم زندگی شامل سبر حوزه

، توان اقتصادي، وضعیت درآمد، صیانت شناختیروانو بهزیستی 

). طلاق صرفاً یک 2(است گذار اثراز فرزندان و مشکلات حمایتی 

مداوم است که در  فرآینداتفاق واحد و مقطعی نیست، بلکه یک 

آن همه اعضاي خانواده از جمله فرزندان، فقدان و شکست را 

را در ثباتی بینسلی انتقال بین تواند میشوند که میمتحمل 

در واقع، وضعیت ). 3زندگی زناشویی اعضا به همراه داشته باشد (

پایین  نامطلوب تأهل والدین، به عنوان معیاري براي صمیمیت

هاي فرزندپروري نامطلوب، و تعارض بالا در شیوه اعضا خانواده،

   ).4نماید (خانواده عمل می

تحت تأثیر طلاق والدین قرار گیرد، تواند میاز عواملی که یکی 

عنوان بهآن را توان میکه  ي آینده در نوجوانان استگیرجهت

دیدگاه ذهنی فرد نسبت به آینده شخصی خود و یک ویژگی 

بینی پیشانسانی براي هاي مهارتانسانی تصور کرد که مبتنی بر 

نوجوانانی که در مورد آینده  ).5است (ها پروژهها و آینده، بازنمایی

و متعاقب آن عملگرا می باشند ، احتمال بیشتري کنند میتفکر 

ي آینده ممکن گیرجهتبراي خود شکوفایی دارند. با این حال، 

هاي است تحت تأثیر ناملایمات موجود در خانواده و شیوه

و  Lindstrom Johnson. )6فرزندپروري تجربه شده قرار گیرد (

ي آینده را شامل گیرجهتران با ایجاد یک چارچوب مفهومی همکا

که بر رفتار نماید فرض می ، انتظارات و آرزوهاریزيبرنامهسه جزء 

، نقش Johnson). مدل 7(گذارد میو گذار به بزرگسالی تأثیر 

ي آینده نوجوانان برجسته گیرجهتتجربیات اولیه را در رشد 

ك اي ادرافی که در طیف گستردهکند به ویژه تجارب اولیه منمی

زایی مانند مانند بدرفتاري در عوامل استرسو شامل شوند می

محیط زندگی، اختلال در عملکرد تحصیلی و فروپاشی سیستم 

از طرفی، برخی ). 8(باشند خانواده ناشی از طلاق والدین می

مداخلات مانند ذهن آگاهی بر پایه آموزش مدرسه، خصوصاً 

انواده و اولیا مدرسه در تعامل و یکپارچه باشند، در که خهنگامی

  ).9( باشدبهزیستی روانشناختی نوجوانان مؤثر می

سازگاري اجتماعی مجموعه کنش و رفتارهایی است که فرد در 

مناسب به هاي پاسخو شرایط جدید به منظور ارائه ها موقعیت

ی، و ابعاد اجتماعی، خانوادگدهد میهاي موجود بروز محرك

، نظرانصاحبعاطفی، و شغلی را شامل می شود. برخی از 

کنند میسازگاري اجتماعی را در رأس سایر ابعاد سازگاري تلقی 

، شناختیروان). نوجوانان، به دلیل درگیري و آشفتگی هاي 10(

شناختی و هیجانی متعاقب متارکه والدین، ناتوان از ادامه روابط 

ده و سازگاري اجتماعی آنان اجتماعی خود با کیفیت قبلی بو

دریافتند که کودکان در  Kimو  Hong). 11(بیند میآسیب 

تعارض والدینی قابل توجه، نسبت به کودکان با تعارض والدینی 

اجتماعی به جز عزت -کمتر، در تمامی متغیرهاي سازگاري روانی

). این وضعیت براي 12( نفس، میزان سازگاري کمتري دارند

. هنگام طلاق کندمیبه طلاق والدینی نیز صدق کودکان با تجر

والدین، فرزندان ممکن است دچار نوسانات خلقی، ناپایداري 

هیجانی و تغییرات رفتاري و شخصیتی شوند که تمایل به درون

این تغییرات  .دهدمیافزایش ها آنو انزوا را در گیري گوشهگرایی، 

باط مؤثر با دیگران شود تواند مانع از برقراري ارتشناختی میروان

اي را ایجاد نماید. نوجوانان ممکن ناسازگارانهیا تعاملات منفی و 

است به دلیل نقش مفقوده نظارت والدین به انحراف کشیده شوند 

طلاق والدین، دنبال به). 13و عادات نامطلوبی کسب نمایند (

یمفرزندان طلاق، پیوندهاي دلبستگی خود را با والدین از دست 

از تنهایی را تشدید نموده و بر عملکرد ها آنکه درك دهند 

  ).14(گذارد میتأثیر منفی ها آناجتماعی و تحصیلی 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jr

um
s.

24
.4

.3
30

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
27

 ]
 

                             2 / 16

http://dx.doi.org/10.61186/jrums.24.4.330
http://journal.rums.ac.ir/article-1-7517-en.html


  گیري آیندهتوانمندسازي نوجوانان طلاق، سازگاري اجتماعی و جهت

   1404، سال 4، شماره 24دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش
  332  CCBY-NC.4.0 DEED  

هاي توانمندسازي در تأیید اثربخشی برنامهکه طوريبه

مداخلات دهد مینوجوانان، ادبیات پژوهشی موجود نشان 

در  توانمندسازي موجب شکوفایی استعدادهاي نوجوانان شده و

و  Seligman). 15گردد (شرایط دشوار باعث محافظت آنان می

اي خود نشان دادند افرادي که در برنامه مداخله همکاران

بندند، سطح  هاي خود را شناسایی و آنها را به کار میتوانمندي

  ).16(بالاتري از شادي را تجربه می نمایند 

، چنینهمین و براي بررسی تجارب نوجوانان با تجربه طلاق والد

احساس نیاز براي تدوین مدل توانمندسازي متناسب با شرایط و 

تجارب این گروه، تاکنون در کشور و حتی در خارج از کشور اقدامی 

جهت تدوین مدل توانمندسازي براي نوجوانان با تجربه طلاق 

والدینی صورت نگرفته بود. بنابراین، با در نظر گرفتن اهمیت 

و از طرفی با توجه به خلأ پژوهشی موجود، این موضوع از یک سو 

مطالعه با هدف تدوین مدل بومی توانمندسازي نوجوانان و سنجش 

ي آینده نوجوان با گیرجهتاثربخشی آن بر سازگاري اجتماعی و 

و راهبردهاي مداخله اي ها آموزش ارائهتجربه طلاق والدین جهت 

  و درمانی براي این گروه حاص انجام شد.

  هاروشد و موا

هاي بنیادي و با توجه پژوهش حاضر از نظر هدف، جزء پژوهش

یعنی ترکیبی از نوع اکتشافی  ها، آمیختهگردآوري داده به روش

متوالی بود که طی آن نتایج مرحله اول (مرحله کیفی)، باعث 

شدن مرحله دوم (مرحله کمی) گردید و از روشن گیري وشکل

ژوهش درصدد تدوین بسته آموزشی که محقق در این پجاییآن

اختصاصی مربوط به آن، مدل اکتشافی از نوع تدوین مدل  بود مدل

ها یا روابط بندي بود. در این مدل، مرحله کیفی آغازین، مولد مقوله

هاي ها در نمونهخاص بود و سپس در مرحله کمی حضور این مقوله

  ). 17مختلف مورد بررسی قرار گرفت (

واکاوي تجارب زیسته نوجوانان دختر ، به منظور در مرحله اول

 از روش پژوهش پدیدارشناسی استفاده شد. با تجربه طلاق والدین

آمده از بخش کیفی دست بههاي جهت بررسی اعتبار و صحت داده

پژوهش، از چهار معیار قضاوت رایج در مطالعات کیفی همچون 

انتقالپذیري و پذیري (یا اعتماد) تأییداعتبارپذیري، اطمینان

  ). 18پذیري استفاده شد (

تجارب آمده در مرحله اول یعنی بررسی دست  هاي بهدادهاز 

به منظور انتخاب  زیسته نوجوانان دختر با تجربه طلاق والدین

ها و موضوعات لازم براي تدوین بسته مشاوره موردنظر شاخص

ده ارائه ش 1استفاده شد که خلاصه بسته تدوین شده در جدول 

گویی به این سؤال پژوهش است. پس از تدوین بسته، جهت پاسخ

که آیا بسته توانمندسازي نوجوانان با تجربه طلاق والدینی داراي 

اعتبار است؟ از نظر متخصصان (پنل تخصصی) استفاده شد. به این 

صاحبنفر از  5صورت که محتواي بسته تدوین شده در اختیار 

یی محتوایی قرار گرفت. معیار ورود به به منظور بررسی روانظران 

مطالعه در این قسمت، متخصصان حوزه مشاوره خانواده بودند که 

شناسی روانتحصیلات دکتري یا دانشجوي دکتري مشاوره و 

در حوزه آموزش یا کاربرد ها دانشگاهداشتند و در مراکز مشاوره یا 

ی در حتوایمشاوره مشغول به فعالیت بودند. نتایج بررسی روایی م

  ها ارائه شده است.قسمت یافته

در ادامه براي سنجش اثربخشی مدل تدوین شده از طرح 

با گروه آزمون پس-مونآزپیشپژوهش نیمه آزمایشی از نوع 

کنترل استفاده شد. جامعه آماري این بخش کلیه نوجوانان با تجربه 

بودند که از  1401-1402طلاق والدینی ساکن شهر یزد در سال 

نفر براي گروه  15نفر براي گروه آزمایش و  15نفر ( 30ها میان آن

گیري در دسترس انتخاب شدند کنترل) با استفاده از روش نمونه

 13-18هاي ورود به بخش کمی پژوهش شامل سن ). ملاك19(

سال (رده سنی نوجوانی)، سابقه طلاق والدینی، فاقد اختلال طبی 

جرا و قبل از پژوهش، بومی شهر یزد در زمان اپزشکی عمده یا روان

و نهایتاً اعلام آمادگی و رضایت آگاهانه براي شرکت در پژوهش 

هاي خروج از پژوهش در این بخش نیز شامل غیبت بود. ملاك
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بیش از سه جلسه، عدم تمایل براي شرکت در پژوهش و نقل مکان 

مطالعه که دسترسی مجدد  فرآینداز شهر محل پژوهش در طول 

جهت رعایت  ساز نماید در نظر گرفته شد.ها را مشکلآنبه 

، IR.IAU.YAZD.REC.1403.015کد اخلاق  ملاحظات اخلاقی،

ه طالب(ع) وابسته بابیاز کمیته اخلاق دانشکده پزشکی علی بن

  دانشگاه آزاد اسلامی شاخه یزد اخذ گردید.

مه سازگاري اجتماعی کالیفرنیا ناپرسشفرم کوتاه 

)California social adjustment test( :مه سازگاري ناپرسش

براي ارزیابی سازگاري فردي  1939در سال  Californiaاجتماعی 

) تدوین شد و در سال Montgomery )20توسط و اجتماعی 

سؤالی براي ارزیابی  180مه ناپرسشتجدید نظر شد. این  1953

این گذاري نمرهسؤال دارد.  90هر بعد سازگاري فردي و اجتماعی 

) است. در 0) و غلط (نمره 1مه به صورت صحیح (نمره ناپرسش

. باشدمیمه نمره بالاتر نشان دهنده وضعیت بهتر ناپرسشاین 

روایی و پایایی این ابزار در مطالعات متعددي تأیید شده است، 

گزارش شده است که روایی  84/0ویژه در ایران پایایی این ابزار به

خرده مقیاس  6ده است. این بخش از آزمون داراي آن نیز تأیید ش

هاي اجتماعی، علایق ضد اجتماعی، مهارت هاي اجتماعی،قالب

سؤال  24اي و روابط اجتماعی با روابط خانوادگی، روابط مدرسه

 Ebrahimi مه در ایران، توسطناپرسش). فرم کوتاه این 21است (

براي ها آنست. و همکاران بر روي نوجوانان هنجاریابی شده ا

هاي روایی محتوا، همگرا و تحلیل بررسی روایی مقیاس از روش

، پایایی مقیاس را به وسیله چنینهمعاملی استفاده کردند. 

هاي همسانی درونی و پایایی تصنیفی(دو نیمه کردن) ارزیابی روش

 12، 82/0سؤال نیمه اول برابر  12ضریب پایایی براي کردند که 

به  83/0و همبستگی دو نیمه برابر  81/0معادل  سؤال نیمه دوم

ا مه بناپرسش). در پژوهش حاضر نیز میزان پایایی 21دست آمد. (

  .محاسبه شد 86/0استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ 

): این Future Orientation; FOي آینده (گیرجهتمه ناپرسش

طراحی شده و شامل  2009 در سال Seginerمه توسط ناپرسش

سه بخش است و هر بخش آن بر روي موضوع خاصی از 

ي آینده متمرکز است (تحصیلات، شغل و ازدواج). گیرجهت

اي درجه 5مه، شامل طیف ناپرسشمقیاس مورد استفاده در این 

). هر بخش در سه مؤلفه 21باشد ((زیاد) می 5(کم) تا  1لیکرت 

سؤال  37ه وسیلي آینده متمرکز است: آینده تحصیلی بهگیرجهت

 185و  37(حداقل و حداکثر نمره اکتسابی در این بعد به ترتیب 

سؤال (حداقل و حداکثر  38وسیله است)، آینده شغلی و کاري به

است)، و آینده  190و  37نمره اکتسابی در این بعد به ترتیب 

سؤال (حداقل و حداکثر نمره  36وسیله ازدواج و خانواده به

. شودمیاست)، سنجیده  180و  37ه ترتیب اکتسابی در این بعد ب

. باشدمیمه نمره بالاتر نشان دهنده وضعیت بهتر ناپرسشدر این 

نده با ي آیگیرجهتبررسی روایی سازه آن با تمرکز بر ارتباط بین 

بینی و بدبینی تأیید شده است. هر بخش در سه مؤلفه خوش

نگیزشی. ي آینده متمرکز است: شناختی، رفتاري و اگیرجهت

 69گیري خواهد شد (سؤال اندازه 99وسیله  آینده تحصیلی به

سؤال در زمینه مؤلفه شناختی  4سؤال آن در زمینه مؤلفه رفتاري،

 98وسیله سؤال در زمینه انگیزشی). آینده شغلی و کاري به  2و 

ماده در زمینه مؤلفه رفتاري،  69مورد سنجش قرار خواهد گرفت (

سؤال در زمینه مؤلفه  5مؤلفه شناختی، سؤال در زمینه  5

سؤال سنجیده  91وسیله انگیزشی). آینده ازدواج و خانواده به

سؤال در زمینه شناختی  5سؤال در حیطه رفتاري،  62خواهد شد (

باشد. روایی همگرایی آن نیز از سؤال در حیطه انگیزشی می 20و 

سی ري آینده شغلی و مقیاس برگیرجهتطریق همبستگی بین 

افکار آینده است نشان گیري اندازهپیامدهاي آینده که ابزاري براي 

). در ایران نیز روایی همگرایی در ارتباط با هر 22داده شده است (

ي آینده و مقیاس بررسی پیامدهاي گیرجهتمه ناپرسشمؤلفه 

گیري افکار آینده است، تأیید شده آینده که ابزاري براي اندازه
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  پایایی ابزار توسط ضریب آلفاي کرونباخ چنین،است. هم

). در پژوهش حاضر نیز میزان 23گزارش شده است ( 93/0-80/0

مه با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ براي ناپرسشپایایی 

ي آینده شعلی گیرجهتو براي  74/0ي آینده تحصیلی گیرجهت

  .محاسبه شد 78/0

 14نسخه  STATAزار افبا استفاده از نرم، قبل از شروع تحقیق

و با استفاده از فرمول اختلاف میانگین بین دو نمونه مستقل 

)Estimated sample sizes for a two-sample means test حجم (

) 23نمونه تعیین گردید. بر اساس یک کارآزمایی بالینی پیشین (

 05/0که تقریباً همسو با هدف مطالعه حاضر بود، خطاي نوع اول 

 يگیرجهتو برآورد اختلاف میانگین نمره  20/0ع دوم و خطاي نو

و در  16با انحراف معیار  163آینده (میانگین در گروه آزمایش 

افزار نشان داد خروجی نرم، )14با انحراف معیار  147گروه کنترل 

  نفر در هر گروه براي شرکت در این مطالعه نیاز است. 15که 

فراد با استفاده از روش پس از شناسایی افراد واجد شرایط، ا

به گروه آزمایش و کنترل تخصیص داده  )کشیقرعه( تصادفی

جهت سنجش اثربخشی بسته مشاوره تدوین شده، از طرح  شدند.

نفر  15اي استفاده شد که براي این منظور بعد از انتخاب مداخله

ي اهنامهپرسشبراي عضویت در هر گروه (گروه آزمایش و کنترل)، 

ط اعضاي هر دو گروه در قبل از مداخله تکمیل شد پژوهش توس

ارائه  1اي تدوین شده که در جدول و بعد از اجراي جلسات مشاوره

به  هانامهپرسششده است، براي گروه آزمایش و کنترل، مجدداً 

آزمون اجرا شد. بعد از اتمام جلسات آموزشی گروه عنوان پس

دو گروه، جهت آزمایش ضمن قدردانی از مشارکت اعضاي هر 

اي از جلسات رعایت ملاحظات اخلاقی در پژوهش خلاصه

توانمندسازي نوجوانان براي گروه کنترل هم اجرا شد و در پایان 

رئوس مطالب جلسات آموزشی در قالب تولید محتواي آموزشی در 

   اختیار این اعضاء قرار گرفت.

  )24دینی (بسته توانمندسازي نوجوانان با تجربه طلاق وال -1 جدول

  محتواي جلسه  هدف  عنوان  جلسه

  معارفه و آشنایی  1

بیان اهداف، قوانین و ساختار جلسات، 

  اجراي پیش آزمون

مروري بر ساختار جلسه، مطرح کردن 

قوانین و مقررات گروه، معرفی و آشناسازي 

اي از اعضاء گروه با یکدیگر، ارائه خلاصه

هاي اهداف جلسات، تأکید بر جنبه

  ءخودیاري و تعامل بین اعضا آموزشی،

شرح قواعد شرکت در جلسات، بیان مسائل اخلاقی، توضیح ضرورت 

شرکتمشاوره در مورد فرزندان طلاق و سنجش اطلاعات ورودي 

پرورش محیطی امن و  در زمینه معضلات مربوط به طلاق،کنندگان 

هاي خود(مانند خلق اعتماد، تشویق و ترغیب مراجعین به بیان ترس

ترس از بیان و  –ها و نقایص س از طرد شدن؛ ترس از گفتن عیبتر

  مون.آزپیشاجراي  -ابراز مسایل و مشکلات خود) 

2  
هیجانی پس از -بازسازي روانی

  طلاق والدین

افزایش سازگاري با شرایط پس از طلاق 

سوگ پس  فرآیندوالدین، طی کردن موفق 

از طلاق والدین والدین، سازگاري با زندگی 

والد و ترکیبی ناشی از طلاق و ازدواج  تک

  مجدد والدین

  

سنجش میزان سازگاري با شرایط پس از طلاق والدین، بررسی و 

پذیرش هیجانات تجربه شده پس از طلاق و ابراز مناسب هیجانات 

مرتبط با طلاق، اتخاذ دیدگاه مسئولانه در برخورد با طلاق، اتخاذ 

 رآیندفت تسهیل در گذار موفق از رویکرد سوگوارانه نسبت به طلاق جه

  سوگواري پس از طلاق والدین.

بررسی تکالیف خانگی، تصریح ناکارآمدي، کنترل رویدادهاي منفی با 

ها، آموزش جداسازي شناختی و استعاره قطار ذهنی، استفاده از استعاره

  آگاهی روانی و خود تجسمی.

  ترمیم عزت نفس  3
ییکاهش خود سرزنشگري، تعدیل خودگو

  هاي منفی، افزایش پذیرش روانی

آشنایی با تعریف عزت نفس، شناخت عوامل مؤثر بر کاهش عزت نفس، 

 پذیرش خود در کاهششناسایی علائم عزت نفس پایین، آگاهی از نقش 

خود سرزنشگري، بیان نحوه تأثیر پذیرش مشروط خود بر کاهش عزت 

نفس، آگاهی از تأثیر گذشت و شفقت به خود در کاهش 

  خودسرزنشگري پس از طلاق والدین
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  توانمندسازي روانی  4

  هاي روانشناختیارتقاء سرمایه

خوشآوري، خودکارآمدي، (افزایش تاب

، امیدواري و یافتن معنا در زندگی بینی

  پس از طلاق والدین )

هاي روشآور، آموزش هاي افراد تابآوري و بیان ویژگیتعریف تاب

کارهاي آموزش راه مورد خودکارآمدي،آوري، توضیح دربهبود تاب

اندیشی، فواید آن و آموزش  خودکارآمدي، تعریف و تبیین مثبت افزایش

هاي خاص در مسیر رشد توانمندي بکارگیري عبارات تأکیدي مثبت،

منتهی به شادکامی: لذت، تعهد و معنا، آموزش یافتن معنا در زندگی 

هاي طولانی مدت و اريگذبه اعضا و تشویق به تفکر در مورد هدف

و سایر  مدت، بیان نقش بخشش و گذشت در کاهش احساس گناهکوتاه

 هیجانات منفی.

5  
  تنظیم هیجان

  

آموزش تنظیم درون فردي 

-هیجان(شناسایی، پردازش، ابراز و پاسخ

  گویی هیجانی مطلوب)

  تصـویرسازي ذهنی مثبت و مثبت اندیشی

انواع هیجان و نقش آن در آشنایی با تعریف تنظیم هیجان، شناخت 

فردي، سلامت روان، آگاهی از نقش تنظیم هیجان در روابط میان

هاي مهارت تنظیم هیجان، ارائه تکالیف درون و برون آموزش مؤلفه

  جلسه.

6  
تمایزیافتگی و ترسیم مرزها و 

  قواعد روشن

جلوگیري از به هم ریختگی مرزها، 

ها و ممانعت مشخص کردن قواعد و نقش

  هاي گستردهدخالت خانواده از

توضیح کامل ساختار خانواده، تعریف مرز و انواع مرزبندي در خانواده، 

آشنایی با مزایا و معایب مرزهاي گسسته و پیوسته، آشنایی با الگوهاي 

اي در خانواده و نحوه تغییر مراوده هاي ناسازگار، توضیح زیر مراوده

ها و اتحاد مثلثی ا، تشریح ائتلافههاي خانواده و روابط بین آنمنظومه

 ها.هاي رفع آندر خانواده و شناسایی دلایل بروز و روش

  بهبود عملکرد تحصیلی  7

افزایش درگیري و علاقه دانش آموزان در -

  مباحث درسی

  ارتقاء روحیه اکتشاف و جستجوگري -

  آموزش راهبردهاي مطالعه مؤثر -

  هاي زندگیآموزش مهارت -

ر، نمایش یک تصویه و مشارکت دادن نوجوانان با استفاده از افزایش علاق

روایت یک داستان، طرح تک سؤال، اجراي یک نمایش، آموزش مهارت 

گري، آموزش مهارت تفکر خلاق و نقادانه، آموزش روش پرسش

  یادگیري خلاقانه، آموزش مهارت برنامه ریزي و مدیریت زمان.

  تحکیم باورهاي مذهبی  8

هاي دینی و باورهاي ستگیتعمیق دلب -

  مذهبی

گسترش سعه وجودي و تلاش براي  -

 تقرب به پروردگار

ارتقاء حالات معنوي، تحکیم ایمان به خدا، اصلاح خطاهاي شناختی 

در باورهاي مذهبی، به حداکثر رساندن انگیزه تغییر از راه ارتباط 

با  همدلانه، آشناسازي مراجع با اهمیت و کارکردهاي ارتباط معنوي

هاي خداوند، آموزش راهبردهاي مقابله مذهبی در برخورد با چالش

زندگی، تمرین حالات معنوي از طریق دعا خواندن و مناجات با خدا، 

  تهیه و تدوین محتواي مذهبی و ارائه به عنوان تکلیف خانگی.

  آموزش سواد اقتصادي  9
آموزش کنترل مشکلات مالی، مدیریت 

  مناسب گیريمنابع مالی، تصمیم

هاي تک والد ناشی از هاي رایج مالی در خانوادهآشنایی با چالش

هاي مالی رایج در خانواده ناتنی ناشی طلاق والدین، آشنایی با چالش

از اطدواج مجدد یکی از والدین، شناسایی منابع مالی خانواده، 

هاي اقتصادي شخصی، مدیریت منابع ها و تواناییشناسایی فرصت

پذیري در ، آموزش توانایی مالی، آموزش مسئولیتمالی موجود

  .برنامه ریزي مالی براي مراحل مختلف زندگیمدیریت منابع مالی، 

  آزمونبندي و اجراي پسجمع 10
آزمون، ارائه و بندي، اجراي پسجمع

  دریافت بازخورد.

مروري مختصري از کل جلسات، پرسش و پاسخ در مورد جلسات و 

، گیريها، اعلام پایان گروه و فرصت براي نتیجهننقاط ضعف و قوت آ

  هاي پژوهش، اتمام جلسات. مهناپرسشارایه مجدد 
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شد.  22نسخه  SPSSافزار آوري وارد نرمها پس از جمعداده

صورت فراوانی و درصد و متغیرهاي کمی با متغیرهاي کیفی به

فی اي کیمیانگین و انحراف معیار گزارش شد. جهت آنالیز متغیره

-Kolmogorovاز آزمون مجذور کاي استفاده گردید. از آزمون 

Smirnov  استفاده شد. ها دادهبراي اطمینان از نرمال بودن توزیع

هاي ماتریس) براي بررسی همگنی Box’s Mاز آزمون ام باکس (

براي بررسی همگنی واریانس بین  Leveneکوواریانس، از آزمون 

به منظور مقایسه  واریانس چندمتغیره (مانکوا)ها و از آنالیز کوگروه

ها در گروه آزمایش و کنترل با کنترل اثر نمرات میانگین

در  05/0ها داري در آزمونمون استفاده شد. سطح معنیآزپیش

  نظر گرفته شد.

  نتایج

بعد از تدوین مدل و به منظور بررسی روایی محتوایی بسته 

هداف مداخلات صورت گرفته، تدوین شده و تناسب این بسته با ا

که بسته تدوین از شاخص روایی محتوا به منظور اطمینان از این

دهد استفاده نتقال میمحتوا را به مخاطبان ا، شده به بهترین نحو

که متناسبچنین در راستاي اطمینان بخشی از اینگردید و هم

د. شترین محتوا انتخاب شده است، از نسبت روایی محتوا استفاده 

متخصص فعال در حوزه مشاوره ارائه گردید. یک  5این بسته به 

اي براي ارزیابی بسته تدوین شده در اختیار مقیاس چهارگزینه

مشاوران قرار گرفت که بخش اول شامل سؤالاتی در ارتباط با 

سادگی، صراحت و ارتباط بود که براي محاسبه شاخص روایی 

) مورد استفاده قرار گرفت Content Validity Index; CVIمحتوا (

و بخش دوم در ارتباط با ضرورت محتواي تدوین شده بود که براي 

) Content Validity Ratio; CVRمحاسبه نسبت روایی محتوا (

ا هاستفاده شد. با توضیح اهداف مداخلات براي متخصصین از آن

خواسته شد تا با توجه به اهداف مداخلات بسته تدوین شده، بسته 

س بندي کنند. سپا از منظر کاربردي و یا غیرکاربردي بودن طبقهر

) محاسبه گردید CVRبر اساس فرمول زیر نسبت روایی محتوایی (

)25.( 

CVR =
Ne −  N/2

�/2
 

تعداد متخصصانی  Neتعداد کل متخصصان و  Nدر این فرمول 

اند. است که گزینه ضروري بودن مدل یا بسته را انتخاب کرده

جهت بررسی شاخص روایی محتوا از راین، در این پژوهش بعلاوه

صورت که مربوط بودن، استفاده شد. بدین Bausellو  Waltzروش 

قابل فهم بودن محتوا و تکالیف تدوین شده را  ،شفاف بودن

کند. شاخص روایی محتوا نیز با استفاده از فرمول زیر مشخص می

  ).26گردد (محاسبه می

CVI = P/N 

 1بیانگر تعداد متخصصانی است که گزینه  Pول، در این فرم

اند (مرتبط اما نیازمند بازبینی) را انتخاب کرده 2(کاملاً مرتبط) و 

 متخصصپنج نفر در این پژوهش تعدا کل متخصصان است.  Nو 

 Lawsheبه ارزیابی بسته تدوین شده پرداختند. بر اساس جدول 

است. هم 99/0متخصص  5براي  قابل قبول CVRحداقل مقدار 

بیان شده  80/0قبول قابل CVIکه حداقل با توجه به این چنین،

است، در این پژوهش بعد از بازبینی گروه متخصصان و اعمال 

 80/0و  1به ترتیب  CVIو  CVRها مقدار اصلاحات مورد نیاز آن

  ).25( دست آمدبه

بعد از تدوین و اعتبارسنجی مدل، براي پاسخ به این سؤال که 

آیا بسته توانمندسازي تدوین شده بر سازگاري اجتماعی و 

ي آینده نوجوانان با تجربه طلاق والدین مؤثر است؟ از گیرجهت

روش نیمه آزمایشی با پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل 

استفاده شد که نتایج حاصل از بررسی این سؤال در ادامه ارائه 

  شده است.
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شود، در گروه آزمایش و اهده میمش 2طور که در جدول همان

سالگی قرار  15و  14کنندگان در سنین کنترل، بیشتر شرکت

چنین، از نظر متغیر سطح تحصیلات در هر دو گروه داشتند. هم

   کنندگان داراي تحصیلات متوسطه اول بودند.بیشتر شرکت

  

  مورد بررسی هايبرحسب گروه 1401-1402به طلاق والدینی در شهر یزد در سال هاي دموگرافیک نوجوانان شرکت کننده در مطالعه با تجرویژگی -2جدول

  متغیر

  گروه آزمایش

)15=n( 

  گروه کنترل

)15=n(   مقدارP  

  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی

  سن (سال)
15-13  9  60  8  33/53  

637/0  
18-16  6  40  7 67/46  

سطح 

  تحصیلات

  33/53  8  60  9  متوسطه اول
713/0  

  67/46  7  40  6  سطه دوممتو

  داريمعنیاختلاف  P>05/0آزمون مجذور کاي،          

  

نمرات دهد، به ترتیب میانگین نشان می 3جدول طور که همان

ي آینده (تحصیلی و شغلی) و سازگاري گیرجهتمتغیرهاي 

آزمون نسبت به مرحله در مرحله پساجتماعی گروه آزمایش 

ي آینده و سازگاري اجتماعی گیرتجهمون به ترتیب در آزپیش

متغیرهاي  آزمون گروه گواه دریافت. اما نمرات مرحله پسافزایش 

مون این گروه تغییر چندانی نشان آزپیشذکر شده نسبت به نمره 

   نداد.

هاي مورد گروهآزمون برحسب مون و پسآزپیشدر مراحل  ي آینده و سازگاري اجتماعیگیرجهتهاي توصیفی متغیر شاخص -3 جدول

  1401-1402نوجوانان با تجربه طلاق والدینی در شهر یزد در سال  در بررسی

  متغیر

  گروه آزمایش

)15=n( 

  گروه کنترل

)15=n(  

  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین

  ي آینده تحصیلیگیرجهت
  05/10  86/81  11/10 60/82 مونآزپیش

  38/9  53/81 12/10  26/100 آزمونپس

  ي آینده شغلیگیرجهت
  04/10  46/76  30/7  66/77 مونآزپیش

  45/9  66/76  61/6  53/91 آزمونپس

  سازگاري اجتماعی 
  82/2  86/13  15/3  40/13 مونآزپیش

  92/2  13/14  54/2  26/16 آزمونپس

  

 یلپژوهش از آزمون تحل ینا هايیهفرض یبررس يبرا

فاده شده است. جهت استفاده (مانکوا) است یرهچندمتغ یانسکووار

 یکیآن برقرار باشد.  هايهمفروض یدبا یانسکووار یلاز آزمون تحل

 از استفاده با که است هاداده توزیع بودن نرمال هامفروضه یناز ا

یچه يکه برا یدگرد امانج Smirnov-Kolmogorov]�1[ آزمون

 آزمونو پس مونآزپیشپژوهش در مراحل  یرهاياز متغ کدام

 یعنی یانسکووار یلتحل یگر). مفروضه دP<05/0( نبود ادارمعن

آزمون ام باکس با استفاده از  یانسکووار هايیسماتر یهمگن
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)Box’s M( )317/7=F ،374/0=P ( یانسوار یهمگن یو بررسو 

شد که معنادار  یبررس Leveneاز آزمون  ستفادهبا ا نیز هاگروه ینب

خط  یبش یهمگن فرضیشآزمون پ یجنتا ).P<05/0(نبود 

 رهايیمتغ يبرا مونآزپیشگروه و  یاثر تعامل یبا بررس یونرگرس

 یلیتحص یندهآ گیري(جهت ).P<05/0(معنادار نبود  یمورد بررس

557/0=F ،462/0=P ،344/3 یشغل یندهآ گیريجهت=F، 

079/0=P530/3 یاجتماع ي، سازگار=F ،072/0=P ین،). بنابرا 

 یزپژوهش ن یرهايمتغ يبرا یونخط رگرس یبش یفرض همگن

 برقرار بود.

هر چهار آزمون اثر  یج، نتا4حاصل از جدول  یجتوجه به نتا با

) 807/4( ینگ)، اثر هتل172/0( یلکزو ي)، لامبدا828/0( یلاییپ

 ياز لحاظ آمار ی) که همگ807/4( يرو یشهر ینترو آزمون بزرگ

 ییدپژوهش تأ یه)، فرض صفر رد و فرضP>001/0معنادار بودند (

از  یکیدو گروه حداقل از نظر  ینب کهینبر ا یمبن گردد،یم

   وجود دارد. يمورد آزمون تفاوت معنادار یرهايمتغ

  

ق ن با تجربه طلاي آینده (تحصیلی و شغلی) در نو()جواناگیرجهتخلاصه نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره تدوین بسته مشاوره سازگاري اجتماعی و  -4 جدول

  1401-1402والدینی در شهر یزد در سال 

 متغیر نام آزمون مقدار  درجه آزادي فرضیه  درجه آزادي خطا  Fمقدار   Pمقدار   اندازه اثر

 اثر پیلایی  828/0 2 25 09/60 >001/0  828/0

 گروه
 لامبداي ویلکز 172/0 2 25 09/60 >001/0  828/0

 اثر هتلینگ 807/4 2 25 09/60 >001/0  828/0

 ترین ریشه رويبزرگ 807/4 2 25 09/60 >001/0  828/0

  

، نشان داد که 5در جدول  یرهچندمتغ یانسکووار یلتحل یجنتا

 یششده بر افزا ینبسته مشاوره تدو مون،آزپیشاثر  یلبعد از تعد

 یو شغل یلیتحص یندهآ گیريو جهت یاجتماع ينمرات سازگار

 یزنالآ یجدارد. نتا يمعنادار ریتأث یننوجوانان با تجربه طلاق والد

 متغیرهاي آزموننمرات پس یسهمقا تجه متغیره،چند یانسکووار

ن نوجوانا یو شغل یلیتحص یندهآ گیريو جهت یاجتماع يسازگار

اد نشان د مون،آزپیشپس از کنترل اثر  ی،گروه یتبرحسب عضو

یمعنادار م يشده از لحاظ آمار یلتعد هايیانگینکه تفاوت م

که  دهدینشان م یز). مجذور اتا ن6) (جدول P>001/0( شدبا

 9/75 یلی،تحص یندهآ گیرينمره جهت ییراتدرصد از تغ 5/76

درصد از  5/46و  یشغل یندهآ گیرينمره جهت ییراتدرصد از تغ

 بسته مشاوره یرمربوط به تأث یاجتماع ينمره سازگار ییراتتغ

   شده است. ینتدو
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ن شهر یزد در سال ي آینده (تحصیلی و شغلی) نوجواناگیرجهتیز کوواریانس چندمتغیره بررسی اثربخشی بسته مشاوره سازگاري اجتماعی و نتایج آنال -5 جدول

1402-1401  

  مجذور اتا  Pمقدار  F مقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغییرات متغیرها

  ي تحصیلیگیرجهت

  716/0 >001/0 411/65  941/1892  1  941/1892  مونآزپیش

  765/0 >001/0 612/84  624/2448  1 624/2448  عضویت گروهی

 -  -  -  939/28  26  424/752  خطا

 -  -  - -  30 000/253185  کل

  ي شغلیگیرجهت

  738/0 >001/0  081/73  937/1302  1  937/1302  مونآزپیش

  759/0 >001/0 981/81  648/1461  1  648/1461  عضویت گروهی

 -  -  - 829/17 26 557/463  خطا

 -  -  - -  30  000/5690  کل

  سازگاري اجتماعی

  745/0 >001/0  059/79  036/157  1  036/157  مونآزپیش

  465/0 >001/0 488/23  655/46  1  655/46  عضویت گروهی

 -  -  -  986/1  27  630/53  خطا

 -  -  - -  30 000/7176  کل

05/0<P داراثر معنی  
  

  بحث

دف پژوهش حاضر تدوین مدل بومی توانمندسازي نوجوانان ه

 ي آیندهگیرجهتو سنجش اثربخشی آن بر سازگاري اجتماعی و 

نوجوان با تجربه طلاق والدین بود. نتایج آنالیز کوواریانس 

مون، بسته آزپیشچندمتغیره نشان داد که بعد از تعدیل اثر 

ی نوجوانان تأثیر مشاوره تدوین شده بر افزایش سازگاري اجتماع

ي مجزا که تاکنون بسته مشاورهمعناداري داشت. با توجه به این

در زمینه توانمندسازي نوجوانان پس از طلاق والدین تدوین نشده 

، میحالایناست. لذا، پژوهش همسو در این زمینه وجود ندارد. با 

ها و اهداف جلسات این مدل و شباهت توان با در نظر گرفتن مؤلفه

هاي مشاورهآن با برخی از اهداف و راهبردهاي جلسات سایر مدل

به ارائه نتایج همسو یا نا همسو در این زمینه اقدام  ،اي موجود 

هاي بسته تدوین که یکی از مؤلفهبراي نمونه با توجه به اینکرد. 

شده در این پژوهش مربوط به مشکلات اجتماعی و رفتاري بود، 

و همکاران نشان دادند که  Ayatmehrهمسو با این هدف، 

توانمندسازي در پیشگیري از رفتارهاي پرخطر در نوجوانان کار و 

و همکاران  Kavianبر این، علاوه  .)27( خیابانی تأثیرگذار است

اي مروري بر روي کودکان طلاق نشان دادند که در مطالعه

اثربخشی مداخلاتی همچون آموزش خود متمایزسازي، آموزش 

هاي زندگی، خانواده درمانی شناختی رفتاري، کتاب درمانی تمهار

هاي مذکور مؤثر هاي بازي محور در کاهش آسیبو فعالیت

  ). 28باشد (می

هاي حاصل از آزمون فرضیه مبتنی بر اثربخشی بسته یافته

توانمندسازي تدوین شده بر سازگاري اجتماعی نوجوان با تجربه 

ن تبیین کرد که برخی از جلسات تواطلاق والدین را چنین می

طراحی شده براي این مدل به ویژه جلسات مربوط به توانمندسازي 

شناختی، انعطاف-رشد و توانمندي روانیهیجانی که به -روانی

هاي هاي فراشناخت مرتبط با چالشتکنیکپذیري روانی، آموزش 

کند که ضمن روانشناختی تأکید دارند، به نوجوان کمک می

نسبت به طلاق والدین زا آسیببی و مدیریت شناختی کمتر ارزیا

بالاتر در مواجهه  شناختیپذیري روانانعطافو آوري تاببا حفظ 
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با شرایط زندگی پس از طلاق والدین به ویژه برقراري و حفظ رابطه 

تري عمل کنند که این امر به بهبود با دیگران به صورت سازگارانه

مثبت فردي و بین فردي این نوجوانان  کیفیت رفتارهاي مؤثر و

  . کندمیکمک 

که حفظ دهد میدر این زمینه مروري بر مطالعات موجود نشان 

پس از رویداد آسیب زا به رشد افراد، پذیري انعطافو آوري تاب

که تاکنون بسته با توجه به این). 29(کند میپس از سانحه کمک 

نوجوانان پس از طلاق مجزا در زمینه توانمندسازي ي مشاوره

ي آینده در بررسی متون به دست نیامد، لذا گیرجهتوالدین بر 

با در توان می، حالاینپژوهش همسو در این زمینه وجود ندارد. با 

ها و اهداف جلسات این مدل و شباهت آن با نظر گرفتن مؤلفه

اي مشاورههاي سایرمدلبرخی از اهداف و راهبردهاي جلسات 

ارائه نتایج همسو یا ناهمسو در این زمینه اقدام کرد.  موجود به

 Esmaeilyبراي مثال در پژوهشی همسو با یافته پژوهش حاضر، 

در حوزه راهبردهاي اثربخش نوجوانان و همکاران نشان دادند که 

هاي شناختی در برخورد با سوگ ناشی از طلاق والدین مؤلفه

تر از تی به گذر موفقشناخپذیري انعطافو سازي عقلانیهمچون 

هاي مؤلفهجایی که یکی از . از آن)30( کنداین مرحله کمک می

اصلی جلسات درمانی تدوین شده توانمندسازي روانی همچون 

بینی و معناي زندگی بود، در این زمینه مطالعات افزایش خوش

و همکاران نشان دادند که  AliDadashiهمسو همچون پژوهش 

تواند به عنوان روشی کارآمد اندیشی میثبتهاي مآموزش مهارت

). 31براي افزایش خود کارآمدي و امید به زندگی استفاده شود (

و همکاران در پژوهشی پیشنهاد نمودند  Pustchianبراین، علاوه

تواند در کاهش مشکلات و فشارهاي که معنا درمانی گروهی می

ه افزایش امید ب دنبال آن سببروانی زنان مطلقه کمک نماید و به

  ).32آوري گردد (زندگی و تاب

آوري، توضیح درمورد هاي بهبود تابآموزش روش

آموزش راهکارهاي افزایش این خصوصیت، تعریف  خودکارآمدي،

عبارات کارگیري بهاندیشی، فواید آن و آموزش و تبیین مثبت

خاص در مسیر منتهی به هاي توانمنديرشد  تأکیدي مثبت،

لذت، تعهد و معنا، آموزش یافتن معنا در زندگی به شادکامی، 

هاي طولانی مدت و گذارياعضاء و تشویق به تفکر در مورد هدف

، بیان نقش بخشش و گذشت از محتویات بسته مدتکوتاه

هاي در کاهش مشکلات و تنشتوانند میتوانمندسازي هستند که 

حله بعدي فرد براي گذار از مرحله نوجوانی به مرشناحتی روان

زندگی راهبر فرد گردند. برخی مفاهیم مذکور در قالب گروه 

  یابد.درمانی و معنا درمانی تجلی می

و همکاران، اثربخشی بسته آموزشی  Khalilpourدر مطالعه 

هیجانی را بر ارتقاء توانایی بازداري در مورد -توانمندسازي شناختی

آموزان دختر هاي منفی و بهبود روابط بین فردي دانشهیجان

هاي متعدد ). در مطالعه حاضر نیز چالش33مثبت گزارش نمودند (

فردي و بین فردي مانند ترس از دست دادن والد حاضن 

(سرپرست)، ترس از دست دادن دوستان، عدم اعتماد بین فردي، 

باشد که با توسل به آموزش اجتناب از حضور در جمع مطرح می

  باشد.دسازي، قابل تعدیل میراهکارها از طریق بسته توانمن

شناختی روانهاي یکی از جلسات این مدل بر ارتقاء سرمایه 

میبینی و معنا در زندگی تمرکز دارد که این امر همچون خوش

ي آینده نوجوانان گیرجهتنقش مهمی بر افزایش نمرات تواند 

آموزش داشته باشد. براي نمونه از جمله راهبردهاي این جلسه 

و تشویق به تفکر در مورد هدف ءبی در زندگی به اعضامعنا یا

تواند ضمن مدت است که میهاي طولانی مدت و کوتاهگذاري

ها کمک کند تا نسبت افزایش امید به زندگی در نوجوانان به آن

مینهزبه زندگی آینده خود نقش فعالی ایفاء کنند و براي خود در 

شغلی اهدافی را  مختلف زندگی همچون زندگی تحصیلی وهاي 

بینانه به ي خوشگیرجهت). یک شــخص با 34(در نظر بگیرند 

هایی که بهزیستی روانزا و موقعیتهاي استرسآینده، موقعیت

کند و اندازد با دیدي مثبت ارزیابی میشناختی را به خطر می

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jr

um
s.

24
.4

.3
30

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
27

 ]
 

                            11 / 16

http://dx.doi.org/10.61186/jrums.24.4.330
http://journal.rums.ac.ir/article-1-7517-en.html


  و همکارانفاطمه زارعین 

  1404، سال 4، شماره 24دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش
  341  CCBY-NC.4.0 DEED   

هایش براي مدیریت مشکلات دارد و این محاسبه خوبی از توانایی

هاي بیشتر در مواجهه با و تواناییآوري تابزایش موضوع باعث اف

  هاي موجود در زندگی خواهد شد.مشکلات و بحران

هاي بخش کمی این پژوهش و تأیید اثربخشی با تکیه بر یافته

مشاوران فعال در حوزه کودك شود میمدل تدوین شده، پیشنهاد 

 پس از طلاق از این بسته در جلساتهاي خانوادهو نوجوان و 

تک هاي خانوادهبا تجربه طلاق همچون هاي خانوادهمشاوره براي 

  والد یا ترکیبی ناشی از ازدواج مجدد استفاده کنند.

پژوهش حاضر ناتوانی هاي محدودیتاز که اینبا توجه به 

بر نتیجه پژوهش بود، گر مداخلهمحقق در کنترل تأثیر متغیرهاي 

دیگر با ثابت هاي مونهنپژوهش مشابهی بر روي شود میپیشنهاد 

-داشتن تأثیر متغیرهایی همچون سن یا وضعیت اقتصادينگه

، میزان حمایت خانواده اصلی و هاخانوادهاجتماعی، میزان درآمد 

داشتن و نداشتن پدر و مادر ناتنی و سایر متغیرها انجام شود. 

ها از یک مرکز مشاوره خاص و چنین، با توجه به انتخاب نمونههم

ها، دهی مطالعه به سایر گروهگیري در دسترس، قدرت تعمیمهنمون

در این مطالعه شرکت کنندگان منحصراً نوجوانان  باشد.پایین می

کن هاي ما ممخاص با تجربه طلاق والدینی بودند. بنابراین، یافته

است در مورد سایر نوجوانان یا گروه هاي خاص دیگر و یا در 

عمومی تعمیم داده نشود. پیشنهاد  هاي دیگر یا به جمعیتمحیط

بیشتر و حجم هاي نمونههاي آتی در شود در پژوهشمی

تر انجام شود. علاوه بر این، به منظور بررسی هایی بزرگنمونه

هاي آتی شود در پژوهشماندگاري نتایج پژوهش، پیشنهاد می

چنین تأثیر گیري نیز مورد توجه قرار گیرد و هممرحله پی

اجتماعی و غیره -گر از قبیل وضعیت فرهنگیمداخله متغیرهاي

  نیز مورد توجه قرار گیرد.

  گیرينتیجه

نتیجه گرفت که به توان میآمده دست هاي بهیافتهبا توجه به 

و مشکلات متفاوتی که نوجوانان پس از طلاق ها چالشدلیل 

کنند، استفاده از این مدل تدوین شده در والدین تجربه می

بتواند احتمالاً هاي خانواده اي کودك و نوجوان و مشاورههمشاوره

ن هیجانی ای-ضمن افزایش آمادگی شناختی و توانمندسازي روانی

ها را کاهش دهد و افراد، احتمال بروز آسیب در زندگی جدید آن

ندگی و توانمندسازي روانی، مهارترشد و بال فرآینداز این طریق 

پس از طلاق والدین را نفس عزتارتباطی و ترمیم -هاي اجتماعی

توان جهت سیاستتسهیل نماید. از نتایج این مطالعه می

، پذیرآسیبنوجوانان شناختی روانهاي مربوط به سلامت اريذگ

هاي هاي مربوط به مشاوره و مددکاري، آموزش مهارتفرآیند

هاي فردي و سازيهاي تحصیلی و ارتقاء و توانمندزندگی، مشاوره

  دي استفاده نمود.بین فر

  تشکر و قدردانی 

از شوراي آموزشی و پژوهشی دانند بر خود لازم مینویسندگان 

دانشگاه آزاد اسلامی واحد یزد که پروپوزال این مطالعه و سپس روند 

انجام کار حین و پایان مطالعه را مورد بررسی و تأیید قرار دادند و کمیته 

و نیز از مرکز مشاوره و کلیه افرادي  اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد یزد

  اند تشکر و قدردانی نمایند. که در این پژوهش، مشارکت داشته

نمایند که هیچ نوع تعارض نویسندگان تعهد می تعارض منافع:

  ها وجود ندارد.منافعی بین آن

  این مطالعه هیچ گونه حمایت مالی در بر نذاشته است. حامی مالی:

اصول اخلاق در پژوهش شامل  اخلاق): ملاحظات اخلاقی (کد

کنندگان و حفظ محرمانگی، خودمختاري و خود کارآمدي مشارکت

کسب کد اخلاق از کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی رعایت گردید. کد 

، از کمیته اخلاق دانشکده پزشکی IR.IAU.YAZD.REC.1403.015اخلاق 

  دانشگاه آزاد اسلامی واحد یزد اخذ گردید.
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Background and Objectives: One of the negative consequences of divorce is its detrimental impact on children's emotional and social 

development. The present study aimed to develop a localized empowerment model for adolescents and assess its effectiveness on social 

adjustment and future orientation of adolescents with parental divorce. 

Materials and Methods: This was a mixed-method exploratory study, consisting of qualitative, quantitative, and mixed-methods 

phases. In quantitative phase, a quasi-experimental method was employed. The participants included adolescents with parental divorce 

experience in Yazd City during 2022-2023. Thirty individuals were selected via a convenience sampling method. The California Social 

Adjustment Inventory (1953) and Seginer's Future Orientation Scale (2009) were used for data collection. Data were analyzed using 

multivariate analysis of covariance.  

Results: The results of the covariance analysis showed that empowerment model had a significant impact on increasing the social 

adjustment and future orientation scores in the experimental versus the control group (p<0.05). Also, after adjusting the pre-test effect, 

the developed counseling package had a significant effect on increasing the social adjustment of adolescents (p<0.001). 

Conclusion: According to the current study, it seems that implementation of the empowerment model compiled in this research may 

improve the cognitive readiness and psycho-emotional empowerment of adolescents with parental divorce, reduce the possibility of 

distress in their new life, and help them to develop after parental divorce. 

Keywords: Empowerment model, Social adjustment, Future orientation, Parental divorce, Adolescents 
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