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 و وستهیله به هم پئدو مس نیا قیدر هر جامعه هستند. شناخت دق یبهداشت و سلامت عموم دهیچیاز مشکلات پ يو خودآزار یخودکش

. در سخنان دینما ءفایا ده،یدو پد نیو کنترل ا يریشگیدر پ یینقش بسزا تواندیها، مآن یاجتماع يهاکننده نییو تع يعوامل خطر فرد

سخن  نیهدف از نگارش ا. )1-9( میاها، داشتهاز آن يریشگیپ يبرا یمل يهاو برنامه یدو مشکل بهداشت عموم نیا به ینگاه ،یقبل يریسردب

 ،يآزارو خود یخودکش يبرا يو عوامل خطر فرد یاجتماع يهاکننده نییمجله دانشگاه با مدل تع ختهیآشنا ساختن خوانندگان فره ،يریسردب

  . باشدیمبر آن،  یهمراه با نقد کوتاه

 نیا هیکه شکل اول دهندیم حیها توض). آن1اند (شکل مدل را ارائه کرده نیاز ا يریتصو، )10() و همکاران در مقاله خود Pirkis( زیرکیپ

 يهاکننده نییتع ونیسیو در کم Irwinو  Solarتوسط  يلادیم 2010سلامت، در سال  یاجتماع يهاکننده نییشناخت تع يمدل برا نیا

بهداشت  يهامدل گر،یتوسط دانشمندان د زیالبته، قبل از آن ن. )11(شده است  نیو تدو هیبهداشت، ته یسازمان جهان تسلام یاجتماع

مورد توجه قرار گرفته  ،يو خودآزار یخودکش يو عوامل خطر فرد یاجتماع يهاکننده نییها، تعارائه شده بودند که در آن يگرید یعموم

  . )12-14(بودند 

کننده نییتع رندهیاست: پنل اول در برگ زیرسه پنل به شرح  ياز سمت راست دارا بیمدل، به ترت دهد،ینشان م 1که شکل  طورهمان

. باشدیم يو خودآزار یخودکش یعنی ،یدو پنل قبل يامدهایپ رندهیو پنل سوم در برگ يعوامل خطر فرد رندهیپنل دوم در برگ ،یاجتماع يها

  .میبه اجزاء پنل اول و دوم داشته باش ترقیدق یبهتر است نگاه میمدل بهتر آشنا شو نیکه با اآن يبرا
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هاي تعیین کننده عوامل خطر فردي

  اجتماعی
هاي کلان اقتصادي  سیاست

  هاي مالیاتی)(نظیر سیاست

هاي عمومی (نظیر سیاست

هایی که مصرف الکل در سیاست

  دهد)جامعه را کاهش می

اجتماعی (نظیر هاي سیاست

هایی که مربوط به خانه سیاست

دار شدن و یا بازار فعال کار می

  باشد)

چارچوب مربوط به قوانین و 

مقررات (نظیر قوانین مربوط به 

  در اختیار داشتن سلاح گرم)

هاي فرهنگی و اجتماعی ارزش 

 (نظیر استعمار، نژادپرستی،
تبعیض، نگاه و نگرش به برقراري 

خودکشی و  ارتباط در مورد

  خودآزاري)

هاي بهداشتی و پوشش مراقبت

پاسخگویی و توان این نظام (نظیر 

هاي عمومی و لیست مراقبت

  انتظار) 

ستگی اجتماعی و سرمایه مبه

  اجتماعی

 

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )10( يو خودآزار یخودکش يبرا يو عوامل خطر فرد یاجتماع يهاکننده نییمدل تع -1 شکل

  

)، یاتیمال يهااستیس ری(نظ  يکلان اقتصاد يهااستی: سدهدیقرار م ریز بیرا در هفت دسته به ترت یاجتماع يهاکننده نییاول، تع پنل

که مربوط به  ییهااستیس ری(نظ یاجتماع يهااستی)، سدهدیکه مصرف الکل در جامعه را کاهش م ییهااستیس ری(نظ یعموم يهااستیس

 ياهداشتن سلاح گرم)، ارزش اریمربوط به در اخت نیقوان ریو مقررات (نظ نی)، چارچوب مربوط به قوانباشدیبازار فعال کار م ای وخانه دار شدن 

 يهاتپوشش مراقب)، يو خودآزار یارتباط در مورد خودکش ينگاه و نگرش به برقرار ض،یتبع ،یاستعمار، نژادپرست ری(نظ یو اجتماع یفرهنگ

  .یاجتماع هیو سرما یاجتماع یانتظار) و بالاخره، همبستگ ستیو ل یعموم يهامراقبت رینظام (نظ نیو توان ا ییسخگوو پا یبهداشت

  خودکشی

 خودآزاري

عوامل خطر 

–اجتماعی

  جمعیت شناختی

عوامل جمعیت 

شناختی (شامل 

 هویت سن، جنس،

جنسی، گرایش 

جنسی، قومیت و 

  میراث فرهنگی) 

موقعیت اجتماعی  

اقتصادي (نظیر 

آموزش، اشتغال، 

  شغل و در آمد)

 

  سایر عوامل خطر

اي (نظیر عوامل زمینه

وقایع زندگی توام با 

استرس، مواجهه با 

سترسی به خودکشی، د

هاي خودکشی، روش

هاي فقدان حمایت

خانواده و تروما شامل 

  تروماي بین نسلی)

عوامل بالینی (نظیر 

هاي روانی، بیماري

استفاده از الکل و مواد، 

سابقه قبلی خودآزاري و 

هاي جسمی بیماري

  مزمن)

عوامل وابسته به شخصیت 

یر ثأ(نظیر تکانشگري، ت

  اي)پذیري و سبک مقابله

عوامل ژنتیکی/خانوادگی  

خانوادگی  (نظیر سابقه

  خودکشی) 

زیستی -عوامل عصبی

و  DNA(نظیر 

 متیلاسیون)
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 تی. عوامل جمعشوندیم میعوامل خطر، تقس ریو سا یشناخت تجمعی – یعوامل خطر اجتماع يعوامل خطر به دو دسته ز،یپنل دوم ن در

آموزش، اشتغال،  ری(نظ ياقتصاد یاجتماع تی) و موقعیفرهنگ راثیو م تیقوم ،یجنس شیگرا ،یجنس تی(شامل سن، جنس، هو یشناخت

 میبه پنج دسته و شرح مقابل تقس زیعوامل خطر ن ریهستند. سا یشناخت تجمعی – یعوامل خطر اجتماع يهامجموعه ریشغل و در آمد)، ز

واده خان يهاتیفقدان حما ،یخودکش يهابه روش یدسترس ،یتوام با استرس، مواجهه با خودکش یزندگ عیوقا ری(نظ يانهی: عوامل زمشوندیم

 یجسم يهايماریو ب يخودآزار یاستفاده از الکل و مواد، سابقه قبل ،یروان يهايماریب ری(نظ ینیال)، عوامل بینسل نیب يو تروما شامل تروما

) یخودکش یادگسابقه خانو ری(نظ ی/خانوادگیکی)، عوامل ژنتياو سبک مقابله يریپذ ریثأت ،يتکانشگر ری(نظ تیمزمن)، عوامل وابسته به شخص

  ).ونیلاسیتو م DNA ری(نظ یستیز - یو عوامل عصب

 يهاکننده نییتع نیماب یکه ارتباط متقابل دهدیدوسر نشان م يهاکانیبا استفاده از پ زیسه گانه ن يمدل در پنل ها نیاجزاء ا نیب ارتباط

ارتباط  ن،یعوامل خطر در پنل دوم، وجود دارد. همچن ریو هم با سا یشناخت تجمعی – یدر پنل اول، هم با عوامل خطر اجتماع یاجتماع

ارتباط  کی کهیحال نیعوامل خطر در پنل دوم، وجود دارد. بالاخره، در ع ریبا سا یشناخت تجمعی – یعوامل خطر اجتماع نیما ب یمتقابل

  .گردندیم يو خودآزار یخودکش امدیباعث رخداد پ میپنل دوم و سوم وجود دارد، اجزا پنل دوم به طور مستق نیمتقابل ماب

جنگ،  ،ياقتصاد يهامیتحر یخال يمثال، جا ينشده است. برا ءاحصا يو خودآزار یعوامل خطر خودکش یمدل، تمام نیشک در ا بدون

 يهاکننده نییتع يکه عنوان پنل اول، به جا رسدیبه نظر م ن،یدر پنل اول به شدت مشهود است. همچن یعیطب يایو بلا ینظام يرهایدرگ

نوان عوامل ع يدر پنل دوم و به جا ن،ی. همچنابدی رییتغ ،يانهیزم يهاکننده نییتع ای ياقتصاد -یاجتماع يهاکننده نییبه تع دیبا ،یاجتماع

دل م نیوجود، ا نی. اما با اشوداستفاده  ،یشناخت تجمعی – یاجتماع يهاکننده نییبهتر بود از عنوان تع یشناخت تجمعی – یخطر اجتماع

 نییرا از تع یقیعم اریبس یدرك مفهوم ند،ینمایم تیفعال يو خودآزار یاز خودکش يریشگیکه در حوزه پ یسانک یتمام يبرا تواندیم

  .دینما جادیها، اآن يو عوامل خطر فرد یشناخت تیجمع ،ياقتصاد ،یاجتماع ،يانهیگوناگون زم يهاکننده
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