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  چکیده

کنندگی هاي مهم والدینی است. هدف از انجام پژوهش حاضر تعیین نقش تعدیلمهارتظرفیت تأملی یکی از  :هدف و زمینه

  هاي اجتماعی و تنظیم هیجان کودك بود.ظرفیت تأملی مادر با مهارتبین  ظرفیت تأملی پدر در ارتباط

والد به صورت  200، 1401ساله شهر تهران در سال  10تا  3از بین والدین کودکان ، توصیفی حاضردر مطالعه : هامواد و روش

هاي اجتماعی و تنظیم هیجان هاي ظرفیت تأملی والدینی، مهارتمهناپرسشها از آوري دادهدر دسترس انتخاب شدند. براي جمع

  شدند. یلتحل یو رگرسیون سلسله مراتب Pearson یهمبستگها با آزمون کودك استفاده شد. داده

 )r=-214/0کودك ( یاجتماع يهاو مهارت )r=-141/0( یجانیه یممادر با تنظ سازيذهنییشپ یج،بر اساس نتا :هایافته

 )r=158/0کودك ( یاجتماع يهاو مهارت )r=191/0( یجانیه یمبا تنظ یمادر در حالات ذهن يو کنجکاو یمنف یهمبستگ

 یاجتماع يهاو مهارت )P ،251/0=r>001/0( یجانه یمبا تنظ یدر حالات ذهنپدر  ي). کنجکاوP>05/0(داشت مثبت  یهمبستگ

 يهامادر و مهارت سازيذهنییشپ ینب پدر رابطه سازيذهنییشپ .اشتمثبت د یهمبستگ )P ،161/0=r>05/0کودك (

 یاجتماع يهاو مهارت یحالات ذهن یصمادر در تشخ یتقطع ینب رابطه چنینهم ،)P ،912/0=β>01/0کودك ( یاجتماع

)716/0=β(  یجانیه یمتنظو ) 741/0کودك=β( کندیم یلرا تعد )05/0<P .(در  یپدر در مورد حالات ذهن ي، کنجکاوچنینهم

، P>05/0کودك ( یجانیه یمو تنظ )P ،724/0=β>01/0( یاجتماع يهابا مهارت یمادر در مورد حالات ذهن يکنجکاو ینب رابطه

172/0=β( است. کنندهیلنقش تعد يدارا  

هاي اجتماعی و تنظیم هیجانی رسد ظرفیت تأملی پدر در ارتباط بین ظرفیت تأملی مادر با مهارتظر مینبه  گیري:نتیجه

  گیري و درمان شود.تواند منجر به کاربرد این مؤلفه در آموزش خانواده، پیشمیاین مطالعه  کننده دارد. نتایجکودك، نقش تعدیل

  هاي اجتماعی، تنظیم هیجان کودكظرفیت تأملی مادر، ظرفیت تأملی پدر، مهارت هاي کلیدي:واژه
  

کودك: نقش  یجانه یمو تنظ یاجتماع يهامادر با مهارت یتأمل یتارتباط ظرف .م یشیمهربان گ، بهزادپور س، قر :ارجاع

.581-596 :صفحات ،7 شماره، 24 دوره، 1404 سال ،رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه مجله. رپد یتأمل یتظرف کنندهیلتعد
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   مقدمه

پذیر شناختی آسیبکودکان در برابر انواع مشکلات روان

تحولی و از طرف دیگر تحت  فرآیندهستند که از طرفی ناشی از 

از میان عوامل ). 1(تأثیر شرایط محیطی و خانواده و مراقبان اوست 

 -که در عملکرد اجتماعی هاترین آنیکی از مهم مربوط به والدین،

هیجانی آینده و سلامت روانی و جسمی کودك نقش دارد، امنیت 

). دلبستگی ایمن زمانی شکل می2( کودك است-دلبستگی والد

خصوص در هاي دلبستگی، پایگاهی ایمن را بهگیرد که چهره

 کنند که بهآور براي کودك فراهم هاي ترسناك و استرسموقعیت

هاي براي توضیح سبک کودك اجازه دهد محیطش را کاوش کند.

هاي مختلفی در والدین، از دلبستگی متفاوت کودکان، ظرفیت

والدین و اخیراً  پذیري هیجانی، حساسیت رفتاريجمله دسترس

 Parental reflectiveاي به نام ظرفیت تأملی والدینی (مؤلفه

functioning; PRF) 3) تعریف شده است.(  

، تنظیم دارينگهظرفیت تأملی به معناي ظرفیت والدین براي 

هیجانات دیگران به  چنینهمو تجربه کامل هیجانات خود و 

ور شوند هیجانات غوطه که دراي غیر دفاعی است، بدون اینشیوه

ها را بگیرند. این ظرفیت هم در کمک به امنیت یا جلوي آن

 اجتماعی او،-هاي شناختیدلبستگی کودك و هم در رشد توانایی

ظرفیت تأملی ). 4کند (از جمله تنظیم هیجانی نقش ایفا می

، قطعیت در تشخیص سازيذهنیپیشوالدین شامل سه بعد 

 ). 5( کنجکاوي در مورد حالات ذهنی استحالات ذهنی و علاقه و 

ها است به دنبال چگونگی تحقیقات پیرامون تحول کودك مدت

شناختی کودك بر رشد روان-هاي ارتباطی والدفرآینداثرگذاري 

). در این راستا، مطالعات متعددي نشان داده 7-9کودکان هستند (

مادرانی که در هماهنگی با عواطف و نیازهاي فرزندان خود مشکل 

دارند، تأثیر منفی بر عملکرد روانی اجتماعی فرزندان خود 

ن خود در کسب گذارند، زیرا چنین کودکانی از حمایت مراقبامی

شود که ). استدلال می6توانایی خودتنظیمی برخوردار نیستند (

تواند خودتنظیمی هیجانی را در کودکان ظرفیت تأملی والدین می

). بنابراین، به نظر 6، 10، 11در زمان پریشانی افزایش دهد (

رسد ظرفیت تأملی والدین عاملی کلیدي در تقویت توانایی می

). تنظیم هیجان 12کودکان خردسال است (تنظیم هیجانی در 

یک عامل محافظتی در برابر ایجاد اختلالات، به ویژه اختلالات 

رود. بنابراین بررسی سازي به شمار میسازي و برونیدرونی

عنوان کننده راهبردهاي تنظیم هیجان بهبینیها و پیشهمبستگی

اهمیت  گیرانه و درمانی بسیار حائزهدفی براي مداخلات پیش

  ). 13، 14است (

انجام شده در راستاي ظرفیت تأملی توجه هاي پژوهش بیشتر

خود را معطوف به نقش کلیدي ظرفیت تأملی مادر در کنترل 

و تحقیقات درباره اهمیت نقش ظرفیت اند کردهاختلالات کودك 

تأملی پدران نسبت به مادران هنوز به اندازه کافی مورد بررسی 

رو، اکنون نقش ظرفیت تأملی  ). از این10( قرار نگرفته است

شناسان در جاي مادر) در کانون توجه روانوالدین (پدر و مادر به

ها با بررسی سراسر جهان قرار گرفته است. از سوي دیگر، پژوهش

أملی اند که ظرفیت تنقش ظرفیت تأملی والدینی در پدر نشان داده

ان ارتباط مثبتی دارد هیجانی کودک-پدران با سازگاري اجتماعی

توانند نقش منحصر به فردي را در تنظیم هیجان ). پدران می15(

). پژوهش حاضر با در نظر 16هاي اجتماعی ایفا کنند (و مهارت

گرفتن تأثیر ظرفیت تأملی مادر در تنظیم عملکردهاي روانی، 

کنندگی ظرفیت هیجانی و اجتماعی کودك همراه با نقش تعدیل

، مدل 1شده است. شکل گذاري پایهعنوان مکمل آن هتأملی پدر ب

  دهد. مفهومی پژوهش حاضر را نشان می
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در  جانیه یمو تنظ یاجتماع يهامادر و مهارت یتأمل یتظرف يهامؤلفه ینپدر در رابطه ب یتأمل یتظرف يهامؤلفه گریلنقش تعد یشنهاديمدل پ -1 شکل

  1401ساله ساکن تهران در سال  10تا  3کودکان 
  

  هامواد و روش

حاضر، از نظر هدف بنیادي و از نظر روش، جزء  پژوهش

کد اخلاق براي این . مطالعات توصیفی از نوع همبستگی است

) IR.ACECR.ROYAN.REC.1401.102پژوهش از پژوهشگاه رویان (

تا  3دریافت شد. جامعه آماري این پژوهش شامل والدین کودکان 

بود. نمونه مورد نظر از جامعه  1401ساله شهر تهران در سال  10

گیري در دسترس انتخاب شدند. بر اساس مذکور، با روش نمونه

بین  یابی، حجم نمونههاي مدلو همکارش در پژوهش Nevittنظر 

نفر به عنوان نمونه  220این پژوهش ). در 18است ( 1000تا  200

در نظر گرفته شدند که در نهایت به دلیل مخدوش بودن 

 4نفر وارد تحلیل شدند. بدین صورت که از  200ها، مهناپرسش

ناحیه شمال، جنوب، شرق و غرب تهران به برخی از مهدهاي 

هایی که همکاري لازم را با ها مراجعه و در آندبستانکودك و 

مه در اختیار والدین قرار گرفت و نحوه ناپرسشداشتند،  پژوهشگر

 50والد از شما تهران،  50توضیح داده شد. ها آنبراي گویی پاسخ

والد از غرب تهران  55والد از شرق و  45والد از جنوب تهران، 

  ها را تکمیل کردند.مهناپرسش

گروه نمونه بر اساس معیارهاي ورود و خروج به پژوهش (ملاك

هاي ورود شامل تحصیلات بالاي دیپلم و عدم ابتلاء به اختلالات 

هاي شناختی والدین و فرزندان به گزارش خود فرد و ملاكروان

خروج شامل فرزندخوانده بودن کودك، مخدوش بودن 

ها و طلاق والدین) مشخص شدند. ملاحظات اخلاقی از مهناپرسش

ی، رازداري و جمله اخذ رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوص

شرکت آزادانه در پژوهش نیز رعایت شد. در این پژوهش براي 

شناختی ها علاوه بر گردآوري اطلاعات جمعیتآوري دادهجمع

(مانند وضعیت تحصیلی والدین، وضعیت شغلی والدین و سن 

شناختی نیز استفاده شد که به مه روانناپرسشاز سه والدین)، 

  شرح ذیل بودند:

 Parental Reflective( ظرفیت تأملی والدینیمه ناپرسش

Functioning Questionnaire; PRFQ( :مه ظرفیت ناپرسش

) تهیه شده و داراي 5و همکاران ( Luytenتأملی والدین توسط 

ها شامل زیرمقیاس مقیاس است. زیرمقیاسخرده 3گویه و  18

)، زیرمقیاس قطعیت در Prementalizing; PMسازي (ذهنیپیش

) و Certainty of Mental states; CMشخیص حالات ذهنی (ت

 Interest andزیرمقیاس علاقه و کنجکاوي در مورد حالات ذهنی (

 تنظیم هیجان

 کودك

هاي ظرفیت  مؤلفه

 تأملی مادر

هاي ظرفیت  مؤلفه

 پدر تأملی

 پدر

 هاي اجتماعیمهارت

 کودك

 یحالات ذهن صیدر تشخ تیقطع سازيذهنیپیش ذهنی حالات درمورد کنجکاوي

 یحالات ذهن صیدر تشخ تیقطع سازيذهنیپیش ذهنی حالات درمورد کنجکاوي
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Curiosity in mental states; ICسازي ذهنی) است. حالت پیش

سازي هایی است که براي ارزیابی حالت بدون ذهنیشامل آیتم

ت که در ظرفیت تأملی طراحی شده که اغلب نشانگر والدینی اس

هاي ذهنی والدینی اختلال شدید دارند. عامل قطعیت در حالت

هاي ذهنی، براي ارزیابی ناتوانی در تشخیص این است که حالت

واضح و مشخص نیستند. عامل سوم، یعنی علاقه و کنجکاوي در 

مورد حالات ذهنی براي ارزیابی علاقه و کنجکاوي والد در مورد 

فرزندش طراحی شده است. هر آیتم در این  هاي ذهنیحالت

شود، بندي میاي رتبهدرجه 7مه در یک مقیاس لیکرتی ناپرسش

کاملاً «به معناي » 7«و نمره » کاملاً مخالفم«به معناي » 1«نمره 

 مه به اینناپرسشهاي گذاري براي زیرمقیاساست. نمره» موافقم

. 16، 13، 10، 7 ،4، 1: جمع سؤالات PMترتیب است: زیرمقیاس 

گذاري (نمره 17، 14، 11، 8، 5، 2: جمع سؤالات CMزیرمقیاس 

: جمع سؤالات ICبه صورت معکوس است). زیرمقیاس  11آیتم 

به صورت معکوس  18آیتم  گذاري(نمره 18، 15، 12، 9، 6، 3

آلفاي کرونباخ را براي حالت ، و همکاران Luytenاست). 

هاي قطعیت در تشخیص حالت، براي 70/0سازي ذهنیپیش

هاي ذهنی و براي علاقه و کنجکاوي در مورد حالت 82/0ذهنی 

مه ناپرسشاین سنجی روانهاي ویژگی ).5( اندگزارش کرده 74/0

اش به روش آلفاي کرونباخ بررسی شده است و همسانی درونی

، براي قطعیت در تشخیص 68/0سازي ذهنیبراي عامل پیش

و براي علاقه و کنجکاوي در مورد حالت  72/0هاي ذهنی حالت

). در پژوهش حاضر نیز مقدار 18به دست آمده است ( 68/0ذهنی 

در  سازي، قطعیتذهنیآلفاي کرونباخ به ترتیب در سه عامل پیش

هاي هاي ذهنی و علاقه و کنجکاوي در مورد حالتتشخیص حالت

  به دست آمد. 67/0، 73/0، 70/0ذهنی 

 Socialهاي اجتماعی فرم والدین (دي مهارتبندرجهمقیاس 

Skills Rating System; SSRS-P items این مقیاس که توسط :(

Gresham تهیه شده است، دربرگیرنده دو فرم 19( همکاران و (

ویژه آموزگار و پدر و مادر است و هر فرم داراي دو بخش اصلی 

مادر هاي اجتماعی و مشکلات رفتاري است. فرم پدر و مهارت

گویه در زمینه  10هاي اجتماعی و گویه در زمینه مهارت 39داراي 

هاي اجتماعی مشکلات رفتاري است. در این پژوهش بخش مهارت

هاي هاي بخش مهارتمورد استفاده قرار گرفته است، زیر مقیاس

ورزي، اجتماعی در برگیرنده رفتارهایی مانند همکاري، جرأت

 هاي یاد شده به صورتاست. بخش پذیري و خودکنترلیمسئولیت

ها هاي این خرده آزموناند و از جمع نمرهخرده آزمون ارائه شده

ها داراي آید. هر یک از گویههاي اجتماعی به دست مینمره مهارت

» بعضی اوقات«، »هرگز«هاي اي با گزینههاي سه نمرهپاسخ

هاي مربوط به مهارت 40تا  1هاي است. گویه» اغلب اوقات«و

مربوط به مشکلات رفتاري هستند.  52تا  41هاي اجتماعی و گویه

اي لیکرت بدین مه بر مبناي مقیاس سه درجهناپرسشهاي سؤال

شوند: هرگز (نمره صفر)، بعضی اوقات (نمره گذاري میشرح نمره

سؤال بخش مشکلات رفتاري نیز به  12). 2)، اغلب اوقات (نمره 1

شوند. نمره بالاتر در عامل می گذاريصورت معکوس نمره

دهنده برخورداري از میزان مناسبی از هاي اجتماعی نشانمهارت

). لازم به ذکر است در این پژوهش فقط 20مهارت اجتماعی است (

گیرد. هاي اجتماعی مورد استفاده قرار مینمرات مؤلفه مهارت

نفري  2200پایایی درونی این مقیاس براي فرم والد در یک جامعه 

). میزان پایایی 19به دست آمد ( 95/0تا  74/0از مردم آمریکا از 

اي در ایران براي مهارت اجتماعی کلی این مقیاس در مطالعه

 72/0ورزي ، جرأت82/0پذیري ، مسئولیت76/0، همکاري 87/0

). میزان پایایی این 20برآورده شده است ( 68/0و خودکنترلی 

، 79/0مهارت اجتماعی کلی  مقیاس در مطالعه حاضر براي

و  71/0ورزي ، جرأت78/0پذیري ، مسئولیت81/0همکاري 

  برآورد شده است.  69/0خودکنترلی 
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 Emotion Regulationسیاهه تنظیم هیجان کودك (

Checklist; ERC براي بررسی تنظیم هیجان کودك نیز از :(

ویه گ 24سیاهه تنظیم هیجان کودك استفاده شد. این ابزار شامل 

اي تنظیم شدند ها در طیف لیکرت چهار درجه). گویه21است (

شوند: مقیاس تقسیم می=همیشه) و به دو خرده4=هرگز تا 1(

گرایی. تنظیم هیجان از طریق ثباتی/ منفیتنظیم هیجان و بی

شود که تجلیات عاطفی متناسب به لحاظ هشت گویه ارزیابی می

هاي سنجد. نمرهرا می موقعیتی، همدلی و خودآگاهی هیجانی

بالاتر دلالت بر ظرفیت بیشتر در مدیریت و تعدیل برانگیختگی 

 15گرایی شامل ثباتی/ منفیمقیاس بیهیجانی فرد دارد. خرده

اپذیري نپینی ناپذیري، عاطفه منفی و پیشگویه است که انعطاف

هاي هاي بالاتر بر واکنشسنجد. نمرهو تغییر خلق ناگهانی را می

هیجانی افراطی و تغییرات خلق فراوان بر هیجان نامرتبط با وقایع 

 مه برايناپرسشگذاري این یا محرکات بیرونی دلالت دارد. نمره

مه به این صورت است: زیرمقیاس تنظیم ناپرسشهاي زیرمقیاس

و زیرمقیاس  23و  21، 18، 16، 15، 7، 3، 1هیجان: جمع سؤالات 

، 11، 10، 9، 8، 6، 5، 4، 2مع سؤالات گرایی: جثباتی/ منفیبی

. لازم به ذکر است در این 24، 22، 20، 19، 17، 14، 13، 12

مقیاس تنظیم هیجان مورد استفاده قرار پژوهش فقط نمرات خرده

 90/0 گرایی هیجانیثباتی/ منفیگیرد. آلفاي کرونباخ براي بیمی

، در نچنیهم). 22به دست آمد ( 79/0و براي تنظیم هیجان 

سنجی این هاي روان)، ویژگی23و همکاران ( Esmailianپژوهش 

ابزار در بین کودکان ایرانی سنجیده و نشان داده شد که سیاهه 

مذکور از اعتبار مطلوبی برخوردار است. ضرایب آلفاي کرونباخ نیز، 

گرایی ثباتی/ منفی) و بیERبراي دو زیرمقیاس تنظیم هیجانی (

به دست آمد. در پژوهش  81/0و  65/0) به ترتیب، L/Nهیجانی (

حاضر نیز ضرایب آلفاي کرونباخ براي دو زیرمقیاس تنظیم هیجانی 

به دست  79/0و  68/0گرایی هیجانی به ترتیب ثباتی/ منفیو بی

  آمد.

مراجعه روش با نیز ها مهناپرسشتوزیع براي اجراي پژوهش، 

صورت به شده انتخاب هاي بستانکودك و دمهدهاي به حضوري 

اخلاقی معیارهاي رعایت با و ها آناز رضایت کسب با و انفرادي 

ها و مهناپرسشآوري گردید. در نهایت، بعد از جمعانجام پژوهش 

تحلیل وهاي داراي نقص، مابقی مورد تجزیهمهناپرسشجداسازي 

  آماري قرار گرفت.

هاي مرتبط با هاي پژوهش، مفروضهفرضیهپیش از آزمودن 

ر ها از نظآزمون رگرسیون سلسله مراتبی بررسی شد. توزیع داده

اي بررسی گردید. با ها با استفاده از نمودار جعبهپرت بودن داده

چارکی اي خارج از دامنه میانتوجه به عدم قرار گرفتن نمونه

)Interquartile range; IQRیی نشد. جهت )، داده پرت شناسا

هاي چولگی و کشیدگی استفاده بررسی نرمال بودن از شاخص

گردید. با توجه به نتایج و متغیرهاي موجود در پژوهش، چولگی 

ها در و کشیدگی آن 63/1تا  24/0متغیرها در دامنه قدر مطلق 

را براي  ±3 قرار داشت. نقطه برش 13/4تا  12/0دامنه قدر مطلق 

). مقادیر به 24ر نظر گرفته شده است (مقدار چولگی مناسب د

دست آمده براي چولگی و کشیدگی متغیرها حاکی از تحقق 

فرض نرمال بودن در متغیرهاي پژوهش است. براي بررسی پیش

) و Toleranceهاي تحمل (خطی نیز از شاخصمفروضه عدم هم

) استفاده شد. Variance inflation factorعامل تورم واریانس (

شد که هیچ یک از مقادیر مربوط به شاخص تحمل، کمتر  مشاهده

و هیچ یک از مقادیر مربوط به عامل تورم واریانس  01/0از 

)Variance inflation factor نیستند، بر این اساس  10) بیشتر از

 خطی نیز اطمینان حاصل کردتوان نسبت به مفروضه عدم هممی

)25(.  
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ها با استفاده از تحلیل آن و ها، تجزیهآوري دادهپس از جمع

انجام شد. در تحلیل توصیفی از جداول  26نسخه  SPSSافزار نرم

هاي مرکزي و پراکندگی از جمله میانگین توزیع فراوانی و شاخص

هاي مورد مطالعه و انحراف استاندارد به منظور توصیف داده

هاي استنباطی شامل ، با استفاده از روشچنینهماستفاده شد. 

و تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی به  Pearsonزمون همبستگی آ

بررسی ارتباط میان متغیرهاي پژوهش پرداخته شد. سطح 

  در نظر گرفته شد. 05/0ها داري در آزمونمعنی

  یجنتا

، کنندگانشناختی شرکتهاي جمعیتتحلیل توصیفی داده

درصد)  24نفر ( 48مادر تعداد  200حاکی از آن است که از بین 

درصد)  5/63نفر ( 127دیپلم، داراي مدرك تحصیلی دیپلم و فوق

درصد) داراي مدرك  5/11نفر ( 23داراي مدرك کارشناسی و 

 56در نیز تعداد پ 200کارشناسی ارشد و دکتري بودند. از بین 

 5/61نفر ( 123درصد) داراي مدرك دیپلم و فوق دیپلم،  28نفر (

درصد) داراي  5/10نفر ( 21درصد) داراي مدرك کارشناسی و 

طور که مشخص مدرك کارشناسی ارشد و دکتري بودند. همان

است بیشترین درصد مربوط به مادران و پدرانی است که داراي 

در زمینه وضعیت شغلی نیز نتایج  تحصیلات کارشناسی بودند.

نفر  83درصد) از مادران شاغل و  5/58نفر ( 117نشان داد که 

درصد)  88نفر ( 176دار بودند. در پدران نیز ) درصد خانه5/41(

درصد) بدون شغل بودند. لازم به ذکر  12نفر ( 24داراي شغل و 

 سال و انحراف 65/37است که میانگین سنی مادران برابر با 

ترین ساله و مسن 23ترین مادر سال بود. جوان 23/6استاندارد آن 

ساله گزارش شد. از طرف دیگر، میانگین سنی پدران برابر  49مادر 

سال گزارش شد.  93/6سال و انحراف استاندارد آن  51/41با 

  ساله بود. 64ترین پدر ساله و مسن 25ترین پدر جوان

دارد متغیرهاي ظرفیت تأملی ، میانگین و انحراف استان1جدول 

سازي، قطعیت در تشخیص حالات ذهنیمادران و پدران (پیش

هاي اجتماعی و ذهنی و کنجکاوي در مورد حالات ذهنی)، مهارت

هاي توصیفی دهد. آمارهتنظیم هیجانی کودکان را نشان می

 و 1آمده است. توجه به جدول  1متغیرهاي پژوهش در جدول 

مطلق  قدر دامنه در متغیرها چولگی پژوهش، در موجود متغیرهاي

 13/4تا  12/0دامنه قدر مطلق  در هاآن کشیدگی و 63/1تا  24/0

  داشت. قرار

  

در  یجانیه یمو تنظ یاجتماع يهاو مهارت یندر والد سازيیذهن يهاو انحراف استاندارد مؤلفه یانگینم -1 جدول

  )n=200( 1401ساله ساکن تهران در سال  10تا  3کودکان 
  

  کشیدگی  چولگی  انحراف استاندارد  یانگینم  یرمتغ  گروه

  مادران

  42/2  27/1  15/6  24/14  سازيذهنییشپ

  32/0  -47/0  78/5  13/30  یحالات ذهن یصدر تشخ یتقطع

  25/1  -07/1  18/4  12/37  یدر مورد حالات ذهن يکنجکاو

  پدران

  13/4  63/1  18/6  47/13  سازيذهنییشپ

  954/0  -75/0  25/6  78/28  یحالات ذهن یصدر تشخ یتقطع

  86/3  -63/1  91/4  40/36  یدر مورد حالات ذهن يکنجکاو

  کودکان
  163/0  -64/0  28/9  65/53  یاجتماع يهامهارت

  12/0  -24/0  07/3  21/22  یجانیه یمتنظ
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، همبستگی بین متغیرهاي پژوهش نشان داده شده 2در جدول 

 سازي مادر با تنظیمذهنیهاي جدول پیشاست. بر اساس یافته

هاي اجتماعی کودك همبستگی منفی و هیجانی و مهارت

هاي کنجکاوي مادر در حالات ذهنی با تنظیم هیجانی و مهارت

حالات  اجتماعی کودك همبستگی مثبت دارد کنجکاوي پدر در

هاي اجتماعی کودك همبستگی ذهنی با تنظیم هیجان و مهارت

  مثبت دارد.

  

تا  3و تنظیم هیجان در کودکان  یاجتماع يهامادر و ظرفیت تأملی پدر و مهارت یتأمل یتهاي ظرفمؤلفه ینب Pearson یهمبستگ آزمون -2 جدول

  )n=200( 1401ساله ساکن تهران در سال  10
  

  یرمتغ
  هاي اجتماعی کودكمهارت  کودك یجانیه یمتنظ

r  مقدارP  r  مقدارP  

 

  مادر

  002/0  -214/0  047/0  -141/0  سازيذهنییشپ

  088/0  121/0  819/0  016/0  یحالات ذهن یصدر تشخ یتقطع

  025/0  158/0  007/0  191/0  یدر مورد حالات ذهن يکنجکاو

 

  پدر

  095/0  -118/0  201/0  -091/0  سازيذهنییشپ

  121/0  110/0  533/0  044/0  یحالات ذهن یصدر تشخ یتقطع

  024/0  161/0  001/0  251/0  یدر مورد حالات ذهن يکنجکاو

  

هاي ظرفیت تأملی پدر در رابطه بین گر مؤلفهنقش تعدیل

هاي اجتماعی کودك با هاي ظرفیت تأملی مادر و مهارتمؤلفه

روش رگرسیون سلسله مراتبی و بررسی تغییرات ضریب تعیین 

که در طور همانآمده است.  3بررسی شد که نتایج آن در جدول 

ر ارتباط بین سازي پدر دذهنیشود، پیشمشاهده می 3جدول 

هاي اجتماعی کودك نقش سازي مادر و مهارتذهنیپیش

سازي ذهنی، پیشچنینهم). >001/0Pکند (کننده ایفا میتعدیل

پدر در ارتباط بین قطعیت در تشخیص حالات ذهنی در مادر و 

). >05/0Pکننده دارد. (هاي اجتماعی کودك نقش تعدیلمهارت

بین کنجکاوي در مورد حالات سازي پدر در ارتباط ذهنیپیش

 کننده نیستهاي اجتماعی کودك تعدیلذهنی در مادر و مهارت

)05/0P> به علاوه، قطعیت در تشخیص حالات ذهنی در پدر در .(

هاي ظرفیت تأملی والدینی مادر و رابطه بین تمام مؤلفه

). <05/0Pکننده ندارد (هاي اجتماعی کودك نقش تعدیلمهارت

کنجکاوي در مورد حالات ذهنی در پدر فقط در از سوي دیگر، 

هاي رابطه بین کنجکاوي در مورد حالات ذهنی در مادر و مهارت

  ).>001/0Pاجتماعی کودك تعدیل کننده است (
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 يهامادر و مهارت یأملت یتظرف يهامؤلفه ینپدر در رابطه ب یتأمل یتظرف يهامؤلفه گريیلخلاصه نتایج رگرسیون سلسله مراتبی جهت بررسی تعد -3 جدول

  )n=200( 1401ساله ساکن تهران در سال  10تا  3در کودکان  یاجتماع

  Pمقدار   tمقدار  R 2R  F  b  Βeta   یرمتغ

  001/0  942/3  912/0  038/0  764/8  118/0  344/0  پدر سازيذهنییشپ-مادر سازيذهنییشپ

  036/0  -111/2  -716/0  -036/0  242/3  047/0  217/0  پدر سازيذهنییشپ -در مادر یحالات ذهن یصدر تشخ یتقطع

  372/0  894/0  630/0  024/0  923/2  043/0  207/0  پدر سازيذهنییشپ-مادردر  یدر مورد حالات ذهن يکنجکاو

  56/0  627/0  216/0  011/0  887/3  056/0  237/0  در پدر یحالات ذهن یصدر تشخ یتقطع-مادر سازيذهنییشپ

 یصدر تشخ یتقطع-در مادر یحالات ذهن یصدر تشخ یتقطع

  در پدر یحالات ذهن

145/0  021/0  401/1  004/0  124/0  270/0  787/0  

 یصدر تشخ یتقطع-در مادر یدر مورد حالات ذهن يکنجکاو

  در پدر یحالات ذهن

203/0  041/0  806/2  021/0-  598/0-  961/0-  338/0  

  884/0  -146/0  -090/0  -004/0  477/4  064/0  253/0  در پدر یدر مورد حالات ذهن يکنجکاو-مادر سازيذهنییشپ

در مورد  يکنجکاو-در مادر یحالات ذهن یصدر تشخ یتقطع

  در پدر یحالات ذهن

186/0  034/0  329/2  005/0-  155/0-  301/0-  764/0  

در مورد  يکنجکاو-در مادر یدر مورد حالات ذهن يکنجکاو

  در پدر یحالات ذهن

387/0  149/0  516/23  479/0  724/0  241/3  001/0  

  

هاي ظرفیت تأملی پدر در رابطه بین گر مؤلفهنقش تعدیل

هاي ظرفیت تأملی مادر و تنظیم هیجان کودك با روش مؤلفه

 رگرسیون سلسله مراتبی و بررسی تغییرات ضریب تعیین بررسی

جدول  در که طورآمده است. همان 4شد که نتایج آن در جدول 

سازي پدر فقط در رابطه بین ذهنیشود پیشمی مشاهده 4

قطعیت در تشخیص حالات ذهنی در مادر و تنظیم هیجانی کودك 

). به علاوه، قطعیت در >05/0Pکند (کننده ایفا مینقش تعدیل

ي هایک از مؤلفههیچتشخیص حالات ذهنی در پدر در رابطه بین 

ه کنندظرفیت تأملی مادر و تنظیم هیجان کودك نقش تعدیل

). در نهایت، کنجکاوي در مورد حالات ذهنی در <05/0Pندارد (

پدر فقط در ارتباط بین کنجکاوي در مورد حالات ذهنی در مادر 

  ).>05/0Pکننده دارد (و تنظیم هیجانی کودك نقش تعدیل
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مادر و تنظیم هیجان  یأملت یتظرف يهامؤلفه ینپدر در رابطه ب یتأمل یتظرف يهامؤلفه گريیلخلاصه نتایج رگرسیون سلسله مراتبی جهت بررسی تعد -4 جدول

  )n=200( 1401ساله ساکن تهران در سال  10تا  3در کودکان 

 Pمقدار  tمقدار  R 2R  F  b  Βeta   یرمتغ

  795/0  260/0  064/0  001/0  003/1  015/0  123/0  پدر سازيذهنییشپ-مادر سازيذهنییشپ

  031/0  -169/2  -741/0  -012/0  173/2  032/0  179/0  پدر سازيذهنییشپ-در مادر یحالات ذهن یصدر تشخ یتقطع

  282/0  -080/1  -757/0  -010/0  473/3  050/0  225/0  پدر سازيذهنییشپ-در مادر یدر مورد حالات ذهن يکنجکاو

  814/0  -235/0  083/0  -001/0  073/1  016/0  127/0  در پدر یحالات ذهن یصدر تشخ یتقطع-مادر سازيذهنییشپ

 یصدر تشخ یتقطع-در مادر یحالات ذهن یصدر تشخ یتقطع

  در پدر یحالات ذهن

091/0  008/0  542/0  005/01  473/0  024/1  307/0  

 یصدر تشخ یتقطع-در مادر یدر مورد حالات ذهن يکنجکاو

  در پدر یحالات ذهن

196/0  039/0  620/2  001/0-  093/0-  149/0-  882/0  

  774/0  288/0  177/0  002/0  081/5  072/0  269/0  در پدر یدر مورد حالات ذهن يکنجکاو-درما سازيذهنییشپ

در مورد  يکنجکاو -در مادر یحالات ذهن یصدر تشخ یتقطع

  در پدر یحالات ذهن

290/0  084/0  002/6  011/0  963/0  922/1  056/0  

در مورد  يکنجکاو -در مادر یدر مورد حالات ذهن يکنجکاو

  در پدر یحالات ذهن

312/0  097/0  65/20  188/0  172/0  662/2  009/0  

  

  بحث

کنندگی ظرفیت پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش تعدیل

 هاي اجتماعیتأملی پدر در رابطه بین ظرفیت تأملی مادر و مهارت

و تنظیم هیجان کودك انجام شد. نتایج نشان داد که بین 

هاي اجتماعی سازي مادر و تنظیم هیجانی و مهارتذهنیپیش

ت ذهنی کودك همبستگی منفی و بین کنجکاوي در مورد حالا

هاي اجتماعی کودك همبستگی در مادر و تنظیم هیجانی و مهارت

مثبت و معناداري وجود دارد. اما بین قطعیت در تشخیص حالات 

هاي اجتماعی کودك ذهنی در مادر و تنظیم هیجانی و مهارت

شود. این یافته با نتایج برخی از همبستگی معناداري مشاهده نمی

 توان بیان). در تبیین این نتیجه می26-28ها همسو بود (پژوهش

سازي مراقب براي درك حالات هیجانی کرد که ظرفیت ذهنی

کند که در آن زندگی ذهنی و هیجانی کودك فضایی ایجاد می

). داشتن ظرفیت تأملی بهینه باعث 29یابد (کودك تحول می

شود تا مراقب بین نیازهاي هیجانی خود و کودك تفاوت قائل می

هاي ذهنی مانند رفتار کودك را با در نظر گرفتن حالتشوند و 

احساسات و نیات درك کنند و در نهایت به کودك در رشد 

). والدینی که با 30کنند (هاي تنظیم هیجانی کمک میمهارت

برانگیز اجتماعی هاي چالشنیازهاي کودك خود در موقعیت

 هاي مؤثري براي تنظیممهارتها آنهماهنگ هستند، به 

آموزند که این دانش به سایر هاي خود میبرانگیختگی و تکانه

هاي اجتماعی کودك هاي اجتماعی تعمیم یافته و مهارتموقعیت

). والدینی که داراي سطوح بالاتر 31دهد (را افزایش می

هاي نادرست و سازي هستند، معمولاً برداشتذهنیپیش
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دارند که این  ناسازگاري در مورد حالات روانی فرزندان خود

تواند مانعی براي رشد توانایی کودکان در ابراز احساسات شود می

هاي اجتماعی را ایجاد و مشکلات تنظیم هیجان و در نتیجه مهارت

  ). 32کند (

بین کنجکاوي در  از طرفی، در پژوهش حاضر نشان داده شد

 هاي اجتماعیمورد حالات ذهنی در پدر و تنظیم هیجان و مهارت

 این یافته با نتایجهمبستگی مثبت و معناداري وجود دارد.  کودك

همسو بود. در تبیین این نتیجه ) 27، 28، 35، 36ها (سایر پژوهش

توان بیان کرد که روابط پدر و فرزند تأثیرات مشخصی بر می

پیامدهاي شناختی، هیجانی و اجتماعی کودکان دارد. در مقایسه 

الاتري را در تعامل با فرزندان خود، برانگیختگی بها آنبا مادران، 

آورند که نیازمند تلاش به ویژه در حین بازي، به وجود می

ا پدران ب چنینهمتنظیمی بیشتر در والدین و کودك است و هم

تشویق کودك و عدم توجه به اشتباهات وي، زمینه را براي 

  ). 16کنند (هاي اجتماعی در کودك تسهیل مییادگیري مهارت

ر دسازي ذهنیپیشوه بر این، نتایج حاکی از این بود که علا

هاي اجتماعی در مادر و مهارت سازيذهنیپیشبین  پدر در رابطه

در در پ سازيذهنیپیش چنینهمکننده دارد، کودك نقش تعدیل

در رابطه بین قطعیت در تشخیص حالات ذهنی در مادر و 

کننده دارد و از سوي هاي اجتماعی کودك نقش تعدیلمهارت

 کننده ارتباطدیگر کنجکاوي در مورد حالات ذهنی در پدر تعدیل

هاي بین کنجکاوي در مورد حالات ذهنی در مادر و مهارت

ها برخی از پژوهشاجتماعی کودك است. این نتیجه با نتایج 

دهند که هاي مختلفی نشان میپژوهش). 11، 32، 37همسو بود (

اگرچه رفتار والدین مستقیماً با شایستگی اجتماعی و هیجانی 

کودکان مرتبط نیست، ولی در بعضی موارد بیان احساسات مثبت 

هاي اجتماعی کودکان مرتبط است و بیان توسط والدین با مهارت

هاي اجتماعی بالا و بین مهارتط مادر پیشاین احساسات توس

هاي اجتماعی پایین در بین مهارتها آن توسط پدر پیشبیان

سازي مادر تحت تأثیر ذهنی). پیش38کودکان است (

هاي اجتماعی کودك سازي پدر، موجب نقص در مهارتذهنیپیش

سازي و عدم نگرانی و درك ذهنیگردد. از سوي دیگر، پیشمی

بت به دنیاي درونی فرزند خود می تواند، قطعیت در پدر نس

تشخیص حالات ذهنی در مادر را تحت تأثیر قرار دهد و این ممکن 

است باعث شود که والدین اسناد نادرست و خصمانه در مورد 

تواند اثر منفی در فرزندان خود داشته باشند و این موضوع می

  هاي اجتماعی کودك بگذارد. تحول مهارت

سازي در ذهنیپیشهایت، نتایج پژوهش حاضر نشان داد در ن

بین قطعیت در تشخیص حالات ذهنی در مادر و تنظیم  پدر رابطه

کنجکاوي در مورد  چنینهمکند و هیجانی کودك را تعدیل می

بین کنجکاوي در مورد حالات ذهنی  حالات ذهنی در پدر در رابطه

کننده دارد. این در مادر و تنظیم هیجانی کودك نقش تعدیل

). ظرفیت 25ها همسو بود (نتیجه با نتایج سایر پژوهش

کننده سازي بهینه در فرد، براي تنظیم هیجانات بسیار کمکذهنی

د دهاست، این ظرفیت به نوبه خود این امکان را به پدر و مادر می

که هم از نظر هیجانی هماهنگ و هم به اندازه کافی متمایز باشند، 

که بتوانند پریشانی کودك را بگیرند و آن را به یک تجربه به طوري 

  ). 27قابل تحمل تبدیل کند (

پژوهش حاضر داراي چند محدودیت بود. در وهله نخست، 

ن توان بیهمبستگی بود، لذا نمی-روش پژوهش حاضر توصیفی

از طرفی، این مطالعه متغیرهاي پژوهش رابطه علی در نظر گرفت. 

کنندگان تکیه دارد و با توجه به ارشی شرکتهاي خودگزبر داده
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اي گیري بهتر است تعمیم و تفسیر نتایج با احتیاط ویژهروش نمونه

شود با استفاده از مطالعات طولی و در صورت پذیرد. پیشنهاد می

هاي مختلف به بررسی این عوامل تر و در گروههاي بزرگنمونه

، با چنینهمگردد. کسب تري جامعپرداخته شود، تا اطلاعات 

شود متغیرهاي این هاي پژوهش حاضر پیشنهاد میتوجه به یافته

مطالعه بر روي جامعه آماري شهرهاي دیگر و کودکان با رده سنی 

 هاي بلندمدتریزيمتفاوت اجرا گردد تا بتوان بر اساس آن برنامه

  براي ارتقاء سطح سلامت جامعه اتخاذ نمود.

  گیريیجهنت

حاضر حاکی از آن است که ظرفیت تأملی والدین  نتایج پژوهش

هاي اجتماعی و تنظیم هیجانی کودك بسیار در تحول مهارت

یري گاثرگذار است و ظرفیت تأملی بالا در والدین منجر به شکل

شود. بدین ترتیب که افزایش صحیح خودتنظیمی در کودك می

الدین کنجکاوي در مورد حالات ذهنی در پدر و مادر که علاقه و

شود ، باعث میدهدمیشان نشان را به دنیاي درونی فرزندان

هیجانات خود را ابراز و اصلاح و فرآیندهاي تنظیم  کودکان بتوانند

، احساسات و تمایلات فردي هاارزیابیهیجان را هدایت کنند و 

  خود را شکل دهند.

  تشکر و قدردانی

که وقت ارزشمند خود را در اختیار  یاز پدران و مادران وسیلهینبد

این پژوهش قرار دادند و در مطالعه مشارکت و همکاري نمودند، تشکر 

  گردد.و قدردانی می

 نیکه در خصوص ا کنندیمقاله اعلام م یسندگاننو تعارض منافع:

  مقاله، تضاد منافع وجود ندارد.

ه نشد یافتپژوهش در ینانجام ا يبرا یمال یتحما :یمال یتحما

  است.

پژوهش کد اخلاق  يقبل از اجرا (کد اخلاق): یملاحظات اخلاق

IR.ACECR.ROYAN.REC.1401.102 یافتدر یاناز پژوهشگاه رو 

  شد.

  یسندگانمشارکت نو

  سمانه بهزادپور :یدها یطراح -

  گل اندام مهربان روش کار: -

  گل اندام مهربان ها:داده يآورجمع -

  گل اندام مهربان ها:داده یلو تحل یهتجز -

  سمانه بهزادپور نظارت: -

  سمانه بهزادپور پروژه: یریتمد -

  یشیقر یهمرض :یاصل نویسیشپ -نگارش  -

  یشیقر یهسمانه بهزادپور، مرض :یرایشو و یبررس -نگارش  -
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Background and Objectives: Reflective functioning is one of the important parenting skills.The aim of the present study was to 

examine the moderating role of fathers' reflective functioning in the relationship between mothers' reflective functioning and children's 

social skills and emotional regulation. 

Materials and Methods: In the present descriptive study, a sample of 200 parents of children aged 3 to 10 years old in Tehran, in 

2022, was selected through convenience sampling. Data were collected using Parental Reflective Functioning, Children’s Social Skills, 

and Children’s Emotion Regulation Questionares. The data were analyzed using Pearson’s correlation and hierarchical regression 

analyses. 

Results: Based on the results, the mothers' pre-mentalizing was negatively correlated with emotional regulation (r=-0.141) and social 

skills in children (r=-0.214). Maternal curiosity about mental states was positively correlated with emotional regulation (r=0.191) and 

social skills in children (r=0.158) (p<0.05). Paternal curiosity about mental states showed a positive correlation with emotional 

regulation (r=0.251, p<0.001) and social skills in children (r=0.161, p<0.05). Fathers' pre-mentalizing moderated the relationship 

between maternal mentalization and children's social skills (β=0.912, p<0.01), as well as the relationship between maternal certainty 

in judging mental states and children's social skills (β=0.716) and emotional regulation (β=0.741, p<0.05). Moreover, paternal curiosity 

about mental states played a moderating role in the relationship between maternal curiosity about mental states and children's social 

skills (β=0.724, p<0.01) and emotional regulation (β=0.172, p<0.05). 

Conclusion: It appears that father's reflective functioning has a moderating role in the relationship between mother's reflective 

functioning and child's social skills and emotional regulation. These findings suggest that this component can be effectively integrated 

into family education, prevention, and treatment programs. 

Keywords: Mother's reflective functioning, Father's reflective functioning, Social skills, Child emotional regulation 
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