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  چکیده

 یشخص يفضا یريگ. اندازهکندیم یاحساس راحت یگراست که فرد در آن در تعامل با فرد د يافاصله یشخص يفضا :هدف و زمینه

 نیقرار دهد. هدف ا یرها را تحت تأثآن یادگیري یندفرآ تواندیم یرامهم است، ز یربومیو غ یبوم یاندر دانشجو یآموزش هايیطدر مح

 زنجان بود. یدانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشک یربومیو غ یبوم ویاندانشج یشخص يابعاد فضا یسهمطالعه مقا

 نامهها پرسشداده آوريجمعدانشجو انجام گرفت. ابزار  224 يبر رو 1403سال  ییزدر پا یو مقطع یفیمطالعه توص این :هاو روش مواد

 شدندیم یکنزد یگربه همد اصلی جهت 8 از گرآزمونو  یآن آزمودن یو روش استاندارد فاصله توقف بودند که ط دموگرافیک مشخصات

 و آزمون یفیها با استفاده از آمار توصفرد بود. داده یشخص يابعاد فضا دهنده نشان شد،یم یريگاندازه يو فاصله توقف که با متر نوار

t شدند. تحلیل و یهمستقل تجز 

 يهاو آزمون یشخص يابعاد فضا یبودند. در تمام یربومیغ) درصد 7/56دانشجو ( 127و  یبوم) درصد 3/43دانشجو ( 97تعداد  :هایافته

 ینب یشخص يداشتند. فضا یبوم یاننسبت به دانشجو يتربزرگ یشخص يفضا یانگینم یربومیغ یاندانشجو یرفعال،فعال و غ

 گرآزمون) و جنوب غرب با P=043/0( جنسهم گرآزموندر جهت غرب با  یرفعالغ ياهیابیدر ارز یربومی،و غ یبوم یاندانشجو

 داشت. داری) اختلاف معنP=039/0( جنسغیرهم

 ینا یلازم است تا طراح یان،دانشجو یادگیريآن در  یرو تأث یآموزش هايیطدر مح یشخص يفضا یتبا توجه به اهم :گیرينتیجه

دف، ه ینبه ا یدنرس يبرا یشخص يفضا يهاگردد. استفاده از داده یترعا یاندانشجو یتمام یشخص یمباشد که حر يبه نحو هایطمح

 .یرندصورت بگ ینهزم یندر ا یگرمؤثر د یرهايبا در نظر گرفتن متغ یشتريب يهاپژوهش شودیم پیشنهادباشد.  يکاربرد تواندیم

  یربومیغ ی،بوم یان،دانشجو یک،ابعاد آنتروپومتر ی،شخص يفضا :یديکل هايواژه

 یومب یاندر دانشجو یشخص يابعاد فضا یسهمقا .پي فولاد، ار یديعبن، اربوسرا  یشعبانر،  يکلانترر، س یرسرائیپ یمیعظ :ارجاع

 ،رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه مجله. یفیمطالعه توص یک: 1403زنجان در سال  یدانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشک یربومیو غ

  .228-240 :صفحات ،3 شماره 24 دوره، 1404 سال
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.

   مقدمه

مورد توجه  یلاديم 1960موضوع ابعاد پنهان از حدود سال 

 یشخص يبوده است. اصطلاح فضا هایستطراحان و ارگونوم

(Personal space)  اطراف بدن  یاحساس یهناح یحبه منظور تشر

. مطرح شده است -کنندیم یخود تلق يکه افراد آن را فضا -انسان

است در اطراف فرد که  ايیهناح یشخص يفضا یگر،به عبارت د

حباب اطراف بدن انسان  یکفضا مانند  ین. اکندیفرد از آن دفاع م

 دارد که یوانیدر مطالعات ح یشهمفهوم ر ینرا فرا گرفته است. ا

. مفهوم گیرندیفاصله م یگردر قالب حفظ قلمرو، از موجودات د

مطالعه شده و بابت  یاجتماع یشناسدر روان یشخص يفضا

 يهااندام یکپارچگیدفاع از خود و حفظ  افآن در اهد یتاهم

 ی). در بعض1( شودیدر نظر گرفته م یمنا ناحیه به عنوانبدن، 

قابل  قلمروي و دوم پوست عنواناطراف شخص به يمنابع، فضا

شناخته شده و در هر فرهنگ متفاوت است  يحمل موقت و دائم و

 وانبعن ی،صندل یکاطراف  یو حت ی). دفاتر، اماکن خصوص2(

 ارینقش بس یشخص يهستند. حفظ فضا یاختصاص يقلمروها

ها دارد آن يورافراد و بهبود عملکرد و بهره یراحت یجاددر ا یمهم

)3.(  

مطالعات  ی، طSommer به نام ي، پژوهشگر1969سال  در

متحدالمرکز را در اطراف  یهچهار ناح ی،شخص يفضا ینهخود در زم

 یمو دور تقس یکبه دو بخش نزد یهانسان مشخص کرد. هر ناح

 ینواح ینهستند. ا یمتنوع یاجتماع یمعان يکه دارا شودیم

، اول یه. ناحدمطرح شون ییعنوان نقطه شروع درك رفتار فضابه

 متریسانت 15است که اندازه آن کمتر از  یو خودمان یمیصم یهناح

دور، دست دادن و تعارفات دوستانه مطرح  یتاست. در وضع

خوانده  یشخص يدوم، فضا یهمتر). ناحسانتی 45تا  15( شوندیم

) که نشان يمترسانتی 75تا  45( یککه در فاصله نزد شودیم

دور،  یتاست. وضع یاجتماع هايردهماییو حضور در گ یمیتصم

ه ب یاست که در محاورات شخص متريیسانت 120تا  75فاصله 

که در  شودیخوانده م یاجتماع يسوم، فضا یه. ناحروندیکار م

از آن فاصله  یبوده و مثال متریسانت 220تا  120 یکنزد یتوضع

 350تا  220دور، فاصله  یتهمکاران در محل کار است. وضع ینب

مورد مشاهده است.  یرسم یبوده و در محافل اجتماع متریسانت

 یکنام دارد و به دو بخش نزد یعموم يچهارم و آخر، فضا یهناح

 یممتر) تقسسانتی 750از  یشمتر) و دور (بیسانت 750تا  350(

 قابل مشاهده یعموم ینقش تئاتر و سخنران یفايکه در ا شودیم

  ).4است (

 کنندیم ءیفانقش ا یشخص يدر اندازه فضاها يمتعدد عوامل

درصورت وجود نقاط مشترك و  یشخص ي). ابعاد فضا7-5(

 ید،و درصورت تهد یافتهدر افراد کاهش  يو همکار یتجذاب

). 8( یابدیم یشافزا ريیماو ابتلاء به ب یدنکش یگاراضطراب، س

 یشخص ايکرونا، فض یروسو گیريهمه دوران در مثال طوربه

مانند  یمراقبت يرفتارها ی). حت9( یافت یشافراد افزا یرشمورد پذ

فاصله  یرشکرونا باعث پذ یاستفاده از ماسک در طول پاندم

 يهادر فرهنگ یشخص ي). ابعاد فضا10( شدیافراد م ینتر بکوتاه

 يها). امروزه کتب و دستورالعمل11متفاوت است ( یزمختلف ن

 يها درخصوص فضارشته یرو سا یریتمد یطهدر ح یمختلف

در  یشخص يمبحث فضا یراخ یاناند. در سالمنتشر شده یشخص

ها، آموزش پرسنل، مسائل دادگاه ي،ادار يهاساختمان یطراح

 ی). حت8است ( یتآمده در اجتماع مطرح و حائز اهم یشپ یقانون

افراد در  یشخص يتوجه به ابعاد فضا یتبه اهم يامطالعه یراًاخ

  ).12اشاره کرده است ( یماهواپ یداخل احیطر

د کاربر یتبه اهم ی،شخص يمطرح شدن موضوع فضا يابتدا از

 یتپرداخته شده است. حفظ و رعا یآموزش هايیطآن در مح
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به  یرامناسب دارد، ز یادگیريدر  سزایینقش به یشخص يفضا

 یشکه در افزا کندیعمل م یو روان یزیکیحائل ف یک عنوان

. حس تاس یدمف یشترب يورو بهره یپرتتمرکز، کاهش حواس

د ذهن خواهد ش یباعث بهبود عملکرد شناخت یشترآرامش و رفاه ب

و با توجه به  یبه درست یآموزشــ هايیط). اگر مح13(

شــوند، بــر  یطراح ینمحصل یو روان یجسمان یاتخصوص

 ،چنینهم). 14( گذارندیم مثبتی اثــر هاآن یاجتماع يرفتارها

به  ازیو اثبات ن یآموزش هايیطبودن مح فرهنگیینبا توجه به ب

مختلف، ضرورت مطالعه و  يهامتفاوت در فرهنگ یشخص يفضا

دوچندان شده  یشخص يفضا یريگمربوط به اندازه یجاعمال نتا

نسل حاضر،  هايیژگیو و یراخ شناختییتجمع ییرات. با تغاست

 یشخص يفضا ینهدر زم يروزترو به یقدق یريگلازم است اندازه

 یدر طراح یشخص يفضا یريگاندازه یج. اعمال نتایردانجام گ

 تمرکز و بهبود یشباعث افزا تواندیکلاس درس م یآموزش يفضا

 یداخل یطراح تأثیر که طورشود، همان یاندانشجو یادگیري

اده نشان د یشخص ياز فضا یتبر بهبود رضا پذیرمناسب و انطعاف

  ). 15شده است (

 یانعمدتاً متشکل از دانشجو یدانشگاه یآموزش هايمحیط

وص درخص یمختلف یحاتهستند که احتمالاً ترج یربومیو غ یبوم

 آمده، عمل¬به يخود دارند. طبق جستجوها یشخص يابعاد فضا

ر در داخل کشو یشخص يفضا یريگاندازه يبرا ايمطالعه تاکنون

 ینا یسهو مقا ایرانی یاناز ابعاد آن در دانشجو یبه منظور آگاه

 یکم یرصورت نگرفته و مقاد یربومیو غ یبوم یانابعاد در دانشجو

 یتدرجمع یشترب یقبل یفضاها گزارش نشده است. مطالعات داخل

. )14، 16، 17(اند ام شدهانج اينامهپرسشو به شکل  یعموم

 ريیگبار با استفاده از روش اندازه یناول يمطالعه برا ینضمناً، ا

 ینا ین،پرداخته است. بنابرا یشخص يبه سنجش فضا یممستق

 بومییرو غ یبوم یاندانشجو یشخص يفضا یسهمطالعه با هدف مقا

 1403زنجان در سال  یدانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشک

  .انجام گرفت

  هاو روش مواد

پس از اخذ کد اخلاق  مقطعی، به صورت یفیمطالعه توص این

در  1403سال  ییزپا ی، طIR.ZUMS.REC.1403.136 کد

در دانشکده بهداشت دانشگاه علوم  یلدر حال تحص یاندانشجو

بر اساس  گیريزنجان صورت گرفت. روش نمونه یپزشک

 یلدر حال تحص يدانشجو 400نفر از  224بود. تعداد  يسرشمار

مطالعه شرکت کردند که نرخ  ینبهداشت در ا دانشکدهدر 

ورود به مطالعه شامل  یار. معیددرصد رس 56مشارکت به حدود 

در  به شرکت یاندانشجو یلدر دانشکده و تما یلاشتغال به تحص

ر طول زمان عدم حضور در دانشکده د یزخروج ن یاربود. مع یقتحق

  .) بود1403 پاییز( هاداده آوريجمع

صورت گرفت. در ابتدا  یقاطلاعات به دو طر آوريجمع

در  یکه شامل سؤالات یشناخت جمعیت مشخصات نامهپرسش

تأهل، سال ورود به دانشگاه، قد،  یتوضع یت،خصوص سن، جنس

ان شرکت کنندگ یاربود که در ابتدا در اخت یلیوزن و مقطع تحص

زن با معادله نسبت و یزن یاندانشجو یر گرفت. شاخص توده بدنقرا

ه ) محاسبمتری) به مجذور قد (برحسب سانتیلوگرم(برحسب ک

با استفاده از روش  یشخص يفضا یريگ). سپس اندازه18( یدگرد

در  Hayduk روش که توسط یناستاندارد فاصله توقف انجام شد. ا

 يراب یاروا و پا یممستق یريگروش اندازه یکارائه شد،  1982سال 

روش، به دو صورت مورد  یناست. ا یشخص يفضا یريگاندازه

 هايیرهگر در مرکز دا. در روش فعال، آزمونگیردیاستفاده قرار م

که  ییتا جا ی،از هشت جهت اصل یمدرج قرار گرفته و آزمودن

. سپس شودیم یکنزد يبه و کند،یم یخودش احساس راحت

، لیرفعا. در روش غگرددیثبت م یگر و آزمودنمونآز ینفاصله ب
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گر از هشت جهت قرار گرفته و آزمون یرهدر مرکز دا یآزمودن

 يدستور توقف دهد، به و یکه فرد آزمودن يامختلف، تا نقطه

ثبت  یگر و آزمودنآزمون ین. سپس فاصله بشودیم یکنزد

و با  یرفعالها به دو صورت فعال و غآزمون ین). ا8، 19( گرددیم

 یشخص يد تا ابعاد فضاگیریگر هر دو جنس انجام مآزمون

اط ارتب ها،یريگاندازه ینمشخص شود. در تمام ا متریلیبرحسب م

  .شدمی حفظ کامل به طور هاآزمودنی با گرآزمون یچشم

دانشکده بهداشت با توجه  یارگونوم یشگاهمطالعه، آزما ینا در

انتخاب شد. هشت متر  یريگداده يامناسب، بر ییبه داشتن فضا

هشت گانه (شمال،  یاصل يهادر جهت متريیسانت 150 ينوار

شمال غرب، غرب، جنوب غرب، جنوب، جنوب شرق، شرق، شمال 

 يبرا محدودي يو در وسط، فضا یدنصب گرد ینزم يشرق) رو

 یهاطلاع یقکه از طر هایمشخص شد. آزمودن یآزمودن یريقرارگ

 با بودند، شده مطلع هاداده آورياز زمان جمع یو تماس تلفن

 یمت ي. اعضاشدندیحاضر م یشدر محل آزما یقبل هماهنگی

 يمختصر یراییپذ ایشان از و گفته آمدخوش هاآنبه  یقتحق

شرح  یشانا يبرا یريگداده نجامکردند. سپس اهداف و مراحل ا

. کردندیدر مطالعه شرکت م یل،داده شد و درصورت تما

و فرم  شناختیجمعیت مشخصات نامهدر ابتدا پرسش یانانشجود

خانم و آقا  يگرهاکرده و سپس آزمون یلآگاهانه را تکم یترضا

ه بشناخته شده نبودند،  یاندانشجو يکه طبق استاندارد روش برا

را انجام  یريگداده یرفعال،فعال و غ يهابا روش تصادفی صورت

 يا. برپرداختیبه ثبت اطلاعات م یزن یگرمحقق د یک. دادندیم

در هشت جهت مختلف  یريگکننده، چهار نوع اندازههر شرکت

گر جنس مخالف، روش ثبت شد که شامل روش فعال با آزمون

جنس  گرونبا آزم یرفعالجنس، روش غگر همفعال با آزمون

  .جنس بودندبا آزمونگر هم یرفعالمخالف، روش غ

 30تعداد  یشی،مطالعه آزما کیبه ذکر است که در  لازم

ا قرار گرفتند ت یريگدو هفته مورد اندازه یدانشجو در فاصله زمان

دو  يهاگردد. داده یینمورد مطالعه تع یتروش در جمع یاییپا

، r=845/0داشتند ( داريیمعن يقو یارارتباط بس یکدیگرمرحله با 

001/0p<(  

مورد توجه قرار گرفته و  یاصول اخلاق یهمطالعه کل ینا در

و  یطرح در معاونت پژوهش یببعد از تصو ینشد. محقق یترعا

زنجان،  یاخلاق دانشگاه علوم پزشک یتهاخذ کد اخلاق از کم

طرح  ینکنندگان اشرکت تمامی. کردند آغاز را هاداده آوريجمع

 و مختار بودند یافتندحضور  آزمایش محل در داوطلبانه به صورت

منصرف  ياطلاعات که از همکار آورياز جمع ياحلهدر هر مر

ه بکنندگان اطلاعات شرکت یهشوند، از مطالعه خارج گردند. کل

 یهدف پژوهش يها فقط برامانده و داده باقی محرمانه صورت

  .استفاده شدند

نسخه  SPSS افزاروارد نرم یتشده در نها يآورجمع اطلاعات

 یانگین،شامل م یفیاز آمار توصها با استفاده . دادهیدگرد 24

، حداقل و حداکثر 95و  5 يهاانحراف استاندارد، دامنه، صدك

ابعاد  یسهمقا يمستقل برا t يآزمون آمار چنین،شدند. هم یلتحل

مورد استفاده قرار  غیربومیو  یبوم یاندانشجو یشخص يفضا

ها با استفاده از آزمون داده یعنرمال بودن توز یگرفت. بررس

 یجهصورت گرفت که نت Kolmogorov-Smirnov یکناپارامتر

نشان دادن  يبرا .)P<05/0(نرمال بود  یعنشان دهنده توز

هشت  يدر نمودارها هایافته ي،واضح و شهود یبه صورتها تفاوت

 نظر در 05/0 هادر آزمون داريی. سطح معنندشد یمترس یضلع

   .شد گرفته
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  نتایج

 127و  یدانشجو بوم 97مورد مطالعه،  يدانشجو 224تعداد  از

 انیدانشجو شناختییتبودند. مشخصات جمع یربومیدانشجو غ

آورده شده  1در جدول  یربومیو غ یبوم یکمورد مطالعه به تفک

 و یانگینبا م یسن، قد، وزن و شاخص توده بدن یرهاياست. متغ

   اند.شده یفانحراف استاندارد توص

  

 1403شناختی دانشجویان مورد مطالعه در دانشکده بهداشت زنجان در سال مشخصات جمعیت -1 جدول

  وضعیت/ نحوه گزارش  متغیر
  دانشجویان بومی

)97=n(  

  دانشجویان غیربومی

)127=n(  

  کل

)224=n(  

  09/21 ± 61/1  41/21 ± 77/1  85/20 ± 43/1  میانگین ± انحراف معیار  سن (سال)

  تعداد (درصد)، جنسیت
  خانم

  آقا

)04/68 (66  

)96/31 (31  

)3/54 (69  

)7/45 (58  

%)2/60 (135  

%)8/39 (89  

  ،وضعیت تأهل

  تعداد (درصد) 

  خانم

  آقا

 )7/92 (90  

 )3/7 (7  

 )2/99 (126  

)8/0 (1  

216 %)4/96(  

8 %)6/3 (  

 ،مقطع

  تعداد (درصد)

  کارشناسی

  ارشدکارشناسی 

)0/99 (96  

)0/1 (1  

)4/98 (125  

)6/1 (2  

%)64/98 (221  

%)33/1 (3  

تعداد ،سال تحصیلی

  (درصد)

  اول

  دوم

  سوم

  چهارم

  سال دوم کارشناسی ارشد

)6/18 (18  

)3/42 (42  

)7/22 (22  

)4/14 (14  

)1 (1  

)9/29 (38  

)37 (47  

)5/20 (26  

)11 (14  

)6/1 (2  

)25 (56  

)5/39 (89  

)4/21 (48  

)5/12 (28  

)3/1 (1  

  90/169 ± 41/9  50/170 ± 42/9  12/169 ± 38/9  میانگین ±انحراف معیار   ) مترسانتیقد (

  04/67 ± 26/15  10/68 ± 16/15  56/65 ± 34/15  میانگین ±انحراف معیار   وزن (کیلوگرم) 

شاخص توده بدنی 

  (کیلوگرم/مترمربع) 

  میانگین ±انحراف معیار 
74/3 ± 71/22  75/3 ± 23/23  75/3 ± 01/23  

  

مربوط به  یپراکندگ يهاشاخص دهنده نشان 5تا  2جداول 

د نشان دا یجمورد مطالعه هستند. نتا یاندانشجو یشخص يفضا

 یرغ یانشده، دانشجو یريگاندازه یشخص يکه در تمام ابعاد فضا

 یشخص يفضا یانگینم يدارا یبوم یاننسبت به دانشجو یبوم

ابعاد  یسهدر مقا قلمست tآزمون  یجنتا ،چنینهمبودند.  یشتريب

در جداول مذکور آورده شده است. اختلافات  یشخص يفضا

 در یربومی،و غ یبوم یاندانشجو ینب یشخص يفضا داریمعن

جنس گر همدر جهت غرب با آزمون یرفعالغ هايیابیارز

)043/0=Pبود  جنسیرهمگر غ) و جنوب غرب با آزمون

)039/0=P.(  

  

  )n=224جنس (گر همصورت فعال و با آزمونبه 1403اندازه فضاي شخصی دانشجویان مورد مطالعه در دانشکده بهداشت زنجان در سال  -2 جدول

  *Pمقدار   95صدك   5صدك   دامنه  میانگین ± انحراف معیار  گروه دانشجویان  جهت فضاي شخصی

  454/0  50/80  90/12  2-103  91/42 ± 26/19  بومی  رو)هشمال (روب

  60/77  40/14  1-94  89/44 ± 99/19  غیربومی

  770/0  10/79  15  1-93  95/44 ± 42/18  بومی  شمال شرق

  60/80  13  4-95  70/45 ± 78/19  غیربومی

  386/0  40/81  19  4-101  93/46 ± 56/17  بومی  شرق (راست)

  30/77 17  13-106  07/49 ± 05/19  غیربومی
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  080/0  10/82  70/17  7-95  51/43 ± 64/18  بومی  جنوب شرق

  20/91  40/13  10-105  33/48 ± 31/22  غیربومی

  335/0  20/88  80/17  8-106  59/46± 86/20  بومی  جنوب (پشت)

  20/97  20/13  6-119  55/49 ± 94/24  غیربومی

  284/0  40/83  17  9-97  12/45 ± 82/19  بومی  جنوب غرب

  20/88  80/14  6-115  18/48 ± 80/22  غیربومی

  195/0  78  19  4-90  16/44 ± 28/17  بومی  غرب (چپ)

  84  18  11-117  43/47 ± 07/20  غیربومی

  662/0  60/85  20/14  2-90  82/42 ± 72/18  بومی  شمال غرب

  77  40/11  3-106  44 ± 33/21  غیر بومی

  داراختلاف معنی P>05/0، مستقل tآزمون  *      

  

  )n=224گر با جنس مخالف (صورت فعال و با آزمونبه 1403اندازه فضاي شخصی دانشجویان مورد مطالعه در دانشکده بهداشت زنجان در سال  -3 جدول
 

  *Pمقدار   95صدك   5صدك   دامنه  میانگین ± انحراف معیار  گروه دانشجویان  جهت فضاي شخصی

  رو)هشمال (روب
  60/92  90/28  6-103  79/57 ± 15/21  بومی

213/0  
  60/100  40/32  18-115  23/61 ± 42/19  غیربومی

  شمال شرق
  10/98  90/25  18-104  06/57 ± 68/20  بومی

383/0  
  60/95  40/28  16-118  47/59 ± 12/20  غیربومی

  شرق (راست)
  80/94  50/27  14-110  95/58 ± 87/20  بومی

094/0  
  99  80/37  20-142  62/63 ± 25/20  غیربومی

  جنوب شرق
  10/99  90/25  24-108  82/56 ± 93/20  بومی

135/0  
  20/102  40/28  12-132  17/61 ± 23/22  غیربومی

  جنوب (پشت)
  30/96  90/28  20-138  45/59 ± 89/22  بومی

105/0  
  60/106  80/26  15-127  52/64 ± 43/23  غیربومی

  جنوب غرب
  20/96  70/29  23-123  44/57 ± 55/20  بومی

135/0  
  80/103  28  15-111  74/61 ± 10/22  غیربومی

  غرب (چپ)
  101  90/29  18-121  36/58 ± 37/21  بومی

349/0  
  60/103  20/30  22-114  60 ± 20  غیربومی

  شمال غرب
  96  28  13-131  68/56 ± 96/20  بومی

353/0 
 20/105  4/30  18-142  02/60 ± 45/22  غیربومی

  داراختلاف معنی P>05/0، مستقل tآزمون  *    
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  جنسگر همصورت غیرفعال و با آزمونبه 1403اندازه فضاي شخصی دانشجویان مورد مطالعه در دانشکده بهداشت زنجان در سال  -4 جدول       

  *Pمقدار   95صدك   5صدك   دامنه  میانگین ± انحراف معیار  گروه دانشجویان  جهت فضاي شخصی

  673/0  20/87  50/16  1-131  79/49 ± 40/22  بومی  رو)هشمال (روب

  20/85  40/11  5-110  06/51 ± 02/22  غیربومی

  569/0  81  12  1-97  89/44 ± 49/18  بومی  شمال شرق

  80  40/11  3-109  33/46 ± 06/19  غیربومی

  546/0  20/79  12  1-91  83/45 ± 43/18  بومی  شرق (راست)

  79  40/18  3-97  31/47 ± 79/17  غیربومی

  862/0  10/82  15  9-87  89/46 ± 17/19  بومی  جنوب شرق

  60/84  14  3-116  36/47 ± 38/20  غیربومی

  959/0  60/98  90/13  3-108  48/45 ± 01/27  بومی  جنوب (پشت)

  60/85  20/10  5-118  58/45 ± 48/22  غیربومی

  515/0  86  70/15  1-107  28/46 ± 28/21  بومی  جنوب غرب

  40/80  20/12  4-109  17/48 ± 42/21  غیربومی

  043/0*  30/79  40/15  1-92  81/42 ± 98/18  بومی  غرب (چپ)

  20/83  20/16  2-90  50/48 ± 71/19  غیربومی

  754/0  20/83  10  1-103  83/43 ± 27/20  بومی  شمال غرب

  77  40/8  1-106  68/44 ± 76/19  غیربومی

  داراختلاف معنی P>05/0، مستقل tآزمون  *     

  

  گر جنس مخالفصورت غیرفعال و با آزمونبه 1403اندازه فضاي شخصی دانشجویان مورد مطالعه در دانشکده بهداشت زنجان در سال  -5 جدول

  *Pمقدار   95صدك   5صدك   دامنه  میانگین ± انحراف معیار  گروه دانشجویان  جهت فضاي شخصی

  رو)هشمال (روب
  10/109  90/28  2-124  17/68 ± 31/23  بومی

526/0  
  60/108  20/27  17-125  13/70 ± 28/22  غیربومی

  شمال شرق
  20/96  50/28  10-110  75/61 ± 02/21  بومی

565/0  
  20/103  40/27  12-116  39/63 ± 29/21  غیربومی

  شرق (راست)
  20/97  70/25  12-109  49/60 ± 09/21  بومی

525/0  
  80/97  80/22  15-107  25/62 ± 87/19  غیربومی

  جنوب شرق
  50/97  26  12-107  57/60 ± 21/21  بومی

630/0  
  94  60/24  10-113  97/61 ± 83/21  غیربومی

  جنوب (پشت)
  10/95  90/21  16-112  80/57 ± 35/22  بومی

492/0  
  100  22  8-106  87/59 ± 33/22  غیربومی

  جنوب غرب
  20/92  50/22  14-115  23/57 ± 18/22  بومی

*390/0  
  97  40/25  11-109  75/63 ± 02/21  غیربومی

  غرب (چپ)
  20/91  22  13-113  76/59 ± 20  بومی

301/0  
  20/97  20/30  10-110  56/62 ± 15/20  غیربومی

  شمال غرب
  30/99  20  4-111  32/59 ± 37/23  بومی

221/0  
  60/101  40/24  4-113  35/63 ± 32/21  غیربومی

  داراختلاف معنی P>05/0، مستقل tآزمون  *    
  

از  یشخص يتر ابعاد فضاواضح یشنما يبرا چنین،هم

در  کهیناستفاده شد. با توجه به ا یهشت ضلع ينمودارها

 گردد،یاستفاده م 95از صدك  یاضاف يفضاها يبرا يآنتروپومتر

رسم شدند.  متریبر حسب سانتنمودارها بر اساس صدك مذکور 

 ادابع 95صدك  یهشت ضعل ينمودارها دهنده نشان 1شکل 

 یشده ط یريگاندازه یاصل يهادر جهت یشخص يفضا
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 دهنده نشان 2شکل  ،چنینهمچهارگانه هستند.  يهاآزمون

و  یبوم یاندر دانشجو یشخص يابعاد فضا 95صدك  ینتربزرگ

چهارگانه است که  يهازمونآ یط یدر هشت جهت اصل یربومیغ

 دمور یاندانشجو يبرا یآموزش يفضاها یدر طراح تواندیم

  مطالعه استفاده شود.

  
هاي چهارگانه در دانشجویان بومی و طی آزمون 95مقایسه ابعاد فضاي شخصی در هشت جهت اصلی بر اساس صدك  -1 شکل

  1403زنجان در سال غیربومی دانشکده بهداشت 

  
هاي چهارگانه در در تمامی ابعاد فضاي شخصی در هشت جهت اصلی آزمون 95ترین صدك بزرگ -2 شکل

  )n=224( 1403دانشجویان دانشکده بهداشت زنجان در سال 

  

  بحث

 یاندانشجو یشخص يابعاد فضا یسهمطالعه با هدف مقا ینا

در دانشکده بهداشت دانشگاه  یلدرحال تحص یربومیو غ یبوم

 انینشان داد که دانشجو یجزنجان انجام گرفت. نتا یعلوم پزشک

نسبت به  يتربزرگ یشخص فضاي متوسط به طور یربومیغ

 داریاختلاف تنها در دو بعد معن یندارند، اما ا یبوم یاندانشجو

و  یبوم یاندانشجو ینب یشخص يفضا داریبود. اختلافات معن

گر در جهت غرب با آزمون یرفعالغ هايیابیدر ارز یربومی،غ

  .مشاهده شد همجنس یرگر غجنس و جنوب غرب با آزمونهم

محدود بوده و تنها چند  یاربس یشخص يدرمورد فضا تحقیقات

صورت  یتکنندگان محدود در چند جمعمطالعه با تعداد شرکت

 يهاو صدك یقابعاد دق یتدر نها یزها ناند که البته آنگرفته

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jr

um
s.

24
.3

.2
28

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
17

 ]
 

                             8 / 13

http://dx.doi.org/10.61186/jrums.24.3.228
http://journal.rums.ac.ir/article-1-7644-fa.html


 

  .... زنجان یدانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشک یربومیو غ یبوم یاندر دانشجو یشخص يابعاد فضا یسهمقا

   1404، سال 3، شماره 24دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش
  236  CCBY-NC.4.0 DEED  

 یقتحق ینا که یرا ذکر نکردند، در حال یشخص يمربوط به فضا

به  میمستق یريگروش اندازه زبا استفاده ا یرانبار در ا یناول يبرا

 ربومییو غ یبوم یاندانشجو یشخص يابعاد فضا یسهو مقا یبررس

 یقتحق ینبا ا یمتون، مطالعه مشابه یپرداخته است. در بررس

وده و موجود نب یسهمقا يبرا یقیمطالعات دق ین،نشد. بنابرا یافت

 ینا هايیافتهبا  یسهو مقا یقبه تحق یکنزد هايیافته یبه بررس

  .مطالعه پرداخته شد

 ینا یط یانبه دست آمده در دانشجو یشخص يفضا میانگین

و همکارش بود که ابعاد  Nishihara مطالعه یجبه نتا یکنزد یقتحق

). 20را گزارش کرده بودند ( یشخص يفضا متريیسانت 60تا  56

 یشرق یفرهنگ هايیژگیبتوان با و یدابعاد را شا یکینزد ینا یلدل

 گرممردم خون یشترکه در آن ب دکر یهو ژاپن توج یراندو کشور ا

 یشخص يابعاد فضا یزن Beaulieu در مطالعه ،چنینهم. هستند

 گردییکبه  یگرد یاییآس ) ویرانیبه ا یک(نزد يقفقاز ينژادها

 ینتمردمان لا یشخص يتر از ابعاد فضابود که البته بزرگ یکنزد

 یزن نگلوساکسوبا نژاد آن هايیبود. آزمودن ايیترانهتبار و با نژاد مد

 کلی به طور). 11را داشتند ( یشخص يابعاد فضا ینتربزرگ

ن شدتر افراد در جوامع باعث کوچک یشترب گرمیو خون یمیتصم

  .خواهد شد یشخص يابعاد فضا

سبت ن یبوم یاندر دانشجو یشخص يبودن ابعاد فضا ترکوچک

 یتاقعو ینبتوان با ا یدمطالعه را شا یندر ا یربومیغ یانبه دانشجو

 ودشیکرد که حس تعلق به شهر و مکان مورد نظر باعث م یهتوج

همکاران و  Taban . در آن داشته باشد یشتريب یفرد احساس راحت

 یشخص يفضا يبر مرزها یت مکانیموقع یردر مطالعه خود که تأث

مکان که  يکالبد-يکرد، نشان داد که عوامل ساختار یرا بررس

 یخوانفرد است، به همراه هم يبرا یطبودن مح ینشانگر خودمان

 است گذاراثرافراد  یشخص يبر ابعاد فضا یفرهنگ يهابا ارزش

 و یبا توجه به زندگ یبوم یانانشجوکه د رسدی). به نظر م16(

تر از راحت کلی به طوردر شهر زنجان  یشترب یانسال یط حصیلت

که  شودیبا افراد اطراف خود تعامل دارند. گفته م یاندانشجو یرسا

بحران درك  یزانم يبرا یشاخص تواندیم یشخص ياندازه فضا

ابعاد  ،چنینهم). 9شده توسط افراد جامعه درنظر گرفته شود (

از سمت چپ  یربومیو غ یبوم یاندانشجو ینب یشخص يفضا

 داريیفعال تفاوت معن يهایريگ(غرب) و جنوب غرب در اندازه

 یشترب ینانمرتبط با اطم تواندیم یزن یجهنت ینداشت. ا

اشد؛ آشتاتر ب یزندگ یطدر مح یطبه کنترل شرا یبوم هايیآزمودن

 یانرو یتعوامل مؤثر بر مطلوبتعلق به فضا از  یزانهمانطور که م

  ).17( شودیدانسته م یرانیا یاندر دانشجو صیشخ يفضا

گر با در مواجهه با آزمون یشخص ينبودن ابعاد فضا متقارن

 یافتهمطالعه نشان داده شد که همسو با  ینجنس مخالف در ا

 ییراتافراد تغ رسدی). به نظر م21و همکاران بود ( Welsch مطالعه

شدن  یکنزد ینمختلف مخصوصاً ح یايرا در زوا یشخص یمحر

 مطالعه، ین. در اکنندمیدرك  یشانگر با جنس مخالف به اآزمون

 سایر از تربزرگ روروبه یهدر ناح یشخص يابعاد فضا 95صدك 

آن  یکه ط Akande با مطالعه یافته ینفضا بود. ا ینابعاد ا

 کردند،می حفظ گرآزمون با رورا از روبه یشتريفاصله ب هایآزمودن

که افراد در جامعه کمتر  رسدی). به نظر م22داشت ( یخوانهم

را دارند.  شناسندیکه نم فردي با رومواجهه از روبه انتظار

شد که بر خلاف  یدهد یزن Beaulieu در مطالعه ،چنینهم

دن ش یکهنگام نزد يکنندگان با نژاد قفقازشرکت تبارها،ینلات

به کج نشستن را داشتند و به  یلسمت روبرو، افراد تما آزمونگر از

 رسدی). به نظر م11دادند ( بروزخود را  یشکل احساس ناراحت ینا

در تحمل فرد نسبت به مواجهه  ينقش مؤثر یکه مسائل فرهنگ

 یحگرفتن را ترج یهزاو يا دارد و تا حدودر گرآزمون با رواز روبه

  .دهدیم
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 یکاربرد در طراح یتمطالعه قابل این از آمده دست به ابعاد

 یآموزش يفضاها یطراح يرا دارد. برا یآموزش هايیطمناسب مح

 95با درنظر گرفتن صدك  توانیمانند کتابخانه و کلاس درس، م

 یا طراحر یکدیگربا  یاندانشجو ینهفاصله به ی،شخص يابعاد فضا

 یراحت يتواند برایم 95صدك  ینتر، بزرگ2کرد. طبق شکل 

به  چنینهمدر نظر گرفته شود. مطالعات گذشته  یاندانشجو

و  یت،خلوت، امن يفضا یجادفضا، ا سازييفرد یتاهم یتاهم

، 14اشاره کردند ( یگروه هايفعالیت در گرد به صورتفضا  ییرتغ

آن، لازم  ییراتو تغ یدنسل جد هايیژگیبا توجه به و .)17-16

کشور به  یآموزش هايیطدر مح چنینیینا عاتاست که مطال

 هانآ يسازبه ياقدام برا یزو ن یشخص ياز ابعاد فضا یمنظور آگاه

  .گیرد صورت

ن بود یبود. با توجه به مقطع هایییتمحدود يمطالعه دارا این

 یرپذانامک یرهامتغ یبعض یمطالعه، پرداختن به رابطه علت و معلول

 يمقطع دکتر یانعدم حضور دانشجو یگرد یت. محدودیستن

 انیمطالعه بود. با توجه به کم بودن تعداد دانشجو یندر ا یتخصص

 ینب یشخص يابعاد فضا ایسهارشد، امکان مق یمقطع کارشناس

 گرددیم یشنهادنبود. پ یرپذمقاطع مختلف امکان یاندانشجو

 یشخص يانجام شده و ابعاد فضا طولی به صورت یندهمطالعات آ

شود.  یريگمختلف اندازه یلیتحص يهاترم یط یاندانشجو

 یشخص يفضا یريگبه اندازه توانندیم يمطالعات بعد ،چنینهم

پرداخته و ابعاد را با  یزن یلیتکم یلاتتحص طعمقا یاندانشجو

  .کنند یسهمقا تریینمقاطع پا یاندانشجو

  گیرينتیجه

 یشخص يمطالعه حاضر نشان داد که محدوده فضا نتایج

 ،نچنیهماست.  یبوم دانشجویان از تربزرگ یربومیغ یاندانشجو

به گران با جنس مخالف در مواجهه با آزمون یشخص يابعاد فضا

در  یشخص يبود. پرداختن به مقوله فضا غیرمتقارن صورت

 یحاتابعاد آن و ترج یرااست، ز یتحائز اهم یآموزش هايیطمح

ه و ممکن متفاوت بود يتا حدود یربومیو غ یبوم یاندر دانشجو

اده از باشد. استف یرگذارتأث یاندانشجو یلیاست بر عملکرد تحص

درس و  يهاکلاس طراحی در هاآنو کاربرد  یشخص يابعاد فضا

 یاندانشجو یلیبه بهبود عملکرد تحص تواندیمطالعه م يهاسالن

ر با د یشتريب يهاپژوهش شودیم پیشنهاد ،چنینهممنجر شود. 

  .ندیرصورت بگ ینهزم یندر ا یگرمؤثر د یرهاينظر گرفتن متغ

  یو قدردان تشکر

 یقتحق یناز ا یمال یتزنجان بابت حما یدانشگاه علوم پزشک از

 یدهچک یرایشبابت و ي. از سرکار خانم عاطفه کلانترگرددیم یقدردان

ننده در کشرکت یان. از دانشجویمگزارسپاس یارمقاله بس ینا یسیانگل

 یسلوک یاپور ياز آقا ،چنینهم. گرددیم یقدردان یمانهصم یقتحق ینا

  .گزاریمسپاس هاداده آوريجمعامر  یلتسه يبرا

  .پژوهش وجود ندارد یندر ا یتضاد منافع گونهیچدر منافع: ه تعارض

را  یقتحق ینا یزنجان منابع مال ی: دانشگاه علوم پزشکیمال حامی

  A-12-1967-1 :فراهم آورده است. کد طرح مصوب

مطالعه  یندر ا یاصول اخلاق یه(کد اخلاق): کل یاخلاق ملاحظات

کرده و مختار  یلآگاهانه را تکم یتکنندگان فرم رضاشرکتشد.  یترعا

بودند در هر مرحله از مطالعه خارج شوند. اطلاعات شرکت کنندگان 

 یاخلاق دانشگاه علوم پزشک یتهمطالعه در کم ینماند. ا یمحرمانه باق

  .شده است ییدتأ IR.ZUMS.REC.1403.136 زنجان با کد

  یسندگاننو مشارکت

  یرسرائیپ یمیعظ یدرضاس ي،رضا کلانتر :یدها یطراح  -

  يرضا کلانترروش کار:   -

 ررضایاربوسرا، ام یشعبان یلوفرن کلانتري، رضا :هاداده آوريجمع  -

  يپارسا فولاد یدي،عب

  یديعب یررضاام کلانتري، رضا :هاداده یلو تحل یهتجز  -

  یرسرائیپ یمیعظ یدرضاس نظارت:  -

  يرضا کلانتر پروژه: یریتمد  -
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Background and Objectives: Personal space is a distance in which a person feels comfortable alongside another person. Measuring 

personal space in educational environments in native and non-native students is important, because it can affect their learning process. 

The aim of this study was to compare the personal space size in native and non-native students in the faculty of public health of Zanjan 

University of Medical Sciences.  

Materials and Methods: This descriptive study was conducted on 224 students during autumn 2024. The data collection tools were a 

demographic questionnaire and the stop-distance standard method, in which the students and confederate approached together from 

the eight main orientations, and the stop distance which was measured by a tape measure, determined the students’ personal space. The 

data was analyzed using descriptive statistics and independent t-test. 

Results: The number of 97 students (43.3%) were native and 127 (56.7%) were non-native. In all dimensions of personal space and 

active and passive assessments, the non-native students had a larger average personal space compared to the native students. There was 

a significant difference in personal space between the native and non-native students in the passive assessments in the west direction 

with a same-gender confederate (p=0.043) and in the southwest direction with an opposite-gender confederate (p=0.039) 

Conclusion: Given the importance of personal space in educational environments and its impact on student learning, it is essential to 

design these environments in a way that respects the personal boundaries of all students. The use of personal space data could be useful 

to achieve the mentioned goal. It is recommended that further research be conducted considering other determinant variables. 
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