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  چکیده

توانند اثرات مثبت، قابل توجه و طولانی خوبی طراحی شده باشند، میهاي آموزش اولیه دوران کودکی اگر بهبرنامه :هدف و زمینه

 یبستاند یشپ یانمرب يمندسازتوان یبسته آموزش یو اعتبارسنج یپژوهش حاضر با هدف طراح. مدتی بر کودکان داشته باشند

 کودکان جهت ورود موفق به مدرسه انجام شد. یجانیآن در رشد ه یاثربخش تعیینو 

شهر تهران  یدبستان یششاغل در مراکز پ یاننفر از مرب 15با  مصاحبه یفیبود. در بخش ک یختهروش پژوهش آمها: مواد و روش

 Bausellو  Content Validity Index (Waltz( CVI و) CVR )Content Validity Ratio هايروش با بسته ی. اعتبارسنجشد انجام

 بود دبستانی پیش کودکان از نفر 50 شامل نمونه کمی بخش در. شدانجام  یدرس یزيرنفر متخصصان برنامه 15) توسط 1981(

نامه ها از پرسشداده يآورجمع يشدند. برا یگزیننفر) جا 25و کنترل (هر گروه  یشانتخاب و در گروه آزما یروش تصادفبه که

 یلتحل و یهمکرر تجز يهایريگدوطرفه با اندازه یانسوار یزها با استفاد از آنال) استفاده شد. دادهGreenspan )2002 یجانیرشد ه

  .ندشد

وله مق یرچهار ز يکودکان دارا یجانیرشد ه يبرا یدبستان یشپ یانمرب يمندسازتوان ینشان داد بسته آموزش یجنتاها: یافته

ان داد نش اعتبارسنجی یجبود. نتا یجانه یمو فنون تنظ یکدیگراز  یجاناته یزتم یجانی،ه یدگرآگاه یجانی،ه یشامل خودآگاه

نشان داد آموزش بسته  یاثربخش میزان یجاست. نتا 79/0 و 49/0 از بالاتر ترتیبشده به ینبسته تدو CVIو  CVR مقدار

 ).P، 03/78=F>001/0مؤثر است ( یدبستان یشکودکان پ یجانیرشد ه یشبر افزا يطور معناداربه يمندسازتوان

 یتقوت يشده برا ینتدو یآموزش ياز الگو یدبستان یشآموزش پ یانشود مربیم پیشنهاد حاضر مطالعه اساس بر: یريگیجهنت

  .نماینداستفاده  یدبستان یشکودکان پ یجانیرشد ه

  مربیان پیش دبستانی، رشد هیجانی، کودکان پیش دبستانی، مطالعه آمیخته ی،آموزش يمحتوا: یديکل يهاواژه
  

 یثربخشا یو بررس یدبستان یشپ یانمرب يمندسازتوان یبسته آموزش یو اعتبارسنج یطراح .ف يه، نظر یدفرم، مؤنژاد یسلطان :ارجاع

 دوره، 1404 سال ،رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه مجله. یختهمطالعه آم یککودکان جهت ورود موفق به مدرسه:  یجانیآن در رشد ه

  .390-402 :صفحات ،4 شماره 24
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  رانیزنجان، ا یواحد زنجان، دانشگاه آزاد اسلام ،یشناسروان گروه ار،یاستاد) مسئول سندهی(نو -2
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   مقدمه

 یديجد یآموزش یطکودکان با مح یدبستان یشدوره پ در

 دکننیرا کسب م یاتیها و تجربها، دانشو مهارت شوندیرو مهروب

ها کمک خواهد کرد به آن يبعد یلاتتحص يهاکه در طول سال

 یتخود و هو یتدوره، کودکان با توسعه شخص ینا ی. در ط)1(

و  یجانیه ی،اجتماع يهاها مهارتآن. شوندیخود آشنا م يفرد

ان به کودک یدبستان یشدوره پ. کنندیم یتخود را تقو يتفکر

 کنند یداورود به مدرسه را پ يلازم برا یتا آمادگ کندیکمک م

 ،یهندس یممانند شمارش، مفاه یديجد یمکودکان با مفاه ).3-2(

 یتوسعه ذهن یممفاه ین. اشوندیآشنا م یالگوها و مسائل معمول

 یادگیري يرا برا ینهو زم کنندیم یتکودك را تقو یو شناخت

. رشد )4( کنندیفراهم م يبعد يهادر سال تریشرفتهپ يهادانش

از توسعه کودکان  یبخش مهم ی،دبستان یشدر دوره پ یجانیه

 رشد. گذاردیم یرها تأثآن یجوانب زندگ یاست که بر تمام

 تا کندمی کمک کودکان به دبستانی پیش دوره در هیجانی

آنکنند.  یداخود را پ يهاوضعیت و احساسات درباره خودآگاهی

 ی،ناراحت ی،از احساسات خود مانند خوشحال يشناخت بهترها 

که احساسات خود را  گیرندیم یادو  کنندیم یداترس و خشم پ

  .)5(کنند  یریتکنند و مد یانب یبه درست

 ياهشده است که برنامه یرفتهدر حال حاضر به طور گسترده پذ

 ;Early Childhood Education( یدوران کودک یهآموزش اول

ECEتوانند اثرات مثبت، یشده باشند، م یطراح ی) اگر به خوب

 ی. دسترس)6(اشته باشد بر کودکان د یمدت یقابل توجه و طولان

از اهداف  یکی 2030تا سال  یفیتبا ک یهاول يهابه مراقبت یهمگان

 یشثبت نام در آموزش پ ی،است و در سطح جهان یدارتوسعه پا

درصد در  29است. ثبت نام از  یشبه سرعت در حال افزا یدبستان

. )7(است  یافته یشافزا 2015درصد در سال  49به  1990سال 

برخوردار نباشند، ممکن است  یخوب یفیتها از کبرنامه یناگر ا

 توانندیم یرشد کودك داشته باشند و حت يبرا یکم یايمزا

  ).8-9باشند ( ترییننسبت به مراقبت در خانه پا

ورود به  يبرا یدبستان یشکودکان در دوره پ يسازآماده

مطالعات نشان داده است که  یمهم است و برخ یارمدرسه بس

 یلیاند، عملکرد تحصشده يسازدوره آماده ینکه در ا یکودکان

که رابطه  یاز مطالعات یشی). تعداد رو به افزا10-11دارند ( يبهتر

 جیو نتا یهاول یآموزش و مراقبت از کودکان در دوران کودک ینب

اند اند، مشخص کردهقرار داده یکودکان مورد بررس يآن را بر رو

 یکانرا دارند، نسبت به کود یدبستان یشکه تجربه دوره پ یکودکان

 تیشرفو پ یجانیه-یند، سلامت اجتماعندار يتجربه ا ینکه چن

). 12-13اند (در دوره مدرسه از خود نشان داده یشتريب یلیتحص

 یشپ يهااثرات مثبت آموزش یگردر مطالعات د ین،چنهم

ثال م يمشخص شده است. برا یزافراد ن یبر دوره نوجوان یدبستان

-و همکاران مشخص شد که روابط معلم Nguyenدر مطالعه 

هبود ب يبرا یکدیگربه طور مستقل و هماهنگ با  يکودك و پداگوژ

 نندکیکودکان عمل م یعاطف-یو سلامت اجتماع یلیتحص یجنتا

 يهاآموزه یمؤسسه مل مطالعه انجام شده توسط یکدر . )14(

الا، ب یفیتبا ک یدبستان یشپ يهامشخص شد که برنامه یهاول

 ییکودکان در سطح ابتدا یلیدر عملکرد تحص یبهبود قابل توجه

 هیاول یممانند آموزش مفاه هایییتها شامل فعالبرنامه یندارند. ا

 هاييو باز یحرکت یناتتمر یجانی،ه يهامهارت یتتقو یلی،تحص

ورود به مدرسه  يکودکان برا يساز. آماده)15( شوندیم یآموزش

تمرکز و توجه در  یت،اعتماد به نفس، خلاق یشبه افزا تواندیم

  .)16(کودکان کمک کند 

رفاه  ،يباز يفضا یبه شاداب یدبستان یشمراکز پ يهادر برنامه

تفاوت ی،آموزش یطمناسب مح یطراح ی،فرهنگ عموم یان،مرب

ل مراح هايیژگیکودکان و به و یبوم یفرهنگ یطو شرا يفرد يها

 يشود، بازینم یرشد و پرورش حواس گوناگون کودکان توجه کاف

 یشدوره پ يهابرنامه یستند،ن یتآور در اولونشاط يهایتو فعال
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ارت نظ یستند،هماهنگ و همسو ن ییاف دوره ابتدابا اهد یدبستان

کنان در کار یتجنس یعاست، توز یفضع یدبستان یشبر مراکز پ

مراکز  ییزیکف يفضا یست،مناسب ن یدبستان یشمراکز پ یآموزش

تنها تعداد  یست،ن یعمدتاً مناسب کار آموزش یدبستان یشپ

آموزشتوانند از خدمات یاز دبستان م یشاز کودکان پ يمحدود

 يراب ییهادر اغلب موارد مکان یند،استفاده نما یدبستان یشپ يها

اند و در غالب یدهاحداث نگرد یدبستان یشکودکان پ یلتحص

 شوند،یم یلتشک یمنزل مسکون یااماکن در مدرسه  ینموارد، ا

 يهاتفاوت یستند،روز نکاملاً به یدبستان یشدوره پ یمواد آموزش

 یرندگیمورد توجه قرار نم یدبستان یشوره پدر د یو زبان یفرهنگ

)18-17.(  

 یابیو اعتبار یطراح ینهانجام شده در زم يبر اساس جستجوها

آن  یشاثربخ یو بررس یدبستان یشپ یانمرب يبرا یبسته آموزش

 ،جهت ورود موفق به مدرسه یدبستان یشکودکان پ يسازدر آماده

 تریشانجام شده ب يهانشد و پژوهش یافت ياپژوهش منتشر شده

 یدبستان یشپ يهاموجود برنامه یتوضع یشناسیببه آس

 یدبستان یشپ يهامطلوب آموزش یتوضع ياند و براپرداخته

پژوهش حاضر حائز  یثح ین)؛ از ا8، 16اند (ارائه نکرده ییهابرنامه

و ضرورت است. با توجه به خلاء موجود پژوهش حاضر  یتاهم

 یانربم يمندسازتوان یبسته آموزش یابیارو اعتب یدنبال طراحبه

 ییجانرشد ه یتآن در تقو یاثربخش یو بررس یدبستان یشپ

  کودکان جهت ورود موفق به مدرسه است.

  هامواد و روش

پژوهش  یکردرو است. يهدف کاربرد از نظر پژوهش حاضر

 يهاداده يآوربا جمع که بود) یکم-یفی(ک یاکتشاف یختهآم

. یافتادامه  یکم يهاداده يآورشروع شده و با جمع یفیک

 یپروتکل، اعتبارسنج ینپژوهش حاضر در سه مرحله شامل تدو

پروتکل انجام شد. مشارکت کنندگان  یاثربخش یپروتکل و بررس

-هبودند. روش نمون یدبستان یشپ یاننفر از مرب 15 یفیدر بخش ک

 وعن این. یافتبه درجه اشباع ادامه  یدنبود و تا رس ينظر یريگ

 یتیکند و ماهیم یرويپ یجیانتخاب تدر از قاعده یريگنمونه

را  یهنمونه اول یکگر صورت که پژوهش یندارد. به ا يتکرار

کند و سپس نمونهیم یلحاصل از آن را تحل يهاانتخاب و داده

داً در حال ظهور، مجد يهامقوله یشپالا يرا برا یشتريب يها

گر به تا پژوهش یابدیادامه م یتا زمان یندفرا ینکند. ایانتخاب م

 یچکه در آن ه يامرحلهبه  یعنیرسد؛ یها ماشباع داده مرحله

شود یحاصل نمها نمونه یشتراز گسترش ب یديجد هو داد یدها

)19(.  

به عنوان  یلساختارمند موارد ذ یمهاخذ انجام مصاحبه ن از قبل

اخذ  يآگاهانه برا یترضا شد: جلب یترعا یملاحظات اخلاق

 يهایانصراف در همه مراحل پژوهش، هماهنگ یارمصاحبه، اخت

حضور مشارکت کنندگان در محل اخذ مصاحبه، اجازه  يمربوط برا

ضبط اخذ مصاحبه، محرمانه ماندن اطلاعات ارائه  يگرفتن برا

اخذ مصاحبه از شروع انصراف از پاسخ به سؤالات.  یارشده، اخت

 طول در ها،یرمقولهها و زمقوله طراحیو  یجنتا یلمقدمات تا تحل

 یشیمصاحبه به صورت آزما 2انجام شد. ابتدا  ماهه 4دوره  یک

به اشباع انجام  یدنتا رس یمصاحبه اصل 16انجام شد و سپس 

داده یفیتک یرز يهاشاخص یقها از طرداده يشد. بعد از گردآور

 یارهايها از معداده یفیتک یشد: به منظور بررس یها بررس

اعتبار،  شامل )20(و همکاران  Lincoln یشنهاديهارگانه پچ

 یريپذانتقال یتو قابل )ی(وابستگ یريپذیناناطم ییدپذیري،تأ

 يهاداده تحلیل و یهتجز يبرا قرار گرفت. ییدو تأ یمورد بررس

 مضمون استفاده شد. یلحاصل از مصاحبه، از تحل یفیک

 مربیان مندسازيتوان آموزشی بسته طراحی هدف با هامصاحبه

 انکودک هیجانی رشد در آن اثربخشی تعیین و دبستانی پیش

 گفتگو حین در هامصاحبه. شد انجام مدرسه به موفق ورود جهت

شد.  سازيپیاده کاغذ روي بر جلسه پایان از بعد و گردید ضبط
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 روش از هامصاحبه از حاصل کیفی هايداده تحلیل و تجزیه براي

 براي محوري و باز کدگذاري و شد استفاده مضمون تحلیل

). سؤالات مصاحبه 9( یدانجام گرد هامقوله و هازیرمقوله استخراج

 درد، ش یطراح یدنظر اسات باموفق که  یدبستان یشپ یانمرب با

  آورده شده است.  1جدول 

  

  مدرسه به قموف ورود جهت کودکان هیجانی رشد در دبستانی پیش مربیان مندسازيتوان خصوص در دبستانی پیش مربیان با مصاحبه سؤالات -1جدول 

  دارید؟ امکاناتی چه از و کنیدمی اجرا را هاییبرنامه چه زندگی هايمهارت آموزش براي کلی طور به -1

  کنید؟می اجرا کلاس و مدرسه در را هاییبرنامه چه کودکان هیجانی رشد براي -2

  کنید؟می اجرا کلاس و مدرسه در را هاییبرنامه چه کودکان اجتماعی رشد براي -3

  کنند؟ شناسایی را خود منفی و مثبت هیجانات که کنیدمی کمک کودکان به چگونه -4

  بفهمند؟ را خود هیجانات علت که کنیدمی کمک کودکان به چگونه -5

  کنید؟می اجرا را هاییبرنامه چه احساساتش بر او کنترل افزایش خود، از شناخت احساساتش، از کودك آگاهی براي -6

  دارند؟ انتظاراتی چه دیگران با تعامل هنگام در کنند درك که کنیدمی کمک کودکان به چگونه -7

  کنند؟ اجرا فردي بین روابط در و بگیرند یاد را همدلی که کنیدمی کمک کودکان به چگونه -8

  کنید؟می اجرا را هاییبرنامه چه کودکان طرف از هاهیجان ابراز توانایی براي -9

  کنند؟ ایجاد خود همسالان با مطلوبی هايدوستی بتوانند که کنیدمی کمک کودکان به چگونه -10

  کنند؟ همکاري و توافق دیگران با بتوانند که کنیدمی کمک کودکان به چگونه -11

  بیایند؟ کنار آن با و شناسایی را هانقش و اجتماعی قوانین که کنیدمی کمک کودکان به چگونه -12

ــان که تغییراتی با بتوانند که کنیدمی کمک کودکان به چگونه -13 ــودمی ایجاد برایش  کنار) غیره و والدین جدایی کلاس، تغییر مانند( ش

  بیانید؟

  

 يبراشد.  ینها بسته تدومرحله دوم بعد از انجام مصاحبه يبرا 

 ییمحتوا ییروا نسبتشده از روش  یدتول بسته یابیاعتبار

)Content Validity Index; CVI (Waltz  وBausell )21( 

 یزانمشود یمز خبرگان خواسته ا CVI محاسبه ياستفاده شد. برا

: مشخص کنند یرز یچهار قسمت یفرا با ط یهمرتبط بودن هر گو

به  یازمرتبط اما ن-3، یاساس ینیبه بازب یازن -2، مرتبط یرغ -1

 یبسته آموزش ییمحتوا ییروا ی. بررسکاملاً مرتبط -4و  ینیبازب

 Bausellو  Waltz ياز الگو یدبستان یشپ یانمرب يمندسازتوان

 انجام شده است: مرحله یرمراحل ز یدر پژوهش حاضر ط )21(

 ي: معمولاً اعضاییمحتوا ییروا یینتع ياعضا ییاول) شناسا

شوند که در حوزه  یلتشک یاز متخصصان یدبا ییروا یابارز

 یحو صح یقدق یابیداشته باشند تا امکان ارز یتفعال ییمحتوا

 یشناسپژوهش از متخصصان حوزه روان ینفراهم شود، لذا در ا

از استفاده شد.  ینهزم یندر ا یدرس یزيرمشاوره و برنامه یتی،ترب

 مشارکت در سنجش يبرا يدکتر یلیمتخصص با مدرك تحص 20

توان یدوم) بسته آموزش دعوت شد. مرحله ییمحتوا ییروا

 ینیمتخصصان به منظور تع يبرا یدبستان یشپ یانمرب يمندساز

ر لازم د يهایريگیپ ی،ارسال شد و با تماس تلفن ییاعتبار روا

 15 یتو در نها یدبرگه اظهار نظر انجام گرد یلتکم ینهزم

 سوم) ورود داده نمودند. مرحله یلرا تکم یمتخصص برگه ارسال

توسط گروه  یارسال يهایابی، ارز25نسخه  SPSSافزار به نرم

نرم  ینوارد شده و توسط ا SPSSافزار متخصصان به نرم
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 يساز یکم چهارم) ها انجام شد. مرحلهداده يافزارمحاسبات آمار

 ییمحاسبه نسبت روا یقاعتبار از طر یینتع ياعضا یابیارز

که  یشاخص، تعداد کسان ینمحاسبه ا يبرا). CVI( ییمحتوا

(مرتبط و کاملاً مرتبط) را انتخاب کرده، بر کل  4و  3 يهاینهگز

نحوه محاسبه  یزن 1. در فرمول یمکنیم یمتقس ینتعداد متخصص

صفر و  محدوده در CVI است. مقدارنشان داده شده  CVI شاخص

) باشد، 79/0از  تر(بزرگ CVI<79/0. اگر یدآیبه دست م یک

انجام  ینیبازب باید، باشد 79/0 تا 70/0 ینب اگر ؛مورد قبول است

 شاخص یا یهو گو یستباشد، مورد قبول ن 70/0شود و اگر کمتر از 

  .)21(حذف شود  یدبا

  )1(فرمول 

(مرتبط و  4و  3 يهاینهکه گز یتعداد کسان

  اندکاملاً مرتبط) را انتخاب کرده
  

= CVI  
  ینمتخصص کلتعداد 

 Content( ییمحتوا ییمحاسبه نسبت روا يبرا چنین،هم

Validity Ratio; CVR ،(یزانشود میز خبرگان خواسته ما 

مشخص کنند:  یرز یقسمت سه یفرا با ط یهبودن هر گو ضروري

 و یستن يضرور یاست ول یدمف یهگو -2است،  يضرور یهگو -1

، نحوه محاسبه 2ندارد. با استفاده از فرمول  یضرورت یهگو -3

  نشان داده شده است: CVR شاخص

  

  )2(فرمول 
2N/-en 

= CVR  
N/2  

  

 ی(تعداد کسان en) و ینمتخصص کل(تعداد  Nرابطه:  ینا در

. بر اساس تعداد باشدمی) اندرا انتخاب کرده يضرور ینهکه گز

 حداقل مقدار اند،داده قرار ارزیابی مورد را سؤالات که ینیمتخصص

CVR ) قابل قبول بر طبق جدول لاوشهLawshe (گرددمی تعیین .

متخصص، حداقل مقدار قابل قبول  15 يجدول، به ازا ینبر طبق ا

  ). 21( باشدیم 49/0معادل  CVR يبرا

 یسآن مورد برر یشده، اثربخش طراحیبسته  یابیاز اعتبار پس

)، یقرار گرفت. روش پژوهش حاضر در مرحله سوم (بخش کم

 کیآزمون با گروه کنترل و پس–آزمونپیش طرح با آزمایشی نیمه

 یانپژوهش را مرب ینا يماهه بود. جامعه آمار یک یريگیمرحله پ

 یشدر مراکز پ یلو کودکان مشغول به تحص یدبستان یشپ

 1402-1403 ییلشهر تهران در سال تحص 14منطقه  یدبستان

  دادند. یلتشک

عبارت بودند از:  یانمرب يورود به پژوهش برا يهاملاك

 تییعلوم ترب یمدرك کارشناس یلاتزن، داشتن تحص یتجنس

سال، داشتن حداقل  27-40 یدامنه سن ی،دبستان یشپ یشگرا

از سه جلسه در جلسات آموزش  یشب یبتسه سال سابقه کار. غ

 يورود به پژوهش برا يهاملاك خروج از پژوهش بود. ملاك یزن

 یشدر دوره پ یلدختر، تحص یتکودکان عبارت بودند از: جنس

پژوهش، شرکت نکردن  يدر زمان اجرا ینبا والد یزندگ ی،دبستان

پژوهش حاضر.  ياجرا یندر ح یدرمان يدر جلسات مشاوره و باز

از دو  یشب یبتاز: غ عبارت بودند یزخروج از پژوهش ن يهاملاك

  .یارئه شده در جلسات آموزش يهاینجلسه، انجام ندادن تمر

 اخلاق در یتهکد اخلاق از کم ءپژوهش ابتدا ياجرا يبرا

واحد زنجان به شناسه  یپژوهش دانشگاه آزاد اسلام

IR.IAU.Z.REC.1402.123  .سپس به آموزش پرورش اخذ شد

 یدبستان یشاخذ مجوز انجام پژوهش در مراکز پ يشهر تهران برا

 14انجام پژوهش در منطقه  يلازم برا يهامراجعه و موافقت نامه

نطقه م یدبستان یشمراکز پ ینشهر تهران گرفته شد. سپس از ب

آن  یانبودند، انتخاب و به مرب يدو مرکز که داوطلب همکار ،14

ها خواسته س از آنسپ آموزش داده شد. يمندسازمراکز بسته توان

تر از نییپا یجانیکه نمره رشد ه یرا به کودکان یشد بسته آموزش

اکز مر ینآموزش کودکان از ب يآموزش دهند. برا ،داشتند یانگینم
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انتخاب شد و بعد از کسب  یمنتخب دو کلاس به صورت تصادف

 هدر گرو ینشان،شرکت در پژوهش از والد يآگاهانه برا یترضا

 يهاگروه يکه برا ییجااز آن شدند. یگزینرل جاو کنت یشآزما

در آن به  یشناختروان يهاکه مهارت ییها(گروه یآموزش یروان

 30تا  15 ینتواند بی)، حجم نمونه مشودیآموزش داده م ءاعضا

 يکه پژوهش حاضر بر رو ییجااز آن ینچنو هم )22(نفر باشد 

آموزش آنجام شد، حجم  یعیطب یطکلاس در مح یکآموزان دانش

از  يکورساز يراب باشد.یهر گروه مطلوب م ينفر برا 25نمونه 

صورت که  ینها استفاده شد. بددادهگر یلتحل يروش کورساز

  ، فردي خارج از تیم درمانی انتخاب شد.هادادهگر یلارزیاب و تحل

مهارتآموزش  یش،آزما گروه يبعد از انتخاب نمونه به اعضا

 ینارائه شد و ا )یقهدق 30جلسه (هر جلسه  12در  یجانیه يها

ائه ار یمداخله و درمان یچگروه کنترل ه يبود که به اعضا یدر حال

 يبرا یريگیآزمون از هر دو گروه، پماه بعد از اخذ پس یکنشد. 

دوره آموزش  طولشد.  انجام یاثر دوره آموزش يماندگار یبررس

شامل  یملاحظات اخلاق. بود 1403سال  یورتا ماه شهر یراز ماه ت

شرکت  يآگاهانه برا یترضا ی،علم يدارصداقت و امانت یترعا

ها و ناشناس ماندن یاسنام بودن مقیحق ب یتدر پژوهش، رعا

ها مورد توجه داشتن اطلاعات آنها و محرمانه نگهشرکت کننده

  قرار گرفت.

پرسشاستفاده شد.  یرنامه زها از پرسشداده يآورجمع يبرا

و  Greenspanتوسط  یاسمق ین: ايکارکرد یجانینامه رشد ه

 کودکان يکارکرد-یجانیسطح رشد ه یهمکارش به منظور بررس

سؤال است که  35نامه شامل پرسش ین. ا)23(شده است  یطراح

(توجه و  يکودك را در شش سطح رشد یکنون یتوضع ،مادران

ارتباط متقابل، حل مسئله  ی،جذب شدن به روابط انسان یم،تنظ

 به) یو تفکر منطق هایدهو به کاربستن ا یجادمشترك، ا یاجتماع

 وهشی به پایایی. کنندمی گذارينمره پنج تا صفر از تفکیک

گزارش شده است  91/0تا  89/0نامه از پرسش این درونی همسانی

 یاییپا ،و همکاران Mofradتوسط  یراندر ا ین،چن. هم)24(

و  73/0نامه پرسش ینا يماهه برایک یبا فاصله زمان ییبازآزما

  .)25( گزارش شده است 94/0 یزکرونباخ آن ن يآلفا یبضر

انجام شد.  25 نسخه SPSSافزار از نرم ها با استفادهیلتحل یهکل

شامل  یفیاز آمار توص یفیها در بخش توصداده یلتحل يبرا

خش در بو انحراف استاندارد استفاده شد.  یانگیندرصد، م ی،فراوان

 زیپژوهش با استفاده از آنال يهایهفرض ی،استنباط يهایلتحل

 یبیمکرر و آزمون تعق يهایريگدوطرفه با اندازه یانسوار

Bonferroni زی. قبل از استفاده از آنالگرفتندقرار  یمورد بررس 

آن  يهافرضیشمکرر، ابتدا پ يهایريگدوطرفه با اندازه یانسوار

شدند. سطح  یها بررسیانسوار یشامل نرمال بودن، همگن

  شد. لحاظ 05/0 هادر آزمون يمعنادار

  یجنتا

 یکارشناس یلاتتحص يکنندگان دارانفر از مشارکت  10تعداد 

مشارکت کنندگان  یارشد بودند. دامنه سن ینفر کارشناس 5و 

  سال بود. 3-20ها آن يسال و سابقه کار 28-40از  یفیبخش ک

 یشپ یانمرب يمندسازتوان ی، بسته آموزش2جدول در 

کودکان جهت ورود موفق  یجانیرشد ه یتبه منظور تقو یدبستان

مانهبسته گزارش شده است.  ینا یابیاعتبار یجبه مدرسه و نتا

 يشده دارا ینپروتکل تدو ،شودیمشاهده م 2جدول طور که در 

     است. یاعتبار مطلوب
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و  مدرسه به موفق ورود جهت کودکان یجانیه رشد تیتقو منظور به یدبستان شیپ انیمرب يمندسازتوان یبسته آموزش هايمؤلفه شناسایی نتایج -2 جدول

  آن یاعتبارسنج

CVI CVR  ها مقوله هارمقولهیز و فنون يمحتو 

83/0  87/0  

 یجاناتیه به دادن بازخورد جاناتشان، یصحبت کردن با / پرسش از کودکان درباره ه  

 جاناتیه به یبخشـ ـ تینی/ ع کودکان جاناتیه ثبت)، 2( کندیم تجربه کودك که

  جاناتیه درباره آموزش ها،رنگ با کودکان

  یجانیه یخودآگاه

  یجانیه یآگاه

89/0  73/0  

صه  و شن یمیصحبت کردن درباره ان  سات     هاق سا ض ): رفتارها و(اح  جاناتیه حیتو

ــورتک  ــ جاناتیه از کودکان  درك به  کمک  ،یجان یه يها صـ ــخصـ  کی يهاتیشـ

ها، هبرداشت خود از قص ی./نقاشکودکان توسط  هاقصه  يبند انیپا قصه،  ای شن یمیان

 .گرانید جاناتیآموزش شناخت ه

 )ی(همدل یجانیه یدگرآگاه

86/0  00/1  
ــورتک  در یجان یه يها حالت   دی تقل ــان دادن هیجان یه يها صـ  با  خود جانات  ی/نشـ

 .شینما در يباز با جاناتیبا ابراز ه ییها/آشناصورتک و یرنگ لیوسا

 از جاناتیه زییتم و کیتفک

 هاآن ابراز با گریکدی
 جانیابراز ه

87/0  00/1  
کت  یپرت حواس کی تکن ــر قابت  يها يباز  در/شـ خت   و(برد  یر  رشیپذ ، قرمز چراغ يباز  با  جان یه می)/آموزش تنظبا

 شینما و قصه قیطر از یمنف يهاجانیه
 جانیه میتنظ

بسته  ایآ سؤال که ینپاسخ به ا يبرا ،بسته یابیبعد از اعتبار

د رش یتدر تقو یدبستان یشپ یانمرب يمندسازتوان یآموزش

 یجکودکان جهت ورود موفق به مدرسه مؤثر است؟ نتا یانیجه

  گزارش شده است. 5تا  3دست آمده در جداول هب

در  یجانیرشد ه یرمتغ یارو انحراف مع یانگینم ،3جدول در 

 ،آزمونیشو گروه کنترل) و در سه مرحله پ یشدو گروه (گروه آزما

، 3جدول  یجگزارش شده است. بر اساس نتا یريگیآزمون و پپس

 یشدر سه مرحله آزمون در گروه آزما یجانیرشد ه یانگینم ینب

آزمون و مراحل پس ینتفاوت ب یند و او کنترل اختلاف وجود دار

  باشد.یم یشآزمون در گروه آزمایشبا مرحله پ یريگیپ

شــهر  14نطقه م یدبســتان یشدختر دوره پ آموزاندر دانش یريگیآزمون و پآزمون، پسیشدر مراحل پ یجانیرشــد ه یرمتغ یارو انحراف مع یانگینم -3 جدول

  1402-1403 یلیتهران در سال تحص

  گروه  یرمتغ
  ماهه یک یريگیپ  آزمونپس  آزمونیشپ

  یارانحراف مع  یانگینم  یارانحراف مع  یانگینم  یارانحراف مع  یانگینم

  یجانیرشد ه
  17/2  01/18  04/2  11/18  95/1  66/12  یشآزما

  14/2  80/12  25/2  06/13  09/2  13/13  کنترل

  

مکرر،  يهایريگدوطرفه با اندازه یانسوار یزقبل از انجام آنال

نرمال بودن  یقرار گرفت. بررس یمفروضات آزمون مورد بررس

، نشان داد که Kolmogorov–Smirnovها با استفاده از آزمون داده

، P=201/0آزمون (یشدر مرحله پ یجانیرشد ه یرمتغ يبرا

143/0=Z ،(آزمون مرحله پس)201/0=P ،133/0=Zی) و مرحله پ

نرمال برخور دارند.  یعها از توز)، دادهP ،111/0=Z=201/0( یريگ

نشان داد  Leveneبا استفاده از آزمون  هایانسوار یهمگن یبررس

 در مرحله یجانیه یررشدمتغ يبرا هایانسوار یکه مفروضه همگن

، P=543/0(آزمون مرحله پس)، P ،27/0=F=684/0آزمون (یشپ

34/0=F982/0( یريگی) و مرحله پ=P ،01/0=F ،(شده  یترعا
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نمرات  ینمستقل نشان داد که ب يهاگروه tآزمون  یجاست. نتا

، P=344/0(وجود ندارد  يآزمون دو گروه تفاوت معناداریشپ

63/0=t .(یتآزمون کرو یجنتا Mauchly آمد  دستبه معنادار

)013/0=P ،38/9=W،( يبرا یتکرو فرضیشپ ینبنابرا 

مشکل از  ینحل ا ينشده است. برا یترعاپژوهش  یرهايمتغ

  استفاده شد. Greenhouse-Geisserشده  یلآزمون تعد

 یگروه ینب و یدرون گروه يآزمون اثرها یج، نتا4جدول در 

زارش مکرر گ يهایريگدوطرفه با اندازه یانسوار یزاز آنال استفادهبا 

) یگروه ین(ب گروهدهد اثر ینشان م 4جدول  یجنتاشده است. 

یگرفته م یجهنت ین،). بنابراP ،50/11=F=002/0معنادار است (

 اريمعنادها تفاوت گروه ینب یجانی،کل نمره رشد ه یانگینشود م

درصد  34دهد که یدارد. مقدار اتا (اندازه اثر) نشان م یکدیگربا 

 یروهگ بینعامل  یلهوسهب یجانینمره رشد ه میانگین ییراتاز تغ

باشد ی) معنادار میشود. اثر زمان (درون گروهیم یینتب

)001/0<P، 08/64=Fکل،  درشود یگرفته م یجهنت ین،). بنابرا

 یريگه مرحله اندازهدر س یجانینمره رشد ه یانگینم ییراتتغ

طور که باشد. همانیمتفاوت م یريگیآزمون و پزمون، پسآیشپ

 میانگین ییراتتغ ازدرصد  69دهد یمقدار اتا (اندازه اثر) نشان م

شود. یم یینتب یعامل درون گروه یلهوسهب یجانینمره رشد ه

یزمان و گروه معنادار م ینب یدرون گروه یاثر تعامل ،طورینهم

 ییراتتغ یبکه ش یمعن ین). بدP، 03/78=F>001/0باشد (

در طول دوره مطالعه، در دو گروه  یجانینمره رشد ه یانگینم

 73دهد که ینشان م نیزو مقدار اتا (اندازه اثر)  باشدیمتفاوت م

 ینب تعامل یلهوسبه یجانینمره رشد ه میانگین ییراتدرصد از تغ

  ).4باشد (جدول یم یینسطوح زمان با گروه قابل تب

  

 یدبستان یشپ یانمرب يمندسازتوان یبسته آموزش یمکرر جهت اثربخش يهایريگدوطرفه با اندازه یانسوار یزآنال یجنتا -4 جدول

  کودکان جهت ورود موفق به مدرسه یجانیدر رشد ه
  

  اندازه اثر  Pمقدار  Fمقدار   مجذورات یانگینم  يدرجه آزاد  مجموع مجذورات  منبع

  34/0  002/0  50/11  37/139  2  37/139  گروه

  69/0  >001/0  08/64  62/52  54/1  35/81  زمان

  73/0  >001/0  03/78  09/64  54/1  08/99  زمان*گروه

  

 یمعنادار بود، به بررس یدرون گروه یچون اثر اصل ،در ادامه

در  پرداخته شد. Bonferroniبا آزمون  یزوج یانگینتفاوت م

 انییجرشد ه یدرون گروه یرمتغ یانگینم یبررس یج، نتا5جدول 

نشان  5جدول  یجطور که نتاکودکان گزارش شده است. همان

ات نمر میانگین ینب یجانیاز نظر رشد ه یشدهد، در گروه آزمایم

تفاوت وجود دارد، اما  یريگیو پآزمون آزمون با نمرات پسیشپ

تفاوت معنادار قابل مشاهده  یريگیآزمون و پنمرات پس ینب

 بر رشد یانمرب يمندسازآموزش توان دیگر، عبارت به. یستن

تفاوت در گروه  ینا ،گروه نمونه مؤثر بوده است. در ادامه یجانیه

د رش ریدهد از نظر متغینشان م یجشد که نتا یبررس یزکنترل ن

 یريگیآزمون و پآزمون، پسیشنمرات پ میانگین ینب یجانیه

  وجود ندارد. يتفاوت معنادار
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 هايروهگ تفکیک به گیريبرحسب مراحل اندازه یجانیرشد ه نمره یانگینم یسهمقا Bonferroni آزمون یجنتا -5 جدول

  1402-1403 یلیشهر تهران در سال تحص 14منطقه  یدبستان یشدختر دوره پ آموزاندانش در بررسی مورد

  Pمقدار   )i-j( یانگینتفاوت م Jزمان  Iزمان   هاگروه

  یشگروه آزما
  آزمونیشپ

  > 001/0  -13/4  آزمونپس

  > 001/0  -33/4  یريگیپ

  999/0  200/0  یريگیپ  آزمونپس

  گروه کنترل
  آزمونیشپ

  999/0  06/0  آزمونپس

  712/0  33/0  یريگیپ

  784/0  26/0  یريگیپ  پس آزمون

  

  بحث

 يمندسازتوان یبسته آموزش ینپژوهش حاضر با هدف تدو

د رش یتآن در تقو یاثربخش یو بررس یدبستان یشپ یانمرب

 یجکودکان جهت ورود موفق به مدرسه انجام شد. نتا یجانیه

 ترتیببهشده  ینبسته تدو CVI و CVRنشان داد که  یابیاعتبار

 یدیتأ یاعتبار بسته آموزش یناست و بنابرا 79/0 و 49/0 از بالاتر

به  يمندسازنشان داد آموزش بسته توان یبخش کم یج. نتایدگرد

مؤثر  یدبستان یشکودکان پ یجانیرشد ه یشبر افزا يطور معنادار

با مطالعات  یجهنت ینداشته است. ا يآن ماندگار یربوده و تأث

Melhuish  12(همکاران( ،Aydoğdu  و همکاران)13( ،Nguyen 

  همسو است. )14(

کودکان در چارچوب روابط  توان گفتیم یافته ینا ییندر تب

و عشق، محبت،  کنندیکه رشد م استو قابل اعتماد  یکنزد

م و فراه یجاناتروابط است. تبادل ه یناز جمله ا یقو تشو یتامن

است و در  يرشد کودك ضرور يارتباط برا یاديکردن حس بن

 قیهمه از طر یجانیو ه یزبان یشناخت ی،اجتماع يهایتواقع ظرف

رشد  شود،یف مو عواط یجاناتکه شامل تبادل ه یروابط تعامل

ا ب یجانیتعاملات ه يکودکان با برقرار ین،). بنابرا26( یابدیم

که منجر به رشد  یابندیدست م يمراقبان خود به رشد

 رسدیلذا به نظر م. شودیم یشانسطح بالا در ا یروان يساختارها

خرد بتواند  یدبستان یشپ یانمرب يمندسازآموزش توان

و ر ینشده باشد و از ا یادسه عنصر  يبرا یمناسب یرندهدربرگ

  .ستیدور از انتظار ن یدبستان یشکودکان پ یجانیرشد ه یشافزا

 يازمندستوان یگفت بسته آموزش توانیم یگريد ییندر تب

 یجانید هبر رش یمثبت یاربس اثرات تواندیم دبستانییشپ یانمرب

ها در مدرسه آن یتبه موفق یتکودکان داشته باشد که در نها

 یسنقش اسا یدبستان یشپ یانمرب يمندسازتوان. کندیکمک م

ورود موفق به  يها براآن یکودکان و آمادگ یجانیدر رشد ه

به کودکان کمک کنند  توانندیم یدهد آموزش یانمدرسه دارد. مرب

کنند و  یانب یها را به درستتا احساسات خود را بشناسند، آن

 این. یاموزندخود ب یجاناته یریتمد يبرا یمناسب يهاروش

 با مدرسه محیط در کودکان که شودمی موجب هامهارت

مند توان مربیان این، بر علاوه. بیایند کنار بهتر جدید هايچالش

ها به کنند. آن یتکودکان را تقو یاجتماع يهامهارت توانندیم

ت ارتباط برقرار کنند، نوب یگرانکه چگونه با د دهندیم یادکودکان 

 را درك یگرانداشته باشند و احساسات د يکنند، همکار یترا رعا

 مدرسه یطتا در مح کندیها به کودکان کمک ممهارت ینکنند. ا

اشته د یشتريبرقرار کنند و اعتماد به نفس ب يترارتباطات سالم

  باشند.
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است  یمهم يهاجنبه یگرگر از دیتامن و حما یطیمح یجادا

 ینفراهم کنند. کودکان در چن توانندیم دیده آموزش یانکه مرب

 احساسات خود توانندیدارند و م یشتريب یتاحساس امن یطیمح

امر در کاهش اضطراب  ینکنند. ا یانرا بدون ترس از قضاوت ب

 یکودکان زمان یرامؤثر است، ز یاربس یزو ترس از مدرسه ن ییجدا

ارد و یدجد یطبه مح یشتريآرامش بکنند، با  یتکه احساس امن

 ردیگ از کودکان در استقلال و نفس به اعتماد تقویت. شوندیم

با دادن  توانندیم یاناست. مرب یانمرب يمندسازتوان مزایاي

را  يحس خودکارآمد پذیري،یتو مسئول گیريیمتصم يهافرصت

که کودکان در  شودیامر باعث م ینکنند. ا یتدر کودکان تقو

 یشتريب یزهعمل کنند و با انگ یشتريمدرسه با اعتماد به نفس ب

انتو یاياز مزا یگرد یکیشرکت کنند.  یآموزش هايیتدر فعال

ر د یجانیمشکلات ه یعسر ییشناسا ییتوانا یان،مرب يمندساز

علائم اضطراب،  توانندیم دیده آموزش یانکودکان است. مرب

راهداده و  یصرا زودتر تشخ ازحدیشب ییکمرو یا يپرخاشگر

کمک به کودك ارائه دهند. مداخله  يبرا یمناسب يکارها

 دهیندر آ ترياز بروز مشکلات جد تواندیم ینهزم ینزودهنگام در ا

 نه یدبستان یشپ یانمرب يمندسازتوان ین،کند. بنابرا یريجلوگ

 یک يا براها ربلکه آن کند،یکودکان کمک م یجانیتنها به رشد ه

  .سازدیمدرسه آماده م یطورود موفق و سازگارانه به مح

جایی که نمونه پژوهش حاضر مربیان زن و نوآموزان دختر از آن

شنهاد پی ها با احتیاط همراه است.بودند، تعمیم نتایج به سایر گروه

چنین شود مطالعه حاضر در سایر شهرها نیز انجام شود، هممی

ر مطالعات بعدي بیشتر شود و اثر جنسیت گیري دهاي پیدوره

  نیز بررسی شود.

  یريگیجهنت

 یابی بسته آموزشی اعتبارنشان داد مطالعه حاضر نتایج 

مربیان پیش دبستانی براي رشد هیجانی کودکان مندسازي توان

داراي چهار زیر مقوله شامل خودآگاهی هیجانی، دگرآگاهی 

هیجانی (همدلی)، تفکیک و تمییز هیجانات از یکدیگر و فنون 

روایی مطلوبی برخوردار از تنظیم هیجان بود و بسته تدوین شده 

پیش  است و به طور معناداري بر افزایش رشد هیجانی کودکان

ی شود مربیان مراکز پیش دبستانمی توصیهلذا . دبستانی مؤثر بود

از این بسته به منظور رشد هیجانی کودکان پیش دبستانی استفاده 

  کنند. 

  تشکر و قدردانی

که به عنوان مشارکت کننده در پژوهش  یآموزاندانش یتمام از

لازم را  یو همراه یتها که رضاآن يهاو خانواده حاضر شرکت داشتند

 يمسؤلان آموزش و پرورش شهر تهران که برا ینچننشان دادند و هم

  شود.یتشکر م کردند، يپژوهش همکار ياجرا

در  یگونـه تعـارض منافعـیچه یسـندگاننوتعارض در منافع: 

  مطالعـه ندارنـد. یـنانتشـار ا

 یا نهاد از یمال یتحما یافتدر بدون حاضر پژوهش: یمال یحام

  است. انجام شده یسازمان

مقاله حاضر برگرفته از رساله اخلاق):  (کد یملاحظات اخلاق

واحد زنجان  یدانشگاه آزاد اسلام یتیترب یشناسرشته روان يدکتر

 نزد که شد پر کنندگان شرکت توسط آگاهانه یترضا یکل است. فرم

واحد  یاخلاق دانشگاه آزاد اسلام یتهکم در و باشدیم محفوظ محقق

 یارهايشد. مع یبتصو IR.IAU.Z.REC.1402.123 اخلاق کدزنجان، با 

اخلاق در دانشگاه، اخذ رضایت  یتهاخلاقی شامل کسب کد اخلاق از کم

 يو اجرانامه پرسشکتبی از شرکت کنندگان به منظور توزیع 

آگاهانه  یترضا ی،علم يدارامانتصداقت و  یترعامربوطه،  يهاآموزش

و ناشناس ها یاسمقبودن نام یبحق  یتشرکت در پژوهش، رعا يبرا

مورد توجه قرار ها آنداشتن اطلاعات و محرمانه نگهها یآزمودنماندن 

  است. گرفته
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Designing and Validating an Educational Package for Empowering Preschool 
Teachers and Investigating Its Effectiveness in Promoting Children’s Emotional 

Development for a Successful Transition to School: A Mixed-Methods Study 

Maryam Soltaninejad1, Homam Moyedfar2, Fatemeh Nazari3 
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Background and Objectives: Early childhood education programs, if well designed, can have positive, significant, and long-term 

effects on children. The present study aimed to design and validate a training package for empowering preschool teachers and to 

determine its effectiveness in promoting children's emotional development for a successful entry into school. 

Materials and Methods: This study employed a mixed-methods research design. In the qualitative part, 15 teachers working in 

preschool centers in Tehran were interviewed. Then, content validation was conducted by 15 curriculum planning experts using the 

Content Validity Ratio (CVR) and Content Validity Index (CVI) methods of Waltz and Bausell (1981). In the quantitative part, there 

were 50 preschool children who were randomly selected and replaced in the experimental and control groups (25 children in each 

group). The Greenspan Emotional Development Questionnaire (2002) was used to collect data. The data were analyzed using two-way 

repeated measures analysis of variance (ANOVA). 

Results: The results showed that the educational package for empowering preschool teachers for children's emotional development 

had four subcategories including emotional self-awareness, emotional deviance, separation and differentiation of emotions from each 

other, and emotion regulation techniques. The results showed that the CVR and CVI values of the developed package was higher than 

0.49 and 0.79, respectively. The quantitative results showed that the training package for empowering preschool children was 

significantly effective in increasing the emotional development of preschool children (F=78.03, p<0.001). 

Conclusion: According to the current results, it is recommended that educational psychologists and preschool teachers use the 

developed educational model to enhance the emotional development of preschool children. 
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