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  چکیده

 تواند تحت تأثیر عواملی همچونرضایت از تصویر بدنی از عوامل تأثیرگذار بر سلامت روان دانشجویان است که می :هدف و زمینه

حساسیت به طرد و نشخوار فکري قرار گیرد. بر این اساس، هدف پژوهش حاضر تعیین نقش میانجی نشخوار فکري در رابطه 

  . حساسیت به طرد و رضایت از تصویر بدنی دانشجویان بود

دانشجوي دانشگاه محقق اردبیلی  12000مطالعه حاضر از نوع توصیفی بود. جامعه مورد مطالعه شامل تمامی  ها:مواد و روش

در دسترس انتخاب شدند. به منظور  یريگدانشجو با استفاده از نمونه 245جامعه بود که از این  1403-1402در سال تحصیلی 

نامه و پرسش Garciaو  Soutoتن  یراز تصو یترضا یاس، مقParkerو  Boyce يفرد ینب یتاسنامه حسها از پرسشداده يآورجمع

معادلات  يسازو مدل Pearson یبا استفاده از آزمون همبستگ هااستفاده شد. داده Morrowو  Nolen-Hoeksema ينشخوار فکر

  شد. یلو تحل یهتجز يساختار

 م،یبه طرد اثر مستق یتنشان داد که حساس یجدست آمده از برازش مطلوب برخوردار است. نتانشان داد مدل به یجنتا ها:یافته

، β=-49/0( یبدن یراز تصو یتبر رضا يو معنادار یمنف یم،) و اثر مستقβ ،001/0<P=87/0( يبر نشخوار فکر يمثبت و معنادار

001/0<Pبر  يو معنادار یمنف یم،مستق یراثر غ ينشخوار فکر گريیانجیبه طرد با م یتنشان داد حساس ینچنهم یج) دارد. نتا

  ) دارد. β ،001/0<P=-30/0( یبدن یراز تصو یترضا

تواند با افزایش نشخوار فکري، نارضایتی از تصویر بدنی را فردي میطرد در روابط میانمطالعه حاضر نشان داد  گیري:نتیجه

هاي آموزشی مناسب به کاهش نشخوار فکري دانشجویان کمک شود مشاوران با استفاده از برنامهمی ، توصیهافزایش دهد. بنابراین

  کنند.

 وحساسیت به طرد، رضایت از تصویر بدنی، نشخوار فکري، دانشج هاي کلیدي:واژه
  

  

 یبدن یراز تصو یتبه طرد و رضا یتدر رابطه حساس ينشخوار فکر یانجینقش م یبررس .ن س، عطادخت ا، حاجلو ينور :ارجاع

 سال ،رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه مجله. یفیمطالعه توص یک: 1403-1402 یلیدر سال تحص یلیدانشگاه محقق اردب یاندانشجو

  .497-508 :صفحات ،6 شماره 24 دوره، 1404

.

 

  

 یرانا یل،اردب یلی،دانشگاه محقق اردب ی،گروه روانشناس بالینی، روانشناسی ارشد کارشناسی -1

  ایران. اردبیل اردبیلی، محقق گاهدانش ی،و روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ی،مسئول). استاد گروه روانشناس یسنده(نو -2

 atadokht@uma.ac.ir ، پست الکترونیکی:045-31505646تلفن:    

]  رانیا. لیاردب ،یلیاردب محقق دانشگاه ،یروانشناس و یتیترب علوم دانشکده ،یروانشناس گروه استاد -3
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   مقدمه

) یکی از متغیرهاي Body image satisfactionرضایت از تصویر بدن (

). تصویر بدن 1بخش دانشجویان است (مهم در سلامت و عملکرد رضایت

به تصوري اشاره دارد که فرد از اندازه، ظاهر و شکل کلی بدن خود دارد 

). 2شود (ظاهر فیزیکی میبه مرتبطو شامل احساسات و باورهاي ذهنی 

نجر تواند ممیآل دهایتلاش براي انطباق با ظاهري  وتصویر منفی از بدن 

) که از اختلاف بین ادراك ظاهر فیزیکی 3به نارضایتی از بدن شود (

). در عصر حاضر، به 4گیرد (فعلی و میل به ظاهري متفاوت نشأت می

دلیل وجود استانداردهاي فرهنگی و اجتماعی درباره بدن ایده آل، 

و میزان شیوع  )5یافته است (شان افزایشنارضایتی افراد از تصویر بدنی

). 6درصد متغیر است ( 8/5تا  3/1 ازنارضایتی در میان دانشجویان این 

تواند پیامدهاي جسمی و روانی متعددي نارضایتی از تصویر بدنی می

) و ارتباطات بین 7مانند مشغله ذهنی مداوم، افزایش افکار غیرمنطقی (

  .) به همراه داشته باشد8فردي ضعیف (

 تصویر بدنی نقش داشتهنارضایتی از تواند در ایجاد عوامل مختلفی می

. است) Rejection sensitivityحساسیت به طرد ( هایکی از آنباشد که 

ازحد به طرد اجتماعی مشخص ویژگی شخصیتی با حساسیت بیش این

افراد حساس به طرد در روابط میان فردي انتظار خشم یا  و شودمی

هاي ا درك کرده و نسبت به آن واکنشراحتی آن رو به دارنداضطراب 

). این افراد دائماً نگران طرد شدن از روابط هستند 9افراطی نشان دهند (

حساسیت به  ).10( رسندو به همین دلیل مضطرب و ناامید به نظر می

شناختی نظیر پرخاشگري و قربانی هاي روانتواند منجر به آسیبطرد می

اطفی، اضطراب و خشم در روابط میان ع-)، ناسازگاري اجتماعی9شدن (

 این وضعیت، چنین) شود. هم11فردي و مشکلاتی در تنظیم هیجان (

هاي مربوط به تصویر بدن و حساسیت به طرد با یکدیگر و نگرانی

  ). 10همبستگی مثبت دارند (

رسد با متغیرهاي حساسیت به یکی از عوامل کلیدي که به نظر می

تواند نقش میانجی ایفا بدنی مرتبط است و میطرد و رضایت از تصویر 

) است. نشخوار فکري به تمایل به Ruminationکند، نشخوار فکري (

 هاي شخصیوخوي منفی و نگرانیتکرار افکار نسبت به رویدادها، خلق

افراد داراي این سبک تفکر بر علائم تشویش و نگرانی  .)12اشاره دارد (

نجر به احساسات منفی درباره وقایع تواند مکنند که میتمرکز می

که تمرکز بر مشکلات  ندافراد معتقداین ). 13گذشته و آینده شود (

ها کمک کند، اما این امر موجب تشدید نشخوار تواند به غلبه بر آنمی

). 14شود (و تفکر منفی می، تمرکز آشفته افزایش فشار روانی ،فکري

هاي درك ي در پاسخ به نقصاند که نشخوار فکرتحقیقات نشان داده

) و با 15تواند نارضایتی از تصویر بدنی را افزایش داده (شده از بدن می

برانگیختگی فیزیولوژیکی شدید و طولانی ناشی از طرد اجتماعی نیز 

). افرادي که تجربه طرد بیشتري دارند، نشخوار 16ارتباط داشته باشد (

  ).17( دهندفکري بیشتري نیز بروز می

هاي اصلی جامعه، نیاز به سلامت روانی عنوان سرمایهنشجویان بهدا

). فشارهاي روانی و 18( دارند تا در تحصیل و زندگی موفق باشند

تواند منجر به نارضایتی از گیري هویت میاجتماعی در دوران شکل

 شناختی مانند اضطراب و افسردگی شودهاي روانتصویر بدنی و آسیب

پذیري نسبت به طرد طرد، با افزایش واکنش). حساسیت به 19(

اجتماعی، و نشخوار فکري، با تمرکز مزمن بر تجارب منفی، از عوامل 

 توانند رضایت از تصویر بدنی را تحت تأثیر قرارمهمی هستند که می

دهند؛ از طرف دیگر، با توجه به اثرات نارضایتی از تصویر بدنی بر سلامت 

پیامد آن بر کیفیت زندگی و عملکرد جسمی و روانی دانشجویان و 

 تحصیلی، بررسی عوامل مؤثر بر رضایت از تصویر بدنی ضروري است

زمینه، این پژوهش نه تنها به این با توجه به کمبود تحقیقات در  .)20(

ند به تواپردازد، بلکه میبررسی تعاملات پیچیده بین این متغیرها می

ثر بر سلامت روانی دانشجویان شناختی مؤهاي روانشناسایی مکانیزم

نیز کمک کند. بنابراین، این پژوهش با هدف مدل یابی علی رضایت از 

تصویر بدنی بر اساس حساسیت به طرد و نقش میانجی نشخوار فکري 

) در دانشجویان دانشگاه محقق اردبیلی در سال تحصیلی 1(شکل 

  انجام شد. 1402-1403
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-1402مدل مفهومی نقش میانجی نشخوار فکري در رابطه حساسیت به طرد و رضایت از تصویر بدنی دانشجویان دانشگاه محقق اردبیلی در سال تحصیلی  -1 شکل

1403  

  

  هامواد و روش

یابی مدلو بر مبناي همبستگی از نوع  توصیفی روش پژوهش حاضر،

 با کد اخلاقمعادلات ساختاري بود. این مطالعه 

IR.UMA.REC.1403.087 اخلاق پژوهش دانشگاه محقق  در کمیته

جامعه آماري این پژوهش شامل اردبیلی به تصویب رسیده است. 

دانشجوي شاغل به تحصیل دانشگاه محقق اردبیلی در سال  12000

و  Jobstبود. حجم نمونه لازم با توجه به پیشنهادات  1402-1403

 245). با توجه به این ملاك تعداد 21نفر است ( 200حداقل  همکاران

  .عنوان نمونه انتخاب شدندگیري در دسترس بهنفر با روش نمونه

صورت مداد و به نامهپرسشها از طریق توزیع آوري دادهجمع فرآیند

ان آغاز شد. در مرحله اول براي جلب همکاري کاغذي بین دانشجوی

منظور رعایت ملاحظات اخلاقی، توضیحات لازم درباره ها و بهآزمودنی

- موضوع پژوهش، اهداف آن و اهمیت رضایت آگاهانه ارائه گردید؛ هم

چنین به دانشجویان اطمینان داده شد که اطلاعات دریافتی محرمانه 

  زمان دیگري قرار نخواهد گرفت.بوده و در اختیار هیچ شخص یا سا

معیارهاي ورود به پژوهش تمایل به شرکت در پژوهش و رضایت 

 صورت کاملبه نامهپرسشآگاهانه و معیار خروج نیز عدم تکمیل نمودن 

خ) ها یک پاسصورت نامعتبر (براي تمامی گویهبه نامهپرسشو تکمیل 

پاسخ دادند که پس  نامهپرسشنفر به سؤالات  250بود. در نهایت، تعداد 

نفر کاهش  245هاي ناقص، تعداد نمونه نهایی به نامهپرسشاز حذف 

هاي حاصل از این تعداد انجام دادهوتحلیل بر روي یافت و عملیات تجزیه

  گرفت. 

): این Body Image Rating Scaleمقیاس رضایت از تصویر تن (

شده است. این طراحی  2002در سال  Garciaو  Soutoمقیاس توسط 

اي از درجه 5گویه دارد و با استفاده از طیف لیکرتی  22 نامهپرسش

). این 22بندي شده است () درجه5) تا کاملاً موافقم (1کاملاً مخالفم (

تک عاملی بوده و براي محاسبه امتیاز کلی، نمرات تمامی  نامهپرسش

 110تا  22 از نامهپرسشامتیاز این  شوند. دامنهآوري میها جمعگویه

بیشتر باشد،  نامهپرسشمتغیر است. هر چه امتیاز حاصل شده از این 

نشان دهنده میزان بیشتر رضایت از تصویر بدنی خواهد بود و هرچه 

کمتر باشد، نشان دهنده رضایت  نامهپرسشنمره کسب شده از این 

از با استفاده از روش ب کمتري از تصویر بدنی است. پایایی این مقیاس

 Taheri Torbati). در ایران، 22گزارش شده است ( 71/0آزمایی برابر با 

به  91/0اعتبار این مقیاس را با استفاده از آلفاي کرونباخ  و همکاران

نیز براي بررسی پایایی از روش  حاضر ). در پژوهش23دست آوردند (

  دست آمده است.به 92/0شده و مقدار آن  آلفاي کرونباخ استفاده

 Interpersonal Sensitivityحساسیت بین فردي ( نامهپرسش

Measure این :(که توسط  نامهپرسشBoyce و Parker )1989طراحی ( 

اي درجه 4خرده مقیاس است و بر اساس طیف  5سؤال و  36شده شامل 

د شوگذاري می) نمره4( ) تا کاملاً موافقم1( لیکرتی از کاملاً مخالفم

از طریق جمع نمرات تمام سؤالات  نامهپرسش). نمره کل این 24(

 تریندر نوسان است. براي هرگویه پایین 144تا  36 از آید ودست میبه

 نامهپرسشهاي این نمره یک و بالاترین نمره چهار است. خرده مقیاس

)، نیاز به تأیید Interpersonal awarenessشامل آگاهی بین فردي (

  حساسیت به طرد

 نشخوار فکري

رضایت از تصویر 

 بدنی
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)Need for approval) اضطراب جدایی ،(Separation anxietyرویی )، کم

)Timidityنفس شکننده () و عزتFragile inner selfباشد. براي ) می

، 28و بالاترین نمره  7ترین نمره خرده مقیاس آگاهی بین فردي پایین

رویی، هاي نیاز به تأیید، اضطراب جدایی و کمبراي خرده مقیاس

و در خرده مقیاس عزت نفس  32و بالاترین نمره  8مره ترین نپایین

بود. نمره پایین در هر  20و بالاترین نمره  5ترین نمره شکننده پایین

دهنده پایین بودن میزان حساسیت به طرد در آن خرده مقیاس نشان

زمینه و بالا بودن نمره در هر خرده مقیاس نشانگر بالا بودن میزان 

نیز نمره بالاتر و نزدیک به  نامهپرسشدر کل حساسیت به طرد بود. 

دهنده میزان حساسیت بین فردي بالا و نمره پایین و نزدیک نشان 144

 .دهنده آن بود که فرد حساسیت بین فردي پایینی داردنشان 36به 

Boyce  وParker )1989 براي 76/0) آلفاي کرونباخ را براي عامل اول ،

، براي 63/0، براي عامل چهارم 67/0وم ، براي عامل س55/0عامل دوم 

چنین به دست آوردند. هم 86/0و براي کل مقیاس  59/0عامل پنجم 

ها روایی همزمان این آزمون را با آزمون قضاوت بالینی حساسیت بین آن

برآورد نمودند که نشانگر روایی همزمان بالاي این  72/0فردي برابر 

هاي ویژگی و همکاران Mohammadianدر ایران ). 24( است نامهپرسش

را بررسی کرده و مقدار آلفاي کرونباخ را  نامهپرسشسنجی این روان

، 51/0، نیاز به تأیید 70/0 هاي آگاهی بین فرديبراي خرده مقیاس

و کل  70/0نفس شکننده ، عزت58/0رویی ، کم58/0اضطراب جدایی 

، مقدار آلفاي ). در پژوهش حاضر25اند (برآورد کرده 86/0مقیاس 

هاي آگاهی بین فردي، نیاز به تأیید، اضطراب کرونباخ براي خرده مقیاس

، 75/0نفس شکننده و کل مقیاس به ترتیب رویی، عزتجدایی، کم

  به دست آمد.  86/0و  62/0، 60/0، 75/0، 45/0

): Mental Rumination Questionnaireنشخوار فکري ( نامهپرسش

 1991در سال  Morrowو  Nolen-Hoeksemaتوسط  نامهپرسشاین 

خرده مقیاس بازتاب  3سؤال و  22شده است و شامل  تدوین

Reflection در فکر فرورفتن ،Brooding  و افسردگیdepression 

ها از و نمره هریک از خرده مقیاس نامهپرسش). نمره کل 26( باشدمی

گذاري این آید. نمرهطریق جمع نمرات سؤالات مربوطه به دست می

) تا 1اي لیکرتی از هرگز (با نمره درجه 4از طریق طیف  نامهپرسش

تا  22 از نامهپرسششود. نمره کل این ) انجام می4اغلب اوقات (با نمره 

چه باشد که چنانبه این شرح می باشد. تفسیر نمره کلدر نوسان می 88

باشد، نشخوار فکري فرد پایین  33تا  22نمره محاسبه شده فرد بین 

باشد، نشخوار  55تا  34چه نمره محاسبه شده در محدوده است. چنان

 55چه نمره کسب شده توسط فرد بالاتر از فکري فرد متوسط و چنان

ترین اس اول و دوم پایینست. در خرده مقیا باشد، نشخوار فکري فرد بالا

ترین نمره است و در خرده مقیاس سوم پایین 20و بالاترین نمره  5نمره 

باشد. نمره بالا در هر خرده مقیاس نشان می 48و بالاترین نمره  12

دهنده دارا بودن میزان زیاد از آن مؤلفه در فرد و نمره پایین، نشان 

و  Nolen-Hoeksema .دهنده میزان کم از آن مؤلفه در فرد است

Morrow )1991 براي ارزیابی پایایی این مقیاس از روش آلفاي کرونباخ (

 انددست آوردهبه 92/0تا  88/0اند و مقدار آن را در دامنه استفاده کرده

و  Bagherinezhadتوسط  1389. در ایران نیز این مقیاس در سال )26(

ن با استفاده از روش شده است و اعتبار آ همکاران به فارسی ترجمه

). در پژوهش حاضر آلفاي 27آمده است ( دستبه 88/0آلفاي کرونباخ 

، 90/0، در فکر فرورفتن 87/0هاي بروز دادن کرونباخ براي خرده مقیاس

  به دست آمد. 97/0و براي کل مقیاس  95/0افسردگی 

زار افهاي آمار توصیفی و همبستگی با استفاده از نرمتحلیل بخش

SPSS  افزار و مدل معادلات ساختاري با استفاده از نرم 26نسخهAMOS 

یابی معادلات ها از روش مدلبراي تحلیل داده انجام شد. 24نسخه 

بین و عنوان متغیر پیشساختاري استفاده شد و حساسیت بین فردي به

عنوان متغیر میانجی و رضایت از تصویر بدنی زا، نشخوار فکري بهبرون

براي بررسی برازش . زا در نظر گرفته شدمتغیر ملاك و درون عنوانبه

 Chi-Square( دو به درجه آزاديمقدار کاي هایی از قبیلمدل از شاخص

to Degrees of Freedom; χ²/dfبرازش تطبیقی  )، شاخص
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)Comparative Fit Index; CFI( ریشه خطاي میانگین مجذورات  و

 )Root Mean Square Error of Approximation; RMSEAتقریب (

  در نظر گرفته شد. 05/0ها استفاده شد. سطح معناداري در آزمون

  یجنتا

 9/82نفر ( 203کننده در این پژوهش، آزمودنی شرکت 245از تعداد 

 82نفر ( 201چنین، درصد) مرد بودند. هم 1/17نفر ( 42درصد) خانم و 

ازنظر مقطع تحصیلی،  درصد) متأهل بودند. 18نفر ( 44درصد) مجرد و 

درصد)  3/43نفر ( 106درصد) داراي مدرك کارشناسی،  2/52نفر ( 128

درصد) داراي مدرك  5/4نفر ( 11داراي مدرك کارشناسی ارشد و 

درصد) از  1/57نفر ( 140نظر دامنه سنی،  از چنیندکتري بودند. هم

در  درصد) 4/31نفر ( 77سال،  24تا  18افراد نمونه در دامنه سنی 

تا  32درصد) در دامنه سنی  6/8نفر ( 21سال،  31تا  25دامنه سنی 

سال و بالاتر قرار  39درصد) در دامنه سنی  9/2نفر ( 7سال و  38

  .داشتند

ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد و مقدار ، 1جدول 

ضرایب دهد. و کشیدگی متغیرهاي پژوهش را نشان می )کجیچولگی (

دهد که حساسیت به طرد با نشخوار فکري ، نشان می1ی جدول همبستگ

همبستگی مثبت داشته و این دو متغیر با رضایت از تصویر بدنی 

در این پژوهش، براي  چنین،). همP>01/0همبستگی منفی دارند (

هاي کجی و کشیدگی استفاده شد. ها از شاخصبررسی نرمال بودن داده

+ قرار دارند، 2و  -2که بین  1جدول طبق مقادیر کشیدگی و چولگی 

منظور آزمون مدل به .تمام متغیرهاي پژوهش داراي توزیع طبیعی بودند

گري نشخوار فکري از روش مدل موردنظر یعنی بررسی نقش واسطه

 ارائه 1مدل مفهومی پژوهش در شکل  معادلات ساختاري استفاده شد.

  شده است.

  )n=245( 1403-1402در دانشجویان دانشگاه محقق اردبیلی در سال تحصیلی  ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهاي پژوهش -1 جدول
 

  کشیدگی  کجی  انحراف استاندارد  میانگین  3  2  1  

  -21/1  04/0  13/22  84/76      1  . حساسیت به طرد1

  -28/1  36/0  16/17  62/45    1  **41/0  . نشخوار فکري2

  -48/1  45/0  93/21  58/49  1  **-35/0  **-45/0  . رضایت از تصویر بدنی3

  

** 01/0<P  
  

صورت بررسی نقش میانجی مدل ساختاري پژوهش به، 1در شکل  

نشخوار فکري در رابطه بین حساسیت به طرد و رضایت از تصویر بدنی 

شده است. در به همراه ضرایب مسیر آن ارائه AMOSافزار در محیط نرم

) که با سه مؤلفه (بازتاب: Ruminationاین مدل متغیر نشخوار فکري (

Reflection :در فکر فرورفتن ،Brooding  :و افسردگیdepression (

شده نقش متغیر میانجی، حساسیت به طرد که با پنج مؤلفه مشخص

 need for، نیاز به تأیید: interpersonal awareness(آگاهی بین فردي: 

approval :اضطراب جدایی ،separation anxietyرویی: ، کمtimidity  و

عنوان متغیر برونشده به) تعریفfragile inner selfخود درونی شکننده: 

) body image satisfactionزا (مستقل) و متغیر رضایت از تصویر بدنی (

  ) را دارد.زا (وابستهنقش متغیر درون
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  )n=245( 1403-1402 یلیدر سال تحص یلیدانشگاه محقق اردب یاناستاندارد در دانشجو یرپژوهش بر اساس مقاد یرهايروابط متغ یمدل عل -1 شکل

  

ریشه هاي برازش مدل ارائه شده است. مقدار شاخص، 2در جدول  

 Root Mean Square Error ofخطاي میانگین مجذورات تقریب (

Approximation; RMSEA(  دهد است که نشان می 08/0کمتر از

مقدار چنین، هممیانگین مجذور خطاهاي مدل مناسب و مطلوب است. 

 )Chi-Square to Degrees of Freedom; χ²/df( دو به درجه آزاديکاي

 علاوه بر این، قرار دارد.بین یک و سه ي است که در بازه 15/2برابر 

 ،)Comparative Fit Index; CFIبرازش تطبیقی ( هايمیزان شاخص

) و شاخص Index Fit Incremental; IFI( شاخص برازش افزایشی

Tucker-Lewis )Tucker-Lewis Index; TLI (رد برآو 9/0تر از نیز بزرگ

. )28( باشددهنده برازش مطلوب مدل میشده است که این امر نشان

   هاي بعدي قرار گرفت.ید و مبناي تحلیلأیبنابراین مدل ت

  
  

  )n=245( 1403-1402در دانشجویان دانشگاه محقق اردبیلی در سال تحصیلی گیري شده هاي برازش مدل اندازهشاخص -2 جدول

 df2χ CFI TLI  IFI RSMEA/ هاشاخص

  06/0  94/0  93/0  94/0  15/2  دست آمدهمقدار به

  ≥08/0  90/0≥  90/0≥  90/0≥  1-3  )28مقدار مطلوب (

  مطلوب  مطلوب  مطلوب  مطلوب  مطلوب  نامطلوب یامطلوب 

  

شده  معناداري ضریب مسیرهاي مستقیم مدل ارائه، 3در جدول  

نشان داد که  3آمده از جدول  دستشده است. نتایج به پژوهش بررسی

 داشت داريحساسیت به طرد بر رضایت از تصویر بدنی اثر منفی و معنی

)001/0<P ،49/0-=β(بر چنین، نتایج نشان داد نشخوار فکري . هم

-P ،34/0>001/0( داري داشترضایت از تصویر بدنی اثر منفی و معنی

=β(اثر مستقیم حساسیت به طرد بر نشخوار فکري مثبت ، ر این. علاوه ب

  .)P ،80/0=β>001/0( دار بودو معنی
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  )n=245( 1403-1402 یلیدر سال تحص یلیدانشگاه محقق اردب یاندر دانشجوپژوهش  یرهاياستاندارد متغ یماثرات مستق یرمس یبضر -3 جدول

   یممستق یرمس
اثر  اندازه

  یراستانداردغ

اندازه اثر 

  استاندارد
  Pمقدار  tمقدار   حد بالا  یینحد پا

  001/0  -85/4  -24/0  -69/0  -49/0  -12/0  یبدن یراز تصو یترضا به طرد بر یتحساس یماثر مستق

  001/0  66/15  91/0  83/0  87/0  68/0  يبه طرد بر نشخوار فکر یتحساس یماثر مستق

  005/0  -42/3  -14/0  -59/0  -34/0  -10/0  یدنب یراز تصو یتبر رضا ينشخوار فکر یماثر مستق

  

نشان داد که  4آمده از آزمون بوت استرپ در جدول  دستنتایج به 

حساسیت به طرد اثر غیرمستقیم معناداري بر رضایت از تصویر بدنی با 

  .)P ،30/0-=β>001/0( گري نشخوار فکري داردمیانجی

  

دانشگاه محقق  انیدر دانشجو یبدن یراز تصو یتبه طرد و رضا یتدر رابطه حساس ينشخوار فکر یانجینقش م یآزمون بوت استرپ جهت بررس یجنتا -4 جدول

  )n=245( 1403-1402 یلیدر سال تحص یلیاردب

  یرمستقیمغ یرمس
اندازه اثر 

 یراستانداردغ

 اندازه اثر

 استاندارد

حد 

 یینپا
 Pمقدار  حد بالا

  007/0  -12/0  -51/0  -30/0  -07/0  یبدن یراز تصو یترضا_ينشخوار فکر_به طرد یتحساس

  

که اثر  شددر این مدل، پس از وارد کردن متغیر میانجی، مشاهده  

این  یابد، هرچند کهمستقیم متغیر مستقل بر متغیر وابسته کاهش می

طور ماند. علاوه بر این، اثر غیرمستقیم نیز بهاثر همچنان معنادار باقی می

است که  آندهنده نشانکاهش اثر معناداري وجود دارد. این 

به عبارت ، گیردصورت میصورت جزئی گري در این رابطه بهمیانجی

بخشی از تأثیر متغیر مستقل بر متغیر وابسته از طریق متغیر دیگر، 

ورت صکه بخشی دیگر از این تأثیر بهشود، در حالیمیانجی منتقل می

  .ماندمستقیم باقی می

  بحث

بینی رضایت از تصویر بدنی بر اساس هدف پژوهش حاضر پیش

اد که د نتایج نشانگري نشخوار فکري بود. حساسیت به طرد و میانجی

چنین مسیر مستقیم حساسیت به طرد بر رضایت از تصویر بدنی و هم

نشخوار فکري بر رضایت از تصویر بدنی منفی و معنادار بود. علاوه بر 

این، مسیر مستقیم حساسیت به طرد بر نشخوار فکري مثبت و معنادار 

چنین با توجه به نقش میانجی نشخوار فکري، مسیر غیرمستقیم بود. هم

حساسیت به طرد بر رضایت از تصویر بدنی نیز منفی و معنادار گزارش 

  شد.

هاي حاصل از بررسی رابطه حساسیت به طرد و رضایت از تصویر یافته

 Sündermann )29 ،(Nawazو  Balayaآمده توسط دستبه نتایجبا  بدنی

این تحقیقات  .بود) همسو 30( Haiو  Choudhary) و 10و همکاران (

که اثر حساسیت به طرد بر رضایت از تصویر بدنی منفی و  ادنددنشان 

توان گفت که نارضایتی و شرم از معنادار است. در تبیین این ارتباط می

با ادراك ارزیابی منفی از سمت دیگران همراه  ممکن استتصویر بدنی 

باشد؛ این نگرش فرد را نسبت به حساسیت به طرد میان فردي حساس 

ابط میان فردي هر چه افراد از تصویر بدنی خود بیشتر کند. در رومی

). این 31کنند (خجالت بکشند، حساسیت به طرد بالاتري را تجربه می

گذارد، بلکه ها تأثیر میتنها بر روي تعاملات اجتماعی آنوضعیت نه

تواند به ایجاد یک چرخه معیوب منجر شود که در آن نارضایتی از می

چنین کند. همطرد و در نتیجه انزوا را تشدید میتصویر بدنی، احساس 

افراد با حساسیت به طرد بالا، دنیاي اجتماعی را از دریچه جذابیت 

پندارند، زیرا دائماً ظاهر خود را با بینند و خود را جذاب نمیفیزیکی می

دیگران مقایسه کرده و نسبت به خود احساس بدي دارند که همین امر 

  ).32شود (شان میها از تصویر بدنیباعث نارضایتی آن
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نتایج حاصل از بررسی رابطه نشخوار فکري و رضایت از تصویر بدنی 

و همکاران  Pehlivan)، 33و همکاران ( Qinهاي هاي پژوهشیافته با

 دادند. این تحقیقات نشان بود) همسو 35و همکاران ( Murphy) و 34(

دنی منفی و معنادار است. بر رضایت از تصویر ب نشخوار فکريکه اثر 

توان گفت که تغییرات جسمانی، شناختی و براي تبیین این ارتباط می

ارتباطی در افراد، نگرانی از تصویر بدنی، مناسب نبودن ظاهر، مردد بودن 

هاي اجتماعی و تشویش به خاطر مورد ارزیابی قرار گرفتن ي رفتاردرباره

)؛ به36شود (خوار فکري میتوسط دیگران در افراد باعث افزایش نش

صورت مداوم نگران تصویر بدنی خود هستند، افرادي که به ،دیگرعبارت 

). این نشخوار 31شود (ها میاین افکار منفی باعث نشخوار فکري در آن

شود، فکري نه تنها موجب افزایش استرس و اضطراب در این افراد می

 ها را نیز تحت تأثیر قرارآنتواند عملکرد اجتماعی و تحصیلی بلکه می

در تحقیقات خود نشان دادند  2024و همکاران نیز در سال  Qin .دهد

که بین نارضایتی از تصویر بدنی و نشخوار فکري دانشجویان رابطه مثبت 

  .)33دار وجود دارد (و معنی

 حساسیت به طرد و نشخوارچنین، نتایج حاصل از بررسی رابطه هم

و  Geng)، 37و همکاران ( Vergara-Lopezهاي هشبا نتایج پژو فکري

بین حساسیت که نشان دادند ) 17و همکاران ( Yoon) و 38همکاران (

. بودهمسو  ،اي مثبت و معنادار وجود داردبه طرد و نشخوار فکري، رابطه

تواند منجر به نشخوار فکري شود. حساسیت به طرد از سوي دیگران می

وش تنظیم هیجان براي مقابله با تجربیات منفی عنوان یک راین پدیده به

کند تا بیشتر به ارزیابی خود کند و فرد را وادار میناشی از طرد عمل می

تجارب طرد در روابط میان ، چنین). هم38و روابطش با دیگران بپردازد (

 ازحد منفی و ناسازگارگیري افکار بیشساز شکلتواند زمینهفردي می

شدت درگیر نشخوار فکري هستند افرادي شود که بهدرباره خود در 

گذارد، بلکه تنها بر سلامت روان افراد تأثیر می نه فرآیند). این 17(

تواند الگوهاي منفی تفکر و رفتار را در روابط بین فردي تقویت کند. می

دلیل این نشخوار فکري از برقراري عنوان مثال، افراد ممکن است بهبه

یا در روابط موجود خود دچار اضطراب و و دداري کنند روابط جدید خو

اي از طرد و نارضایتی تواند چرخهتنش شوند که این امر به نوبه خود می

  .را ایجاد کند

ورت صتواند بهنشان داد که حساسیت به طرد میحاضر نتایج پژوهش 

گري نشخوار فکري بر رضایت از تصویر بدنی اثر غیرمستقیم با میانجی

ی بگذارد. در تبیین این ارتباط باید گفت که جوانان به دلیل منف

). افرادي که از سوي 10ظاهرشان در معرض طرد شدن قرار دارند (

شده از بدن  شوند، ممکن است به دلیل ادراك تحریفدیگران طرد می

شدن توسط دیگران اضطراب  ازحد نسبت به طردخود و حساسیت بیش

هاي نامتناسبی در سبک نشخوار فکري از پاسخو  زیادي را تجربه کنند

هاي هاي نشخوارکننده به نقص). این پاسخ30دهند (خود نشان می

کلی، افراد  طور). به34دهد (بدنی، نارضایتی از تصویر بدنی را افزایش می

شوند، دائماً دلایل طرد شدن خود را نشخوار وقتی از روابط طرد می

هاي جسمانی خود را دلیل طرد و ویژگیکنند و ممکن است ظاهر می

ها شدن خود بدانند؛ همین امر باعث افزایش نارضایتی از تصویر بدنی آن

  شود. می

توان به ها میهایی بود که ازجمله آناین پژوهش داراي محدودیت

گیري در دسترس و استفاده از ابزار خودگزارشی استفاده از روش نمونه

ادفی هاي تصشود که این پژوهش با روششنهاد میاشاره کرد. بنابراین پی

آوري انجام شود و از ابزارهاي غیرخودگزارشی مانند مصاحبه براي جمع

  ها استفاده گردد.داده

   یريگیجهنت

نتایج پژوهش حاضر نشان داد که نشخوار فکري در رابطه بین 

حساسیت به طرد و رضایت از تصویر بدنی دانشجویان نقش میانجی را 

به مشاوران و روانشناسان حاضر در دانشگاه  ،کند. بر این اساسایفا می

ها در دانشجویان شود به وجود این ویژگیها و کلینیک ها توصیه می

هاي مناسب به کاهش نشخوار فکري با استفاده از برنامه توجه کنند و 

 نهاي مقابله با نشخوار فکري را به آناو روشدر دانشجویان کمک کنند 

  آموزش دهند.
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  تشکر و قدردانی

نامه کارشناسی ارشد دانشگاه محقق مقاله حاضر برگرفته از پایان

باشد. از کلیه دانشجویان شرکت کننده در پژوهش که با اردبیلی می

کمال ها، به روند اجراي طرح کمک کردند،  نامهپرسشپاسخگویی به 

  شود.تشکر و قدردانی می

  اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.بنا به تعارض منافع: 

  .گونه حمایت مالی نداشته استاین پژوهش هیچحامی مالی: 

 این پژوهش با کد اخلاقملاحظات اخلاقی (کد اخلاق): 

IR.UMA.REC.1403.087 اخلاق پژوهش دانشگاه محقق  در کمیته

  اردبیلی به تصویب رسیده است.

  مشارکت نویسندگان

  سمانه نوري، اکبر عطادختطراحی ایده: 

  سمانه نوري، اکبر عطادخت روش کار:

  سمانه نوريها: آوري دادهجمع

  سمانه نوريها: تجزیه و تحلیل داده

  نادر حاجلو، اکبر عطادختنظارت: 

  نادر حاجلو، اکبر عطادختمدیریت پروژه: 

  سمانه نورينویس اصلی: پیش-نگارش

  تاکبر عطادخ، سمانه نوريبررسی و ویرایش: -نگارش
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Investigating the Mediating Role of Rumination in the Relationship between 

Rejection Sensitivity and Body Image Satisfaction among Students of Mohaghegh 

Ardabili University in the 2023-2024 Academic Year: A Descriptive Study 

Samaneh Noori1, Akbar Atadokht2, Nader Hajloo3 
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Background and Objectives: Body image satisfaction is one of the influential factors on the mental health of students, which can be 

affected by factors such as rejection sensitivity and rumination. Accordingly, the present study aimed to determine the mediating role 

of rumination in the relationship between rejection sensitivity and body image satisfaction among students. 

Materials and Methods: This study was descriptive in nature. The study population included all 12,000 students at Mohaghegh 

Ardabili University during the 2023-2024 academic year, from which 245 students were selected using convenient sampling. To collect 

data, the Interpersonal Sensitivity Questionnaire by Boyce and Parker, the Body Image Satisfaction Scale by Souto and Garcia, and the 

Rumination Questionnaire by Nolen-Hoeksema and Morrow were utilized. The collected data were analyzed using Pearson’s correlation 

test and structural equation modeling. 

Results: The results indicated that the obtained model exhibited a good fit. The findings showed that rejection sensitivity had a direct, 

positive, and significant effect on rumination (β=0.87, p<0.001) and a direct, negative, and significant effect on body image satisfaction 

(β=-0.49, p<0.001). Additionally, the results indicated that rejection sensitivity had an indirect, negative, and significant effect on body 

image satisfaction through the mediation of rumination (β=-0.30, p<0.001). 

Conclusion: The results of the current study suggest that rejection in interpersonal relationships can increase body image dissatisfaction 

by enhancing rumination. Therefore, it is recommended that counselors assist in reducing students' rumination through appropriate 

educational programs. 

Keywords: Rejection sensitivity, Body image satisfaction, Rumination, Student 
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