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  چکیده

 يروابط ساختار یینن در تربیت فرد است. هدف پژوهش حاضر تعاهتمام ویژه به بنیان خانواده، ناشی از اهمیت آ :هدف و زمینه

  بود.  یمذهب يامقابله يو راهبردها یزندگ يمعنا يگریانجیمبا  خانواده يمندتوانبخشش بر  ییو توانا یختشناروان یهسرما

نفر از کارکنان متأهل  400 مطالعه بود. در این ساختاري معادلات یابیاز نوع مدل حاضر همبستگی -پژوهش توصیفی ها:مواد و روش

 يهانامهپرسشمورد استفاده شامل  يانتخاب شدند. ابزارها یصورت تصادف به 1404رشت در سال  ییاجرا يهافرزند دستگاه يدارا

)، 2001و همکاران ( Shamي خانواده مندتوان)، 2001و همکاران ( Rye)، بخشش Avolive )2007و  Loutans یختشناروان یهسرما

ها از روش داده یلتحل ي) بود. برا2000و همکاران ( Pargament یمقابله مذهب ي) و راهبردها2010و همکاران ( Stegerمعناي زندگی 

  . شد استفاده يمعادلات ساختار يسازو مدل Pearson یهمبستگ

 يمندتوان بخشش بر یی) و تواناP ،241/0=β=016/0(خانواده  يمندتوان بر یختشناروان یهسرما یممستق اثر از یحاک یجنتا ها:یافته

و  1620/0حضور معنا  یقخانواده از طر يمندتوانبر  یختشناروان یهسرما یممستق یر) بود. اثر غP ،272/0=β=008/0خانواده (

 يمندتوانبخشش بر  ییتوانا یممستق یردست آمد. اثر غبه 1452/0مثبت برابر  یمقابله مذهب یقو از طر 1085/0معنا  يجستجو

دست آمد که از لحاظ به 1254/0مثبت برابر  یمقابله مذهب یقو از طر 1426/0معنا  ي، جستجو1710/0حضور معنا  یقخانواده از طر

  ). P>05/0معنادار بودند ( يآمار

ختی و بخشش بر شناروان گري معناي زندگی و مقابله مذهبی مثبت در تأثیر سرمایهیانجیدهنده نقش منشان یجنتا :یريگیجهنت

   .سلامت و استحکام خانواده مؤثر باشد ءهاي ارتقاتواند در طراحی برنامهاي میي خانواده است. لذا تقویت متغیرهاي واسطهمندتوان

  اي مذهبی، راهبردهاي مقابلهبخشش، معناي زندگی خانواده، تواناییي مندتوانختی، شناروانسرمایه  هاي کلیدي:واژه
  

یانجیبا م خانواده يمندتوانبخشش بر  ییو توانا ختیشناروان یهسرما يروابط ساختار. س یی، رضاا یلفمجان پورقرباناصغرپور ص،  :ارجاع

 شماره ،24 دوره، 1404 سال ،رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه مجله. یفیمطالعه توص یک: یمذهب ايمقابله يو راهبردها یزندگ يمعنا گري

  .937-954: اتصفح، 10

 

  

  رانیا تنکابن، ،یاسلام آزاد دانشگاه ابن،تنک واحد مشاوره، و یشناس روان گروه ،يدکتر يدانشجو -1

 رشت، لان،یگ دانشگاه ،یانسانعلوم و اتیادب دانشکده و رانیا تنکابن، ،یاسلام آزاد دانشگاه تنکابن، واحد مشاوره، و یشناس روان گروه ار،یمسئول) دانش سندهی( نو -2

   رانیا

  qorbanpoorlafmejani@guilan.ac.ir: یکی، پست الکترون013-33690274: تلفن

  رانیا رشت، لان،یگ دانشگاه ،یانسانعلوم و اتیادب دانشکده و رانیا تنکابن، ،یاسلام آزاد دانشگاه تنکابن، واحد مشاوره، و یشناس روان گروه ار،یدانش -3
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   مقدمه

ي و آورتابهایی که خانواده را به سمت مراقبت، یکی از سازه

 Familyسازي خانواده (مندتوانند، کمیحل مسأله هدایت 

strength) که اجراي این طرح یعنی افزایش ). چنان1) است

ي خانواده با هدف افزایش دانش، انگیزه، خودکارآمدي و مندتوان

توانایی حل مشکلات، حفظ )، 2یرانه اجرا شود (خودکنترلی پیشگ

ي مندتوان). در واقع 3و تداوم خانواده را در پی خواهد داشت (

هاي خانواده باعث بهبود سطح عملکرد زوجین، کاهش چالش

). بنابراین، 4د (شومیدرون خانواده و افزایش کیفیت زندگی 

ل مشکلات و توانند علاوه بر حشدن می مندتوانها با خانواده

تعارضات خانوادگی، با ارتقاء سطح عملکرد اعضاي خانواده در برابر 

هایی مانند طلاق عاطفی و سایر عوامل فشارزاي روانی که آسیب

  ).5ند، از خود محافظت نمایند (کمیاعضاي خانواده را تهدید 

ي خانواده با مندتواندهد تحقیقات انجام شده نیز نشان می

و سازگاري اعضاي خانواده علاوه بر توانایی حل همراهی صمیمیت 

تواند به سازگاري اعضاء )، می6مشکلات و ثبات در تربیت فرزند (

)، توانایی حل مشکلات، برقراري ارتباط مؤثر و کنترل 7با یکدیگر (

یکی از عواملی مهم ). 8منابع حمایتی مورد نیاز کمک کند (

ختی شناروان ي خانواده، سرمایهمندتواناثرگذار بر 

)Psychological capital است که بر چهار مفهوم مثبت زندگی (

ي و خودکارآمدي مبتنی آورتابانسان یعنی امید، خوش بینی، 

هایی مانند اعتقاد فرد به تجربیات خود جهت ) و با ویژگی9بوده (

مند در پیگیري اهداف تعریف یابی به موفقیت و هدفدست

 يهمعناداري را بین سرمای يهژوهشی رابط). شواهد پ10د (شومی

تأثیر سرمایه )، 11ي خانواده (مندتوانختی و شناروان

)، عملکرد والدین و 12ختی بر روابط اعضاي خانواده (شناروان

ها ي و تعارضآورتابها، )، مقابله با اضطراب، تنش13کودك (

   هند.دمی) را نشان 15)، افزایش معنا وکیفیت زندگی (14(

هایی ترین ویژگیختی یکی از مهمشنارواني بنابراین، سرمایه

است که باعث سازگاري افراد در شرایط سخت زندگی، کاهش 

د که در این شومیي خانواده زا و استحکام بنیهموقعیت استرس

) Forgivenessترین راهبردهاي مؤثر، بخشش (ارتباط یکی از مهم

 اعتقاد ي بخشش وت جایگاه ویژه). در واقع با شناخ16شد (بامی

) و شناخت عوامل درون فردي مؤثر بر 17اعضاي خانواده به آن (

توان به هاي انسانی میآن به عنوان یک متغیر مبتنی بر ارزش

). بخشش علاوه بر عاملی مهم 18حفظ بنیان خانواده کمک کرد (

)، به عنوان مسیري قدرت12در تعدیل روابط نزدیک بین افراد (

مند براي پایان دادن به یک رابطه آسیب دیده و در نهایت افزایش 

که پژوهش ). چنان19رود (رضایت اعضاي خانواده به شمار می

Fincham  و همکارانش نیز مشخص کرد که بین کیفیت روابط

). با توجه به 20معناداري وجود دارد ( زناشویی و بخشش رابطه

ي حوزه هاها و مدلظریهبررسی پیشینه و مروري کوتاه بر ن

ي سرمایه ي خانواده، از متغیرهایی که در رابطهمندتوان

گري ي خانواده امکان میانجیمندتوانختی و بخشش با شناروان

اي ) و راهبردهاي مقابلهMeaning of Lifeدارد، معناي زندگی (

) است. زیرا امید، Religious coping strategiesمذهبی (

بینی و خودکارآمدي افراد در مواجهه با فشارها شي، خوآورتاب

معنایی است که افراد براي  چنینهممتأثر از میزان حمایت افراد و 

باعث افزایش معنویت در زندگی و در ) و 21زندگی تصور کرده (

افزایش  چنینهمختی و شناروانهاي سرمایه نهایت بهبود مؤلفه

  ).16دد (گرمیرفاه روانی انسان 

اي مذهبی نیز شامل استفاده از راهبردهاي بردهاي مقابلهراه

شناختی، رفتاري و مبتنی بر باورها یا اعمال مذهبی است و فرد 

هاي عاطفی و روانی راهنمایی را در جهت مدیریت و کاهش تنش
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انند دمیکه افرادي که دین را بسیار ارزشمند ). چنان22ند (کمی

نند در سطح کمیی استفاده اي مذهبو از راهبردهاي مقابله

). بر اساس آموزه23ختی قرار دارند (شناروانبالاتري از بهزیستی 

هاي اسلامی، علاوه بر نقش الگوگیري از رهبران دینی در مبارزه 

)، سازگاري افراد در 24ها و ناملایمات زندگی (با مشکلات، سختی

که بررسی . چنان)25ها ارتباط دارد (داري آنزندگی با سطح دین

افزایش رضایت از زندگی با نتایج برخی از تحقیقات نیز حاکی از 

 ارتباطی ارتباط الگوهاي)، 26ایجاد امیدواري و معناي زندگی (

انسجام  با زندگی )، ارتباط معناي27زندگی ( معناي و خانواده

هاي مقابله مذهبی با کیفیت زندگی )، ارتباط سبک28خانواده (

ي خانواده با بهبود سطح عملکرد درون مندانتو)، ارتباط 29(

گیري مذهبی بر هاي جهت) و اثر مستقیم مؤلفه30خانواده (

) است. بر این اساس پژوهش حاضر با هدف 31عملکرد خانواده (

ختی و توانایی بخشش شنارواني روابط ساختاري سرمایه تعیین

راهبردهاي گري معناي زندگی و با میانجی ي خانوادهمندتوانبر 

  اي مذهبی انجام شد.مقابله

  هامواد و روش

سازي پژوهش حاضر از نوع توصیفی و مبتنی بر روش مدل

ي اخلاق معادلات ساختاري بود. ابتدا این مطالعه در کمیته

دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن با کد اخلاق 

IR.IAU.TON.REC.1401.075  کلیه کارکنان تصویب رسید. به

هاي اجرایی (سازمان بهزیستی، داراي فرزند از پنج دستگاهمتأهل 

سازمان آموزش و پرورش، دانشگاه آزاد اسلامی، کمیته امداد امام 

خمینی(ره) و صدا و سیماي مرکز استان گیلان) شهرستان رشت 

بر . ادنددمیجامعه آماري این مطالعه را تشکیل  1404در سال 

ي لازم براي مدلنمونه حجم، Chouو  Bentlerاساس دیدگاه 

 هاي کلیهسازي معادلات ساختاري تقربیاً سه برابر تعداد گویه

نمونه)، که در نتیجه 32شد (بامیابزارهاي به کار رفته در پژوهش 

نفري براي این پژوهش مناسب قلمداد شد. ولی با در نظر  207اي 

پذیري ها و در جهت تعمیمنامهپرسشگرفتن جنسیت، ریزش 

نفر زن) با  200نفر مرد و  200نفري ( 400اي شتر نتایج، نمونهبی

اي انتخاب شد. اي چند مرحلهگیري خوشهاستفاده از روش نمونه

از جمله اصول اخلاقی لحاظ شده در این مطالعه اختیاري بودن 

مشارکت شرکت کنندگان در پژوهش، رعایت اصول رازداري و 

هاي ها ویژگیاز نمونه. ها بودجلب رضایت آگاهانه آزمودنی

جمعیت شناختی مانند جنسیت، سطح تحصیلات و تعداد فرزند 

، ابزارهاي گردآوري داده ها به صورت چنینهمنیز گردآوري شد. 

  :زیر بودند

)؛ این Family Strength Scaleي خانواده (مندتوانمقیاس 

طراحی شد.  2001و همکاران در سال  Shamتوسط  نامهپرسش

خرده مقیاس  6ي خانواده را در مندتواناي که ماده 20ي ابزار

(ارزش، تعهد به رشد، تعهد به ثبات، حل تعارض/ ارتباطات، تعامل 

ند. بیشتر کمیگیري مثبت/ قدردانی و گذراندن وقت با هم) اندازه

هاي خانواده و ارتباط مطالب از دیدگاه همسران در مورد قابلیت

ده است. پاسخ به سؤالات بر اساس مقیاس ها با یکدیگر نوشته شآن

)، 3)، نظري ندارم (4)، موافق (5سطح (کاملاً موافق ( 5لیکرت در 

و حداکثر  20حداقل نمره )) است. 1)، کاملاً مخالف (2مخالف (

بالاتر  نمرهاست که از مجموع نمرات به دست می آید.  100نمره 

و  Khoshrooش در پژوه). 33ي بیشتر است (مندتوانبه معناي 

نفر و پایداري  395هاي همکاران بررسی همسانی درونی داده

ي آن با روش بازآزمایی دو هامقیاس و خردهي خانواده مندتوان

دهنده پایداري آزمودنی ارزیابی شد که نشان 50اي بر رويهفته

). در پژوهش 11گزارش شده است ( 92/0که  قابل قبول آن بود

دست به 87/0بر اساس آلفاي کرونباخ  نامهسشپرحاضر نیز پایایی 

  آمد. 
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 Psychologicalختی (شنارواني ي سرمایهنامهپرسش

Capital Questionnaire :( توسط نامهپرسشاین Luthans  و

خرده 4گویه و  24طراحی شد و داري  2007همکاران در سال 

 6( بینیسؤال)، خوش 6ي (آورتابسؤال)،  6مقیاس امیدواري (

سؤال) است که آزمودنی به هرگویه در  6سؤال)، خودکارآمدي (

)) 1) تا کاملاً مخالفم (6اي لیکرت (کاملاً موافقم (درجه 6مقیاس 

است. کسب نمرات  144تا  24ي نمرات از دامنه. هددمیپاسخ 

ختی بالا و شناروان سرمایه بالا توسط آزمودنی نشان دهنده

ختی پایین آزمودنی شناروان ، سرمایهبالعکس کسب نمرات پایین

ند. کمیهد. نتایج تحلیل عاملی روایی سازه را تأیید دمیرا نشان 

 Comparativeهاي (و آماره 46/2 نسبت خی دو این آزمون برابر با

Fit Index; CFI) و (Root Mean Square Error of 

Approximation; RMSEA  و  97/0) در این پژوهش به ترتیب

 4 برازش کامل مدل که نشان دهنده گزارش شده است 80/0

عامل است و پایایی آزمون نیز از طریق روش آلفاي 

و همکاران به  Rajaie). در ایران 34( گزارش شد90/0کرونباخ

پرداختند و نتایج تحلیل  نامهپرسشبررسی روایی و پایایی این 

ا مطلوب گزارش عاملی تأییدي، برازش مدل چهار عاملی این ابزار ر

بینی، هاي خوش، همبستگی کل مقیاس با عاملچنینهمنمود. 

و  78/0، 87/0، 76/0به ترتیب ي و خودکارآمديآورتابامید، 

محاسبه  62/0تا  41/0ها از و همبستگی میان عامل بود. 86/0

 89/0 آلفاي کرونباخاساس روش  نیز بر نامهپرسشپایایی این  شد.

در پژوهش حاضر ضریب پایایی  ).35گزارش شده است (

با استفاده از روش آلفاي کرونباخ براي کل مقیاس  نامهپرسش

  .محاسبه شد 86/0

 نامهپرسش ): اینForgiveness Scaleي بخشش (نامهپرسش

 15 که داراي است یافته ) توسعه2001همکاران ( و Ryeوسیله  به

 نشان را عامل دو، نامهپرسش این عاملی شد. تحلیلبامی سؤال

ي کننده که بیان دشومی شامل را هاییماده عامل است. یک داده

 است (نبود خاطی فرد به نسبت رفتار منفی و افکار، احساسات نبود

افکار،  وجود کننده بیان دیگر ). عامل10تا 1 منفی، سؤالات

مثبت،  است (وجود خاطی فرد به نسبت مثبت رفتار و احساسات

 هم و منفی هايهم پاسخ حاضر نامهپرسش ). لذا15ا ت 11 سؤالات

نیز در  نامهپرسشگذاري سنجد. نمرهمی را مثبت هايپاسخ

)، نظري 2)، مخالف (1اي از کاملاً مخالف (درجه 5مقیاس لیکرت 

د. البته نمرهشومی) انجام 5)، کاملاً موافق (4)، موافق (3ندارم (

 معکوس به صورت 14، 12، 10، 8، 5، 4، 3، 1گذاري سؤالات 

 نبود نشانه پایین نمرات و بخشش نشانه بالا شد. نمراتبامی

 نبود آلفاي کرونباخ )2001همکاران ( و Rye). 36است ( بخشش

 85/0، 86/0 ترتیب به را نامهپرسش کل و "مثبت وجود"، "منفی

 نامهپرسش روایی همگراي راستاي در و کردند گزارش87/0و 

 نامهپرسش با را نامهپرسش این از حاصل هاينمرهبخشش، 

 با پسر و دختر از دانشجویان نفر 328 میان در اینرایت بخشش

 75/0 تا 52/0 همبستگی و کرده بررسی سال 19سنی  میانگین

 روي بر آزمون این کرونباخ نیز آلفاي ایران آوردند. در به دست را

 96/0 برابر تهران هاياهدانشگ متأهل دانشجویان زن از نفر 200

 پنج يسیاهه با همبستگی طریق نیز از مقیاس این روایی و شد

، 52/0 سازگاري ، با45/0 رنجور خویی روان با ترتیب به نئو عاملی

آمد  به دست35/0 گشودگی با و42/0 ، با توافق33/0 گراییبرون با

 باخآلفاي کرون روش با نامهپرسش پایایی حاضر ). در پژوهش37(

و براي فقدان احساس منفی  78/0براي زیرمقیاس مؤلفه مثبت 

  به دست آمد.  74/0

 Meaning of Lifeي معناي زندگی (نامهپرسش

Questionnaireتوسط  نامهپرسش ): اینSteger  و همکاران در

 در سؤال 10داراي  نامهپرسش) ساخته شده است. 2010سال (

) 1، 4، 5، 6، 9ندگی (سؤالات ز در معنا زیرمقیاس جستجوي دو
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بر  سؤالات که شدبامی) 2، 3، 7، 8، 10 معنا (سؤالات و وجود

)، خیلی 1نادرست ( لیکرت (کاملاً ايهفت گزینه طیف اساس

)، 5درست ( )، کمی4)، بینابین (3نادرست ( )، کمی2نادرست (

 و سؤال است شده طراحی ))7درست ( ) و کاملا6ًدرست ( خیلی

 این در نمره د. حداقلشومی گذاريمعکوس نمره شکل به 9

بالاتر نشان  يهنمر و شدبامی 70حداکثر نمره  و 10 نامهپرسش

روایی و پایایی و ساختار زندگی است.  در معنا داشتن يهدهند

هاي مختلف مورد هاي مختلف با نمونهعاملی آن در پژوهش

دو مقیاس  بررسی قرار گرفته است. به عنوان مثال، براي هر

) گزارش 87/0تا  82/0همسانی درونی بسیار خوبی (ضرایب آلفا از 

زمانی یک ماه اعتبار مجدد آزمون کافی  يهشده است و در فاصل

براي خرده مقیاس  73/0براي خرده مقیاس حضور و  70/0(

). پایایی آزمون و بازآزمون این 38جستجو) گزارش شده است (

) با دو هفته فاصله براي زیر 39ادي (مقیاس در ایران توسط مصرآب

و براي زیر مقیاس جستجوي معنی  84/0مقیاس وجود معنی 

، آلفاي کرونباخ براي زیر مقیاس چنینهمدست آمد. به 74/0

 78/0و براي زیر مقیاس داشتن معنی  75/0جستجوي معنی 

محاسبه شد. در پژوهش حاضر آلفاي کرونباخ در بعد وجود معنا 

  دست آمد. ) به85/0ستجوي معنا () و ج87/0(

 Religiousاي مذهبی (راهبردهاي مقابله يهنامپرسش

Coping Strategies Questionnaire :(راهبردهاي  نامهپرسش

) ایجاد 2000و همکارانش ( Pargamentاي مذهبی توسط مقابله

سؤال و برگرفته از فرم  14شامل  نامهپرسششد. فرم کوتاه این 

اي مثبت و منفی را هاي مقابلهطولانی است که سبکاصلی و 

 7ي مثبت و منفی شامل هامقیاسند. هر یک از کمیمشخص 

و  7تا  1ي مثبت شامل هامقیاسنشانگر رویارویی است.  يهگوی

است و به طور کلی نحوه  14تا  8ي منفی شامل سؤالات هامقیاس

هاي ه با استرساستفاده عملی افراد از دین را در فرآیند مقابل

اي مثبت و سنجد. این آزمون داراي دو الگوي مقابلهزندگی می

گذاري به صورت طیف لیکرت منفی در مقابله با استرس است. نمره

)) است. نمره بالا در 3) تا همیشه (0با چهار گزینه (هیچ وقت (

اي مثبت و در مقیاس سبک مقابله يهمقیاس مثبت نشان دهند

اي منفی است. پارگامنت و سبک مقابله يهدمنفی نشان دهن

همکاران همسانی درونی متوسط تا بالا و پایایی آزمون را با روش 

). در پژوهش 40اند (گزارش نموده 80/0ضریب آلفاي کرونباخ 

 93/0داخل کشور با روش همسانی درونی، پایایی آزمون برابر 

رونباخ ). در پژوهش حاضر نیز آلفاي ک41محاسبه شده است (

 81/0و  79/0اي مثبت و منفی به ترتیب براي راهبردهاي مقابله

  دست آمد.به

آزاد  مشاوره دانشگاه گروه جلسه در تصویب از پژوهش، پس این

 هاي هدفسازمان از آن اجراي براي، اخذ مجوز واحد تنکابن و

 به صورت ها نامهپرسش آن از پس و شد اخذ مجوزهاي لازم

از تکمیل  قبل است ذکر به شد، لازم توزیع ادبین افر فیزیکی

ها به شرکت کنندگان در این مطالعه اطمینان داده شد نامهپرسش

ها نزد پژوهشگر محرمانه و محفوظ خواهد که اطلاعات شخصی آن

ها در ابتدا توضیح داده شد که اگر ، به آزمودنیچنینهمماند. 

نند انصراف خود را از تکمیل تواکار نداشته باشند می هتمایل به ادام

  ها اعلام نمایند. نامهپرسش

 افزارنرم از استفاده با پژوهش این در شده آوريجمع هايداده

SPSS  افزار و نرم 26نسخهAMOS  آمار روش و با  24نسخه

آمار استنباطی (آزمون  معیار) و انحراف و توصیفی (میانگین

 الگوریتم و ساختاري معادلات سازي)، مدلPearsonهمبستگی 

ي در دارمعنی شد. سطح تحلیل و حداقل مربعات جزئی تجزیه

  شد.  گرفته نظر در 05/0ها آزمون
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  نتایج

نفر از کارکنان متأهل داراي فرزند پنج  400در این پژوهش

نتایج نشان داد، از دستگاه اجرایی رشت مورد بررسی قرار گرفت. 

زن، از نظر سطح تحصیلات نفر  200نفر مرد و  200لحاظ جنسیت

 8/31نفر ( 127درصد) فوق لیسانس،  8/53نفر ( 215به ترتیب، 

 5/5نفر ( 22درصد) فوق دیپلم،  8/6نفر ( 27درصد) لیسانس، 

درصد) دیپلم و از نظر تعداد فرزند  2/2نفر ( 9درصد) دکتري و 

درصد) داراي  2/36نفر (145درصد) داراي دو فرزند،  55نفر ( 220

  درصد) داراي سه فرزند بودند.  7/8نفر (35زند و یک فر

، اطلاعات توصیفی شامل میانگین، انحراف معیار، چنینهم

 1ول در جد کمینه، چولگی، کشیدگی متغیرهاي پژوهش-بیشینه

 چولگی مشاهده آمده مقدار بدست نتایج به توجه ارائه شده است. با

 یعنی دارد؛ قرار )-2+، 2( يهباز در پژوهش متغیرهاي براي شده

 آن متقارن توزیع و بوده نرمال مذکور متغیرهاي چولگی لحاظ از

 ) قرار2+، 2( هباز در نیز هاآن ، مقدار کشیدگیچنینهماست. 

 از کشیدگی پژوهش متغیرهاي هد توزیعدمی نشان این دارد؛

، ماتریس همبستگی بین متغیرهاي 2است. جدول  برخوردار نرمال

معناداري بین  هد که همبستگی مثبت ودمی پژوهش را نشان

هاي پژوهش متغیرهاي پژوهش وجود دارد و تمامی مؤلفه يهکلی

  شند.بامیمعنادار  001/0در سطح 

  

فی کارکنان نمذهبی مثبت و م يه، حضور و جستجوي معنا و مقابلي خانوادهمندتوانختی و توانایی بخشش شناروانمیانگین، انحراف معیار سرمایه  -1 جدول

  )n=400( 1403متأهل داراي فرزند در سال 

  کشیدگی  چولگی  کمینه-بیشینه  انحراف معیار  میانگین  متغیر

  94/0  -81/0  133-44  84/14  75/98  سرمایه روان شناختی

  49/0  -29/0  67-23  18/7  35/46  توانایی بخشش

  44/2  -10/1  100-38  16/8  83/73  توان مندي خانواده

  01/2  -18/1  35-13  34/4  03/29  حضور معنا

  06/1  -94/0  35-9  52/5  76/26  جستجوي معنا

  60/0  -60/0  21-3  44/3  76/15  مقابله مذهبی مثبت

  90/2  32/1  21-0  07/3  20/3  مقابله مذهبی منفی

  

منفی و  مذهبی مثبت و يهي معنا، مقابلختی، توانایی بخشش، حضور و جستجوشناروان يهبین متغیرهاي پژوهش سرمای Pearsonماتریس همبستگی  -3 جدول

  )n=400( 1403ي خانواده کارکنان متأهل داراي فرزند در سال مندتوان

  1  2  3  4  5  6  7    

                1  ختیشناروان. سرمایه 1

              1  01/0  . توانایی بخشش2

            1  49/0**  33/0**  . حضور معنا3

          1  38/0**  52/0**  31/0**  . جستجوي معنا4

        1  22/0** 31/0** 33/0**  25/0**  . . مقابله مذهبی مثبت5

      1  -15/0**  -19/0** -23/0** -28/0**  -24/0**  . . مقابله مذهبی منفی6

 1 28/0**  -16/0**  36/0** 19/0** 39/0** 31/0** 25/0**  ي خانوادهمندتوان. 7

 **001/0<P  
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 تفاده شد.جهت بررسی برازش رابطه از روش تحلیل مسیر اس

 يهکه دامنه کجی و کشیدگی متغیرها در محدودبا توجه به این

قرار داشت، نرمال بودن تک متغیري تأیید شد. جهت بررسی  2±

 يهنرمال بودن چند متغیري از ضریب کشیدگی استاندارد شد

). در این پژوهش ضریب 42مردیا و نسبت بحرانی استفاده شد (

به دست آمده که کمتر از  269/2و نسبت بحرانی  438/4مردیا 

شد، بنابراین فرض نرمال بودن چند متغیره معتبر بامی 5عدد 

هاي پرت چند متغیره، است. به منظور بررسی عدم وجود داده

شاخص فاصله ماهالانوبیس، مورد بررسی قرار گرفت و سطوح 

هاي پرت دور هد که دادهدمینشان  05/0معناداري کمتر از 

، نچنیهمساس این شاخص، داده پرت شناسایی نشد. هستند. بر ا

ي تحمل و عامل تورم هاشاخصغیر خطی چندگانه با  يهفرضی

). در این تحلیل، هیچ 42واریانس مورد ارزیابی قرار گرفت (

هاي تحمل خطی چندگانه در هیچ یک از آمارهانحرافی از فرض هم

غیرهاي پژوهش و مقادیر عامل تورم واریانس محاسبه شده براي مت

مشاهده نشد. بنابراین، بررسی مفروضات آماري نشان داد که روش 

تحلیل مسیر، روش مناسبی براي ارزیابی برازش مدل است و براي 

نمایی استفاده شده است. درست يهبرآورد پارامترها از روش بیشین

طور است. همان شده گزارش 4 جدول در مدل برازش يهاشاخص

 از استفاده با مدل فرضی د، برازششومی شاهدهم 4 جدول در که

 86/1برابر با  df2χ/مثل شاخص مجذور خی  برازندگی يهاشاخص

خطاي تقریبی برابر با  مجذورات )، مجذور میانگین3(کمتر از 

ي هاشاخص، مقدار چنینهمشند. بامی) 06/0(کمتر از  550/0

 افزایشی شاخص نیکویی برازش، شاخص برازشاي، برازش مقایسه

) قرار دارند. در مجموع 9/0در سطح مطلوبی (یعنی بالاتر از 

 مدل که هددمی نشان مدل برازش يهاشاخصمطلوب بودن 

هاي گردآوري شده دارد برازندگی مناسبی با داده حاضر پژوهش

، دو عامل تعهد به ثبات و تعامل مثبت داراي بار چنینهم). 42(

 شدند.  بودند حذف 4/0عاملی کمتر از 

 ،df2χ/=86/1ي برازش هاشاخصهد، دمینشان  4نتایج جدول 

055/0=RMSEA ،929/0=IFI ،928/0=CFI  947/0و GFI=  

، ست. بنابراینا هاحاکی از برازش خوب مدل پیشنهادي با داده

  مدل پیشنهادي از برازندگی مطلوبی برخوردار است.

  

  

  )n=400( 1403ان متأهل داراي فرزند در سال ي برازش مدل پژوهش در کارکنهاشاخص -4 جدول
  

  df2χ RMSEA  CFI IFI  GFI/  شاخص برازندگی

  947/0  929/0  928/0  055/0  86/1  پیشنهادي

  9/0بالاتر از   9/0بالاتر از   9/0بالاتر از   06/0کمتر از   3کمتر از    () سطح قابل قبول

  تأیید  تأیید  تأیید  تأیید  تأیید  نتیجه
  

  

نمودار  است. این مشاهده قابل 1 نمودار در هشد برازش مدل

مطلوبی  و مستقیم رابطه پژوهش متغیرهاي میان که هددمی نشان

  وجود دارد. 
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   و همکاران صفورا اصغرپور
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  944  CCBY-NC.4.0 DEED  

  
در کارکنان متأهل داراي فرزند در  ي خانوادهمندتوانختی و توانایی بخشش بر شناروانضرایب استاندارد مدل پیشنهادي رابطه ساختاري سرمایه  -1 نمودار

  اي مذهبیگري معناي زندگی و راهبردهاي مقابلهبا میانجی 1403ال س

  

توان ضرایب استاندارد کلیه مسیرها و می 5با استناد به جدول 

که چنانمقادیر بحرانی را در الگوي پیشنهادي مشاهده کرد. 

بر حضور معنا ختی شناروان يهد، سرمایشومیمشاهده 

)001/0P< ،538/0=β001/0ا ()، جستجوي معنP< ،353/0=β (

) اثر مثبت 001/0P< ،440/0=βاي مذهبی مثبت (و راهبرد مقابله

بر حضور معنا ، توانایی بخشش چنینهمو معنادار داشت. 

)001/0P< ،569/0=β) 001/0)، جستجوي معناP< ،461/0=β (

) اثر مثبت 001/0P< ،382/0=βاي مذهبی مثبت (و راهبرد مقابله

، >001/0Pختی (شناروان يه، سرمایچنینمهو معنادار داشت. 

359/0-=β) 033/0) و توانایی بخشش=P ،201/0-=β بر راهبرد (

، P=002/0اي منفی اثر منفی و معنادار دارد. حضور معنا (مقابله

303/0=β) 001/0)، جستجوي معناP< ،311/0=β و راهبرد (

ده اثر ي خانوامندتوان) بر 001/0P< ،331/0=βاي مثبت (مقابله

ي مندتواناي منفی بر مثبت و معناداري داشت. اما راهبرد مقابله

  ). P ،042/0-=β=733/0خانواده اثر معناداري نداشت (
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  )n=400( 1404هاي اجرایی رشت در سال پژوهش در کارکنان متأهل داراي فرزند در دستگاه متغیرهاي بین مستقیم اثرات -5 جدول

  نسبت بحرانی خطاي معیار  Pقدار م  ضرایب استاندارد  مسیر

  499/2  032/0  016/0  241/0  ي خانوادهمندتوان >---ختی شناروانسرمایه 

  659/2  015/0  008/0  272/0  ي خانوادهمندتوان >---توانایی بخشش 

  467/7  089/0  >001/0  538/0  حضور معنا >---ختی شناروانسرمایه 

  225/8  103/0  >001/0  569/0  حضور معنا >---توانایی بخشش 

  914/3  066/0  >001/0  353/0  جستجوي معنا >---ختی شناروانسرمایه 

  011/5  083/0  >001/0  461/0  جستجوي معنا >---توانایی بخشش 

  921/4  076/0  >001/0  440/0  راهبرد مقابله مثبت >---ختی شناروانسرمایه 

  211/4  072/0  >001/0  382/0  راهبرد مقابله مثبت >---توانایی بخشش 

  -019/4  067/0  >001/0  -359/0  راهبرد مقابله منفی >---ختی شناروانسرمایه 

  -106/2  010/0  033/0  -201/0  راهبرد مقابله منفی >---توانایی بخشش 

  867/2  019/0  002/0  303/0  ي خانوادهمندتوان >---حضور معنا 

  918/2  025/0  >001/0  311/0  ي خانوادهمندتوان >---جستجوي معنا 

  732/3  042/0  >001/0  331/0  ي خانوادهمندتوان >---راهبرد مقابله مثبت 

  -342/0  013/0  733/0  -042/0  ي خانوادهمندتوان >---راهبرد مقابله منفی 

  

در مدل نهایی پژوهش حاضر هشت مسیر غیرمستقیم یا واسطه

متوسط و گري میانجی يهاي وجود دارد. براي تعیین اهمیت رابط

تأثیر غیرمستقیم متغیر مستقل بر متغیر وابسته از طریق میانجی

از  تأثیر غیرمستقیم گري از روش بوت استرپ استفاده شد. عبارت

گري متغیر متوسط، به این معنی است که تأثیر طریق میانجی

ختی) بر متغیر وابسته (توانایی شناروان يهمتغیر مستقل (سرمای

راست نیست، بلکه به صورت قیم و یکبخشش) به صورت مست

گري متغیر میانجی (راهبرد مقابله غیرمستقیم و از طریق واسطه

یا ” متغیر واسط“هد. به طور خلاصه، استفاده از دمیمذهبی) رخ 

چه اتفاقی "ند تا از سطح کمیدر پژوهش به ما کمک ” میانجی“

 "افتدچگونه و چرا اتفاق می"فراتر رفته و به سطح  "افتدمی

تر، طراحی مداخلات مؤثرتر و برسیم، که این خود به درك عمیق

، منظور از داده، اثر 6د. در جدول شومیغناي تئوریک منجر 

غیرمستقیم در نمونه اصلی؛ و بوت، میانگین برآورد اثر غیرمستقیم 

، در این جدول، چنینهمهاي بوت استرپ است. در نمونه

اده و بوت و خطاي معیار نیز نشان سوگیري، بیانگر تفاضل بین د

هاي بوت دهنده انحراف معیار برآوردهاي غیرمستقیم در نمونه

استرپ است. نتایج آزمون بوت استرپ نشان داد که تأثیر 

 ي خانواده از طریقمندتوانختی بر شناروان يهغیرمستقیم سرمای

 1085/0و  1620/0حضور معنا و جستجوي معنا به ترتیب برابر 

واده ي خانمندتوانختی بر شناروان يهتأثیر غیرمستقیم سرمایو 

دست آمد که از  به 1452/0مذهبی مثبت برابر  يهاز طریق مقابل

، اثر غیرمستقیم توانایی چنینهملحاظ آماري معنادار بودند. 

ي خانواده از طریق حضور معنا و جستجوي مندتوانبخشش بر 

و اثر غیرمستقیم توانایی  1426/0و  1710/0معنا به ترتیب برابر 

ر مذهبی مثبت براب يهي خانواده از طریق مقابلمندتوانبخشش بر 

دست آمد که از لحاظ آماري معنادار بودند. تأثیر به 1254/0

ي خانواده از طریق مندتوانختی بر شناروان هغیرمستقیم سرمای
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انایی و اثر غیرمستقیم تو 0144/0مذهبی منفی برابر  يهمقابل

مذهبی منفی برابر  هي خانواده از طریق مقابلمندتوانبخشش بر 

به دست آمد که از لحاظ آماري معنادار نبودند. به عبارت  0080/0

 يهبین سرمای يهاي مذهبی منفی در رابطدیگر، راهبردهاي مقابله

ي خانواده نقش میانجیمندتوانختی و توانایی بخشش با شناروان

شده در گري مشاهدهبر این اساس، الگوي میانجیگري ندارد. 

است؛ بدین معنا که » گري جزئیمیانجی«پژوهش حاضر از نوع 

ختی و توانایی بخشش بر شناروان يهبخشی از اثر سرمای

ي خانواده از طریق متغیرهاي میانجی معنادار منتقل مندتوان

و نقش گرانه فعال نیستند مسیرهاي میانجی يهد، اما همشومی

د. بنابراین، راهبردهاي شومیصورت کامل برقرار نگري بهواسطه

 ءمقابله مذهبی منفی نقش میانجی معناداري در روابط مذکور ایفا

  نند.کمین

  

  )n=400( 1404اجرایی رشت در سال هاي دستگاهپژوهش در کارکنان متأهل داراي فرزند در  متغیرهاي بین نتایج تحلیل اثرات غیرمستقیم -6 جدول

  شاخص    مسیر

  حد بالا  حد پایین  خطاي معیار  سوگیري  بوت  Pمقدار   ضرایب استاندارد  

ي مندتوانختی به شناروانسرمایه 

  خانواده از طریق حضور معنا

1620/0  001/0<  1627/0  0007/0  0457/0  0935/0  2543/0  

ي مندتوانختی به شناروانسرمایه 

  خانواده از طریق جستجو معنا

1085/0  001/0<  0991/0  0094/0  0323/0  0543/0  1698/0  

ي مندتوانختی به شناروانسرمایه 

  خانواده از طریق مقابله مذهبی مثبت

1452/0  001/0<  1457/0  0005/0  0423/0  0967/0  2401/0  

ي مندتوانختی به شناروانسرمایه 

  خانواده از طریق مقابله مذهبی منفی

0144/0  378/0  0135/0  0009/0  0079/0  0227/0-  0466/0  

خانواده  منديتوانایی بخشش به توان

  از طریق حضور معنا

1710/0  001/0<  1718/0  0008/0  0521/0  1241/0  2632/0  

مندي خانواده توانایی بخشش به توان

  از طریق جستجو معنا

1426/0  001/0<  1428/0  0002/0  0297/0  0977/0  2265/0  

بخشش به توان مندي خانواده  توانایی

  از طریق مقابله مذهبی مثبت

1254/0  001/0<  1257/0  0003/0  0347/0  0722/0  1803/0  

مندي خانواده توانایی بخشش به توان

  از طریق مقابله مذهبی منفی

0080/0  847/0  0093/0  0013/0  0041/0  0129/0-  0233/0  

  بحث 

ختی و شناروان سرمایه يهپژوهش حاضر با هدف تعیین رابط

گري معناي با نقش میانجی ي خانوادهمندتوانتوانایی بخشش بر 

 داد نشان م گرفت. نتایجانجا اي مذهبیزندگی و راهبردهاي مقابله

است.  برخوردار مطلوبی برازش ساختاري پژوهش از الگوي

 ختی وشناروان يهسرمای بین يهرابط زندگی در ، معنايچنینهم

. از دارد گرانهمیانجی نقش خانواده يمندتوان اش بتوانایی بخش

 يههاي دیگر تحقیق حاضر این است که سرمایجمله یافته

ي خانواده تأثیر مستقیم دارد. این یافته با مندتوانختی برشناروان

و  Finacham، )13و همکاران ( Carmona-Haltyهاي نتایج یافته

و  Jung-Young، )29( و همکاران Momenian)، 20همکاران (
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این نتایج موید نتایج برخی مطالعات همسو بود.  )30همکاران (

 ختی بر روابط و کیفیتشناروان يهاست که حاکی از تأثیر سرمای

بینی بالا و امید به ي و خوشآورتاب)، ارتباط 12عملکرد خانواده (

 )، تأثیر سازگاري و14ي افراد (مندتوانزندگی با سلامت روانی و 

شد. در تبیین بامی) 6ي آنان (مندتوانصمیمت اعضاي خانواده در 

 ختی و تقویتشناروان يهتوان گفت با افزایش سرمایاین یافته می

 علاوه بر یابد و این امرختی نیز افزایش میشنارواني مندتوانآن 

 دشومیباعث  افزایش اعتماد و احساس شایستگی در انجام امور

با مسائل و مشکلات صبر بیشتري از خود نشان  افراد در برخورد

ها را براي حل حلریزي پیش بروند و بهترین راهدهند و با برنامه

تعاملات مفید و سازنده را استفاده  چنینهممشکل انتخاب کنند و 

  کنند. 

هاي پژوهش این است که توانایی بخشش یکی دیگر از یافته

ه دارد. این یافته با نتایج ي خانوادمندتوانتأثیر مستقیمی بر 

) 20، 12و همکاران ( Finchamو همکاران و  Leeهاي پژوهش

تواند به عنوان یک راه قدرتمند براي پایان بخشش میهمسو است. 

آشفته یا دردناك و فراهم کردن شرایط براي  يهدادن به یک رابط

که با بیرون گذاشتن یکی از  آشتی با فرد خاطی استفاده شود

تعاملات منفی، رضایت زناشویی را افزایش داده  يهین از دایرطرف

). توانایی بخشش با سلامت روان 19هد (دمیو تعارضات را کاهش 

که این امر منجر افراد و کاهش پریشانی روانی ارتباط دارد، چنان

د. نتیجه به دست آمده در شومیبه بهبود عملکرد افراد در خانواده 

 از که افرادي تبیین کرد که ین گونهه اان بتواین زمینه را می

ناپذیر نزدیکان  اجتنا اشتباهات بر روي کار و تحمل توانایی

 رفتاري -هیجانی يمندتوانبودن  دارا دلیل برخوردارند، به

به  هاخیانت و هاشکست اشتباهات و وجود توانند بامی بخشش

 و ی، صمیمیتنزدیک بر ارتباطی مبتنی فضاي و داده ادامه رابطه

 کارآمدي و خانواده روانی سلامت متضمن که کنند ایجاد تفاهم

  ). 18( دشومی آن

هد که معناي زندگی تأثیر دمیاي دیگر پژوهش نشان یافته

ختی و شنارواناي در رابطه سرمایه غیرمستقیم و نقش واسطه

ي خانواده دارد. معناي زندگی با خوشمندتوانتوانایی بخشش بر

فردي رابطه داشته و به رفاه و رضایت زناشویی در روابط بینبینی 

گوییم وقتی می ). در واقع20د (شومیو آسایش افراد مربوط 

ختی را منتقل شناروان يهمعناي زندگی باید مسیر اثر سرمای“

، به این معنی است که معناي زندگی باید فضایی را فراهم ”کند

ارآمدي، امیدواري، هاي مثبت (خودککند که این ویژگی

ي) بتوانند به بهترین شکل رشد و در نهایت آورتاببینی و خوش

تن جستجو و یافبخش منجر بشوند. به یک زندگی پربار و رضایت

هاي اصلی خود را ند تا دغدغهکمیمعناي زندگی به افراد کمک 

در زندگی شناسایی کنند و راهبردهاي منعطف، سازگار و 

راي رسیدن به اهداف خود در زندگی اتخاذ کنند امیدوارکننده را ب

که برخی تحقیقات نیز در این زمینه نشان داده است ). چنان26(

تواند با افزایش امید به زندگی که یکی از که معناي زندگی می

ختی است، رضایت از زندگی را در شناروان يههاي سرمایمؤلفه

هاي ر در برابر پدیدهي بیشتآورتابافراد افزایش دهد و منجر به 

 دشومیي اعضاي خانواده مندتوانشود که این امر باعث  زا استرس

)23.(  

معنا در زندگی باعث افزایش بخشش در زوجین، کاهش 

اختلافات زناشویی و در نهایت بهبود کیفیت زندگی خانوادگی 

ها را به اولین مرکز ها، آنشدن خانواده مندتوان). 24د (شومی

توان آن را جامعه کوچک ند که میکمیگري در جامعه تبدیل غربال
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سازي و ارتقاء مندتوانگذاري در جهت نامید، بنابراین سرمایه

دانش و نگرش این گروه در جهت حفظ، بهبود و ارتقاء سلامت 

توان خانواده بسیار حائز اهمیت است. در تبیین بهتر این یافته می

عنا نیز م رفتاري یا وجودي -ختیهاي شنانظریهگفت که براساس 

که د. چنانشومیبه عنوان یک چارچوب شناختی مثبت شناخته 

ند، این معنا به کمیوقتی فردي معنایی براي زندگی خود پیدا 

ند. این شناخت، کمیعنوان یک شناخت مرکزي و مثبت عمل 

لام، ند. در یک ککمییک لنز است که فرد از طریق آن به دنیا نگاه 

دیدگاه وجودي، معناي زندگی نه تنها یک عنصر مهم، بلکه پایه  از

 هو اساس رشد و شکوفایی انسان است. بدون معنا، سرمای

ختی شاید بتواند تا حدي به فرد کمک کند، اما این کمک شناروان

 ختی عمق،شناروان يهسطحی و ناپایدار خواهد بود. معنا به سرمای

ند تا با کمیمعنا به فرد کمک بخشد. این جهت و پایداري می

هاي سخت پذیر باشد و در مواجهه با واقعیتآزادي خود، مسئولیت

زندگی، همچنان به جلو حرکت کند. پس، در هر دو رویکرد، چه 

رفتاري و چه وجودي، معناي زندگی نه تنها یک -شناختی

 هکاتالیزور، بلکه یک بستر اساسی براي رشد و هدایت سرمای

  ی است. ختشناروان

اي پژوهش حاکی از آن است که راهبرد مقابله يهآخرین یافت

 يهسرمای يهاي در رابطمذهبی تأثیر غیرمستقیم و نقش واسطه

 kingهاي ختی و توانایی بخشش دارد. این یافته با یافتهشناروان

هاي ) همخوانی دارد. یافته22-23و همکاران ( kesو همکاران و 

اي هایی که راهبردهاي مقابلهر خانوادهپژوهشی نشان داد د

تري مذهبی در سطح بالاتري قرار دارند، افسردگی در سطح پایین

 هسرمای توان گفت کهدر تبیین این یافته می). 29قرار دارد (

بینی و خودکارآمدي به ختی از طریق امیدواري، خوششناروان

که داراي ند. چنانکه افرادي کمیمذهبی کمک  يهراهبرد مقابل

بینی بالایی هستند، معمولاً به آینده با دید مثبت امیدواري و خوش

 تواند به شکل اعتماد به حکمتنند. این دیدگاه مثبت میکمینگاه 

مذهبی نشان دهد. فردي با خودکارآمدي  يهالهی، خود را در مقابل

ي دها کنار بیاید. این خودکارآمتواند با چالشبالا، باور دارد که می

تواند به شکل باور به توانایی خود براي مذهبی می يهدر زمین

انجام اعمال مذهبی صحیح (مثل دعا، روزه، صدقه) براي کسب 

کمک الهی یا باور به توانایی خود براي یافتن معناي مذهبی در 

رس ها دتوانند از سختینیز می آورتابمشکلات تجلی یابد. افراد 

ختی، شناروان يهبازگردند. بنابراین، سرمای بگیرند و به حالت اولیه

 ند تا راهبردهايکمیهاي مثبت فرد، به او کمک با تقویت ویژگی

تري را اتخاذ کند. به عبارتی، اي مذهبی مؤثرتر و سازگارانهمقابله

ا ند تکمیختی را فراهم شناروانختی زیربناي شناروان يهسرمای

خود به بهترین نحو استفاده کند هاي مذهبی فرد بتواند از ظرفیت

)14( .  

توان گفت که راهبرد ، در ادامه تبیین نتیجه حاضر میچنینهم

تواند از طریق بازسازي شناختی مذهبی، اي مذهبی میمقابله

یافتن معنا در حمایت اجتماعی مذهبی، اعتماد به عدالت الهی و 

ازي بازسق از طریشود. هاي معنوي به توانایی بخشش منجر تمرین

اي مذهبی وقتی فرد از راهبردهاي مقابله، شناختی مذهبی

رسان را از دیدگاه آسیب هند، ممکن است واقعکمیاستفاده 

حمایت اجتماعی از طریق هاي مذهبی خود تفسیر کند. آموزه

مذهبی، دوستان و رهبران مذهبی ممکن است فرد را تشویق به 

ه او کمک کنند تا دیدگاه بخشش کنند، براي او دعا کنند، و ب

مثبتی نسبت به وضعیت پیدا کند. این حمایت به فرد احساس 

ق ند. از طریکمیدهد و روند بخشش را تسهیل تنهایی کمتري می
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حساب“اعتماد به عدالت الهی، برخی از افراد مذهبی باور دارند که 

ها نتواند به آوجود دارد. این باور می” عدالت الهی“یا ” رسی نهایی

جویی شخصی را رها کنند. زیرا معتقدند کمک کند تا نیاز به انتقام

که عادلانه برخورد خواهد شد (چه در این دنیا و چه در دنیاي 

دیگر). این رها کردن بار انتقام، مسیر را براي بخشش هموار 

هاي معنوي، دعا، مراقبه، تلاوت ند. از طرفی دیگر تمرینکمی

توانند به فرد کمک کنند تا مال مذهبی میمتون مقدس و سایر اع

آرامش درونی پیدا کند، احساسات منفی را پردازش کند و به 

هاي بخشش شرطسمت شفقت و همدلی حرکت کند که از پیش

اي دارد؛ یعنی است. بنابراین، راهبرد مقابله مذهبی نقش واسطه

ند تا راهبردهاي کمیختی به فرد کمک شنارواني سرمایه

تر و مؤثرتري را اتخاذ کند، و این مذهبی سازگارانه يهبلمقا

راهبردهاي مذهبی (از طریق بازسازي شناختی، یافتن معنا، 

هاي معنوي) به نوبه خود منجر به حمایت اجتماعی و تمرین

سی تر، کند. به عبارت سادهشومیافزایش توانایی بخشش در فرد 

مالاً رویکرد مذهبی تر است، احتختی قويشناروانکه از نظر 

تري در مواجهه با مشکلات دارد و همین رویکرد مذهبی مثبت

ند. این یک فرآیند کمیمثبت، او را در مسیر بخشش یاري 

ختی به طور مستقیم منجر شناروان يهغیرمستقیم است؛ سرمای

، مذهبی فرد يهمقابل يهد، بلکه از طریق نحوشومیبه بخشش ن

  ).22ارد (گذبر بخشش تأثیر می

با توجه به این هاي اجراي این پژوهش است کهاز محدودیت

آماري پژوهش حاضر کارکنان دستگاه هاي دولتی  يهکه جامع

لذا به دیگر مناطق جغرافیایی و فرهنگی قابل اند، شهر رشت بوده

هـاي آتی این مطالعه د در پـژوهششومیتعمیم نیست. پیشنهاد 

ناطق شهر رشت و سایر شهرها انجام در دیگر جوامع آماري و م

اي از جمله: رضایت ، نقش دیگر متغیرهـاي واسـطهچنینهمشود. 

پذیري شناختی در از زندگی، خود کنترلی هیجانی، انعطاف

  میان متغیرهاي اصلی پژوهش بررسی شود.  يهرابط

  گیرينتیجه

ختی و شناروان يهنتایج پژوهش حاضر نشان داد که سرمای

ي خانواده اثر مستقیم دارد، تأثیر مندتوانی بخشش بر توانای

ختی و توانایی بخشش بر شناروان يهغیرمستقیم سرمای

اي مثبت ي خانواده از طریق معناي زندگی و راهبرد مقابلهمندتوان

از لحاظ آماري معنادار است. این نتایج بر اهمیت مداخلات 

ختی و توانایی شناروان يهختی براي اصلاح سرمایشناروان

و معناي زندگی و راهبردهاي مقابله ي خانوادهمندتوانبخشش، 

، توجه به این متغیرها در چنینهمنند. کمیاي مذهبی تأکید 

تواند به کاهش اثرات اي میطراحی برنامه هاي پیشگیرانه و مداخله

  ها کمک کند. منفی نداشتن معنا در زندگی به زوجین و خانواده

  دردانیتشکر و ق

از کلیه افراد شرکت کننده که در اجراي این طرح پژوهشی مار ا 

  آید. یاري نمودند، صمیمانه قدردانی به عمل می

بر اساس اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع  تعارض منافع:

  ندارد. 

بر اساس اظهار نویسندگان، این پژوهش هیچ نوع حامی حامی مالی: 

  مالی ندارد. 

مقاله حاضر مستخرج از رساله  :اخلاق) ت اخلاقی (کدملاحظا

دکتري نویسنده اول است که تحت راهنمایی و مشاوره نویسنده دوم و 

 IR.IAU.TON.REC.1401.075 سوم اجرا شده است و با کد اخلاق

  در دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن به تصویب رسیده است. 

  مشارکت نویسندگان

  لفمجانی پورامیر قربان، اصغرپور صفورا طراحی ایده: -

  پور لفمجانیصفورا اصغرپور، امیر قربان روش کار : -

  صفورا اصغرپورها: دادهآوري جمع -
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پور لفمجانی، صفورا اصغرپور، امیر قربان :هادادهتجزیه و تحلیل  -

  سجادرضایی

  پور لفمجانی، سجادرضاییامیر قرباننظارت:  -

پور لفمجانی، اصغرپور، امیر قربانصفورا  مدیریت پروژه: -

  سجادرضایی

  صفورا اصغرپور اصلی:نویس پیش -نگارش -

 پورامیر قربانصفورا اصغرپور،  بررسی و ویرایش: -نگارش -

   لفمجانی، سجادرضایی
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Background and Objectives: Special attention is paid to the foundation of the family due to its importance in raising an individual. 

The aim of the present study was to determine the structural relationships between psychological capital and the ability to forgive and 

family empowerment through the mediation of the meaning of life and religious coping strategies. 

Materials and Methods: In a descriptive-correlational study, using structural equation modeling, 400 married employees with children 

in Rasht executive agencies were randomly selected in 2025. The instruments used in the study included the Loutans and Avolive’s 

Psychological Capital (2007), Rye et al.’s Forgiveness (2001), Sham et al.’s Family Empowerment (2001), Steger et al.’s Meaning of 

Life (2010), and Pargament et al.’s Religious Coping Strategies (2000) Questionnaires. Pearson’s correlation method and structural 

equation modeling were used to analyze the data. 

Results: The results indicated a direct effect of psychological capital (p=0.016, β=0.241), and forgiveness ability on family 

empowerment (p=0.008, β=0.272). The indirect effect of psychological capital on family empowerment was 0.1620 through the 

presence of meaning, 0.1085 through the search for meaning, and 0.1452 through positive religious coping. Significant indirect effects 

of forgiveness ability on family empowerment were observed through presence of meaning (0.1710), search for meaning (0.1426), and 

positive religious coping (0.1254) (p<0.05).  

Conclusion: The results indicate that meaning in life and positive religious coping mediate the effects of psychological capital and 

forgiveness on family empowerment. Therefore, strengthening mediating variables can be effective in designing programs to promote 

family health and strength. 

Keywords: Psychological capital, Family empowerment, Ability to forgive, Meaning of life, Religious coping strategies 
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