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  معرفی کتاب

ر ب یمبتن يکردیدر درمان: رو نیکار با والد"کتاب 

توسط انجمن یلادي م 2023 سال هیدر فور "يسازیذهن

کتاب  نیا. است دهیرس به چاپ) APA( کایآمر یشناسروان

 توسط نورکا مالبرگفصل،  14صفحه و در قالب  389در 

)Norka T. Malberg(ستیجور وتی، ال )Elliot Jurist(، 

 Mark( لدیو مارك دنجرف )Jordan Bate( تیجردن ب

Dangerfield( یبر ذهن یمبتن يکردینوشته شده و رو

مالبرگ . دهدیارائه م نیکار با والد يرا برا يساز

استاد  ستیکودك و نوجوان است، جور گرلیتحلروان

 سشناروان تیب ،يسازیو متخصص در ذهن یشناسروان

امطلوب ن اتیتجرب ریو تأث یبا تمرکز بر دلبستگ ینیبال

 يهامتخصص درمان لدیو دنجرف ،يبر فرزندپرور یکودک

کتاب  نینوجوانان در معرض خطر است. ا يبرا يسازیذهن

را  يکاربرد يکارهاراه ،یو پژوهش ینیدانش بال بیبا ترک

این . دهدیدرمان ارائه م ندیدر فرآ نیاز والد تیحما يبرا

  ترجمه نشده است. یکتاب تاکنون به زبان فارس

  
  

   ، تهران، ایرانتربیتی، دانشگاه شهید بهشتی دانشجوي دکتري دانشکده روانشناسی و علوم -1

 z_zamanpour@sbu.ac.ir: یکیالکترون پست ،021-29901 :تلفن    

 کیامروزه به عنوان ) MBTي (سازیبر ذهن یدرمان مبتن

از افراد در تمام مراحل  تیحما يشده برا شناخته کردیرو

ت با مشکلا ییهاخانواده و -یتا بزرگسال ينوزاد از-ی زندگ

 کیاز  يریگروش با بهره نیسلامت روان مطرح است. ا

 يسازیذهن یچارچوب ،یصیو فراتشخ پارچهکی کردیرو

 طیمح ریکه تأث دهدیارائه م نیکار با والد يبرا را شده

 را در نظر يبر روند رشد فرزندپرور یفرهنگ-یاجتماع

استوار است و  يمدل، بر اصول رشد نیاگیرد. می

و در حال تحول در  ایپو ریمس کیرا به عنوان  يفرزندپرور

را  یدرمان ندینگرش، ساختار فرآ نی. همندیبیطول عمر م

 ،یابیمعنا که ارز نیبه ا کند؛یمشخص م نیدر کار با والد

 يهامداخلات، نه فقط بر اساس چالش میو تنظ نیتدو

مانند  نیوالد يفرد يهایژگیبلکه با توجه به و ،یتیترب

 انجام تیشخص یدهوخو و سازمانخلق ،یسبک دلبستگ

  .شودیم

 نیکار با والد يبرا يو رشد یتعامل یکتاب چارچوب نیا

گران را کودکان و درمان ن،یکه نقش والد دهدیارائه م
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 ینیبال قاتی. با ادغام تحقردیگیزمان در نظر مطور همبه

 یمدل ،یعمل يمرتبط و کاربردها يهاهینظر ،یشیپوروان

 )Scaffolding processی (داربست ندیآفر هیاز مداخله بر پا

معاصر استوار  يسازیذهن ينظر صولشکل گرفته که بر ا

 تیظرف يایو اح تیکتاب، تقو نیا یاست. تمرکز اصل

 در ) باParental reflective functioning( نیوالد تأملی

  است. يامروز یتیترب يهاوهشی در تنوع گرفتن نظر

 يار روک یاعتبار و اثربخش ت،یمشروع سندگانیابتدا نودر 

دهند. مینشان  پژوهشی راو  ینیاز منظر بال يفرزندپرور

یهنذ نظریه ر(پد یفوناگ تریپناظر به این مطلب، سخن 

 پرداختن ،به صراحتاین کتاب است که  دیباچه در) يساز

 را به عنوان ینیبال يهادر همه حوزه يبه مسائل فرزندپرور

 انیب ینسل نیبآسیب شکستن چرخه انتقال  يبرا یراه

 ينظر کردیرو کی حیتوضبراي  سندگانینو سپس. کندیم

و  کنندیرا که از آن استخراج م ییهاکیتکن ص،خا

به کار  نیدر همه سن نیوالدبا کار  برايخود را  يهادهیا

 . برندیم

ساختار  رییتغ کتاب، با اشاره به و فصل اول مقدمهدر 

 ریاخ يدر چند دهههاي جدید والدین و چالشها خانواده

 کیبه  ازیني، فرزندپرور يهاسبک و به تبع آن تغییر در

طرح م شیاز پ شیرا ب افتهی جامع و ساختار یدرمان کردیرو

مدل  کیعنوان کتاب به نیا ی. سپس، با معرفکندیم

را در درك بهتر  نیوالد ،يسازیبر ذهن یجامع مبتن یدرمان

  .دهدیم ياریبهبود ارتباط با فرزندانشان  و هاچالش

 نیوالد تأملی ظرفیتو  يسازیذهن"با عنوان  فصل دوم

 يدر فرزندپرور يسازیذهن تیبر اهم  "رشد نهیدر زم

با  توانندیم نیکه چگونه والد دهدیتمرکز دارد و نشان م

در  يسازیهمان ذهن( ظرفیت تأملی خود تیتقو

 را بهتر یعاطف يها، مشکلات کودك و چالشي)فرزندپرور

گر در کمک به بر نقش درمان نیکنند. همچن تیریمد

 یطیمح جادیروابطشان، ا يسازدرك و مدل يبرا نیوالد

یو بازگشت به ذهن ییپردازش احساسات، شناسا يامن برا

و  نیتعامل هماهنگ، و بهبود روابط والد قیاز طر يساز

  دارد. دیفرزندان با تمرکز بر کار با احساسات تأک

 یاعتماد معرفت يدیدو مفهوم کل معرفی اب سومفصل 

)Epistemic trust( شده يسازیو عاطفه ذهن 

)Mentalized affectivity( شود شروع می يدر فرزندپرور

 نیها را در کار با والدآن توانیکه چگونه م دهدینشان مو 

 یدر مورد اعتماد معرفت قیو تحق هیفصل، نظر نیگنجاند. ا

که اعتماد  ییجا کند،یم تعبیر "نیبا والد یکار درمان"را به 

در  رییعمل درمان و اهداف تغ يهاسمیدر مکان یمعرفت

   دارد.  یبا فرزندانشان نقش اساس نیروابط والد

 اتیتجرب ریتأث یبه بررس فصول چهارم، پنجم و ششم

در  يبر سلامت روان و نقش فرزندپرور یدوران کودک

 یمدل درمان کیپرداخته و  یعاطف-یروابط اجتماع میتنظ

 ماتی. فصل چهارم با تمرکز بر ناملادهندیجامع ارائه م

 Ghosts in: ارواح در مهدکودك«و مفهوم  یدوران کودک

the nursery«، یم هیاول اتیربکه چگونه تج دهدینشان م

ها با فرزندانشان و ارتباط آن نیدر رفتار والد توانند

ان در درم یابیارز يهاباشند. فصل پنجم چالش رگذاریتأث

موجود  يکرده و به خلأها یسالان و کودکان را بررسبزرگ

مدل  کهیدرحال کند،یاشاره م یدرمان يکردهایدر رو
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 يهاخلأها را با روش نیا کندیتلاش م شدهیمعرف یدرمان

پر کند. در ادامه، فصل ششم  قیدق يبندو فرمول یابیارز

را به عنوان ) Scaffolding process( يبندمفهوم داربست

ارائه داده و  نیوالد يسازیاز رشد ذهن تیحما يبرا یروش

، توجه میتنظ قیمتمرکز است که از طر يایدرمان ندیبر فرآ

 نیوالد یتأمل تیظرف ح،یصر يسازیعاطفه و ذهن میتنظ

یرا کاهش م يسازیرذهنیغ يهاکرده و چرخه تیتقورا 

  . دهد

در  یخیو تار یفرهنگ يهابا تمرکز بر تفاوت فصل هفتم

 گرمی رگذاریتأث یسه عامل اصل ،يفرزندپرور يهاسبک

ي خودمختار ،)Emotional warmthی (عاطف

)Autonomy(، و ساختار )Structureکرده و  معرفی ) را

مهاجرت، و  ،یخانوادگ راتییمانند تغ یطیمح يهاچالش

 دهدیفصل نشان م نیا ن،ی. همچنکندیم یفقر را بررس

 نیبه والد تواندیم يسازیبر ذهن یمبتن کردیکه چگونه رو

  ها کمک کند. چالش نیا تیریدر مد

از  و فرزندان نیگذار والد یبه بررسانتهایی کتاب فصول 

. پردازندیم ،یاز تولد تا جوان شیمراحل مختلف رشد، از پ

 نیوالد يفرد يهاو تفاوت يبه لحظات رشد فصل هشتم

پرداخته و نقش  يو سال اول نوزاد يدر دوره قبل از باردار

 اتیتجرب يریگرا در شکل یفرهنگ-یاطلاعات اجتماع

که چگونه  دهدینشان م فصل نهم. کندیم یبررس نیوالد

 ریرا تحت تأث يفرزندپرور ،یینوپا يهارشد کودك در سال

فصل، مدل  نیدر ا کند؛یم جادیرا ا ییهاقرار داده و چالش

یهنعاطفه و ذ میتوجه، تنظ میبا تمرکز بر تنظ يسازیذهن

 نیبه سنفصل دهم شده است.  یمعرف حیصر يساز

و کودکان را با  نیدوال دیجد نتظاراتمدرسه پرداخته و ا

 یآموزش يهاطیو مح یتمرکز بر نقش تعاملات اجتماع

 یارتباط يهابر چالش ازدهمیفصل . کندیم لیتحل

 و یاعتماد معرفت تیدارد و اهم دیو نوجوانان تأک نیوالد

یم یبررس یخانوادگ يهارا در کاهش تعارض يسازیذهن

پرداخته  یدوران جوان به فصل دوازدهم ت،ی. در نهاکند

 یرا بررس ياز استقلال فرد تیدر حما يسازیو نقش ذهن

در تعامل با فرزندان جوان خود  نیوالد يهاکرده و چالش

 دهندینشان م وستهیفصول به طور پ نی. اکندیم لیرا تحل

و  نیبه بهبود روابط والد تواندیم يسازیکه چگونه ذهن

  .کمک کند یناختشرشد روان لیفرزندان و تسه

 يرا به بازنگر نیدر درمان کودك، والد يسازیذهن کردیرو

ممکن است  یو حت دهدیها و روابطشان سوق مدر نقش

مطلب  نی. اندک بیترغ یزوج ای يها را به درمان فردآن

 یفرصترا  یدرمانزوج است، فصل سیزدهمکه موضوع 

 معرفی يسازیذهن تیمشاهده و تقو يفرد برابهمنحصر

یها متنها درباره تعاملات زوجدرمانگران نه رایز کند،یم

فصل . کنندیها را در لحظه مشاهده مبلکه آن شنوند،

یذهن يهایدگیچیبر پ ،یانیعنوان سخنان پا، بهچهاردهم

نویسندگان دارد.  دیتأک نیکار با والد يهايدشوارو  يساز

 کی يسازیکه ذهن دکننینشان مخاطر فصل  نیادر 

و  ردیگیاست که در بستر روابط شکل م يرشد تیظرف

فتار ر ریاز تأث یو آگاه يکنجکاو ،یهمدل ،یمستلزم فروتن

درمانگران در  يهابه چالش ن،یاست. همچن گرانیبر د

 ای یسردرگم دچارخود  يهاکه در نقش ینیمواجهه با والد
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گران را کار بر خود درمان نیا ریرنج هستند، پرداخته و تأث

  .کندیم یبررس

درمانگران،  يجامع برا يراهنما کیکتاب  نیا

شناسان، مشاوران و متخصصان سلامت روان است که روان

یذهن ندیو به دنبال درك بهتر فرآ کنندیکار م نیبا والد

که  ینیوالد ن،یهستند. همچن يدر فرزندپرور يساز

 ریمند به بهبود ارتباط با فرزندان خود و درك تأثعلاقه

 توانندیهستند، م شانیتیترب يهاگذشته بر سبکروابط 

 ،ارزشمند د. نویسندگان این مجموعهاثر بهره ببرن نیاز ا

گران و درمان ن،ینقش والد یشیبازاند يبراعالی  فرصتی

اگر به  اند؛ لذافراهم کردهگران حوزه رشد کودك پژوهش

و  يدر فرزندپرور يسازیذهن تیتقو يبرا ییهادنبال راه

منبع  کیکتاب  نیا د،یو فرزندان هست نیود ارتباط والدبهب

  .خواهد بود يمعتبر و کاربرد
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